UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE

CURSO DE BACHARELADO EM NUTRICAO

RAYANE SANTOS DE LUCENA

FATORES DETERMINANTES DA RETEN CAO DE PESO
POS-PARTO EM LACTANTES ATENDIDAS EM UNIDADES
DE SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO DE CUITE/PB

Cuité/PB

2014



RAYANE SANTOS DE LUCENA

FATORES DETERMINANTES DA RETENCAO DE PESO P(’)S-PA’RTO EM
LACTANTES ATENDIDAS EM UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA DO
MUNICIPIO DE CUITE/PB

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso do
Curso de Bacharelado em Nutri¢do, da Unidade
Académica de Saidde da Universidade Federal de
Campina Grande, como requisito obrigatério para
obtencdo de titulo de Bacharel em Nutri¢do, com
linha especifica em nutri¢do em saide coletiva.

Orientadora: Prof* Msc. Poliana de Aratjo
Palmeira

Cuité/PB

2014



FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA NA FONTE
Responsabilidade Msc. Jesiel Ferreira Gomes — CRB 15 — 256

L935f Lucena, Rayane Santos de.
Fatores determinantes da retencdo de peso pdés-parto
em unidades de saude da familia do municipio de Cuité - PB.
/ Rayane Santos de Lucena. — Cuité: CES, 2014.

62 fl.

Monografia (Curso de Graduacdo em Nutricdo) — Centro
de Educacao e Saude / UFCG, 2014.

Orientadora: Poliana de Araujo Palmeira.

1. Estado nutricional. 2. Retencao pds-parto. 3. Ganho de
peso. |. Titulo.

CDU 618.1/.2




RAYANE SANTOS DE LUCENA

FATORES DETERMINANTES DA RETENCAO DE PESO P(’)S-PA,RTO EM
LACTANTES ATENDIDAS EM UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA DO
MUNICIPIO DE CUITE/PB

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso do
Curso de Bacharelado em Nutri¢do, da Unidade
Académica de Saide da Universidade Federal de
Campina Grande, como requisito obrigatério para
obtencdo de titulo de Bacharel em Nutricao, com
linha especifica em nutricdo em satide coletiva.

Orientadora: Prof* Msc. Poliana de Aratjo
Palmeira

Aprovado em de de

BANCA EXAMINADORA

Prof. Msc. Poliana de Aradjo Palmeira
Universidade Federal de Campina Grande - UFCG

Orientador

Prof. Msc. Vanille Valério Barbosa Pessoa Cardoso
Universidade Federal de Campina Grande - UFCG

Examinador

Prof. Msc. Marilia F. Frazao Tavares de Melo
Universidade Federal de Campina Grande - UFCG

Examinador

Cuité/PB
2014



“Aos meus pais Ronaldo Carneiro de Lucena
e Erivanda de Aquino Santos, que sdo

minha razdo de viver, dedico”.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente agradeco a DEUS, por ter me dado satde, forca de vontade e paz para
conseguir trilhar os caminhos arduos da graduagdo. Por ter me amparado e fortalecido diante
das principais dificuldades, assim como por ter me proporcionado oportunidades Unicas que

contribuiram positivamente para minha formacao pessoal e profissional.

Aos meus pais, Erivanda de Aquino Santos e Ronaldo Carneiro de Lucena, o meu maior
agradecimento, por acreditarem sempre em mim e por estarem sempre do meu lado, me
apoiando e me dando forca mesmo diante as principais dificuldades. Por ter transferido para

mim os valores que me fizeram ser quem eu sou.

Ao meu irmao Ruan Santos de Lucena, que apesar das discussdes sempre esteve torcendo

pelo meu sucesso.

Ao meu noivo, Domicio Matias, pelo companheirismo imensurdvel nestes tltimos cinco anos,
pelas palavras de carinho e por compreender e aceitar os momentos que estive ausente para a

elaboragdo deste trabalho.

A Professora Poliana de Araiijo Palmeira, pela paciencia e atencdo durante a elabora¢io do
trabalho, por ter me dado a oportunidade de aprender a cada dia com sua ampla experiéncia,
que me apresentou as diversas faces da nutricdo pautada sempre na humanizacio e carinho
com todos os que estivessem ao meu redor. Por todos os desafios que me proporcionou,
permitindo assim trilhar caminhos extra curriculares que me mostraram o verdadeiro sentido

da profissao.

Ao Nicleo de Pesquisa e Estudos em Nutricio e Sadde Coletiva — PENSO, com suas

professoras e membros da equipe que contribuiram diretamente na minha formagao.

As professoras Vanille Valério Barbosa Pessoa Cardoso, Juliana Késsia Barbosa Soares e

Maria Elieidy Gomes de Oliveira por terem me dado as primeiras oportunidades académicas.

A todos os professores do Curso de Bacharelado em Nutricdo, UFCG, campus: Cuité, por

repassarem de forma clara todos os contetidos essenciais para a formagao académica.



As familias que me acolheram durante estes cinco anos com todo carinho e amor, Pastor
Orlando e sua esposa Hanny; Larissa Dutra, Franklin Kaic e Marina; Iris, Vitéria e Viviane;

Vanderlania e Fabio Venancio; Dona Céci e toda sua familia.

Aos anjos que conheci durante a graduacdo me deram suporte a todo momento, fizeram os
meus dias mais felizes, choraram e sorriram comigo e que levarei para o resto da minha vida,
Larissa Maria, Robson Galdino, Silvana Ribeiro, Ana Beatriz Venancio, Darlenne Pontes,

Vanessa Nogueira, [lanne Medeiros, Klara Luana e Alzira Hermana.

Ao “Programa Institucional de Voluntarios de Iniciagdo Cientifica — PIVIC”, pela

oportunidade de realizacdo desta pesquisa.

A equipe de pesquisa deste trabalho as professoras Poliana Palmeira, Juliana Késsia, Maria
Elieyde e Claudia Patricia, as companheiras de campo Silvana Ribeiro, Lorena Cunha,

Kerolaynne Fonseca, Carolina Moreira e Allane Costa.

Ao “Programa de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais”
(Reuni), que contribuiu de forma direta para o acesso € a permanéncia na educagdo superior,
possibilitando a participacdo em projetos de extensdo, monitoria e pesquisa que contribuiram

para meu crescimento académico.

A Secretaria de Satde do municipio de Cuité-PB, por permitir a realizagdo da pesquisa, assim
como 4ds enfermeiras das cinco Unidades de Saude da Familia por disponibilizarem as

informagdes necessdrias para a captagao da amostra.

A todas as mulheres participantes desta pesquisa pela compreensdo, disponibilidade,
paciéncia, confianca e por permitirem que um contato proximo com informagdes sobre sua

vida e de sua familia.



RESUMO

LUCENA, R. S. Fatores determinantes da retencdo de peso pés-parto em lactantes
atendidas em unidades de satide da familia do municipio de Cuité/PB. 2014. 62 f.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Nutricdo) — Universidade Federal de

Campina Grande, Cuité, PB.

Atualmente a obesidade € considerada um problema de satide publica e acomete cada vez
mais mulheres em idade reprodutiva. Estudos mostram que o ganho de peso excessivo durante
a gestacdo, configura-se como um dos principais fatores de risco para a obesidade, assim
como a retengdo de peso pds-parto. A retencdo de peso pods-parto € condicionada por
multiplos fatores, incluindo as caracteristicas da mae, gestacdo, parto e lactacdo, com isso
evidencia-se a necessidade de conhecer melhor os fatores determinantes deste problema, visto
a existéncia de poucos estudos no Brasil, especialmente na regido nordeste, que abordem esta
temadtica. Neste trabalho objetivou-se analisar os fatores determinantes da retencdo de peso
pOs-parto em lactantes atendidas nas Unidades de Saide da Familia da zona urbana do
municipio de Cuité/PB. Este estudo € um recorte dos resultados de um projeto de pesquisa
maior intitulado “Leite humano em diferentes estagios de lactagdo: estado antropométrico
materno € composi¢cdo nutricional no municipio de Cuité¢/PB”. Trata-se de um estudo de
seguimento com 28 lactantes. Através da utilizacdo de um questiondrio, foram recolhidas
informagdes socioeconOmicas, caracteristicas maternas e dados referentes a gestacdo e a
lactagdo. Coletou-se no cartdo da gestante, o peso pré-gestacional e da nona consulta de pré-
natal, assim como foram aferidos o peso e altura no primeiro e quarto més de lactacdo. Para
andlise dos dados foi utilizado o software estatistico SPSS for Windows, utilizando técnicas
descritivas e para andlise de médias. Os resultados demonstraram que as lactantes multiparas
e que apresentaram ganho de peso excessivo durante a gestacdo retiveram mais peso, € este
dado ndo se mostrou relacionado com o estado pré-gestacional. Observa-se ainda maiores
médias de retencdo nas maes com maior idade, renda acima da linha da pobreza, que
convivem com o companheiro, que sao brancas, que apresentaram ganho de peso excessivo e
tiveram parto cesdrio. Cabe ressaltar ainda que o Indice de Massa Corpérea (IMC) pré-
gestacional ndo se mostrou relacionado com a reten¢do de peso. Importa destacar que a

mulher que apresentou retencao de peso superior a dois quilos apds o parto, teve um aumento



no seu IMC, evidenciando uma possivel relacdo entre a retencdo de peso e a instalacdo de
sobrepeso em mulheres. Com base nos resultados obtidos enfatiza-se a importancia do
cuidado nutricional continuo com a mulher em idade reprodutiva, incluindo acompanhamento
nutricional no periodo pré-gestacional, com melhorias na assisténcia pré-natal, e pds-parto,
com a implantacdo de politicas publicas que proporcionem para a mulher subsidios

necessdrias para a prevencdo da obesidade.

Palavras — chaves: retencao pds-parto, estado nutricional e ganho de peso.



Abstract

Nowadays obesity is considered a public health problem and affects more women of
reproductive age. Studies show that excessive weight gain during pregnancy is characterized
as one of the major risk factors for obesity, as well as the retention of postpartum weight. The
postpartum weight retention is conditioned by multiple factors, including the characteristics of
the mother, pregnancy, childbirth and lactation, with that highlights the need to better
understand the determinants of this problem, since the existence of few studies in Brazil,
especially in the northeastern region to address this theme. This work aims to analyze the
determinants of postpartum weight retention in lactating women attended in the Family
Health Units of the urban area of Cuité / PB. This study is part of the results of a larger
research project entitled “Human milk at different stages of lactation: maternal
anthropometric status and nutritional composition in the municipality of Cuité / PB”. It is
about a follow up study with 28 lactating, through a questionnaire, were collected
socioeconomic information, data regarding maternal and pregnancy characteristics and
lactation. We collected in prenatal care, pre-pregnancy weight and the ninth prenatal
consultation, as well as the weight and height in the first and fourth month of lactation were
measured. For data analysis, SPSS statistical software for Windows, using descriptive and
means analysis techniques was used. The results showed that lactating multiparous and had
excessive weight gain during pregnancy, and this data was not related to pre-pregnancy state.
Observed even higher mean retention in mothers with higher age, income above the poverty
line, living with partner, are white, who had excessive weight gain and had cesarean delivery.
Should also point out that the pre-gestational (Body Mass Index) BMI was not related to
weight retention. Worth noting that the woman who had retained more than two pounds
weight after childbirth, had her nutritional status changing from overweight to normal weight,
highlighting the role of weight retention in the installation of obesity in women. Based on the
results obtained, it is emphasized the importance of ongoing nutritional care of women of
reproductive age, including nutritional monitoring in pre-gestational period, with
improvements in prenatal care and postpartum, with the implementation of public policies that

provide subsidies for the woman needed to prevent obesity.

Key words: Postpartum retention, Nutritional status. Weight gain.
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1 INTRODUCAO

Atualmente a obesidade é considerada um problema de satde publica tanto nos paises
desenvolvidos quanto nos paises em desenvolvimento, como o Brasil. O mundo moderno
passou por uma série de modificacdes, inclusive nos padrdes alimentares e de vida, este
fendmeno € reconhecido como transi¢cao nutricional, que resulta de um rdpido processo de
mudancas nos perfis demograficos, econdmicos, tecnoldgicos e de morbimortalidade nos
ultimos anos na populacio brasileira (FILHO et al., 2008; MALTA et al., 2006).

Neste contexto, a Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no periodo de 2008-2009 demonstrou o
crescimento da obesidade na regido Nordeste e em estratos sociais de maior vulnerabilidade
econdmica. Especificamente, na regido nordeste, cerca de 45% das mulheres com mais de 20
anos de idade apresentaram excesso de peso e 15,2% obesidade (IBGE,2010).

Diversos estudos destacam ainda que as mulheres em idade reprodutiva estdo mais
propensas ao desenvolvimento da obesidade, especialmente durante a gestacdo, ja que neste
periodo hd um maior risco do ganho de peso em excesso (LACERDA, LEAL, 2004). Assim,
estudos mais especificos confirmam que a gestacdo pode atuar como um efeito desencadeador
ou agravante da obesidade em mulheres, em consequéncia da reten¢do de peso apds o parto
(STULBACH, et al., 2007; PADILHA et al., 2007).

A retencdo de peso no periodo pds-parto, em geral, ¢ uma condi¢do determinada por
multiplos fatores, podendo destacar, o ganho de peso gestacional, o estado nutricional pré-
gestacional, o estilo de vida e as condi¢des socioecondmicas da mae (REBELO et al., 2010).
Com 1isso, a retencdo de peso pos-parto € considerada um importante problema de satde
publica devido a sua magnitude e, especialmente, devido aos riscos que apresenta para o
desenvolvimento da obesidade (KAC, VELASQUEZ-MELENDEZ, COELHO, 2001).

Neste sentido, evidencia-se a necessidade de conhecer melhor os fatores determinantes
deste problema, visto a existéncia de poucos estudos no Brasil, especialmente na regido
Nordeste que abordem esta temdtica. Desta forma, este estudo busca descrever e estudar a
retencdo de peso pds-parto entre mulheres atendidas nas Unidades de Saude da Familia do
municipio de Cuité, localizado no semidrido Nordestino, estado da Paraiba, a partir desta
investigacdo podem ser gerados subsidios para o planejamento e a implantagdo de acdes de
saude publica, que visem a promog¢do e a atencdo a saide da mulher e a prevencdo da

obesidade.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar fatores determinantes da retencdo de peso pds-parto em lactantes atendidas

nas Unidades de Satide da Familia da zona urbana do municipio de Cuité/PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Analisar as varidveis socioecondmicas e reprodutivas de mades que realizaram

acompanhamento pré-natal nas Unidades de Satide da Familia do municipio de Cuité/PB;

- Caracterizar a pratica do aleitamento materno das maes estudadas no primeiro e quarto més

de lactacdo;

- Caracterizar o estado antropométrico de maes que realizaram acompanhamento pré-natal nas
Unidades de Saude da Familia do municipio de Cuité/PB e no primeiro e quarto més de

lactacao;
- Analisar a reten¢do de peso pds-parto das mulheres pesquisadas;

- Estabelecer relacdes entre as varidveis socioecondmicas, demogréaficas e sociais da mae e do

estado nutricional com a retenc¢do de peso pds-parto.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 EPIDEMIOLOGIA DA OBESIDADE EM MULHERES COM IDADE REPRODUTIVA

A obesidade tem sido considerada problema de saude publica em diversas populagdes,
esta modificagdo no panorama nacional e internacional € evidenciada pela modificacdo no
padrao alimentar e nutricional, que resulta de um rapido processo de mudancas nos perfis
demogréficos e de saide nos dltimos anos, reconhecida com transi¢cdo nutricional (FILHO et
al., 2008; MALTA et al., 2006).

A Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), no periodo de 2008-2009 demonstrou que na regido nordeste
cerca de 45% das mulheres em idade reprodutiva (com mais de 20 anos de idade)
apresentaram grau de excesso de peso e 15,2% estavam com obesidade instalada (IBGE,
2010).

Diversos estudos mostram que as mulheres em idade reprodutiva estdo mais propensas
ao desenvolvimento da obesidade, principalmente quando engravidam, pois estdo expostas ao
ganho excessivo de peso, como também a retencdo de peso pds-parto (LACERDA; LEAL;
2004; REBELO et al., 2010). A gravidez € acompanhada por alteracbes anatOmicas,
fisioldgicas e psicoldgicas que afetam quase todas as funcdes orgdnicas da mulher, estas
mudancas sao necessarias para regular o metabolismo materno, promover o crescimento fetal,
preparar a mae para o trabalho de parto e lactagdo. Por isso torna-se necessario um ganho de
peso adequado, contemplando todos os nutrientes necessarios para a formacgdo e crescimento
sauddvel do bebé e para preparacdo do corpo da mulher para a lactacdo (ACCIOLY;
SAUNDERS; LACERDA, 2009).

Estudiosos tém investigado cada dia mais o papel da reten¢do de peso pds-parto na
instalacao ou agravamento da obesidade em mulheres com idade reprodutiva. No Brasil, uma
pesquisa realizada por Kac et al., (2003), com 405 mulheres em idade reprodutiva,
demonstrou uma retencao media de 4,7, 4,1, 3,4 e 3,1 kg, aos 0, 5, 2, 6 € 9 meses pds-parto.

O Estudo Brasileiro do Diabetes Gestacional (EBDG), através da realizacdo de um
estudo de coorte multicéntrico em servicos do Sistema Unico de Satde em seis capitais
brasileiras, com 370 puérperas, também investigou a reteng¢do de peso pds-parto € encontrou
uma média de retencdo de peso de 4,4 kg. Foi verificado ainda em 51,1% da amostra um risco

aumentado de obesidade na evoluc¢ido do IMC pés-parto (DREHMER, 2010).
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Diante do exposto torna-se necessario uma maior investigacdo sobre os fatores que
apresentam relacdo com esta problematica, buscando assim um maior entendimento sobre o

tema e possibilitando a¢des que visem diminuir os riscos de exposi¢ao.

32 ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DA
GESTANTE

O periodo gestacional é considerado uma fase vulnerdvel devido aos ajustes
metabdlicos e fisioldgicos ocorridos no organismo materno, que visam possibilitar o
desenvolvimento fetal, a0 mesmo tempo garantir a manutencdo da composi¢cdo corporal
materna e contribuir para a lactagdo.

O ganho de peso fisiolégico de uma gestacdo na mulher de peso normal consiste no
feto, placenta e liquido amnidtico, como também, torna-se essencial para a formacdo dos
tecidos maternos reprodutivos, fluidos, sangue e reservas maternas, esta dltima é composta
principalmente por gordura subcutinea que serve como reserva necessiria para a gestagao e
lactagio (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2010). Os requerimentos energéticos encontram-se
aumentados, incluindo também grande parte das vitaminas e minerais, esta adaptacdao do
organismo € necessdria para promover o adequado ganho de peso gestacional,
desenvolvimento fetal e para atender as demandas metabdlicas aumentadas durante este
periodo (ACCIOLY; SAUNDERS; LACERDA, 2009).

Considerando todos estes processos de modificacdo no corpo da mulher, nesta fase da
vida torna-se indispensdvel a avaliacdo e o acompanhamento frequente desde a concepgio da
gravidez até o parto e puerpério. Durante a gestacdo, a assisténcia pré-natal configura-se como
uma acao muito eficaz e necessaria para a saide da mae e da crianca, englobando diversos
procedimentos como a escuta das gestantes, a pratica de atividades educativas com estimulo
ao parto normal, a anamnese e exame clinico-obstétrico, a realizacdo de exames e
imunizac¢des necessdrias, a avaliacdo do estado nutricional da gestante e monitoramento, bem
como a prevencao e tratamento de disturbios nutricionais dentre outras atividades (BRASIL,
2006).

Dentre as diversas acdes do pré-natal, o acompanhamento nutricional da gestante
engloba acdes que objetivam identificar o risco nutricional no inicio da gestacdo, detectar
gestantes com ganho de peso inadequado para a idade gestacional e permitir, com base na

identificacdo destas gestantes, a realizacdo de intervencdes nutricionais adequadas a cada
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caso, visando melhorar o estado nutricional materno, as condi¢cdes para o parto e o peso do
recém-nascido (BRASIL, 2000).

Durante as consultas de pré-natal uma ferramenta muito utilizada é a avaliacdo
antropométrica que deve ocorrer em todas as consultas para orientar o cuidado gestacional.
Na primeira consulta, com base no peso e na altura da gestante € possivel conhecer o estado
nutricional pré-gestacional, este € calculado com o peso pré-gestacional informado pela mae,
correspondente a no maximo dois meses antes da concepc¢do, ou, caso a mae nao se recorde
este peso pode ser medido até a 13* semana de gestacdo. No campo da pesquisa o peso pré-
gestacional € uma varidvel necessdria para o cdlculo de diversos indicadores do estado
nutricional da gestante, entretanto, estd encontra-se exposta a uma série de vieses, que podem
subestimar ou superestimar esta informacdo, destacando como principal, a memoria, a
gestante pode nao se lembrar do seu peso antes da gestacdo (OLIVEIRA et al., 2004;
AMORIM, LACERDA, KAC, 2007; ACCIOLY; SAUNDERS; LACERDA, 2009).

A partir da informacao do peso pré-gestacional e afericao da altura da gestante, torna-se
possivel conhecer o indice de Massa Corporea (IMC) pré-gestacional, que € resultado do peso
anterior a concepcao dividido pela altura materna ao quadrado. De acordo com este resultado
pode-se classificar o estado nutricional materno inicial (Baixo peso, Adequado, Sobrepeso ou
Obesidade) e conhecer a faixa de ganho de peso recomendada (ACCIOLY; SAUNDERS;
LACERDA, 2009).

Atualmente, o Ministério da Sauide, através da Secretaria de Atencdo a Saude,
incorporou 0 modelo proposto por Atalah et al. (1997) combinado com o instrumento
desenvolvido pelo IOM (1990) no manual técnico “Pré-natal e Puerpério: atencao humanizada
e qualificada” (BRASIL, 2006). De tal forma, a classificacio do estado nutricional pré-
gestacional e o acompanhamento sdo feitos utilizando-se os critérios de Atalah et al. (1997),
enquanto que para a programacdo do ganho de peso gestacional semanal e total se recomenda
a do Institute of Medicine (1990).

Ao longo da gestacdo, o ganho de peso observado € a forma mais comum de se avaliar o
estado nutricional da gestante, devendo ser averiguado em todas as consultas, segundo a
orientagdo do Ministério da Satide (BRASIL, 2006).

Desta forma, o ganho de peso gestacional é planejado de acordo com o IMC pré-
gravidico. Mulheres que iniciam a gestacdo com baixo peso devem obter um ganho total ao
final da gestacdo de 12 a 18 Kg, da mesma maneira, gestantes com IMC adequado tem uma
margem de ganho de peso de 11 a 15 kg. Gestantes com sobrepeso devem ganhar de 6 a 11

kg, enquanto que as obesas devem ter um ganho de peso de 5 a 9 quilos. (IOM, 2009).
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A determinacdo da ocorréncia de desvios no ganho de peso gestacional pode ser
causada por muitos fatores, onde existe uma grande diversidade destes que sdo apontados por
alguns autores como possiveis preditores do ganho de peso na gestagdo, seja este insuficiente
ou excessivo. Entre eles pode-se citar o estado nutricional pré-gestacional, nivel educacional,

ingestdo energética, paridade e situacao conjugal.

3.3 RETENCAO DE PESO POS-PARTO E FATORES DETERMINANTES

A retencao de peso pds-parto pode ser entendida como a diferenga entre o peso da mae
em determinado periodo pds-parto e o peso materno antes da gravidez (AMORIM et al.,
2008). O peso materno ao final da gravidez subtraindo-se o feto, a placenta e o fluido
amniodtico resulta no peso pds-parto imediato. Nos dias e semanas subsequentes ao parto o
volume de liquido extracelular é perdido e o volume plasmético volta ao normal. Em seis
semanas, apods estas perdas, principalmente do excesso de liquido durante a gestacdo, o peso
retido em relagdo ao peso pré-gestacional pode ser atribuido ao aumento de gordura corporal
materna. A retencdo reflete ainda a quantidade de gordura corporal que foi obtida durante a
gravidez e ainda estd retida (IOM, 2009).

Embora a média retida de peso pds-parto ndo seja alta e parte das mulheres retorne ao
peso pré-gestacional, uma fracdo importante de mulheres ndo conseguem retornar a este peso
e algumas delas somam valores elevados (CASTRO; KAC; SICHIERI, 2009).

Diversos estudos existentes no campo cientifico discutem a influéncia de alguns fatores
que atuam como determinantes da retencdo de peso no pds-parto, dentre eles sdo investigadas
as relacdes entre as varidveis de condicdes socioecondmicas, caracteristicas maternas
bioldgicas, reprodutivas e nutricionais que incluem da gestacdo ao parto, como também a
pratica do aleitamento materno, demonstrando se hd associacOes entre estas varidveis € a
retencdo de peso pds-parto.

Estudos prévios demonstraram que a retengdo de peso pds-parto estd associada com
estado nutricional no inicio da gestacao, ganho de peso gestacional, paridade, idade, situacio
conjugal, renda familiar per capita, escolaridade, presenca de um companheiro, atividade e
ocupacdo materna € raga, assim como a pratica do aleitamento materno (KAC et al., 2003;
AMARAL, 2006; JORDAO, KAC, 2005; REBELO et al. 2010; COITINHO, SICHIERI,
BENICIO, 2001 ; LACERDA, LEAL 2004; OLSON; ROSSNER, 1990).
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3.4 REDES DE CUIDADO PARA A SAUDE DA MULHER EM IDADE REPRODUTIVA

O Ministério da Saude realiza uma série de acdes que buscam a qualidade de vida da
mulher. Estas acdes englobam a assisténcia ao pré-natal, incentivo ao parto natural e redugdo
do nimero de cesdreas desnecessdrias, reducdo da mortalidade materna, enfrentamento da
violéncia contra a mulher, planejamento familiar, assisténcia ao climatério e assisténcia a
grupos especificos (SAUDE DA MULHER, 2014).

Uma das mais recentes agdes que ainda estd em implantacdo em todo Brasil é a Rede
Cegonha que € uma estratégia do Ministério da Sadde, que visa estruturar e organizar a
atencdo a saude materno-infantil, garantindo acesso, acolhimento e resolutividade;
assegurando a mulher o direito ao planejamento reprodutivo e a atencdo humanizada a
gravidez, parto e puerpério, bem como a crianga, nos dois primeiros anos de vida, o direito ao
nascimento seguro e ao crescimento e ao desenvolvimento sauddveis; reduzindo assim a
mortalidade materna e neonatal. A atencdo ao pré-natal de qualidade € fundamental para a
saude materna e neonatal, pois tem como objetivo principal acolher a mulher desde o inicio da
gravidez, assegurando, no final da gestacdo, o nascimento de uma criancga saudavel.

Esta aten¢do pré-natal deve ser qualificada e humanizada por meio da incorporacdo de
condutas acolhedoras, de facil acesso a servicos de saide de qualidade, com agdes que
integrem todos os niveis da atencdo: promogdo, prevencdo e assisténcia a saide da gestante e
do recém-nascido, desde o atendimento ambulatorial bédsico ao atendimento hospitalar para
alto risco. Sao preconizados os seguintes parametros: a captacdo precoce das gestantes com
realizacdo da primeira consulta de pré-natal até 120 dias da gestacdo, a realizacdo de, no
minimo, seis consultas de pré-natal, sendo, preferencialmente, uma no primeiro trimestre,
duas no segundo trimestre e trés no terceiro trimestre da gestacdo e a realizacdo de diversos

procedimentos propostos no manual técnico “Pré-natal e Puerpério: atencdo humanizada e

qualificada” (BRASIL, 2006).

Com relagdo a mulher gestante, o acompanhamento continuo do estado nutricional,
durante esse periodo, contribui para o ganho de peso ideal durante a gestacdo, evitando o
excesso e a retencdo de peso no pds-parto, que sdo determinantes importantes da obesidade
para a mulher. (BRASIL, 2013).

Segundo os resultados da pesquisa de Indicadores Socioecondmicos e de Saide no
Brasil (2009) pode-se observar que do ano de 2000 a 2006 houve um crescimento positivo no

que diz respeito ao acesso a assisténcia pré-natal e o aumento no nimero de consultas

realizadas, passando de 43,7%, para 54,5%, respectivamente. Importa destacar ainda que
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47,6% dos bebés nascidos vivos na Paraiba eram de maes que realizaram mais de sete
consultas (BRASIL, 2009).

A realizacdo das consultas do pré-natal e a participagdo de atividades educativas
fornecem a gestante, subsidios para promog¢do da saide e prevencdo de doencas e agravos
durante a gestacdo, assim como a possibilidade de tirar suas principais duvidas, a partir do
compartilhamento experiéncias, refletindo assim num parto e cuidados com o bebé com mais
seguranca € no sucesso da amamentacdo (SOUZA, ROECKER, MARCON, 2011;
WARKENTIN et al., 2013).

4. METODOLOGIA

4.1 DESENHO DO ESTUDO

O presente estudo utilizou dados do projeto de pesquisa intitulado “Leite humano em
diferentes estigios de lactacdo: estado antropométrico materno € composi¢ao nutricional no
municipio de Cuité” desenvolvido por equipe da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG), entre outubro de 2011 e abril de 2013. O referido projeto trata-se de um estudo de
seguimento desenvolvido com o objetivo de analisar a composi¢do nutricional do leite
humano e o estado antropométrico de maes em aleitamento materno residentes no municipio

de Cuité no 1° e 4° més de lactacao.

4.2 AMOSTRA DO ESTUDO

Neste estudo foram utilizadas as informacdes coletadas com a realizagdo do projeto
acima citado, e a figura 1 apresenta o fluxograma explicativo dos procedimentos adotados
para a captacdo de maes e a coleta de dados.

Para conferir maior homogeneidade a amostra de estudo, antes da coleta de dados
foram definidos os critérios de inclusdo e exclusdo considerando os objetivos da pesquisa
sobre a composi¢do do leite humano, sendo eles:

- Critérios de inclusdao: maes residentes na zona urbana do municipio de Cuité, mulheres em

processo de amamentacio e parto Unico, e lactentes com mais de 15 dias de parto.
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- Critérios de exclusdo: maes de recém-nascido retido em unidades de terapias intensivas
neonatal ou bercdrios, criancas portadoras de anomalias congénitas que impecam a
amamentagao, maes adolescentes e de bebés prematuros.

Para a captacdo da amostra foram realizados dois levantamentos de dados com o nome
e o endereco de puérperas no primeiro més de lactacdo e de gestantes em todas as Unidades
de Sauda da Familia (USF) da zona urbana do municipio de Cuité/PB, sendo estas: Abilio
Chacon Filho; Diomedes Lucas de Carvalho; Ezequias Venancio dos Santos; Raimunda
Domingos de Moura e Luiza Dantas de Medeiros. Para as gestantes também foi registrada a
data provdavel de parto e estas informacdes foram compiladas em uma planilha para

planejamento do trabalho de campo pela equipe.

1° periodo de coleta Outubro/2011 Abril/2012
Captacdo da amostra
para o projeto de /Menores de idade\
leite humano p N N (18);
82 maes 109 maes Zona rural (12);
Menores de idade || ) L ) Prematuros (3);
(8); Nao estavam mais
Zona rural (3); e N ~N| amamentando no 1°
67 aptas a 65 maes aptas més (8);
participar da a participar da A0 2
pesquisa pesquisa k Obitos (2). /
\ AN J
A 17 aceitaram 29 aceitaram oA
Desisténcias na Desisténcias na
coleta do leite coleta do leite
(5) (6)
Amostra final para a Amostra final para a
coleta de leite: 12 coleta de leite: 23

Amostra final: 35
maes

Figura 1: Fluxograma do trabalho de campo referente a captacdo da amostra para o
projeto “Leite humano em diferentes estdgios de lactagdo: estado antropométrico

materno”, 2011-2013. Fonte: Pesquisa, Leite humano, 2011-2013.
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O primeiro levantamento foi realizado no més de outubro de 2011 e o segundo em
abril de 2012, com apresentado na figura 1. Assim, em Outubro de 2011 existiam 82 maes
cadastradas nas USF da zona urbana do municipio de Cuité, destas 67 atendiam aos critérios
de inclusdo pré-estabelecidos, e todas as mulheres receberam visitas em domicilio da equipe
de entrevistadores e foram convidadas a participar da pesquisa, e destas 17 aceitaram. No
segundo levantamento de informagdes foram notificadas 109 maes cadastradas, destas 65
atendiam aos critérios de inclusdo, e com a realizacdo das visitas domiciliares, 29 maes
aceitaram participar da pesquisa. Importa destacar ainda que no segundo levantamento e
coleta de dados a equipe apresentava maior facilidade em encontrar os enderecos das
residéncias das maes e mais experiéncia com a aplicacdo dos questiondrios, otimizando assim
o trabalho de campo. Dentre as que aceitaram participar, 11 desistiram durante a coleta de
leite humano.

Ap6s os dois momentos de levantamento e coleta de dados obteve-se um total de 35
maes, destas 28 compuseram a amostra de estudo. Esta reducdo deve-se a dois fatores
importantes, a falta da informacgdo referente ao peso pré-gravidico, visto que para 4 mulheres
ndo foi possivel registrar o peso pré-gestacional devido a auséncia da informacdo na Unidade
de Satde (devido o inicio do pré-natal tardio), assim como a auséncia do registro do peso no
quarto més de lactacdo, pois para outras 3 mulheres ndo foi registrado o peso no 4 ° més de

lactacdo por 6bito da crianga e por erros de procedimento das entrevistadoras de campo.

4.3 COLETA DE DADOS

Antes de iniciar a coleta de dados foi realizado um treinamento com a equipe de
pesquisadores de campo, onde foram abordados temas relacionados a como realizar uma
entrevista sobre aspectos socioecondmicos, de saide e estado nutricional da mae, que foi
ministrado pela professora orientadora da pesquisa.

A coleta de dados aconteceu no domicilio das maes e foram realizadas duas visitas,
sendo uma no primeiro e outra no quarto més de lactacdo. Na primeira visita realizada foi
feita a apresentacdo do projeto, verificacdo das condi¢des de inclusio e convite para
participacdo na pesquisa, comprovada as condi¢cdes que tornavam a mae apta, acontecia entao
a solicitag@o para a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A)
e a aplicacdo do instrumento de coleta de dados, sendo este um questiondrio semi-estruturado

para coleta de informacdes socioecondmicas e de caracteristicas maternas (Apéndice B).
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Dando sequéncia eram aferidas as medidas antropométricas da mae, realizado o agendamento
da visita referente ao quarto més de lactacdo e por fim a coleta de leite humano.

Na segunda visita domiciliar inicialmente foi verificado se as maes ainda
permaneciam em aleitamento materno para realizacdo de uma nova coleta de dados, como a

afericao do peso no quarto més de lactacdo e uma nova coleta de leite humano.

4.3.1 Dados antropométricos

As medidas antropométricas maternas foram registradas pela equipe durante as visitas
realizadas no primeiro e quarto més de lactacdo. O peso materno foi aferido em balanca
digital portétil, marca Wiso, modelo ultra Slim — W903, com capacidade para 180 kg e
precisdo de 100 g. A altura foi aferida com o auxilio da fita métrica comum. As maes foram
pesadas descalcas e com roupas leves. A balanga foi colocada em uma superficie plana e
horizontal, a mulher se posicionou na balanga, com peso corpéreo distribuido igualmente
entre os pés.

Para a medi¢do da altura a fita métrica comum foi fixada em uma parede lisa e
vertical, e a mulher se posicionou de pé, sem aderecos ou gorros, com ombros relaxados,
calcanhares juntos para a afericdo. Utilizou-se uma régua simples para verificacdo da altura.
Todas as medidas foram realizadas em duplicata, aceitando-se varia¢ao intramedidor de 100 g
para o peso e de 0,1 cm para a altura. A média entre as duas medi¢des foi adotada como a
medida final (BRASIL, 2004).

As informacdes referentes ao peso pré-gestacional foram coletadas através do cartio
da gestante ou do relato da mae, a segunda op¢ao foi utilizada apenas quando esta informacao

ndo estava registrada no cartdo da gestante.

4.4 ANALISES DOS DADOS

As informacdes maternas coletadas no trabalho de campo foram transferidas para o
meio digital do programa Microsoft Access da plataforma Windows e analisadas no software
estatistico SPSS for Windows, utilizando técnicas descritivas e para andlise de médias. Foi
considerada como varidvel dependente a retencdo de peso pds-parto e para construcao de

varidveis independentes foram adotadas informacdes sobre condi¢des socioecondOmicas,
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caracteristicas demograficas e sociais da mae, estado nutricional materno no periodo pré-
gestacional, durante a gestacdo, no 1° e 4° més de lactacdo, assim como a pratica do

aleitamento materno.

4.4.1 Indicadores antropométricos

Diversos indicadores antropométricos foram utilizados para anélise de dados, o peso
pré-gestacional, trata-se do peso materno anterior a gestacdo até a 13* semana gestacional
(KAC; SICHIERI; GIGANTE, 2007). O IMC pré-gestacional foi obtido através da razdo
entre o peso pré-gestacional em quilogramas (Kg) e a altura em metros ao quadrado (m?), este
€ utilizado para identificar mulheres com risco nutricional (baixo peso ou sobrepeso) no inicio
da gestacdo e orienta a quantidade total de peso que deve ser ganho durante a gestacdo; a
classificacdo do estado nutricional foi realizada segundo o indicador IMC por semana
gestacional, devido as particularidades desta fase (BRASIL, 2004). De modo semelhante o
IMC do 1° e do 4° més de lactacdo foi determinado pela razdo entre o peso em quilogramas
(Kg) e a altura em metros ao quadrado (BRASIL, 2004).

Outro indicador muito importante é o ganho de peso gestacional total que foi
determinado pela diferenca entre o peso aferido na dltima consulta pré-natal e o peso pré-
gestacional. Para avaliar a adequag@o de ganho de peso gestacional foram utilizados os limites
superiores e inferiores de ganho de peso gestacional proposto pelo IOM (2009), que
recomenda ganhos de peso diferenciados de acordo com o estado nutricional pré-gestacional
aferidos por meio do IMC.

Para verificar a reten¢do de peso pos-parto foi realizado o cédlculo diferencial entre o

peso pré-gestacional e o peso aferido no 1° e 4° més de lactagao.

4.4.2 Categorizacao das variaveis

Com relacdo a etnia materna a mesma foi categorizada em branca e ndo-branca. A
idade das lactantes foi dividida em dois grupos sendo eles (20 a 30 anos/31 a 40 anos). Para a
classificacdo da varidvel renda, foi observada a existéncia de familias com uma renda mensal
percapita de até 140,00, sendo classificadas como baixa renda segundo a Instrucdo
Operacional da Secretaria Nacional de Renda de Cidadania, do Ministério do
Desenvolvimento Social ¢ Combate a Fome (BRASIL, 2011). Para varidavel escolaridade

foram consideradas maes de baixa escolaridade aquelas que ndo possuiam escolaridade
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alguma ou tinham cursado ensino fundamental incompleto/completo, para escolaridade alta
foram agrupadas as lactantes que cursaram o ensino médio incompleto ou completo e que
possuem curso técnico profissionalizante ou curso superior. Outra varidvel categorizada foi
em relacdo a paridade, sendo classificada em multiparas (mais de um filho) ou primiparas (um
unico filho). A varidvel condi¢do de atividade e ocupacdo foram categorizadas em tem
trabalho e ndo tem trabalho (dona de casa, procura trabalho e estudante).

O aleitamento materno foi classificado em aleitamento exclusivo quando a crianca recebe
apenas o leite materno; aleitamento predominante, quando a crianca recebe além do leite
materno, dgua ou bebidas a base de dgua; aleitamento misto, quando a crianca recebe leite
materno e outros tipos de leite, segundo a Cartilha de Atencao Bésica, n® 23 do Ministério da
Satide (BRASIL, 2009).

A classificacdo de ganho de peso total durante a gestacdo foi categorizada em
insuficiente, adequada e excessiva obedecendo aos limites para o ganho de peso gestacional
de acordo com o estado nutricional inicial da gestante recomendados pelo [Institute of
Medicine (2009) e adotadas pelo Ministério da Saude.

Quanto a varidvel dependente - Retencao de peso pds-parto - esta foi classificada em
dois grupos, o primeiro que apresentou retencdo de peso inferior a dois quilos e o segundo
que apresentou retencao superior a dois quilos no quarto més de lactacao.

Com relacdo a analise estatistica dos dados, foram realizados testes de comparagado de
médias e frequéncias simples para caracterizacdo da amostra. As médias de retencao de peso
poés-parto, segundo varidveis independentes, foram comparadas utilizando o Test — t de
amostras independentes. Também foi utilizado o Teste — t de amostras pareadas, para
comparagdo entre as médias do peso pré e pds-gestacional, assim como o IMC pré-gestacional
e poOs-gestacional das mulheres que apresentaram uma retencdo de peso superior ou inferior a

dois quilos.
4.5 ASPECTOS ETICOS
O projeto “Leite humano em diferentes estagios de lactacdo: estado antropométrico

materno e composi¢ao nutricional no municipio de Cuité” foi aprovado pelo Comité de Etica

com processo n° CAAE 0374.0.133.000-11, a certidao esta disposta no Anexo 1.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo € constituido de uma amostra total de 28 maes residentes na zona urbana do
municipio de Cuité, PB. A tabela 1 ilustra as caracteristicas socioecondmicas e demogréficas
das maes estudadas e dentre as diversas informagdes expostas, destaca-se que as mulheres sdao
em sua maioria adultas jovens e de etnia ndo branca (75%).

Com relagdo as caracteristicas sociais verifica-se que 78,6% das maes possuem ensino
médio incompleto ou completo, curso técnico ou superior, além disso, trabalham fora de casa
e convivem com familias com renda per capita familiar superior a estabelecida na linha da
pobreza, com uma média de aproximadamente 350,00 reais, o que caracteriza assim, as
condig¢des socioecondmicas favordveis das mulheres desta amostra. A tabela ainda mostra que
82,1% das lactantes convivem com o companheiro.

A caracterizacdo reprodutiva aponta que 57,1% sdao multiparas e 92,9% realizaram
mais de seis consultas de pré-natal, o que pressupde que estas, tiveram um maior contato com
os servicos de saudde, tendo acesso a informacdes, acompanhamento e cuidados da equipe da
Unidade Basica de Sauide. Além disso, destaca-se que 35,7% apresentaram algum tipo de
intercorréncia durante a gestacdo, a exemplo de diabetes gestacional e sindromes
hipertensivas. Com relacdo ao tipo de parto, metade das mulheres relatou ter realizado o
procedimento normal, seja com médico ou enfermeira. Quanto a pratica do aleitamento
materno, no primeiro més verifica-se uma prevaléncia de aleitamento materno exclusivo
67,9%, enquanto que no quarto més observou-se uma redugdo para 35%.

Algumas das caracteristicas antropométricas das maes estudadas também estdo
expostas na tabela 1. Com relagdo ao estado nutricional pré-gestacional, a maioria das maes
estudadas iniciaram a gestagdo eutrdficas, demonstrando resultados superiores aos
apresentados por Melo e colaboradores (2007), em um estudo realizado na cidade de Campina
Grande-PB, onde apenas 50% das maes iniciaram em estado de eutrofia. Quando comparamos
com as inadequacdes do estado pré-gestacional (baixo peso e sobrepeso), resultados expostos
por Nast et al., (2013) em puérperas no municipio de Porto Alegre, mostram um alto
percentual de obesidade (14,6%), condi¢do esta que ndo foi encontrada no presente estudo.

Com relacdo ao ganho de peso total da gestacdo a maioria das maes estudadas
apresentou um ganho de peso inadequado, variando entre ganho insuficiente e excessivo para
seu estado pré-gestacional, segundo as recomendacOes do Institute Of Medicine (2009). Um

estudo realizado por Kac e Veldsquez-Meléndez (2005), apontou uma incidéncia de ganho de
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peso excessivo durante a gestacdo semelhante aos resultados deste estudo, destacando ainda

um percentual superior de maes que ganharam peso insuficiente (36%).

Tabela 1: Caracterizacio socioecondmica, demografica, de gestacéo e lactagdo de lactantes residentes na zona

urbana do municipio de Cuité, PB, 2011/2013.

Variavel N %

Caracteristicas socioeconomicas e demogrdficas

Etnia

Branca 7 25

Nao-branca 21 75

Presenca do companheiro

Sim 23 82,1

Nio 5 17,9

Renda mensal familiar percapita

Abaixo de R$140,00 7 25

Acima de R$140,00 21 75

Idade

20 — 30 anos 22 78,6

31 — 40 anos 6 21,4

Escolaridade

Baixa escolaridade 6 21,4

Alta escolaridade 22 78,6

Condicao de atividade e ocupaciao

Tem trabalho 11 39,3

Nio tem trabalho 17 60,7

Aleitamento materno no 4° més de lactacao*

Aleitamento materno exclusivo 7 35

Aleitamento materno misto 13 65

Estado nutricional pré-gestacional

Baixo peso 1 3,6

Eutrofia 19 67,9

Sobrepeso 8 28,6

Classificacdo de ganho de peso durante a gestaciao

Insuficiente 8 28,6

Adequado 12 42,9

Excessivo 8 28,6

Houve retencdo de peso no 4° més

Sim 18 74,3
~Nio 10 35,7

*dados coletados com apenas vinte maes.

O grafico 1 ilustra o ganho de peso segundo a classificacao de estado nutricional pré-

gestacional das mulheres estudadas, observa-se que apenas uma mae iniciou a gestacdo com

baixo peso e esta apresentou um ganho excessivo ao final da gestagdo. Dentre as 19 que

iniciaram em estado de eutrofia, 52,64% apresentaram um ganho de peso adequado, 36,84%

insuficiente e 10,53% excessivo. No que diz respeito as maes que iniciaram com sobrepeso

(8), 25% ganharam peso adequado, 62,5% excessivo e 12,5% insuficiente. Estes resultados

afirmam que as médes que iniciaram a gestacdo com sobrepeso apresentaram também um

maior percentual de ganho excessivo quando comparadas as demais.
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Grafico 1: Grifico ilustrativo da classificagio do ganho de peso gestacional total, segundo estado

nutricional pré-gestacional das lactantes estudadas, 2011-2013, Cuité-PB.

De maneira semelhante um estudo realizado na cidade de Porto Alegre, Rio Grande do
Sul, mostra uma prevaléncia de mulheres com ganho de peso gestacional superior aos valores
maximos recomendados segundo IMC pré-gestacional, demonstrando os seguintes resultados:
dentre as mulheres eutréficas 17,6% apresentaram ganho de peso excessivo, € entre aquelas
com sobrepeso e obesidade, 46,5% e 45,9%, respectivamente (NAST et al.,2013).

Com isso ao analisar as prevaléncias e médias observaou-se um percentual de 74,3%
de maes com retencdo de peso superior a dois quilos no quarto més de lactacdo, como
apresentado na Tabela 1. As lactantes estudadas apresentaram uma reten¢do de peso no
primeiro més de até 12 kg, com uma média de 2,67 Kg (+4,71) e no quarto més observou-se
uma reduc¢do do valor maximo de retencdo de peso para até 10,7 Kg e uma média de
2,03(£4,58).

Ao comparar a incidéncia e as médias de retencdo obtidas, com alguns estudos, é
possivel encontrar resultados semelhantes. Um estudo brasileiro realizado nos municipios de
Petrépolis e Queimados, no Rio de Janeiro ressalta que 69% das mulheres avaliadas retiveram
de 1 a 5 kg ou mais, transcorridos seis meses apos o parto (NOGUEIRA, 2014). Com relagdo
as médias, Vasconcelos et al., (2014) ao avaliar a retencdo seis meses pds-parto encontrou

uma média de 2,39 Kg (+ 5,86), assim como, em uma outra pesquisa realizada por Kac et al.,
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(2004) este expde em seus resultados uma reten¢do de peso média de 2,5 kg nove meses pos-
parto.

Importa destacar que a maioria das lactantes estudadas apresentaram uma retencao
superior a dois quilos no quarto més pds-parto, esta informagdo € muito importante e reporta
uma preocupacdo com relacdo a saide das mulheres que compuseram a amostra, tendo em
vista que através destes dados obtém-se assim a confirmagdo da hipétese de que o ciclo

reprodutivo € um periodo de risco para desenvolvimento de sobrepeso ou obesidade.
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Grafico 2: Médias de peso entre lactantes com retencdo de peso pds-parto maior e menor que dois quilos (kg)
antes e no nono de més de gestacdo e no 1° e 4° més de lactagdo, residentes na zona urbana, Cuité, PB, 2011-

2013.

Neste sentido, o grafico 2 demonstra as variacdes de médias de peso entre 0s grupos
de mulheres com reten¢do de peso pds-parto maior € menor que dois quilos (kg), em
diferentes momentos da gestacdo e lactacdo. Observa-se para ambos os grupos estudados
médias de peso pré-gestacional aproximadas, destacando ainda, que mulheres que retiveram
mais peso apds o parto, iniciaram a gestacdo com um peso inferior quando comparado aquelas
que ndo retiveram, assim como, obtiveram também um maior ganho de peso neste periodo.
Além disso, o decréscimo médio de peso entre o primeiro e quarto més de lactagdo nao se
mostra expressivo nos dois grupos de mulheres.

Alguns estudos confirmam o comportamento exposto no griafico acima, ou seja, o
ganho de peso até os nove meses de gestacdo, seguidos de uma reducgdo lenta e gradual no

periodo pés-parto (COLEBRUSCO, 2010; ZANOTI, 2012). Este grifico indica ainda que o
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peso pré-gestacional pouco influenciou na retencdo de peso pds-parto, visto que as maes que
retiveram mais peso iniciaram a gestacdo com uma menor média de peso pré-gestacional.

A Tabela 2 expoe as médias de retengdo de peso pds-parto, no quarto més de lactagdo
segundo os fatores demogréficos e socioecondmicos, bem como as caracteristicas da gestacao,
do parto e da lactacdo. A partir de entdo serd discutida a influéncia de diferentes varidveis na
retencao de peso pds-parto.

No tocante a renda, o presente estudo demonstra uma maior média de retencdo de peso
em mulheres com renda acima da linha da pobreza, concordando com os resultados expostos
por Rebelo (2010). Por outro lado um estudo realizado por Amaral (2006) que acompanhou
mulheres atendidas por servigcos publicos do Distrito Federal com 30 meses apds a gestagdo,
mostrou uma associacdo existente entre renda e retencdo de peso pds-parto, onde para cada
100,00 reais a mais na renda familiar verificou-se 60 g a menos na retengao de peso.

Sobre a escolaridade e a ocupagdo, as médias de retencdo de peso mostraram-se
semelhantes (2 kg), entre os grupos analisados. Estes resultados corroboram com os expostos
em uma revisdo de literatura realizada por Lacerda e Leal (2004) que ndo demonstra relagao

entre a retencao e a escolaridade materna.

Tabela 2: Representacdo das médias de reteng@o de peso pds-parto, no quarto més de lactagcdo segundo fatores
demogréficos, socioecondmicos, caracteristicas da gestacdo, do parto e da lactacdo, de lactantes residentes na

zona urbana do municipio de Cuité, PB, 2011/2013.

Variaveis | Médias | Desvio padriio (+) | p*
Renda
Abaixo da linha da pobreza 1,30 6,11 0,633
Acima da linha da pobreza 2,28 4,10
Escolaridade
Baixa 1,91 4,00 0,944
Alta 2,06 4,81
Ocupacao
Tem trabalho 2,01 4,02 0,987
Nio tem trabalho 2,04 5,03
Presenca do companheiro
Sim 2,73 3,21 0,355
Nio -1,18 8,31
Etnia
Branca 2,44 3,87 0,792
Nao-branca 1,90 4,87
Idade
20-30 1,63 4,69 0,382
31-40 3,51 4,17
Paridade
Primiparas 0,07 5,27 0,048*
Multiparas 3,50 3,46
IMC pré-gestacional
Eutrofia 2,09 4,57 0,923

Sobrepeso 1,90 4,90
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Ganho de peso gestacional

o ectiade 2,23 5,93 0,04
Excessivo 2,91 1,55
4,98 3,12 0,06
Tipo de parto
Normal 1,21 5,13 0,353
Cesdrio 2,85 3,97
Tipo de aleitamento
Exclusivo 2,38 3,92 0,638
Misto 1,19 5,88

*p<0,05 apresenta diferenga estatisticamente significante entre as médias, segundo Teste T para amostras

independentes.

Importa destacar que o fato das mulheres que possuem escolaridade superior e tem
trabalho apresentarem uma maior média de retencio de peso pds-parto pode estar associado as
conquistas das mulheres no mundo atual, caracterizadas principalmente pela entrada e
permanéncia no mercado de trabalho e a necessidade de continuar se capacitando através dos
estudos. Além disso, a mulher ainda realiza atividades referentes aos cuidados com os filhos e
a casa, dispondo assim de menos tempo para cuidar de si mesma (SIMOES; HASHIMOTO,
2012).

Com relacdo a etnia e a convivéncia com um companheiro observa-se uma média de
reten¢do de peso superior entre as mulheres brancas e com unido estdvel. Poucos estudos
mostram uma relacdo destas varidveis com a retencdo de peso no pds-parto, entretanto,
Jordao e Kac (2005) indicam uma menor reten¢do de peso pds parto em mulheres da cor
negra e solteiras.

Ao avaliar a varidvel paridade observa-se que as multiparas apresentam uma média de
retencdo de peso superior as primiparas, demonstrando diferenca estatisticamente
significantiva. Os estudos sobre esta tematica ainda sdo inconclusivos, alguns com resultados
semelhantes, como apresentado por Coitinho, Sichieri e Benicio (2001) e Jordao e Kac,
(2005), e outros, contraditérios expressos por Rebelo et al., (2010) que afirma maior retencao
em mulheres mais jovens e primiparas.

Autores afirmam que a primeira gravidez parece determinar uma mudanga na
distribuicdo da gordura corporal feminina, enfatizando que o periodo reprodutivo estéd
associado com o aumento de peso e o acimulo de gordura central, portanto mulheres mais
velhas e com um maior nimero de partos, apresentam geralmente o IMC e o percentual de
gordura superiores (CASTRO, KAC E SICHIERI, 2009; GUNDERSON et al., 2004).

No presente estudo ressalta-se uma retencdo de peso pos-parto superior em mulheres

com idade mais avancada, como demonstrado em outros estudos (AMARAL, 2006;
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JORDAO, KAC 2005). Sendo assim torna-se possivel estabelecer uma relacdo entre a
multiparidade e a idade mais avancada da mulher, como fatores associados com uma maior
retencdo de peso, que pode estar associada hd um histérico de ganho de peso excessivo e de
retencao de peso pds-parto em uma gestagao anterior.

No tocante as caracteristicas antropométricas da gestante, um dos fatores mais
investigados € o efeito do IMC pré-gestacional sobre a retencdo de peso pos-parto, porém,
ainda nao foi estabelecido um consenso entre as literaturas cientificas existentes, estas
mostram-se contraditérias, necessitando assim de novos estudos e evidencias mais
conclusivas.

Nesta pesquisa este indicador ndo apresentou relagdo com a reten¢do de peso pos-
parto, afirmando que as mulheres que iniciaram a gestacdo eutréficas retiveram uma média
levemente superior de peso. Os resultados apresentados por Vasconcelos (2007) demonstram
um risco aumentado de retencdo superior a 7,5 quilos entre as mulheres com IMC pré-
gravidico menor que 25 kg/mz.

Argumenta-se que a mulher que inicia a gestagcdo com excesso de peso é melhor
amparada pelos servigos de saide com o objetivo de controlar o ganho de peso ao longo da
gestacdo (NOGUEIRA, 2014). Durante a gestacdo, além da preocupacdo com o estado
nutricional pré-gestacional e o ganho de peso, é importante que a mde tenha acesso a uma
alimentacdo balanceada, variada e que contemple o consumo de micronutrientes especificos e
indispensdveis para a manutencdo da gestacdo e a satde da crianga, incluindo alimentos ricos
em cdlcio, ferro, acido félico, entre outras vitaminas e minerais, pois o consumo de uma
alimentacdo inadequada e hébitos de vida como alcoolismo e uso do tabaco podem prejudicar
o desenvolvimento do bebé e a saide da mae (ACCIOLY; LACERDA; AQUINO, 2009).

Sendo assim os resultados sugerem que a preven¢do da retencdo de peso deve estar
voltada para todas as gestantes, inclusive aquelas com diagnéstico de eutrofia no periodo pré-
gestacional, tendo em vista que estas retiveram peso apds o parto e podem manter tal padrao
em gestacdes subsequentes. Assim, justifica-se a importincia do cuidado nutricional
adequado em todas as fases do ciclo reprodutivo da mulher, independente de seu estado
nutricional pré-gestacional.

Com relag¢do ao ganho de peso gestacional observa-se uma média de retencao de peso
poOs-parto superior em mulheres que obtiveram um ganho de peso excessivo, quando
comparado aquelas que ganharam peso insuficiente ou adequado.

Alguns estudos confirmam esta hipétese, Rebelo et al., (2010) realizou uma

investigacdo do tipo coorte com 104 gestantes recrutadas em uma Unidade Bésica de Satide,
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no municipio do Rio de Janeiro. Nesta amostra a reten¢do de peso foi maior entre as mulheres
que apresentaram ganho de peso gestacional excessivo, em comparacdo as mulheres com
ganho de peso gestacional adequado ou insuficiente, resultados semelhantes também sdo
informados por Colebrusco (2010).

Na revisdo de literatura feita por Lacerda e Leal (2004) sobre o tema, as autoras
afirmam que o ganho de peso gestacional, apresenta-se constantemente associado com a
retencdo de peso pos-parto. Outra pesquisa realizada no Distrito Federal, com mulheres
usudrias de servigcos publicos de saude, confirma que houve uma retencdo de
aproximadamente 448 gramas para cada quilo de peso excessivo ganho durante o segundo e o
terceiro trimestre de gestagdo, evidenciando assim o ganho de peso como principal
determinante da reten¢do de peso pds-parto (AMARAL, 2006).

No tocante ao tipo de parto na média de retencdo de peso, ressalta-se que as lactantes
que passaram por procedimento cesariano retiveram em média mais peso, 0 que corrobora
com os encontrados por Vasconcelos, et al., (2014) e difere dos resultados encontrados por
Rebelo (2010).

Torna-se oportuno destacar que as maes que tiveram parto normal apresentaram uma
menor média de retengdo de peso no pds-parto, incluindo assim mais um beneficio para este
processo fisiologico do corpo, que também auxilia em uma recuperacio, apresentando um
menor risco de complicagdes (hemorragias e infec¢des) e facilitando a prética do aleitamento
materno (BRASIL, 2001).

A tabela 2 demonstra a média de retencdo de peso pds-parto segundo categoria da
pratica e tipo do aleitamento materno. Observa-se que as maes que estavam em aleitamento
materno misto apresentaram uma menor retencdo de peso, porém sem diferenca
estatisticamente significante. Uma investigacao realizada por Vasconcelos (2007) demonstrou
um resultado semelhante, onde o tipo de aleitamento materno nao revelou risco aumentado
para retencdo, conforme andlise estatistica, nem para mulheres que estavam em aleitamento
parcial e artificial, tampouco para aquelas que amamentaram exclusivamente por menos de
120 dias.

Resultados diferentes sdo referidos em um estudo seccional realizado com base em uma
coorte prospectiva, com 298 mulheres que compareceram a quatro Unidades Bésicas de Saude
do Municipio do Rio de Janeiro, pois mostrou que as maes que interromperam o aleitamento
materno exclusivo (AME) durante os dois meses pds-parto t€ém duas vezes e meia mais

chances de ndo perderem peso, em relagdo aquelas mulheres que em algum momento desse
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periodo ofereciam AME, independente do ganho de peso gestacional e do peso pré-
gestacional (OLIVEIRA, 2011).

Estudos realizados nos tltimos 20 anos indicam a lactagdo como um periodo
caracterizado por um gasto energético elevado e que as mulheres que amamentam por um
periodo curto de tempo podem estar em maior risco de ndo voltar ao peso que tinham antes de
engravidar (OHLIN; ROSSNER, 1994).

Cabe ressaltar que o presente estudo € composto apenas por lactantes que estdo em
aleitamento materno exclusivo ou misto, o que difere de varios estudos onde sdo realizadas
comparagdes entre as maes que estdo amamentando e as que ndo estdo. Recomenda-se entdo a
realizacdo de estudos futuros que analisem o papel do aleitamento materno exclusivo sobre a
retencao de peso pds-parto.

Importa destacar que a mulher em lactacio apresenta um aumento no apetite e o tipos de
alimentos que estdo sendo consumidos neste periodo pds-parto podem apresentar relacio com
a retencao de peso. Um estudo realizado recentemente por Martins e Benicio (2011) com 225
gestantes que realizaram pré-natal em cinco Unidades Basicas de Saude do Municipio de Sao
Paulo, SP demonstra que um consumo aumentado de gordura saturada e de alimentos
processados apresenta relacdo estatisticamente significativa com retencdo de peso 15 dias
ap6s o parto. Outro estudo realizado por Lacerda et al., (2007) demonstra a relacdo entre
consumo excessivo de energia e de gorduras saturadas durante a gestacao, com a retencao no
periodo pds-parto.

Neste estudo ndo foi contemplado nenhum tipo de inquérito sobre o consumo alimentar
da puérpera, o que sugere a importancia desta investigacdo em estudos futuros, buscando
elucidar a influéncia do padrio alimentar durante e apds a gestacdo sobre a retencdo de peso
pOs-parto.

E importante frisar que os efeitos da lactacdo sobre a retencdo de peso apds a gestacio
tém sido inconclusivos, o que pode ser justificado pelas diferencas nos desenhos dos estudos,
as diferencas na definicdo da varidvel amamentacdo e da investigacdo da sua duragdo e
intensidade, assim como tempo de seguimento pds-parto.

Com base nas evidencias obtidas no presente estudo e confirmadas por outros autores,
ratifica-se a importancia do controle do ganho de peso durante a gestacdo e no periodo pds-
parto. No periodo gestacional, quando ocorre um ganho de peso excessivo, a mulher
encontra-se exposta a uma série de riscos como o aparecimento de intercorréncias
gestacionais como Diabetes Melito (DM), Sindromes Hipertensivas da Gravidez (SHG),

infeccdes urindrias e do trato genital inferior, o parto cesario, o sofrimento e a macrossomia
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fetal. No pds-parto, a retencdo excessiva de peso pode ocasionar a instalagdo do sobrepeso ou
obesidade (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2010; PARIZZI; FONSECA, 2010; PADILHA et
al., 2007).

E importante ressaltar que o ganho de peso durante a gestacdo é um fator passivel a
modificagOes, portanto quando identificada alguma inadequacdo (ganho insuficiente ou
excessivo), tornam-se necessarias intervencdes no que diz respeito ao melhor planejamento
deste ganho de peso, visando um maior controle e acompanhamento, proporcionando assim
beneficios para a saide da mulher e desenvolvimento da crianga no periodo gestacional.

Estas inadequacdes do ganho de peso gestacional devem ser identificadas durante as
consultas de pré-natal, permitindo assim a possibilidade de realizacdo das consultas
compartilhadas, sendo estas realizadas em conjunto pela Equipe de Satde da Familia e o
Nicleo de Apoio a Satde da Familia (NASF), contando com a visdao ampla de vdarios
profissionais incluindo o nutricionista, possibilitando assim intervencdes mais eficazes,
através da identificagdo dos condicionantes do problema (BRASIL, 2014).

Os Nicleo de Apoio a Saide da Familia (NASF), sdo equipes multiprofissionais,
compostas por profissionais de diferentes especialidades, que devem atuar de maneira
integrada, apoiando os profissionais das equipes de Sadde da Familia e das equipes de
Atencdo Basica para populacdes especificas. Esta equipe deve amparar a mulher no periodo
pré-gestacional e pds-natal, oferecendo um cuidado multidisciplinar. Porém devido a
sobrecarga dos profissionais da atencdo bdsica, torna-se invidvel o acompanhamento
minucioso de todas as gestantes, sendo assim, o acompanhamento realizado pela equipe do
NASF ¢ realizado quando ocorrem identificagdes de casos relacionados a inadequagdes
durante o ganho de peso, presenca de anemia, intercorréncias gestacionais em gestacoes
passadas ou atual, ou que apresentaram qualquer outro fator de risco.

E importante destacar que a inser¢io do profissional nutricionista como integrante
obrigatério da Unidade Béasica de Saudde, seria essencial e necessdrio para realizacdo e
garantia do cuidado continuo das mulheres no periodo gestacional e pds-natal. Através desta
proposta seria possivel fornecer uma integralidade de a¢des oferecidas as gestantes, incluindo
planejamento do ganho de peso durante a gestacdo, abordando aspectos de alimentacdo
sauddvel, a questdo da seguranca alimentar, da cidadania e da importancia do aleitamento
materno, assim como acompanhamento do periodo pos parto possibilitando as mulheres um
cuidado continuo (MAXIMINIANO; FREITAS, 2010).

Esta preocupacdo com a satde da mulher ndo deve estar voltada apenas para o periodo

gestacional e puerperal, é necessdrio uma atencdo integral. No Brasil, existem diversas
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politicas publicas que englobam a satide da mulher, a exemplo da assisténcia ao pré-natal, do
enfrentamento da violéncia, do planejamento familiar e da assisténcia ao climatério. Porém as
acoes voltadas para alimentagao e nutricdo desenvolvidas, sdo ineficazes no que diz respeito a
oferecer a mulher em idade reprodutiva subsidios para realizacdo do autocuidado, com relacdo
a suas escolhas alimentares e controle de peso e assim, se preparar e escolher o melhor
momento para engravidar.

Recentemente langada e em processo de implantacao, a Rede Cegonha visa assegurar a
mulher o direito ao planejamento reprodutivo e a atencdo humanizada na gravidez, parto e
puerpério, bem como o acompanhamento a crianga, nos 2 primeiros anos de vida. Um grande
avanco contemplado nesta nova proposta € a preocupacdo e o cuidado com a mulher no
periodo puerperal, visando a realizacdo de acdes e de acompanhamento que permitam
minimizar a reten¢do de peso no periodo pds-parto, prevenindo assim o excesso de peso
(BRASIL,2013).

Torna-se essencial para a saide da mae e do bebé, a valorizacdo do bindmio mae-filho,
mesmo apds o parto, neste periodo, tendo em vista que todo cuidado e atencdes da equipe de
saude estdo voltados para a saude do bebé e para manuten¢do da amamentagcdo, pouco se
investiga sobre as condi¢cdes emocionais e nutricionais da mae, suas emog¢des com esta nova
etapa da vida, seus principais anseios e preocupagdes. Desta forma € indispensdvel o cuidado
continuo com a mulher incluindo ag¢des que visem proporcionar o controle de peso e o
estabelecimento de habitos alimentares saudaveis, valorizando a cultura alimentar, exercendo
influéncia futura na saide da mae e do bebé.

A tabela 3 mostra a representacdo das médias de peso pré-gestacional e do quarto més
de lactacdo, bem como os valores médios de IMC nos periodos pré e pds-gestacionais,
segundo os grupos de mulheres que apresentaram uma retencdo de peso inferior e superior a
dois quilos no quarto més pds-parto.

Ao avaliar as médias do grupo de mulheres que apresentaram uma retencdo superior a
dois quilos, observa-se que estas, iniciaram com menor peso pré-gestacional e ao final do
seguimento, quarto més de lactacdo, apresentaram um aumento médio no peso de 4,466 kg
+2,12 (p<0,05).

Observa-se ainda um comportamento inverso para aquelas que apresentaram retenc¢ao
inferior a dois quilos onde houve uma redugdo do peso pré-gestacional para o peso pds-parto.
Do mesmo modo ao observar o IMC verificam-se comportamentos semelhantes as alteragdes

observadas nas variacdes de peso, com reducao de média no IMC de 1,04 kg/m2 (£1,78), entre
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as que retiveram menos de dois quilos. No grupo de mulheres que retiveram mais que dois

quilos, houve um aumento médio de 1,54 kg/mziO,56 (p<0,05).

Tabela 3: Representacdo das médias de peso e IMC pré e pds-gestacional (4° més) dos grupos que retiveram
peso maior e menor que dois quilos no pés-parto, de lactantes residentes na zona urbana do municipio de Cuité,

PB, 2011/2013.

Varidveis Retencao inferior a dois quilos (kg) / | Retencao superior a dois quilos (kg) /
DP DP
Peso pré-gestacional (kg) 63,00 (£8,89) 58,88 (£8,20)
Peso do 4° més (kg) 60,66 (£9,85) 63,35(+8,61)
p* 0,14 0,00%*
IMC pré-gestacional 24,66 (£2,09) 22,89 (£3,51)
(kg/mz)
IMC p6s-gestacional 23,22 (£2,70) 24,44 (£3,77)
(kg/m®)
p* 0,09* 0,00%

*p<0,05 apresenta diferenga estatisticamente significante entre as médias, segundo Teste T para amostras
pareadas.

Entdo o presente estudo mostra que aquelas mulheres que retiveram mais peso,
apresentaram uma modificagdo no IMC, evidenciando uma possivel relacido entre a retencao
de peso e a instalagdo do sobrepeso em mulheres.

Na literatura pesquisada ndo foi encontrado nenhum estudo que relacione as diferencas
de peso e IMC no periodo pré-gestacional e pds-natal, segundo a quantidade de quilos retidos
no pos-parto.

No que diz respeito as variacdes de IMC pré e pds-gestacional, uma investigacao
realizada por Vasconcelos (2007) demonstra que o IMC pré-gestacional passa de 24,48 kg/m2
para 25,42 nos seis meses pos-parto. Outro estudo que investigou um intervalo de tempo

menor, uma semana de pds-parto, também encontrou um aumento no IMC pds-parto de 23,5

para 26,8 kg/m” (CABRAL, 2010).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste estudo possibilitou conhecer os fatores determinantes da retencao
de peso pds-parto, porém algumas limitacdes foram encontradas principalmente durante a
execucdo do trabalho de campo, com destaque para captacdo da amostra. Durante o periodo
de coleta de dados, a principal dificuldade era a busca ativa por estas maes, os enderecos das
residéncias fornecidos pela Unidade de Saide da Familia, muitas vezes nao eram suficientes
para encontrd-las, devido a auséncia de nimero das casas e dos pontos de referéncia. A baixa
prevaléncia de aleitamento materno mostrou-se como a principal dificuldade ainda no
primeiro més de lactagcdo, durante as visitas domiciliares percebeu-se a falta de estimulo das
maes em amamentar seus filhos, observando que perante as primeiras dificuldades ja se
oferecia outro tipo de leite, influenciadas muitas vezes pelas maes ou sogras. Outro fator de
destaque € o grande nimero de gestantes adolescentes no municipio de Cuité, que niao foram
incluidas na andlise por se tratar de um critério de exclusdo do projeto de leite materno. Nota-
se que o presente estudo ndo comtemplou investigacOes referentes ao consumo alimentar
materno e a pratica de atividade fisica das lactantes, portanto torna-se oportuno a realizagao
de novos estudos que contemplem e investiguem o comportamento destas varidveis em um
municipio de pequeno porte do Nordeste brasileiro, como Cuité.

A partir dos resultados obtidos nota-se que a amostra estudada é composta em sua
maioria de adultas jovens, com bom nivel de escolaridade e renda, de etnia branca e que
convivem com o companheiro e possuiam mais de um filho. Observa-se que houve retengao
de peso pds-parto na maioria das mulheres com média de dois quilos no quarto meés de
lactacdo. Destaca-se ainda maiores médias de retencdo nas maes com maior idade, renda
acima da linha da pobreza, que convivem com o companheiro, que se consideram de cor
branca, que apresentaram ganho de peso excessivo, tiveram parto cesdrio e estdo em
aleitamento materno exclusivo. Observa-se ainda que a retencio de peso de aproximadamente
dois quilos foi suficiente para modificar o estado nutricional da mulher no quarto més de
lactacdo, atuando na instalagdo do sobrepeso.

Com base no exposto torna-se necessdrio a implementacdo de politicas publicas
voltadas para mulher em idade reprodutiva que englobem acdes de promoc¢do de habitos
alimentares e de vida sauddveis, e prevencdo de agravos da satide, como obesidade,
desnutricdo ou instalacdo de deficiéncias nutricionais. Uma das propostas oportunas seria a
realizacdo de um trabalho educativo através da criacdo e estabelecimento de espacos de

conversa, onde seria possivel a troca de informagdes entre as equipes de saide e as mulheres
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em idade reprodutiva, facilitando a disponibilizacio de informacdes referentes ao
planejamento familiar, assim como outras informacdes importantes para a manutencdo da
saude da mulher, transferindo para as mesmas, a autonomia de se preparar emocionalmente e
fisicamente para o momento sublime e de grandes mudangas, que € a gestacao.

No periodo da gestacdo, destaca-se a necessidade e importancia da realizagdao do
acompanhamento e atendimento nutricional realizado em conjunto pelo NASF e ESF de todas
as gestantes, realizado pelo profissional da nutri¢do, tendo em vista que independente do
estado antropométrico da lactante, a gestacdo por si s, necessita de cuidados especificos e de
uma alimentac¢do rica em varios nutrientes que siao indispensaveis para a formacao do bebé e
manuten¢do da saide da mae.

Com base no presente estudo enfatiza-se ainda mais a importancia da inser¢cdo do
profissional nutricionista nas Unidades Bdsicas de Satdde, o que possibilitaria além do
acompanhamento de outros grupos de risco, a realizacdo do acompanhamento e
monitoramento das gestantes, oferecendo apoio também no periodo pds-parto.

Dessa forma refor¢a-se a importincia da atencio e cuidado continuo para o bindmio
mae-filho, no periodo pés-parto, oferecendo para mae subsidios para o autocuidado, incluindo
orientagdes sobre alimentacdo sauddvel e adequada, estimulo a pratica de atividade fisica,
possibilitando assim o retorno ao peso adequado, visando minimizar o acimulo de retencio
de peso pos-parto e a instalacdo do sobrepeso.

Diante do que foi exposto conclui-se que somente a realizacdo do cuidado integral
com a saude da mulher em idade reprodutiva, incluindo desde o planejamento familiar ao pds-
parto, € capaz de atuar na preven¢do da retencdo de peso no pds-parto e instalacdo do

sobrepeso ou obesidade.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

Projeto de pesquisa: Leite humano em diferentes estadgios de lactacdo: estado antropométrico
materno € composi¢ao nutricional no municipio de cuité

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Meu nome ¢é e gostaria de conversar com a senhora sobre uma
pesquisa que estamos fazendo pela UFCG. Esta pesquisa € sobre o leite materno. Um dos objetivos
desta pesquisa é conhecer melhor a situacao de nutricdo de mulheres que amamentam e a composicao
do leite materno.

Caso concorde em participar da pesquisa, serd realizada uma entrevista com a senhora, onde serao
coletadas informagdes sobre a sua familia, a sua gestacdo, o parto desta crianga € 0 seu peso € a sua
altura. Além disso, Solicitamos a sua colaboragdo na ordenha e fornecimento do seu leite para
execucdo desta pesquisa, este deverd ser coletado no periodo da manha e armazenado em uma
recipiente dado por nés. Caso a senhora tenha dificuldade ou queira ajuda para realizar a retirada do
leite a equipe de pesquisa estard presente para auxiliar. Este leite coletado serd analisado para
verificarmos a quantidade de nutrientes dele. Apds cerca de 6 meses nds retornaremos a sua
residéncia para nova coleta de leite e de informagdes sobre seu peso e sua altura.

Este trabalho estd sendo realizado pela Universidade e ndo tem nenhuma relacio com governo ou
outra instituicdo. Nossa finalidade tnica € obter informacdes sobre a nutricdo de mulheres que
amamentam, sendo assim, a participacdo da senhora nao implica em nenhum beneficio material como
o recebimento de doacdes de alimentos ou a inclusdo em programas governamentais.

A senhora ndo é obrigada a participar da pesquisa e se ndo participar isto ndo vai lhe trazer
prejuizos. A senhora poderd desistir de participar da pesquisa a qualquer momento e por qualquer
motivo.

N6s garantimos que apenas os pesquisadores vao ter conhecimento das informag¢des que a senhora
nos der. Os resultados deste trabalho deverdo ser divulgados em revistas cientificas, mas com a
garantia de que, em nenhuma circunstincia, as entrevistadas poderdo vir a ser identificadas.
Solicitamos ainda a realiza¢do de imagens (fotos) para registro do nosso trabalho de campo.

Se todas as suas ddvidas foram esclarecidas, pedimos o seu consentimento para incluir-la como
participante da pesquisa. Se tiver qualquer duvida sobre o estudo, pode entrar em contato com a
coordenadora da pesquisa Ms. Poliana de Aratjo Palmeira

Responsével pela Pesquisa

Prof. Ms. Poliana de Aradjo Palmeira

Universidade Federal de Campina Grande/ Centro de Educacio e Satde /Unidade Académica de

Satide/ Curso de Graduac¢@o em Nutri¢do. Tel: (83) 3372-1960/ 3372- 1900
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AUTORIZACAO DE CONSENTIMENTO
Eu

concordo em participar da pesquisa “Estado Antropométrico Materno e Composicao

Nutricional do Leite Humano em Diferentes Estagios de Lactacao”

, de de 2011.

Assinatura do entrevistador Assinatura da(o) entrevistada(o)
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APENDICE B — Questionario aplicado no Projeto de Pesquisa “Leite Humano em
Diferentes Estagios de Lactacdo: Estado Antropométrico Materno e Composicao
Nutricional no Municipio de Cuité”.

INFORMACOES INICIAIS
0. Entrevistador: N° QUEST:
1. Bairro
Data da primeira visita / / Data da segunda visita / /
2.
Endereco
2A.Telefone

3. Existe sanitério utilizado pelos moradores?
1[ ] Sim, dentro do domicilio 2[ ] Sim, fora do domicilio 0[] Nio

4Qual o tipo de esgotamento do sanitdrio da casa?

1[_] Rede publica coletora de esgoto 2[ | Fossa séptica

3[ ] Fossa negra ou rudimentar 4[| Esgoto a céu aberto
5[ ] Nzo tem 6[ ] Outro (especifique)  Sa.

99 [_] NR/NS

5. A &gua utilizada neste domicilio € proveniente de (Pode marcar mais de uma
alternativa):

1] Rede piblica 2[ ] Cisterna na prépria casa
3[ ] Poco artesiano na prépria casa

4[ | Busca dgua fora (especifique) 6a.

99 [_] NR/NS

6. A 4gua utilizada neste domicilio esta disponivel diariamente?

1 ] Sim 0 [ | Ndo - Tempo que fica sem dgua:
7a.  dias

7. Qual o destino dado ao lixo do domicilio?



1[_] Coletado pela prefeitura ou empresa

52

4[] Outro (especifique)

2[ | Queimado ou enterrado na propriedade 9a.

317 ogado em terreno baldio ou outro local préximo 99 [ | NR/NS
a casa

8. Quantas pessoas moram neste domicilio? pessoas

9. Quantos comodos existem na casa?___3* Quantos comodos sao usados para dormir?

1. INFORMACOES SOBRE A MAE

10 Idade

anos

11. Estado civil

1( )Casada 2()Solteira 3( )Unido estavel 4( )Vitdva

12. Cor ou raca

1()Branca 2()Preta 3()Amarela 4()Parda 5()Indigena

13. Sabe ler e
escrever

1() Sim 2() Nao

14. Freqiienta escola

1() Sim 2( ) Nao

1( )Sem escolaridade 2( )Ensino Fund. incomp.

3( ) Ensino Fund. Completo  4( ) Ensino Médio incomp.

15. Escolaridade
5( ) Ensino Médio compl. 6( )Curso técnico ou profissionalizante
7( )Curso superior
1) Tem trabalho  14a. Qual?
16. Condicao de
atividade e a | 2( ) Procura trabalho 3( ) Pensionista
ocupacao
4 ()Estudante  5() Dona de Casa
Mae
Morador 1 Morador 5
17. Renda mensal | Morador 2 Morador 6
Morador 3 Morador 7
Morador 4 Morador 8

2. CARACTERISTICAS DA GESTACI&O (Solicitar cartao da gestante)
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18 Quantas gestacoes a senhora ja teve? _

19 Amamentou outros filhos?

1° filho: quanto tempo? anos___meses _____dias

2° filho: quanto tempo?______nos___meses _____dias

3° filho: quanto tempo? anos___meses ____dias

4° filho: quanto tempo? anos meses _____dias

20 A Sra. fez o Pré-Natal desta crianca? 1[ ] Sim 0 ] Niao

21 Com quantos meses iniciou o Pré-Natal?
1[_] Primeiros trés meses 2[ ] ApOs trés meses 99[ | NS/NR

22Numero de consultas de pré-natal realizadas?

1[_] 6 consultas ou mais 2[ | Menos de 6 consultas 99| | NS/NR
23Durante a gestagio recebeu orientagdo sobre aleitamento materno?1[_] Sim 0| Nio
Quem?

24Se orientada por profissional de satide:A senhora acha que esta orientagdo recebida foi
suficiente para que se sinta segura em amamentar o seu filho?

1[ ] Sim 0 ] Niao

25 Durante a gestagd@o a senhora apresentou alguma intercorréncia (doenga)?

1[_] Sim 0 ] Nio 25 a Qual(is)?

26Informacdes pré-gestacionais:
Peso anterior a gestagdo: 1( )Cartao 2( )Relato da mae

27Informacdes gestacionais de acordo com a curva de acompanhamento nutricional do cartio
da gestante:

Consulta Data gess‘::fil(l:szis Peso IMC Classificzflﬁg )(BP, A, S
1
2
3
4
5
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8

9

28Recebeu suplementacao com sulfato ferroso e acido félico durante a gestagao:

1[ ] Sim 0 ] Nio

3. INFORMACOES SOBRE O PARTO
29Data do parto:

30 Qual foi o tipo de parto desta crianca? 1[_] Normal 2[ | Cesdrea
31Quem realizou o parto?

1[_] Médico ou enfermeiro 2 | Parteira 3[_]Outros:

4. INFORMA(;OES DO LACTENTE (Solicitar cartiao da crianca)
32Peso ao nascer:

33 Comprimento ao nascer:

34 Acompanhamento mensal de ganho de peso no cartdo da crianga:

Més Peso Comprimento Classificacao

1

2

5. INFORMACOES DA LACTACAO

35 A senhora da algum destes alimentos ao seu filho?

1° visita

35a Agua (0) Nao (1) Sim Desde dias

35b Cha (0) Nao (1) Sim Desde dias




55

35¢ Suco (0) Nao (1) Sim Desde _ dias
35d Fruta (0) Nao (1) Sim Desde __ dias
35e Leite (p6 ou fluido) (0) Nao (1) Sim Desde _ dias
35f Formula Infantil (0) Nao (1) Sim Desde ____ dias
35¢g Papinha (0) Nao (1) Sim Desde _____ dias
35h Alimentos da familia (0) Nao (1) Sim Desde ____ dias
351 outro alimento1 (0) Nao (1) Sim Desde ____ dias
Qual
35j outro alimento2 (0) Nao (1) Sim Desde _ dias
Qual
351 outro alimento3 (0) Nao (1) Sim Desde _ dias
Qual

2° visita
35a Agua (0) Nao | (1) Sim | Desde meés dias
35b Cha (0) Nao | (1) Sim | Desde meés dias
35¢ Suco (0) Nao | (1) Sim | Desde més dias
35d Fruta (0) Nao | (1) Sim | Desde més dias
35e Leite (p6 ou fluido) | (0) Nao | (1) Sim | Desde meés dias
35f Formula Infantil (0) Nao | (1) Sim | Desde més dias
35g Papinha (0) Nao | (1) Sim | Desde meés dias
35h Alimentos da (0) Nao | (1) Sim | Desde meés dias
familia
35i outro alimentol (0) Nao | (1) Sim | Desde meés dias
Qual
35j outro alimento2 (0) Nao | (1) Sim | Desde més dias
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Qual

351 outro alimento3 (0) Nao | (1) Sim | Desde meés dias

Qual

36Agora peco que a senhora lembre o nimero de vezes que o seu filho mamou ontem nos
horérios abaixo:

Manha Tarde Noite Madrugada

37 A crianca usa ou usou chupeta/mamadeira?
1[_] Sim 0[] Nio 99[ ] NS/NR

38A senhora fez uso de algumas destas substincias durante a gestacao?

Alcooll[ ] Sim 0 ] Nio
Fumol[ ] Sim 0[] Nio
Drogas 1[_] Sim 0 ] Nio
39E hoje?

Alcool 1[_] Sim 0 ] Nio
Fumo 1[_] Sim 0 ] Nio
Drogas 1[_] Sim 0 ] Nio

40A senhora estd tomando alguma medicagdo?
1[_] Sim 0[] Nio

40 aQual(is)? (Solicitar a receita)

Data Medicamento Posologia
da
visita

41A senhora estd tomando algum suplemento de vitamina ou de minerais?

1[ ] Sim 0 ] Niao
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Visita Suplemento

Posologia

42 Consumo Alimentar materno:

42 A senhora consome aproximadamente quanto de 4gua diariamente em mL:

42b A senhora consome:

Suco em p6: 1() sim O( ) ndo

Frequéncia: 1( )todo dia 2( )1 vez por semana 3( )2 — 3 vezes por semana 4( )4-6 vezes por

semana 5() 1 vez no més

Refrigerante: 1( ) sim O( ) ndo

Freqiiéncia: 1( )todo dia 2( )1 vez por semana 3( )2 — 3 vezes por semana 4( )4-6 vezes por

semana 5() 1 vez no més

Suco industrializado: 1( ) sim O( ) ndo

Freqiiéncia: 1( )todo dia 2( )1 vez por semana 3( )2 — 3 vezes por semana 4( )4-6 vezes por

semana 5( ) 1 vez no més

42 ¢ A senhora consome legumes, verduras e frutas:

1() sim O() ndo

Frequéncia: 1( )todo dia 2( )1 vez por semana 3( )2 — 3 vezes por semana 4( )4-6 vezes por

semana 5( ) 1 vez no més

42 d A senhora consome café: 1( ) sim O( ) nao

Freqiiéncia: 1( )todo dia 2( )1 vez por semana 3( )2 — 3 vezes por semana 4( )4-6 vezes por

semana 5() 1 vez no més

42 e A senhora consome esses alimentos:

Peixes em geral: 1( ) sim O( ) ndo

Freqiiéncia: 1( )todo dia 2( )1 vez por semana 3( )2 — 3 vezes por semana 4( )4-6 vezes por

semana 5() 1 vez no més

Soja: 1() sim 0() ndo
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Freqiiéncia: 1( )todo dia 2( )1 vez por semana 3( )2 — 3 vezes por semana 4( )4-6 vezes por

semana 5() 1 vez no més

Linhaga: 1() sim 0( ) ndo

Freqiiéncia: 1( )todo dia 2( )1 vez por semana 3( )2 — 3 vezes por semana 4( )4-6 vezes por

semana 5( ) 1 vez no més

43 Devido a senhora estar amamentando passou comer algum alimento em mais quantidade?
Ou deixou de comer algum alimento?

Porqué?

6. ANTROPOMETRIA DA MAE

Coleta de dados antropométricos

1* VISITA DOMICILICAR 2* VISITA DOMICILIAR
DATA
PESO
ALTURA
IMC ATUAL
PRESENCA
DE EDEMA
7. ORDENHA
Data Horario Tipo de ordenha Refrigerou imediatamente
() Manual ()Mecéanica 1[_JSim 0[_|Nio
() Manual ()Mecéanica 1[_JSim 0[_|Nio
() Manual ()Mecéanica 1[_JSim 0[_|Nio
() Manual ()Mecéanica 1[_]JSim 0[_|Nio
() Manual ()Mecéanica 1[_]JSim 0[_|Nio

4° més de lactacao
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() Manual ()Mecanica 1[_|Sim 0 |Nzo
() Manual ()Mecanica 1[_|Sim 0 |Nzo
() Manual ()Mecéanica 1[_JSim 0[_|Nio
() Manual ()Mecanica 1[_]Sim 0[_|Nzo
() Manual ()Mecanica 1[_]Sim NES

Observagdes sobre a ordenha:
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ANEXO A: Certidio de aprovacio do Comité de Etica

_ UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA-UEPB
PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA- PRPGP
COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

COMPROVANTE SISNEP
PESQUISADOR RESPONSAVEL: POLIANA DE ARAUJO PALMEIRA

I Andamento do projeto - CAAE - 0374.0.133.000-11 [j

Titulo do Projeto de Pesquisa |
QNA]_JSE DO LEITE I'!UI\'IANO EM DIFERENTES ESTAGIOS DE LACTA.(;'AD NO
MMUNICIPIO DE CUITE
Sitacs Data Intcial no  ([Data Final no  |Data Inicial na  |[Data Final na
e CEP ICEP CONEP CONEP
. 08/08/2011 16/09/2011
Apeavade 1o CR 13:35:48 12:11:36
I]Jescrit;:‘in ”D:u:a ”Docu.merrtc ”N"‘ do Doc ”Drigem
1 - Envio da Folha de Rosto pela  |04/08/2011 Folha de :
Intemnet 12:39:23 Rosto - Pesgusaiice
] 16/09/2011 Folha de
3 - Protocolo Aprovado no CEP 12-11-36 Rosto 0374.0.133.000-11||CEP
2 - Recebimento de Protocolo pelo||08/08/2011 Folha de
CEP (Check-List) 13:35:48 Rosto o e

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIE/
PROMREITORIA DF POS-GRADUACRO £ PESIUIS

GOMITE DE ETI

PESILASA

Frof* Dra. Doralicla Pedrosa da Arziia
Coomanadors o Cométh de Etica am Pasquiss
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