Tt

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE BIOLOGIA E QUIMICA
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

PERCEPCAO SOBRE CONTRACEPCAO EM ALUNOS REGULARMENTE
MATRICULADOS NA ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E
MEDIO ORLANDO VENANCIO DOS SANTOS, CUITE, PB

MARIA EDILZA PEREIRA DOS SANTOS

CUITE-PB
2015



MARIA EDILZA PEREIRA DOS SANTOS

PERCEPCAO SOBRE CONTRACEPCAO EM ALUNOS REGULARMENTE
MATRICULADOS NA ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E
MEDIO ORLANDO VENANCIO DOS SANTOS, CUITE, PB

Monografia apresentada a Coordenagao
do Curso de Licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas do Centro de Educagédo e
Saude da Universidade Federal de
Campina Grande — Campus Cuité, como
requisito obrigatério para obtencdo do
titulo de Licenciatura em ciéncias
Bioldgicas.

Orientador: Prof. M® Marcio Frazao Chaves

Cuite-PB
2015



FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA NA FONTE
Responsabilidade Msc. Jesiel Ferreira Gomes — CRB 15 — 256

S237p Santos, Maria Edilza Pereira dos.

Percepgdo sobre a contracepgdo em alunos regularmente
matriculados na escola estadual de ensino Fundamental e médio
Orlando Venancio dos Santos, Cuité, PB . / Maria Edilza Pereira
dos Santos. — Cuité: CES, 2015.

49 fl.

Monografia (Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas) —
Centro de Educacéo e Saude / UFCG, 2015.

Orientador: Marcio Frazao Chaves.
Coorientadora: Carina Scanoni Maia.

1. Educacgéo sexual - adolescentes. 2. Métodos Contraceptivos.
3. Contracepcgao - adolescentes. l.
Titulo.

Biblioteca do CES - UFCG CDU  613.88(053.6)




PERCEPCAO SOBRE CONTRACEPCAO EM ALUNOS REGULARMENTE
MATRICULADOS NA ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E
MEDIO ORLANDO VENANCIO DOS SANTOS, CUITE, PB

Monografia apresentada ao Curso de
Licenciatura em Ciéncias da Universidade
Federal de Campina Grande—Campus de
Cuité, como requisito obrigatério para
obtencdo do titulo Licenciatura em
Ciéncias Biologicas.

Comissao examinadora:

Prof. ME.Marcio Frazao chaves
Orientador-UFCG/CES

Prof e Dra.Kifak Nurt Siiva
Membro Titular-UFCG/CES

Prof.Dr-Marcus José Conceigédo Lopes
Membro Titular-UFCG/CES

Cuité- PB ,2015



A Minha Mde Maria Pereira, aos Meus
filhos Wesley e Samara, ao Meu esposo
Geovaci, aos Meus irmdos Edilson e
Gaudéncio, as Minhas cunhadas Simone
e Josélia e aos Meus sobrinhos Ellen
Stefany e William.

Dedico.



Vi

AGRADECIMENTOS

Em especial ao meu DEUS que sempre me deu forgas
suficientes para superar as dificuldades no decorrer desta
etapa, a qual exige esforgo, perseveranca, paciéncia e
dedicac¢do. A minha MAE Maria Pereira, que indiretamente me
ajudou durante todo o curso. Aos meus filhos Wesley e Samara
que sdo as principais razées de todo meu esforgo. Ao meu
esposo Geovaci que me incentivou nos momentos mais dificeis,
sempre com conselhos otimistas. Ndo poderia deixar de
agradecer ao meu irmdo Edilson, que sempre esteve me
incentivando para seguir com meus estudos, desde o ensino
médio, ndo deixou de acreditar que eu seria capaz de concluir
um ensino superior. Ao meu outro irmdo Gaudéncio que tirou
muitas dividas em relagdo a alguns trabalhos durante a minha
graduagdo e também me deu muitas forgas para seguir em
frente. Agradeco também a todos os professores da UFCG
pela paciéncia no decorrer de toda a graduagdo. A minha co-
orientadora Carina Scanoni Maia que apesar de ndo mais
lecionar na UFCG continuou me ajudando na construgdo desse

trabalho.

Ao professor Mdrcio Frazdo Chaves que além de ser uma
0tima pessoa € um excelente orientador.



Vi

A todos os mestres que me acompanharam desde a
alfabetizagdo ao ensino superior e que ao longo dos anos me
ensinaram técnicas e métodos para superar as dificuldades na
sala de aula e nos conteldos estudados, contribuindo de forma
satisfatéria para minha formagdo.



viii

“Ninguém ignora tudo. Ninguém sabe tudo. Todos nés sabemos alguma coisa.
Todos nds ignoramos alguma coisa. Por isso aprendemos sempre. ”
—Paulo Freire


http://kdfrases.com/frase/111135
http://kdfrases.com/frase/111135
http://kdfrases.com/autor/paulo-freire

LISTA DE SIGLAS

DST- Doenca Sexualmente Transmissivel

ECA- Estatuto da Crianca e do Adolescente

IS- Instituto de Saude

ISSP- Instituto de Saude de Sao Paulo

MS- Ministério da Saude

OMS-Organizagao Mundial da Saude

TCLE- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TA-Termo de Assentimento



SUMARIO

Lista de grafiCoS. ..o Xl
RESUMO ...ttt e e et e e e e e e e eeeeeeeees XII
LAY 0] 1= ST PPPPPPPPPP XV
1. INTRODUGAQ. ....cucueierrerreseesssssssssssssssssssssssssssssesssssasssssssssassesssssssssensssssans 1

2.0BUETIVOS ..o cccercreerrsssmersssssessssssssssssessssnsesasssssssssmsssssnnesassnnssssnnessssnnesasnns 5
IO o] 1= (A o T 1= - | R 5

2.2.0bjetivos €SPECITICOS. . uuuuiiiiiiiiee e 5

3.FUNDAMENTAGAO TEORICA .......ccoeererreerenresseeesnsassessssssssssssssssassssssssanes 6
3.1. Periodo da adoleSCENCIA. .......cevveiiiiiiiee it 6
3.2. caracteristicas fisioldgicas e reprodutivas do adolescente ...........ccccceeevuneeen. 6
3.3. ldade da Primeira relacao sexual na adolescéncia. .............ccccceeeeeeeeeeenen.. 7
3.4. Métod0os CONtraCePLiVOS. ....eeeiiiiee ittt e e e e e 8
3.5. GraVidEZPIECOCE ...ttt 11

4. METODOLOGIA ......cooiciiiimrrssennsssssnssssssssssss s ssssss s sss s ssssms s ssssssssmsssssanssnses 13
4.1. LOCAl 08 PESQUISA. ...cciiiiiiiieieie ettt e e 13
4.2. Critérios de SeleGao da PeSqUISA.......ccuurrrririieeiiiiiiiie e 14
4.3. Instrumento de coleta de dados..........cccuiiiiiiiiiiiii 14
4.4. procedimentos de coleta de dados. .........eeeeiiiiiiiiiiiiiiii e 14
4.5. ANAlISE de dadOS. ...cooiiiiiiieiie s 15
5.RESULTADOS E DISCUSSOES .........cceeverererererereresssssssasasssasasssssasssssassessaens 16
6. CONSIDERAGOES FINAIS ........cceerereeeeeeessssesssssssssssssssssssasassssssssssssens 30
7.REFERENCIAS ........cuttieeueaseessessesesessessessssssesssssse s s s ssessss s sssssseasens 32
8. APENDICES........cocueurecucusessesesseasessssessessssessessessssssesssssssesesssesseasessaseaseassnes 38

Apéndice A- Termo de Consentimento Livre e esclarecido(TCLE)menor de
idade



Apéndice B — Termo de Assentimento (TA Apéndice)

APENDICE C- Questionario

Xi



Xii

LISTA DE FIGURAS

Figura 1. Distribuicdo percentual de alunos com relacdo ao género, Escola
Estadual de Ensino Fundamental e Médio Orlando Venancio dos Santos, Cuité-
PB, Setembro de 2014.

Figura 2. Distribuicdo percentual de alunos referente a questédo: Vocé ja teve
relacao sexual?

Figura 3. Distribuigao percentual de alunos dos alunos referente a questéo:
Qual foi a idade da sua primeira relagao sexual?

Figura 4. Distribuicao percentual de alunos referente a questdo: Vocé usou o
método contraceptivo(camisinha)durante a relacéo sexual?

Figura 5. Distribuicdo Percentual de alunos referente a questdo: Qual os
métodos contraceptivos que vocé acredita que pode evitar DSTs?

Figura 6. Distribuicdo Percentual de alunos referente a questdo: Qual os
métodos que vocé acredita que pode evitar uma gravidez?

Figura 7. Distribuicdo Percentual de alunos referente a questdo: Vocé tem
filhos?

Figura 8. Distribuicdo Percentual de alunos referente a questao: Vocé acredita
que a gravidez pode ser planejada?

Figura 9. Distribuicdo Percentual das repostas de alunos referente a questao:
O que vocé quer fazer apds terminar o ensino médio?



Xiii

RESUMO

O presente estudo avaliou a percepgao dos alunos com relacdo aos métodos
contraceptivos e teve por objetivo identificar o conhecimento sobre o uso de
métodos contraceptivos entre adolescentes da Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Orlando Venancio dos santos do municipio de Cuité-PB.
Nas escolas publicas a educacao sexual vem ganhando espaco cada vez mais,
realizando trabalhos com estudantes com faixa etaria entre 15 a 19 anos de
idade. Devido as transformacbes na fase da adolescéncia, esses individuos
nem sempre remetem atitudes responsaveis e dialogo com os pais ou
educadores sobre as formas de contracepcao para evitar gravidez precoce
e/ou doencas sexualmente transmissiveis (DST). Tratou-se de uma pesquisa
descritivo-exploratéria, com coleta de dados realizada nos meses de setembro
a dezembro de 2014 com a andlise de dados em abril de 2015. De acordo com
a pesquisa a maioria dos alunos responderam que havia praticado relacéao
sexual, mencionando o0 uso da camisinha em suas relacées sexuais, como
também o uso de métodos contraceptivos para evitar uma gravidez. A respeito
da carreira profissional, os mesmo afirmaram que desejam entrar em uma
faculdade, concluindo assim que os mesmos demonstraram responsabilidade.
De acordo com a pesquisa a maioria dos alunos apresentou um certo
conhecimento com relagdo aos métodos mais eficazes, tanto para evitar uma
gravidez ou Doengas Sexualmente transmissiveis(DST). Para melhores
resultados é importante que a escola continue com esse trabalho, contribuindo
para que o adolescente possa viver uma vida sexual mais saudavel.

Palavras Chaves- Educacao Sexual, Adolescentes, Métodos Contraceptivos.
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ABSTRAT

This study evaluated the students' perception with respect to contraceptive
methods and aimed to identify the knowledge about the use of contraceptive
methods among teenagers at the State Elementary School and Middle Orlando
Venancio saints of the municipality of Cuité-PB. In public schools sex education
has been gaining more and more, performing works with students aged
between 15-19 years old. Due to changes in adolescence, these individuals do
not always refer responsible attitudes and dialogue with parents or educators on
ways of contraception to prevent early pregnancy and / or sexually transmitted
diseases (STDs). This was a descriptive and exploratory research, with data
collection conducted from September to December 2014 with data analysis in
April 2015. According to the survey, the majority of students responded that
they had practiced sexual intercourse, mentioning the use of condoms in their
sexual relations, as well as the use of contraceptives to prevent pregnancy.
Regarding the professional career, the same said they want to get into a
college, thus concluding that they demonstrated responsibility. According to the
survey, the majority of students had some knowledge regarding the most
effective methods, both to prevent pregnancy or sexually transmitted diseases
(STDs). For best results, it is important that the school continue with this work,
helping your teen can live a healthier sex life.

Words Chaves- Sex Education, Teens, Contraceptive Methods.



1. INTRODUCAO

A Educacéao sexual vem ganhando cada vez mais espaco nas escolas,
principalmente nas turmas com faixa etaria entre 15 a 19 anos de idade. Tal fato
decorre das inumeras transformacdes que caracterizam o periodo da juventude,
0 que nem sempre remetem atitudes responsaveis e dialogo com os pais ou
educadores sobre as formas de contracepcéo para evitar gravidez precoce e/ou
doencas sexualmente transmissiveis (DST).

No que concerne a educacao sexual € importante que os educadores
unidos com familias, profissionais de saude e governantes se preocupem mais
com a saude reprodutiva e sexual dos adolescentes, uma vez que a falta de
conhecimento sobre métodos contraceptivos pode gerar impactos tanto social
como individual. O sexo sem seguranca pode levar a gravidez na adolescéncia
e ao contagio de doengas sexualmente transmissiveis (YAZLLE, 2006).

Na adolescéncia o individuo torna-se vulneravel a tais fatos como uma
gravidez precoce ou DST, isso porque 0 seu corpo passa por transformacoes
tanto fisicas como psicolégicas, esses efeitos surgem devido o surgimento
hormonal propicio nessa idade. A partir dai surge intensas curiosidades, que os
levam uma série de eventos psicolégicos e que podem induzir na aquisicao de
sua identidade sexual mais precoce. (BRETAS, 2004).

Além de ser um periodo marcado como uma fase de transi¢cdo gradual da
infancia para a idade adulta, a adolescéncia vem sendo estudada cada vez mais
por profissionais que se dedicam ao atendimento de jovens nessa fase. E uma
etapa crucial de crescimento e desenvolvimento que se manifesta por intensas
e bruscas transformagdes tanto fisicas, psicoldgicas, anatdmicas e sociais.
(BRUZAMARELLO, 2010).

Um fato preocupante é a falta de preparo dos pais ou familiares em
repassar as informagdes necessarias sobre sexualidade para os adolescentes,
Porém, essa falta de didlogo possa torna-los suscetivel a tais fatos, como uma
gravidez precoce ou a transmissdo de DST. Isso ocorre devido o tema ainda
causar constrangimento no inicio de um didlogo entre os pais e filhos. Através

dai a escola, embora ndo esteja totalmente preparada, torna-se um ambiente



importante para a construcdo do conhecimento sobre os principais temas
Polémicos para esses jovens.

A escola torna-se nesse momento um ambiente ideal e marcante na vida
do adolescente, independente de sociedades politicos-educacionais, pois €
neste local que ocorrem diversos processos de aprendizagens e a0 mesmo
tempo relacionamentos entre tais individuos, o nao significa que tais fatos sejam
estabelecidos pela instituicado em que estao inseridos. (SOUZA et al., 2002).

Diante disso, Cidades pequenas e localizadas no interior carecem de
escolas bem estruturas e educadores com disponibilidade de tempo para
atender de forma mais direcionada as inimeras duvidas que também marcam
esta fase. A maioria das escolas, principalmente as interioranas enfrentam
dificuldades para insercdo de novas praticas em educacdo sexual, e assim
deixam de oferecer um espaco para que ocorram debates sobre salde
reprodutiva de uma forma continua e com esclarecimentos precisos sobre
sexualidade. Isso ocorre devido a falta de recursos materiais e provavelmente
tempo, grande quantidade de alunos e/ou pessoas capacitados, além da falta
de informagdes nas escolas e muitas familias ainda tratando o referido tema
como um tabu.

A Escola Estadual Orlando Venancio dos santos, Cuité PB, devido ser
uma instituicdo de ensino localizada no interior, enfrenta dificuldades a respeito
do numero de estudantes adolescentes matriculados, carecendo de um maior
numero de educadores para tratar de temas como a sexualidade, incluindo nos

parametros curriculares.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

Avaliar o perfil e a percepcéao dos jovens, sobre o0 uso de
contraceptivos sexuais e a relacdo destes com o comportamento sexual.

2.2. Objetivos Especificos

e Identificar o conhecimento pré-existente sobre as principais praticas
contraceptivas;
e Verificar o grau de conhecimento sobre uso de contraceptivos;

e Aplicar métodos para investigar o perfil socioecondmico e o conhecimento
pré-existente sobre as principais praticas contraceptivas;



3. FUNDAMENTA(;AO TEORICA
3.1. Periodo da Adolescéncia

O periodo da adolescéncia Segundo o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, Lei n.2 8069/90, é considerado todo individuo que estd com idade
entre 12 e 18 anos e segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) esse

periodo também envolve jovens com idades entre 10 a 19 anos.

Segundo o Ministério da Saude (2010), a convencao elaborada pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) delimita o periodo da adolescéncia entre
10 a 19 anos e 11 meses e 29 dias de idade, e o situado entre 15 e 24 anos
como juventude. Ha, portanto, uma intersecao entre a segunda metade da
adolescéncia e os primeiros anos da juventude. Adota ainda o termo “pessoas
jovens” para se referir ao conjunto de adolescentes e jovens, ou seja, a
abrangente faixa compreendida entre 10 e 24 anos.

A adolescéncia é considerada uma etapa da vida onde ocorrem muitas
transformacdes. E nessa fase que o corpo do adolescente comeca a mudar e
vao surgindo curiosidades, vontades e ansiedades. Através disso, tudo € vivido
intensamente e tudo muda muito rapido, como por exemplo: a variagao de suas
opinides, ideias, comportamentos, humor, entdo todo esse comportamento
surge como mudar de roupa (GUBERT; MADUREIRA, 2009).

3.2. Caracteristicas fisiologicas e reprodutivas do adolescente

A pré-adolescéncia traz mudangas hormonais. Essas mudancas nao
trazem apenas alteracbes fisicas: Nos meninos — engrossamento da voz,
crescimento dos testiculos e do pénis, aparecimento da barba e bigode e pelos
pelo corpo, no pubis e nas axilas; Nas meninas - afinacdo da voz, crescimento
dos seios, aumento do volume dos quadris e coxas, crescimento dos pelos no
pubis e nas axilas e o inicio da ovulagdo, que traz a menstruagao.
(FIGUEIREDO; KALCKMANN; BASTOS, 2008).

A puberdade e a adolescéncia sao duas etapas do desenvolvimento que
nao devem ser confundidas. A puberdade diz respeito aos processos bioldgicos,

que culminam com o amadurecimento dos érgaos sexuais. Ja a adolescéncia, por



sua vez, compreende as alteracdes bioldgicas, mas também as psicoldgicas e
sociais que ocorrem nesta fase de desenvolvimento (CAMPAGNA; SOUZA 2006).

Durante essa fase as caracteristicas fisicas do adolescente estdo sob
intensas transformagdes que sao estimuladas pela acdao hormonal, ou seja,
caracteristica presente na fase da puberdade. Os processos biolégicos como a
menarca (primeira menstruacao) e a semarca (primeira ejaculacao) estao cada
vez mais precoces, proporcionando uma série de eventos psicoldgicos que
culminam na aquisicdo de sua identidade sexual (BRETAS, 2004).Embora a
maioria dos adolescentes nao tenha desenvolvido completamente as
habilidades emocionais necessarias apo6s as transformagdes do seu corpo, 0s
mesmos ja sao considerados aptos para o desenvolvimento biolégico do
aparelho reprodutor consequentemente preparado para o inicio de sua
reproducdo (CARDOZO; FREITAS; FONTOURA, 2002).

3.3. Idade da primeira relacao sexual na adolescéncia

De acordo com dados recentes a maioria dos jovens brasileiros ja
praticou relagdo sexual pelo menos uma vez na vida. A idade dos mesmos
variou entre 15 e 19 anos, mas a média da primeira relacdo sexual foi de 14
anos. Para os adolescentes essa experiéncia no seu ciclo vital é considerado
um intercurso normativo (PAIVA et al., 2008).

Atualmente os jovens do sexo masculino sao identificados como
individuos que pretendem reforgcar sua masculinidade através do inicio de suas
relacoes sexuais. Esse evento faz com que esses individuos sejam estimulados
a serem fortes e viris e normalmente através disso iniciam um intercurso sexual
precocemente (GUBERT; MADUREIRA, 2009). A principal razdo que levam
esses adolescentes masculinos agirem dessa maneira é identificado como
afirmadora de variabilidade masculina onde levam a concepg¢éo da paternidade
e da masculinidade. Pensando assim, esses jovens optam o uso do
preservativo somente com parceiras desconhecidas (BRANDAOQ, 2009).

De acordo com alguns fatores ligados ao comportamento sexual,
apontam a adolescéncia e juventude como grupos de risco para doencas
sexualmente transmissiveis (DST), tais como: AIDS, Sifilis, Gonorreia e outras.
Entre os possiveis determinantes para a manutencéo da transmissibilidade



dessas doencas que sugerem alta vulnerabilidade, destacam-se: o uso irregular
e pouco frequente de preservativos, baixa escolaridade, multiplicidade de
parceiros sexuais, sentimentos de onipoténcia, pouco envolvimento com o0s
aspectos preventivos (FIGUEIREDO et al., 2008).

O fato de iniciar uma vida sexual sem adequado conhecimento sobre
métodos anticoncepcionais pode comprometer o futuro do adolescente com
gestacdes ou paternidades nao planejadas, que podem interromper projetos de
vida, determinar crises familiares e unides matrimoniais destinadas ao fracasso
(MARTINS, 2005).

3.4. Métodos contraceptivos

. Os métodos contraceptivos foram criados inicialmente como métodos de
barreira, como as formas mais tradicionais de prevencao a gravidez. Antes do
surgimento desses métodos as pessoas consistiam em usar coisas ou
substancias para evitar o contato do sémen com a vagina. Alguns registros
histéricos descrevem o uso dos contraceptivos sexuais como a camisinha, que
antes era feita de couro, tripa ou bexiga de porco ou de cabras, tampdes feitos
com cascas de frutas ou folhas, substancias acidas (suco de laranja, limao,
vinagre) e para o ndo uso de nenhum método, o uso do coito interrompido
(FIGUEIREDO; KALCKMANN; BASTOS, 2008).

Cabe lembrar que todos esses métodos tinham altos indices de falha, e
assim, as familias continuavam numerosas até a década de 60 (Sessenta).
Entdo com o surgimento dos métodos contraceptivos mais desenvolvidos e
testados cientificamente foi garantido o controle da natalidade e da fecundidade,
trazendo assim mais seguranga e menos danos para as mulheres que antes
tinham que recorrer a essas praticas extremamente precarias, invasivas e
também emocionalmente desgastantes como as formas antigas de controle de
filhos (FIGUEIREDO; KALCKMANN; BASTOS, 2008).

3.4.1. Contracepc¢éao de emergéncia

A pilula anticoncepcional de emergéncia € conhecida como pilula do dia
seguinte indicada para evitar uma gravidez. Pode ser usada nas seguintes

situacoes: apos o ato sexual sem uso de nenhum método anticoncepcional;



rompimento da camisinha; em caso de deslocamento do diafragma ou retirada
antes de seis horas apés a relagao sexual; em caso de o DIU sair do lugar ou se
for expulso; falha no coito interrompido com ejaculacdo na vagina ou na vulva
uso incorreto do método da tabela ou do muco cervical; esquecimento de tomar
pilulas ou injegdes; em casos de estupro (MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

A Contracepcado de Emergéncia (CE) € um método contraceptivo que
pode evitar a gravidez ap6s a relacao sexual. Essa forma de contracepcao
conhecido por “pilula do dia seguinte”, utiliza compostos hormonais
concentrados e por curto periodo de tempo nos dias seguintes a relagao
sexual. Diferentemente de outros métodos anticonceptivos, a CE tem indicacao
reservada a situacdes especiais ou de excecdo, com o objetivo de prevenir a
gravidez, ou seja, nao deve ser um método contraceptivo frequente e usual
(MINISTERIO DA EDUCACAOQ; MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

A pilula de emergéncia (PE) deve ser utilizada em casos excepcionais
de uma relacdo desprotegida e embora existam varias formulacbes, a
associacao mais estudada, recomendada pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) é a que contém etinil-estradiol e levonorgestrel. Para finalidade da pilula
de emergéncia (PE), é necessaria a dose total de 200 g de etinil-estradiol e
1mg de levonorgestrel, divididas em duas doses iguais, a cada 12 horas, ou
administradas em dose Unica (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

A PE apresenta, em média, indice de Efetividade de 75 %. Isso significa
dizer que, ela pode evitar trés de cada quatro gestacbes que ocorreriam apos
uma relagdo sexual desprotegida. No entanto, a eficacia da PE pode variar de
forma importante em fungdo do tempo entre a relagdo sexual e sua
administragdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

3.4.2. Camisinha

O uso de contraceptivos, em especial o preservativo (Camisinha), &
considerado uma das mais seguras formas de protecéo para evitar os riscos de
uma vida sexualmente ativa, evitando além de uma gravidez precoce como
também o contagio de Doengas Sexualmente Transmissiveis (ALVES; LOPES,
2008).



A primeira relagcdo sexual est4d acontecendo cada vez mais cedo. E
muito importante que adolescentes e jovens estejam informados sobre sexo
seguro, incentivando-se o uso da camisinha masculina ou feminina em todas
as relagdes sexuais. (MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

Segundo o Ministério da saude (2006), A camisinha masculina ou
feminina deve ser usada em todas as relagdes sexuais, independentemente do
uso de outro método anticoncepcional, pois além de prevenir uma gravidez
precoce ainda é o unico método que oferece dupla protecdo, ou seja, protege

ao mesmo tempo das doencgas sexualmente transmissiveis.

A Camisinha Feminina foi Inventada na década de 80 (Oitenta), e
comecou a ser comercializada em 1993. Os principais consumidores do
preservativo feminino sdo os paises da Africa, América Latina e Asia. Em
grande parte, os preservativos foram oferecidos pelo governo ou organizagdes
internacionais. No Brasil, esse tipo de preservativo € mais vendido nas regides
Sul e Sudeste (UNESCO, 2000). O preservativo feminino tem o mesmo objetivo
que o masculino, que é formar uma barreira fisica entre o pénis e a vagina. Sua
colocacédo é mais complexa que a do cdédon masculino, necessitando de um
treinamento prévio (PREUSSLER; MICHELETTI, 2003).

A camisinha masculina tem formato de um saquinho de poliuretano
transparente com um anel dentro para facilitar a colocagdo na vagina. Evita o
contato com o esperma, protegendo da gravidez com eficacia de 97,3% e
também das DST (Doencas Sexualmente Transmissiveis). Assim como o
preservativo masculino, o feminino também €& descartavel, ou seja, apos seu
uso descartar em local devidamente correto para evitar danos ao meio ambiente
(FIGUEIREDO; KALCKMANN; BASTOS, 2008).

3.4.3. Pilula diaria ou método anticoncepcional

A Pilula diaria ou anticoncepcional sédo pilulas feitas com horménios
artificiais que servem para evitar a ovulagdo. Existem com dosagens alta, média
e baixa de ingestdo oral com uma eficacia media de 98,5% para evitar a
gravidez. Deve ser usada com recomendacado médica, pois pode predispor



hipertensao e problemas vasculares (FIGUEIREDO; KALCKMANN; BASTOS,
2008).

3.4.4. Método Injetavel e Diafragma

A Contracepcao Hormonal Injetavel S&o horménios sintéticos injetados
para evitar a ovulagdo. Esses métodos tem uma eficacia de 98,5%. Deve ser
usada com recomendacao médica, pois a mensal (feita com 2 hormonios) pode
causar hipertensdo e problemas cardiovasculares, além de alteracoes
menstruais. A trimestral (feita de apenas horménio) com o tempo suspende a
menstruagcao (FIGUEIREDO; KALCKMANN; BASTOS, 2008).

O Diafragma é uma capa de silicone ou latex, macio, com aro flexivel que
é colocada antes ou na hora da relagao sexual no fundo da vagina pela propria
mulher, cobrindo o colo do Utero e impedindo que o esperma entre. Tem cerca
de 98 % de eficacia contra a gravidez, se utilizado corretamente. Seu tamanho
deve ser medido em consulta com um profissional de saude. Ap6s o uso, deve
ser retirado no minimo 8 horas apés a relacao sexual, lavado e guardado para
outros usos. Dura cerca de trés anos. Também pode ser usado com
espermicida (FIGUEIREDO; KALCKMANN; BASTOS, 2008).

3.5. Gravidez Precoce.

A gravidez na adolescéncia além de ser uma fase de constrangimento
para o publico jovem esta tornando-se um problema de saude publica, isso
devido a maioria das gestagbes entre adolescentes ndo serem planejadas.
Essas gestagcdes na adolescéncia podem além de provocar sérios problemas a
saude da adolescente também gerar conflitos psicolégicos (GOMES et al.,
2008).

Apesar desse fendbmeno esta ou ndo aumentando, ele trouxe a tona
algumas questbes importantes: € a gravidez uma experiéncia esperada ou
indesejada na adolescéncia? O que ela revela? Quais suas consequéncias? O
interesse pelo assunto é decorréncia, em boa parte, do aumento das
preocupagdes que tem havido em torno das questdes que envolvem a
adolescéncia, que ndo se define apenas a partir de critérios etarios ou
bioldgicos (OLIVEIRA, 2008).
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Dentro dessa logica, gravidez na adolescéncia seria uma experiéncia
indesejada, dado que restringiria as possibilidades de exploracao de identidade
e de preparacao para o futuro profissional. Em funcédo disso, a gravidez na
adolescéncia passou a ser vista como uma situacao de risco biopsicossocial,
capaz de trazer consequéncias negativas ndo apenas para as adolescentes,
mas para toda a sociedade. Tornou-se, por isso, um problema social e de
saude publica (DIAS, 2010).

A gestacdo nessa faixa etaria, embora possa ser desejada de forma
consciente ou inconsciente, geralmente nao é planejada, estando relacionada a
fatores intrinsecos, da faixa etaria, e extrinseca, como socioculturais
econbmicos (BOUSA; MIRANDA, 2004). A gravidez na adolescéncia gera
repercussdes de diversas modalidades, que nem sempre sao negativas e

limitantes.

A maior das repercussdes sobre sexo sem seguranca para que ocorra
uma gravidez precoce fundamenta-se principalmente em condicdes
socioeconémica, ou seja, a falta de conhecimento e a dificuldade em adquirir o
método de prevencado. Entdo, o motivo 6bvio e direto da gravidez na
adolescéncia é o fato de que os adolescentes mantém relacées sexuais sem
cuidados com os métodos contraceptivos. (ESTEVES; MENANDRO, 2005).

Segundo Charlem et al. (2007) considera-se a gravidez um fator de
risco, pois além de trazer repercussées negativas para a saude mental do
adolescente, também pode afetar o desenvolvimento escolar e a ascensao
social dos mesmos. O autor ainda afirma que, na atualidade, a atividade sexual
se inicia cada vez mais precocemente. Estudos nos anos 90 mostravam que a
média de idade da primeira relagdo sexual do sexo feminino era de 16 anos, e
que 70% das adolescentes com 19 anos tiveram pelo menos uma relagédo
sexual. Em 2000, no Brasil, a média de idade da primeira relacao sexual em

meninas foi de 15 anos.
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4. METODOLOGIA

4.1. Local da Pesquisa

Figura 1. Localizagdo do Municipio de Cuité-PB. Fonte: Google Imagens, 2015

A pesquisa foi realizada na Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio Orlando Venancio dos Santos, Situada na Rua 15 de Novembro, s/n,
Bairro Centro, no municipio de Cuité-PB, localizada nas coordenadas
geograficas 6° 29" 1”7 S e 36° 913" W. O municipio esta inserido na
microrregiao do Curimatal Ocidental da Paraiba.Conforme dados do Instituto
Nacional de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), a cidade apresenta uma area
de 742 Km?, possui um contingente populacional de aproximadamente 19.978
habitantes, dos quais 9.833 sdo do sexo masculino e 10.145 sdo do sexo
feminino. A escolha do local ocorreu por ser uma escola que atende um maior
numero de alunos matriculados nas modalidades do Ensino Médio do

municipio.

Com relacdo a infraestrutura, a mesma apresenta um espaco fisico
amplo, distribuindo-se em treze salas de aula, um laboratério de ciéncias, dois
laboratérios de informatica, uma biblioteca, duas baterias de banheiros (uma
feminina e uma masculina), um bebedouro, um péatio coberto, um almoxarifado,
uma cozinha, uma diretoria, uma sala dos professores e uma secretaria. O
quadro de funcionarios é formado pelo corpo administrativo, constituido por
uma diretora, dois diretores adjuntos, um coordenador pedagdgico, uma
secretaria geral. O corpo docente é constituido por 40 professores (sendo 20

efetivos e 20 contratados); e 26 funcionarios gerais.
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A escola trabalha em parceria com a Universidade Federal de Campina
Grande. E ao longo do ano letivo promove alguns eventos e atividades (jogos
internos, gincanas, feira de ciéncias) com o intuito de proporcionar uma maior

interacao do corpo escolar com a comunidade.
4.2. Critérios de selecao da pesquisa

Os critérios de inclusdo considerados foram: ser aluno regularmente
matriculado no Ensino Médio da Escola Orlando Venéncio; Permissao dos pais
ou responsavel legal através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE A) e aceitacdo voluntaria do participante
através da assinatura do Termo de Assentimento (APENDICE B).

Enquanto que os de exclusdo foram: Nao esta matriculado no Ensino
médio da Escola Orlando Venéancio; Nao ter autorizacdo dos pais ou do
responsavel legal para participar da pesquisa; Nao estar presente no dia da
aplicacdo dos questionarios; Ser de outra turma e Recusar-se a participar da
pesquisa.

4.3. Instrumento de coleta de Dados

A técnica de coleta de dados utlizado foi um questionario
semiestruturado contendo cinco perguntas objetivas. A pesquisa foi realizada de
setembro a novembro de 2014 com analise de dados em maio de 2015

4.4, Procedimentos de coleta de Dados

Inicialmente foi obtida autorizagdo prévia da escola para desenvolvimento
da pesquisa, a populacdo escolhida posteriormente foi informada sobre os
objetivos do estudo. Além da orientagdo quanto a opc¢ao de resposta (ou ndo) e
como esse iria ser realizado. Ap6s assinatura do TCLE (Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido) deu inicio a mesma.

O presente trabalho consistiu numa pesquisa exploratéria e descritiva
com abordagem quantitativa através da aplicagdo de 141 questionarios a todos
os alunos da Escola de Ensino Fundamental e Médio Orlando Venancio dos
Santos. E importante destacar que o projeto deste estudo foi submetido
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primeiramente ao Comité de Etica em Pesquisas em Seres Humanos da
Universidade Federal de Campina Grande(CEP), situado na Rua Dr. Carlos
Chagas, s/ n°, edificio do Hospital Universitario Alcides Carneiro, em ambiente
designado e identificado para este fim, no Bairro Sdo José, cidade de Campina
Grande - PB, CEP:58401 -490 Telefone: (83) 2101 - 5545; e-mail:
cep@huac.ufcg.edu.br., e mediante aprovagao, deu-se inicio a realizagdo do

mesmo.
4.5. Analise dos Dados

Os dados coletados foram organizados e analisados quantitativamente
utilizando o programa Excel 2010, onde foi realizada uma estatistica descritiva
e apresentada na forma de graficos. Considerado um dos melhores programas
de planilhas eletronicas existentes no mercado, O Excel 2010 assemelha-se a
uma folha de trabalho, na qual podemos colocar dados ou valores em forma de
tabela e aproveitar a grande capacidade de calculo e armazenamento do
computador para conseguir efetuar trabalhos que, normalmente, seriam

resolvidos com uma calculadora, lapis e papel (FURLAN, 2011).
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8. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o trabalho realizado na Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Orlando Venancio dos santos, sobre a percepcado dos
jovens com relacdo aos contraceptivos sexuais, foi obtido os resultados e a
seqguir representados sob a forma de figuras, as quais estao representadas de
1a09.

De acordo com a figura 1, que demonstra a relagcao do género dos alunos
que responderam ao questionario (58 %) é do sexo feminino, (42 %) sao do
sexo masculino, ou seja, o numero de rapazes representou um percentual um
pouco abaixo, em relacao aos do género feminino, ambos com idade que variou
entre 15 a 19 anos respectivamente.

Figura 1. Distribuicdo percentual dos alunos com relagao ao género, Escola Estadual
de Ensino Fundamental e Médio Orlando Venéancio dos Santos, Cuité-PB, Setembro
2014.
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Na Figura 2, mostra a distribuicdo dos alunos que responderam ao

questionario, com respeito a pratica de relacao sexual. De acordo com os
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resultados, verificou-se que, (53 %) responderam sim, (39 %) nao, (8 %) nao

responderam ou n&o quiseram comentar sobre o assunto.
Figura 2. Distribuigdo percentual dos alunos referente a questao:

Vocé ja teve relacao sexual?
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Tais resultados corroboram com Paiva et al. (2008) onde é revelado que
mais da metade dos jovens brasileiros entre 15 e 19 anos ja tiveram relacdes
sexuais pelo menos uma vez na vida e que a média de idade na primeira

relacdo foi de 14,9 anos.

Bezerra, Araujo e Barroso (2006) também constataram que o inicio da
atividade sexual do adolescente € um fato marcante, e que esse fato pode
contribuir para o aumento da suscetibilidade de infeccdo pelas DST, como
também a uma gravidez precoce.

Com relagcdo a faixa etaria dos alunos, (Figura 3) verifica-se que a
distribuicdo dos mesmo consta entre os 14 a 21 anos de idade. Desse total 15
% dos alunos tém 17 anos, 13 % com 16 anos, 7 % tém 14 anos. Para os
demais 2 % com 12 anos, 10 % com 15 anos, 5 % com 18 anos e apenas 1%
com idade de 21 anos. Desse total 47% optaram nao responder.

Figura -3 Distribuicao percentual dos alunos referente a questéo:

Qual a idade da sua primeira relagéo sexual?
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Analisando os dados da figura acima, verifica-se que a maioria dos
alunos preferiram ndo responder. Quanto aos que responderam que ja
praticaram relacdo sexual estdo na faixa etaria de 16 e 17 anos.

Tais resultados concordam com Figueiredo e Neto (2005) em uma
pesquisa realizada em cinco escolas de Sao Paulo, mostra que a ocorréncia da
primeira relagdo sexual mostrou um resultado de cerca de 7 %, para alunos com
idade média de 15 anos, 46 %, entre os 16 e os 17 anos e, para o restante,
acima dos 18 anos. O mesmo autor nota que, para este publico, a pratica sexual
nem sempre remete a relagdes com penetracdo e/ou com penetracdo vaginal,
visto que entre as meninas, houve um menor numero, 45,6 %.

Segundo o Ministério da Saude (2006), 36 % dos jovens entre 15 e 24
anos relataram ter tido a primeira relacdo sexual antes dos 15 anos de idade,
enquanto apenas 21 % dos jovens entre 25-29 anos tiveram a primeira relagao
na mesma época. Destes, 20 % afirmaram ter tido mais de dez parceiros nas
suas vidas e 7 % tiveram mais de cinco parceiros no ultimo ano.

Os resultados também corroboram com Santos et al.(2010), em uma
pesquisa por adolescentes de 14 a 24 anos em porto alegre onde os principais
resultados mostram que 42,6% dos jovens responderam ja ter tido a primeira
relagdo sexual. Desses, 63,9% tinham na época idades entre 0s14 e 17 anos.
Do total da amostra, 47,7% relataram manter uma vida sexual ativa, sendo que
mais da metade destes (55,4%) afirma ter tido sua primeira experiéncia antes

dos 15 anos de idade.
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Com relagdo a pergunta: vocé usa o método de barreira(camisinha)durante
suas relacoes sexuais? (Figura 4), 47 % dos alunos responderam que utilizaram
com suas parceiras e/ou parceiros durante o ato sexual, enquanto que 9% dos
alunos responderam que nao usaram, 43 % nao responderam e apenas 1 %
respondeu sim e ndo na mesma questao.

Figura 4. Distribuicdo Percentual dos alunos referente a questao:

Vocé usou método contraceptivo (Camisinha) durante o ato sexual?
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Pelos resultados dispostos na figura acima, nota-se que a maioria dos
estudantes responderam que usaram o método contraceptivo (camisinha),
demonstrando de tal forma que esses adolescente estdo cada vez mais
conscientes dos riscos que poderdo acontecer pela falta de métodos
preventivos durante qualquer tipo de relagdo sexual. No entanto, de acordo com
o numero de respostas nado respondidas,foi representado um numero
proporcional com relacado as demais questdes.Para os jovens que responderam
em grande maioria que usam o método de barreira(camisinha) durante as
relacoes sexuais,provavelmente esses alunos demonstraram responsabilidade
no que concerne o métodos de seguranca na prevencao de Doengas

sexualmente transmissiveis(DST).

De acordo com uma pesquisa feita por Tronco e Dell’aglio (2012) com
estudantes de escolas publicas de Porto Alegre (RS), com faixa etaria entre 12
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e 19 anos, o autor obteve uma relagdo de frequéncia de (53 %)afirmaram ter
utilizado preservativos, durante suas relacbes sexuais, (26 %) responderam
utiliza-la na maioria das vezes, (13,5 %) poucas vezes e apenas (7,4%)
referiram nunca utilizar o preservativo.

Tais resultados corroboram com Silva et al.(2012), em que a utilizacao de
métodos contraceptivos estd presente na maioria dos adolescentes
sexualmente ativos, principalmente o preservativo (camisinha) onde é o método
mais utilizado, ou seja, 30 % afirma ter usado o preservativo associado a pilula.
Contudo ainda verifica-se um numero elevado, 7,4% nao dispde de protecao, ou
seja, ndao usam o preservativo nas suas relagées sexuais, atendendo ao risco
de doencas sexualmente transmissiveis (DST), tornando-se um fato
preocupante.

Com relacdo a questao sobre os métodos contraceptivos que poderiam
evitar DST (Figura 5), 74 % responderam e acreditam que o método mais
seguro para evitar DST sado os preservativos (camisinha), cerca de 5 %
respondeu que a melhor forma seria a utilizagdo da pilula diaria associada a
camisinha, enquanto que 4 % respondeu que seria a pilula diaria, jA o uso da
pilula de emergéncia ficou com 1% ,0s que optaram por outras respostas e nao
responderam representou apenas 12 % das respostas, € 0s que optaram por
outros métodos foram 4%.

Figura 5. Distribuicdo Percentual dos alunos com relagéo a questao:

Qual método contraceptivo mais eficaz na prevengao de DST?

H camisinha
E camisinha e pilula

\ Diaria
E pilula diaria

H pilula diaria e
emergéncia

® ndo responderam



19

De acordo com as respostas dos alunos na figura acima, os mesmos
afirmaram que o método mais seguro para prevencao de DST € o preservativo,
este resultado foi considerado significativo levando a acreditar que esses

individuos tém conhecimentos necessarios sobre o assunto.

Quanto aos que responderam que podem substituir o preservativo pelos
anticoncepcionais ou outros métodos que nao dispéem de protecdo contra
DST, os mesmos poderao estar expostos a riscos. No entanto, a escola devera
promover mais trabalhos socioeducativos sobre educacado sexual e uma
interacao direta com os familiares dos alunos para obter melhores resultados a
respeito do tema, sexualidade.

Madureira, Marques e Jardim (2009) constataram em uma pesquisa
realizada com adolescentes em uma escola publica de sao Paulo,
questionando simultaneamente sobre gravidez e DST, que apenas 50%
afirmou que o(s) método(s) mais seguro que previnem a gravidez e a
contaminagdo por DST é a camisinha masculina ou a feminina. O restante dos
entrevistados respondeu que seriam outros métodos. Os mesmos autores
ainda afirmam que, de acordo com este dado alarmante, predomina uma
preocupacgao e a necessidade da continuidade da orientacdo sexual para esse
grupo.

Os resultados também concordam com Oliveira et al.(2009) em uma
pesquisa com adolescentes de duas escolas do Rio de Janeiro com relagéao
aos métodos mais seguros para prevengcdo das Doengas Sexualmente
Transmissiveis(DST). No estudo foi observado que quase todos os
adolescentes afirmaram conhecer algum tipo de método de prevencéao (99,4%),
sendo o preservativo (98,8%) o mais conhecido.

Com relacéo a questao sobre os métodos mais seguro na prevencao de
uma gravidez precoce(Figura 6),34% afirmaram ser o preservativo(camisinha),
26% acreditam que a maneira mais segura na prevengdo de uma gravidez,
seria a camisinha acompanhada com a pilula diaria, 13% responderam que
seria a pilula diaria associada a camisinha a e pilula de emergéncia, 5%

responderam que seria a pilula diaria, 8% afirmaram que seriam todos os
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métodos associados ,10% optaram por nao responder e apenas 4% respondeu

que seria outros métodos.

figura 6. Distribuicao Percentual dos alunos referente a questao:

Qual o método contraceptivo mais eficaz na prevengéo de uma gravidez precoce?
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De acordo com os resultados representados no grafico acima, percebe-
se um percentual de respostas de maior destaque, tanto para o uso da
camisinha quanto para a utilizacdo da pilula diaria na prevengdao de uma
gravidez precoce e /ou uma gravidez indesejada. Esses dados significativos
nos mostra que esses alunos dispdem de conhecimentos sobre esses métodos
e a sua devida importancia durante a relagao sexual.

De acordo com Figueiredo e Neto (2005) em uma pesquisa com jovens
de uma escola publica de Sdo Paulo, foi descoberto que a utilizagéo de dupla-
protecdo, isto €, a associagcdo do preservativo com um método hormonal, sé
séo utilizados quando ndo sao parceiros fixos, mas quando o relacionamento
estabelece um lago de confianca o preservativo € substituido por pilulas
anticoncepcionais. Através destes dados pode-se percebe que a preocupacéo
com a prevencdo de DST é descartada.

Com relagdo a pergunta sobre paternidade/maternidade (grafico 7) a
grande maioria, ou seja, 85% responderam que néo tem filhos, enquanto 10 %

afirmaram que tem filhos e apenas 5% nao respondeu.
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Figura 7 — Distribuicdo Percentual dos alunos referente a questao:

Vocé tem filhos?
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No que diz respeito a questdo na figura acima, a maioria dos alunos nao
tem filhos, logo analisa-se que os mesmos dispdem de segurancga, ou seja, faz
uso de métodos contraceptivos durante suas relacoes sexuais.

Maternidade na adolescéncia é um tema que vem suscitando ndao s6 o
interesse entre estudiosos da demografia, da saude publica e das ciéncias
sociais, como também o debate publico. (DIAS; AQUINO, 2006).

Quando questionados a respeito da gravidez ser planejada (Figura 8), o
percentual obtido foi de (91%) para os alunos com respostas afirmativas,
enquanto 4% dos discentes acreditam que néo e (5%) nao respondeu.

Figura 8.Distribuicdo Percentual dos alunos referente a questao:

Vocé acredita que a gravidez pode ser planejada
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Com respeito a gravidez planejada, no grafico acima, (91%)dos alunos
responderam sim, (4%)responderam nao, (5%)ndo responderam. Tais
resultados comprovaram que a maioria apresentou um percentual de maior
importancia com relacdo as respostas afirmativas comprovando que os
mesmos obtém informagdes necessarias sobre os métodos contraceptivos para

evitar uma precoce.

Com respeito as questdes sobre aos alunos que responderam que a
gravidez ndo pode ser planejada, esses mesmos podem estarem expostos a
esse risco, mas cabe lembrar também que, sexo seguro n&o é apenas evitar
uma gravidez, substituindo o preservativo por anticoncepcionais, 0s quais nédo

dispéem de protecéo contra DST.

A Gravidez ndo planejada é toda a gestacdo que nao foi programada
pelo casal ou, pelo menos, pela mulher. Pode ser indesejada, quando se
contrapde aos desejos e as expectativas do casal, ou inoportuna, quando
acontece em um momento considerado desfavoravel. (PRIETSCH et., 2011)

Por fim, na nona questdo pedia que o discente assinalasse dentre as
alternativas sobre a vida profissional apds terminar os estudos (Ensino Médio).
Tendo como resultados, 55% responderam que gostariam de fazer vestibular
para entrar numa faculdade, 23% dos jovens opinaram por trabalhar, enquanto
18% gostariam de fazer um curso técnico, apenas 3% dos estudantes
desejavam todas as opc¢des anteriores e somente 1% dos alunos especificaram
outras opgdes, como exibido no gréfico 9.
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Figura 9 - Distribuicao Percentual dos alunos referente a questao:

O que vocé quer fazer apés terminar o Ensino Médio?

N&o responderam 1%

entrar em uma faculdade e
trabalhar 3%

fazer um técnico T REA

Trabalhar _ 23%,

Entrar em uma faculdade — 55%

0% 20% 40% 60%

Respostas dos alunos

De acordo com os resultados referentes a carreira profissional dos
discentes apds terminar o Ensino Médio, o percentual atingido foi considerado
de grande importancia, mostrando que a maioria pretende ingressar em uma
faculdade. Esse elevado numero de respostas provavelmente deve-se ao fato
de ter uma instituicdo federal na cidade em que 0s mesmos estudam ou esses
jovens séo responsaveis o bastante para pensar em uma situagdo financeira
melhor no seu futuro. Com relagdo ao que diz a respeito aos demais planos
opinados por outros discentes também questionados, vale lembrar que, esses
individuos os quais afirmaram outras possibilidades de trabalhos também
opinaram por atitudes responsaveis e consideradas importantes na carreira de

cada um.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Com base no trabalho realizado, foi possivel caracterizar o conhecimento
dos adolescentes, os quais foram entrevistados sobre as principais formas de
contracepgao na prevencao de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) e
consequentemente uma gravidez precoce. Através dos resultados foi
constatado que os alunos conhecem as formas de contracepgdo, mas para
alguns a frequéncia nao é relativa. Diante desta pesquisa foi constatado que
esses 0s mesmos iniciam a sua vida sexual mais cedo, e ainda dispdem de
conhecimento a respeito dos métodos de prevencdo de uma gravidez ou

Doencgas Sexualmente transmissiveis(DST).

A respeito de alguns alunos que além de iniciarem sua atividade sexual
precoce e ndo terem o conhecimento necessario sobre as formas de
contracepgao cabe a escola, com respeito a essas informacdes, planejar acoes
educativas e planejamento, para que os professores possam repassar as
informacdes necessarias sobre salude sexual para os alunos nessa faixa etaria.
A escola representa um ambiente adequado quanto a transmissdao do
conhecimento sobre sexualidade e sua percepcao sobre os métodos de
prevencdo de DST e consequentemente uma gravidez precoce. Entretanto,
Para que esse trabalho obtenha sucesso, a mesma, precisa estar sempre em
contato com as familias, para que assim, os mesmos continuem adquirindo o

conhecimento necessario a respeito deste assunto.



25

REFERENCIAS

ALVES, Aline Salheb; LOPES, Maria Helena Baena de Moraes. Conhecimento,
atitude e pratica do uso de pilula e preservativo entre adolescentes
universitarios. Revista Brasileira de Enfermagem V. 61, n. 1, p. 11-17, 2008.
Disponivel em:< http // www.scielo.br/pdf/reben/v61n1/02.pdf >. Acesso em 27
de nov. 2014.

BRANDAO, Elaine Reis. Desafios da contracepgdo juvenil: intersecdes entre
género, sexualidade e saude. Ciéncia Saude Coletiva v.14, n.4, p.1063-1071,
2009.Disponivel:<//http.www.scielo.br/scielo.php?pid=S14138123200900040001
3&script>..Acesso em 03 jan.2015.

BESERRA, Eveline Pinheiro; ARAUJO, Marcio Flavio Moura de; BARROSO,
Maria Graziela Teixeira. Promocao da saude em doencas transmissiveis: uma
investigagdo entre adolescentes. Acta Paulista de Enfermagem v. 9, n. 4, p.
4024072006Disponivel:<www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103
>Acesso em 10 de fev.2015.

BRUZAMARELLO, Bruna. Educacao sexual de adolescentes nas escolas: um
olharsobreocenariobrasileiro.2010.Disponivel:<//www.lume.ufrgs.br/handle/1018
3/28284 acesso em 18 de Abr. de 2015.

BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Marco tedrico e referencial. Satde sexual e
saude reprodutiva de adolescentes e jovens. Brasilia: Ministério da Saude 2006.

. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO EM SAUDE.
Departamento de Acoes Programaticas Estratégicas. Diretrizes nacionais
para a atencao integral a saude de adolescentes e jovens na promocao,
protecao e recuperacao da saude

. MINISTERIO DA SAUDE, SECRETARIA DE ATENGAO EM SAUDE,
Departamento de Acoes Programaticas Estratégicas, Area Técnica de
Saude do Adolescente e do Jovem. — Brasilia: Ministério da Saude, 2010.

_ : MINJSTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE VIGILANCIA EM
SAUDE. BRASILIA: MINISTERIO DA SAUDE, 2013._Disponivel em:< http
/lwww.saude.gov.br/>. Acesso em 18 de janeiro de 2015.

. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE.
Departamento de Acdes Programaticas Estratégicas. Direitos
sexuais.Brasilia:Ministério da Saude, 2009

BELO, Marcio Alves Vieira et al. Conhecimento, atitude e pratica sobre
métodos anticoncepcionais entre adolescentes gestantes. Revista de Saude
Publica, v. 38, n. 4, P. 479-487, 2004._Disponivel em_</Avww.scielo.br/scielo.
Php? script=sci_arttext&pid=S0034>. Acesso em 20 de mar. De 2015.


http://www.scielo.br/pdf/reben/v61n1/02.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S141381232009000400013&amp;script%3e..Acesso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0103%3eAcesso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0103%3eAcesso
http://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/28284%20acesso
http://www.saude.gov.br/
http://www.scielo.br/scielo

26

BESERRA EP, Aratjo MFM, BARROSO MGT. Promocao da saude em doencas
transmissiveis — uma investigacdo entre adolescentes. Acta Paulista de
Enfermagem,2006;19(4):402-7.

BRETAS, José Roberto da Silva. A Mudanca corporal na adolescéncia: a
grande metamorfose, 2004; 72(12): 29-38.

BRETAS et al. Conhecimentos de adolescentes sobre Doencas Sexualmente
Transmissiveis: subsidios para prevencao. Acta Paulista de Enfermagem, v.
22, n.6, p.786-92,2009.

CASTRO MG, ABRAMOVAY M, SILVA LB. Juventudes e sexualidade.
Brasilia:UNESCO;2004.

CARDOZO, Déa M.; FREITAS, Isabel Carmem; FONTOURA, Maria do Socorro
Heinz. Comportamento sexual de adolescentes do género feminino de estratos
sociais distintos em Salvador, Bahia, Brasil. Revista Paulista pediatria, v. 20,
n.3, p.122-128, 2002.88

CHALEM, Elisa et al. Gravidez na adolescéncia: perfil s6cio demogréfico e
comportamental de uma populacao da periferia de Sdo Paulo, Brasil Teenager
pregnancy: behavioral and socio-demographic profile of an urban. Caderneta de
saude publica, v. 23, n. 1, p. 177-186, 2007.

CAMPAGNA VM, SOUZA ASL. Corpo e imagem corporal no inicio da
adolescéncia feminina. Bol. Psicol. 2006; 56(124): 9-35.Disponivel
em:<//www.pepsic.bvsalud.org/pdf/bolpsi/iv66n124/v56n124a03.pdf> Acesso em
16 de mar. De 2015.

CENSO POPULACIONAL 2010, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) (29 de novembro de 2010). Visitado em 11 de dezembro de 2010.
Disponivel em;<// https://pt.wikipedia.org/wiki/Miravania>.Acesso em 12 de maio
de 2015.

DIAS, Ana Cristina Garcia; TEIXEIRA, Marco Anténio Pereira. Gravidez na
adolescéncia: um olhar sobre um fenémeno complexo. Paidéia, v. 20, n. 45, p.
123-131, 2010. Disponivel em :<//_ www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-
863X2010000100015&script>.Acesso em 24 de fev.de 2015.

ESTEVES, Janine Raymundo; MENANDRO, Paulo Rogério Meira. Trajetérias
de vida: repercussdées da maternidade adolescente na biografia de mulheres
que viveram tal experiéncia. Estudos de psicologia, v. 10, n. 3, p. 363-370,
2005.Disponivel:<//www.scielo.br/scielo.php ?pid=S1413294X2005000300004&s
cript...>. Acesso em 27de dez.de 2015.

ENACAO NACIONAL DE DST E AIDS. Comportamento Sexual da populacéo
brasileira e percepcoes do HIV/AIDS. Brasilia: A Coordenagao; 2000.


http://www.pepsic.bvsalud.org/pdf/bolpsi/v56n124/v56n124a03.pdf
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mirav%C3%83%C2%A2nia%3e.Acesso
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-863X2010000100015&amp;script%3e.Acesso
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-863X2010000100015&amp;script%3e.Acesso
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413294X2005000300004&amp;s

27

FURLAN, Marcos Paulo. Excel 2010 Desenvolvido exclusivamente para o
Apostilando.com,S/D.

FIGUEIREDO, Regina. Contracepcao de emergéncia no Brasil: necessidade,
acesso e politica nacional. Revista Saude Sexualidade e Reproducao. v. 13,
p.15-30,2004.

. Regina. Sexualidade, pratica sexual na adolescéncia e prevencao de
DST/AIDS e gravidez nao planejada, incluindo contracepcao de emergéncia/
Regina Figueiredo, Suzana Kalckmann, Silvia Bastos. Sdo Paulo: Instituto de
Saude,2008.78p.Disponivel:<//www.usp.br/nepaidsabia/images/.../contracepc¢a
0%20de%20emerg.pdf>.Acesso em 22 de mar. De 2015.

. Ninive Camillo de et al. Marcadores soroldgicos do virus da hepatite
B em mulheres jovens atendidas pelo Programa de Saude da Familia em
Vitéria, Estado do Espirito Santo, 2006. Revista Soc. Bras. Med. Trop., v. 41,
n.6, p.590-5,2008.

. Regina; ANDALAFT NETO, J. Uso de contracep¢ao de emergéncia
e camisinha entre adolescentes e jovens. Revista da Sogia-Br, v. 6, n. 2, p. 1-
11, 2005. Disponivel em:<//www.redece.org/ceandalafti.pdf>. Acesso em 17 de
jan.de 2015.

GUBERT, Daniela; MADUREIRA, Valéria Silvana Faganello. Iniciacdo sexual de
homens adolescentes. Ciéncia saude coletiva, v. 13, n. supl. 2, p. 2247-56,
2008.Disponivel:<//www.scielo.br/scielo.Php ?pid=S141381232008000900029&s
cript>. Acesso em 15 de fev. de 2015.

GOMES et al. Contraceptive method use by adolescents in Brazilian
state capital. J Pediat. Adolesc Ginecol. 2008; 21(4): 213-9.Disponivel em:<//
www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/18656076>.Acesso em28 de nov. de 2014.

JARDIM, Dulcilene Pereira; BRETAS, José Roberto da Silva. Orientacdo sexual
na escola: a concepcao dos professores de Jandira-SP. Revista Brasileira de
Enfermagem,v.59,n.2,p.15762,2006.Disponivel:<//www.scielo.br/scielo.php?scri
pt=sci_arttext&pid=S0034>Acesso em 20 de dez. de 2014.

MIRANDA, Teresa Ana; BOUZAS, Isabel. Gravidez na adolescéncia, volume 1.
N.1,2004. Disponivel em:<//www.adolescenciaesaude.com/detalhe_artigo.asp?
i0=226>. Acesso em 28 de jan. de 2015.

OLIVEIRA, Régia Cristina. Adolescéncia, gravidez e maternidade: a percepcéo
de si e a relagdo com o trabalho. Saude e Sociedade, v. 17, n. 4, p. 93-102,
2008.Disponivelem:<//www.scielo.br/scielo.php ?Pid=S01041290200800040001
0&script>. Acesso em #0 de jan.de 2015.

OLIVEIRA, DC De et al. Conhecimentos e praticas de adolescentes acerca das
DST/HIV/AIDS em duas escolas publicas municipais do Rio de Janeiro. Esc.
Anna Nery Revista de Enfermagem, v. 13, n. 4, p. 833-41, 2009. Disponivel


http://www.usp.br/nepaidsabia/images/.../contracep%C3%83%C2%A7%C3%83%C2%A3o%20de%20emerg.pdf%3e.Acesso
http://www.usp.br/nepaidsabia/images/.../contracep%C3%83%C2%A7%C3%83%C2%A3o%20de%20emerg.pdf%3e.Acesso
http://www.redece.org/ceandalafti.pdf
http://www.redece.org/ceandalafti.pdf
http://www.redece.org/ceandalafti.pdf
http://www.scielo.br/scielo.Php?pid=S141381232008000900029&amp;s
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18656076%3e.Acesso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0034%3eAcesso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0034%3eAcesso
http://www.adolescenciaesaude.com/detalhe_artigo.asp
http://www.scielo.br/scielo.php?Pid=S01041290200800040001

28

em:<//www.scielo.br/scielo. Php? pid=S1414-81452009000400020&script>.
Acdez. De 2014.

PREUSSIER, G. M. |; MICHELETTI, Vania Celina Dezoti; PEDRO, Eva Neri
Rubim. Preservativo feminino: uma possibilidade de autonomia para as
mulheres HIV positiva. Revista Brasileira de Enfermagem, V. 56, n. 6, p. 699-
701, 2003. Disponivel em :<//www.lume.ufrgs.br » ... » Artigos de Periédicos »
Ciéncias da Saude>. Acesso em 30 de Ar. De 2015.

PAIVA et al. |dade e uso de preservativo na iniciacdo sexual de
adolescentes brasileiros, Revista Saude Publica ,2008. Disponivel em
</lwww.scielo.br/scielo.php? pid=S0034-89102008000800007&script>. Acesso
em 20 de fev. de 2015.

ROGALSKI, Gilson; BINELLO, LEORI TOSCANINO. Percepgdes de alunos do
Ensino médio de escola publica da cidade de Blumenau sobre DST/AIDS e
métodos contraceptivos, 2008. Disponivel em :<//www.trabalhosgratuitos.com »
Biolégicas » Medicina>. Acesso em 27 de dez. de 2014.

SANTOS, Samila Queiroz; GOULART, Eugénio Marcos de Andrade. Plano de
Acéao Preventiva na Estratégia Saude da Familia no Bairro Jodo Paulo
[I/municipio de Barbacena-Minas Gerais. Revista UNING, Vol.42, pp.16-21,
2014.Disponivel:<// https.//www.nescon.medicina.ufmg.br/...plano...preventiva_
na_Estrategi>. Acesso em 18 de fev. de 2015.

SOUZA, I.F et al. Gravidez na adolescéncia: uma questao social. Adolescéncia
Latino Americana, v.3, n.2, 2002. Disponivel em :<//ral-adolec.bvs.br/scielo.
Php? Script=sci_arttext&pid=S1414>. Acesso em 13 de abril de 2015.

SILVA et al. Sexualidade e risco de gravidez na adolescéncia: desafios de uma
nova realidade pediatrica, Acta Pediatrica Port. 2012;43(1):8-15. Disponivel
em :<//actapediatrica.spp.pt/article/view/631>. Acesso em 18 de abril de 2015.

SANTOS et al. Gravidez na adolescéncia: analise contextual de risco e protecao
Psicologia em Estudo, Maringa, v. 15, n. 1, p. 73-85, jan./mar. 2010.
Disponivel em ;<//www.scielo.br/scielo.php? pid=S1413-
73722010000100009&script>. Acesso em 30 de maio de 2015.

TRONCO, Cristina Benites; DELL'AGLIO, Débora Dalbosco. Caracterizacédo do
comportamento sexual de adolescentes: iniciacao sexual e género. Gerais:
Revista Interinstitucional de Psicologia, v. 5, n. 2, p. 254-269, 2012.
Disponivel:<//www.fafich.ufmg.br/gerais/index.php/gerais/article/viewFile/221/24
3>. Acesso em 12 de dez. de 2014.

UNESCO. Preservativo feminino. [Brasilia (DF)]: Associacao Brasileira do
Consumidor; 2000. 1 p. Disponivel em: URL: <http://consumidorbrasil.com.br>.
Acesso em 2002.2004.disponivel em :<//www.ebc.com.br/.../campanha-quer-
alertar-populacao-sobre-importancia>. Acesso em 23 de mar. De 2015.


http://www.scielo.br/scielo
http://www.lume.ufrgs.br/
http://www.scielo.br/scielo.php
http://www.trabalhosgratuitos.com/
http://www.nescon.medicina.ufmg.br/...plano...preventiva_
http://www.scielo.br/scielo.php
http://www.fafich.ufmg.br/gerais/index.php/gerais/article/viewFile/221/24
http://consumidorbrasil.com.br/
http://www.ebc.com.br/.../campanha-quer-

29

YAZLLE, Marta Edna Holanda Diégenes. Gravidez na adolescéncia. Revista
Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, v. 28, n. 8, p. 443-445, 2006. Disponivel

em :<//http://dx.doi.org/10.1590/S0100-72032006000800001>Acesso em12 de
maio de 2015.


http://dx.doi.org/10.1590/S0100-72032006000800001

30

APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)-Menor de
idade

Prezado (a) Senhor (a) RESPONSAVEL LEGAL

Esta pesquisa é sobre A PERCEPCAO DOS ADOLESCENTES DO ENSINO
MEDIO REGULAR DO TERCEIRO ANO SOBRE CONTRACEPTIVOS
SEXUAIS DA REDE ESTADUAL DE ENSINO NO MUNICIPIO DE CUITE, PB,
que estd sendo desenvolvida pela Discente do curso de licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas da UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
(CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE) MARIA EDILZA PEREIRA DOS
SANTOS, sob a orientacao do Professor (a) MARCIO FRAZAO CHAVES

O objetivo do presente estudo: Avaliar o perfil dos alunos que cursam o
ensino médio regular

Para tanto, serao realizados:

I. Apresentacao do trabalho, e seus devidos fins, esclarecimento e informagdes
sobre o TCLE.

Il. Aplicagdo de questionarios para os alunos regularmente matriculados na
modalidade de ensino médio regular, na Escola Orlando Venancio dos Santos
no Municipio de Cuité—PB.

A finalidade deste trabalho ¢ avaliar o perfil e grau de conhecimento dos
mesmos sobre as praticas contraceptivas e gravidez precoce.

Solicitamos a sua Colaboracao para realizacdo das atividades descritas no
topico objetivo, como também sua Autorizagcao para apresentar os resultados
deste estudo em eventos da area de educagao e saude e publicar em revista
cientifica.

Por ocasi&o da publicagdo dos resultados, seu nome e de todos os participantes
serao mantidos em sigilo. Informamos que essa pesquisa nao oferece riscos.

Esclarecemos que sua participacao no estudo é voluntaria e, portanto, o (a)
senhor (a) ndo é obrigado (a) a fornecer as informagdes e/ou colaborar com as
atividades solicitadas pelo Pesquisador (a). Caso decida ndo participar do
estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo, nédo sofrera
nenhum dano. Os pesquisadores estardo a sua disposicao para qualquer
esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.
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Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o
meu consentimento para participar da pesquisa e para publicacao dos

resultados. Estou ciente que receberei uma cdpia desse documento.

Assinatura do Participante

Assinatura da Testemunha

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor entrar
em contato com o Pesquisador (a) Responsavel Marcio Frazao chaves, telefone
(83)993524708 ou pelo e-mail marciochavesufcg@gmail.com, Endereco (Setor
de Trabalho): Rua Olho D’agua da Bica, Sn, Cuité-PB.

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Pesquisador Participante


mailto:marciochavesufcg@gmail.com

32

APENDICE B

TERMO DE ASSENTIMENTO (TA)

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
“Contracepcao sob a percepcao de jovens regularmente matriculados no
Ensino Médio do Estado da Paraiba”. Neste estudo pretendemos avaliar o
perfil e a percepcao de jovens da escola estadual do municipio de Cuité, estado
da Paraiba, sobre os contraceptivos e a relagcdo deste com o comportamento
sexual. Contribuindo de maneira didatica para o processo de formacao destes
jovens, na linha tematica de desenvolvimento social e saude publica, por

meio de questionarios.
Objetivos Especificos:

O motivo que nos leva a estudar esse assunto € esclarecer, e conscientizar
sobre os modos de prevencao as DST e uma gravidez precoce e ldentificar a

percepgao dos jovens sobre contraceptivos sexuais.
Para este estudo adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s):

- Aplicar questionarios para os discentes do Ensino Médio no intuito de
conhecer o perfil sécio demografico, o conhecimento pré-existente sobre os

principais contraceptivos e a sua relagdo com 0s mesmos.

ll- Verificar (ao final das atividades), a opinidao dos alunos (que acompanharem
as atividades) sobre a relevancia deste projeto no que se refere a contribuicao
de conhecimento (sobre os referidos temas) para os mesmos.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e
assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Vocé nao
terda nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Vocé sera
esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou
recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou
interromper a sua participacdo a qualquer momento. A sua participagdo é

voluntaria e a recusa em participar nao acarretara qualquer penalidade ou
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modificacdo na forma em que é atendido (a) pelo pesquisador que ira tratar a
sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé nao sera identificado
em nenhuma publicagéo. Este estudo apresenta risco minimo, isto €, 0 mesmo

risco existente em atividades rotineiras como conversar, tomar banho, ler etc.

Apesar disso, vocé tem assegurado o direito a ressarcimento ou indeniza¢ao no
caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa. Os
resultados estardo a sua disposi¢do quando finalizada.

Seu nome ou o material que indique sua participacédo nao sera liberado sem a
permissdo do responsavel por vocé. Os dados e instrumentos utilizados na
pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de
5 (cinco) anos, e apds esse tempo serao destruidos.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que
uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera

fornecida a voceé.

Eu, , portador (a)

do documento de Identidade (preencher se ja possuir

o documento), fui informado (a) dos objetivos do presente estudo de maneira
clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento
poderei solicitar novas informac¢des, e 0 meu responsavel podera modificar a
decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu
responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar desse estudo.
Recebi uma copia deste termo assentimento e me foi dada a oportunidade de

ler e esclarecer as minhas duvidas.

Cuite, de 20
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Assinatura do (a) menor

Assinatura do (a) pesquisador (a)

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé
podera consultar: Comité de Etica em Pesquisas em Seres Humanos da
Universidade Federal de Campina Grande, situado na Rua Dr. Carlos Chagas,
s/ n°, edificio do Hospital Universitario Alcides Carneiro, em ambiente designado
e identificado para este fim, no Bairro Sao José, cidade de Campina Grande —
PB, CEP:58401 -490 Telefone: (83) 2101 - 5545; e-mail: cep@huac.ufcg.edu.br.

PESQUISADOR (A) RESPONSAVEL: M ¢ MARCIO FRAZAO CHAVES
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APENDICE C

QUESTIONARIO A SER APLICADO PARA OS DISCENTES OBJETIVANDO
AVALIAR OS CONHECIMENTOS PRE-EXISTENTES SOBRE OS TEMAS
QUE SERAO ABORDADOS

SEXO/GENERO
IDADE

PROFISSAO DO PAI
PROFISSAO DA MAE
RENDA FAMILIAR:

1- Vocé ja teve relacao sexual?
( )SIM( )NAO

2- Caso ja tenha tido relacao sexual, qual foi a idade quando vocé fez pela
primeira vez?

3- Vocé usa contraceptivos de barreira (camisinha) quando tem relacdes
sexuais?

() SIM () NAO

4- Dos métodos contraceptivos abaixo, qual ou quais deles vocé acredita que
pode evitar que alguém adquira DSTs? (se quiser, pode assinalar mais de
uma ou escrever no traco outro método)

Camisinha ( )

Pilula Diaria ( )

Pilula de emergéncia ()

Outro (especifique):

5- Dos métodos contraceptivos abaixo, qual ou quais deles vocé acredita que
pode evitar uma GRAVIDEZ? (se quiser, pode assinalar mais de uma ou
escrever no traco um outro método)

Camisinha ( )

Pilula Diaria ( )

Pilula de emergéncia ()

Outro (especifique):




6- Vocé tem filho(s)?

() SIM () NAO

7- Vocé acredita que a GRAVIDEZ pode ser planejada (escolher o momento
certo)?

()SIM ()

8- Assinalem sobre o que vocé quer fazer apés terminar os estudos

() Vestibular para entrar numa faculdade
() Trabalhar
() Fazer um curso técnico

O outro:
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