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RESUMO

CHAVES, V.M. A dieta do favelado: Carolina Maria de Jesus em seu
Quarto de Despejo. 2015. 100f. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagao em Nutricdo) — Universidade Federal de Campina Grande, Cuité,
2015.

A literatura traz possibilidades de estudos para compreender fendmenos
ligados a condigdo humana. A obra Quarto de despejo, da autora Carolina
Maria de Jesus, foi utilizada neste trabalho como objeto de conhecimento,
como corpus de pesquisa para compreender o fendbmeno da fome, sob a
otica da Seguranga Alimentar e Nutricional. Para alcangar o objetivo desta
pesquisa, foi realizada a leitura integral da obra, bem como a elaboragédo de
um arquivo digital que subsidiou a posterior analise dos dados. Os dados da
pesquisa foram analisados a partir da técnica de analise de conteudo de
Bardin que consistiu em trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e
tratamento dos dados, inferéncias e interpretagdes. Os resultados
encontrados na investigagdo foram sistematizados em quatro topicos de
analises: (1) a fome é tratada como uma iniquidade social, sendo desvelada
através da violacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e dos
produtos deste regime de caréncia; (2) a mesa do favelado pode ser
caracterizada pelos tempos de abundéncia e escassez, onde a comida
significa meio de sobrevivéncia; (3) a escrita funciona como mecanismo
para producédo de uma poética da dignidade no contexto da fome, (4) come-
se, bebe-se, vive-se em um espaco insalubre: a favela o quarto de despejo
da humanidade. Acredita-se que refletir sobre este fenbmeno alimentar
possibilita adentrar num imaginario denso de significagées que vai além de
interpretacdes objetivas. Através da escrita caroliana pode-se compreender
como os sujeitos em situagbes de precariedade alimentar entendem,
enfrentam e resolvem este problema. Portanto, observa-se a importancia de
formar nutricionistas com um olhar ampliado sobre o ato alimentar,
principalmente dentro de contextos de injustigas sociais.

Palavras-chave: fome, alimentacgao, literatura, Carolina Maria de Jesus.



ABSTRACT

CHAVES, V.M. The diet of the slum: Carolina Maria de Jesus on her
Quarto de Despejo. 2015. 100f. Work completion of course (Undergraduate
Nutrition) - University Federal of Campina Grande, Cuité, 2015.

The literature brings studies that provide a better understanding of the
phenomena linked to the human condition. The work of Carolina Maria de
Jesus, Quarto de despejo, was used in this study as an object of knowledge
in the corpus of the research to understand the phenomenon of hunger,
from the perspective of the Food and Nutrition Security. To achieve the
objective of this research, a full reading of the work was carried out and as
well as the development of a digital file that subsidized the subsequent data
analysis. The survey data were analyzed according to Bardin's content
analysis technique that consisted of three stages: pre-analysis, material
exploration and processing of data, inferences and interpretations. The
results found in the investigation were organized into four topics of analysis:

(1) bhunger is treated as a social inequity, being unveiled through the
Violation of the Human Right to Adequate Food and the products of this lack
of regime; (2) the table of the slum can be characterized by times of
abundance and scarcity, where food means ways of survival; (3) the writing
works as a mechanism for producing a poetic dignity in the context of hunger,
(4) eat, drink up, we live in an unhealthy space: the slum storage room of
humanity. It is believed to reflect on this phenomenon enables entering in a
dense imagery of meanings that go beyond objective interpretations. By the
caroliana writing, it is understandable how people, in food insecurity
situations, understand, face and resolve this problem. Therefore, it is clearly
seen the importance of forming nutritionists with an enlarged look on the act
of feeding, especially in contexts of social injustices.

Keywords: hunger, food, literature, Carolina Maria de Jesus.
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APRESENTACAO

Em 2011 pude adentrar no universo académico através do meu
ingresso no curso de Nutricdo da UFCG. Desde muito cedo, sabia que este
espagco me permitiria ter acesso a abertura de novas possibilidades e a
construcdo de novos caminhos. Naquele tempo que iniciei meus estudos,
comecei a conhecer a Nutricao pelo ponto de vista das disciplinas de base:
introdugdo a Nutricdo, quimica de biomoléculas, bioquimica e fisiologia.
Durante quase um ano e meio, absorvi uma “Hiroshima” de conhecimentos
oriundos de uma Nutrigdo que preza, pensa e perece por um alicerce objetivo.
Hipécrates sempre se fazia presente ao final das aulas, sugerindo esta
reflexdo: “Faca do seu alimento o seu remédio”. Isso de certa forma para a
maioria dos meus colegas de classe era mais interessante, mais pratico e
mais “clinico”. Bem, para mim, nada mais era que empolgante, e por mais
que eu tivesse meras afinidades ainda nao estava totalmente sintonizada.

No decorrer deste percurso, procurava algo que demandasse de mim
uma atuagao mais sensitiva e palpavel, um pouco longe das dimensdes das
‘quatro leis da alimentagdo” ou das “recomendacdes e estimativas de
necessidades energéticas e de nutrientes”. Eu precisava sentir a Nutrigdo
por uma veia organica e pratica. A partir desta necessidade, quando
cursava o 3° periodo, me inscrevi no processo seletivo do Programa de
Educacgao Tutorial (PET Nutricdo). Como integrante do PET, estava também
vinculada ao Nucleo de Pesquisa e Estudos em Nutricdo e Saude Coletiva
(Nucleo PENSO), no qual tive o prazer de vivenciar e tecer grande parte do
meu trajeto académico ao lado de duas professoras que apostaram no meu
potencial, Vanille Pessoa e Poliana Palmeira.

Foi entdo, neste espago, que me deparei com projetos de pesquisa,
ensino e extensao voltados para a area da Nutricdo em Saude Coletiva e
tive a chance de conhecer a alimentagcdo no eixo das relagdes politico-
sociais. Logo, aprofundei os estudos sobre problemas relevantes na area
da Epidemiologia Nutricional, das Politicas Publicas, da  Seguranga
Alimentar e Nutricional e da Educacao Alimentar e Nutricional. Neste

momento tive a oportunidade de ler Josué de Castro em Geografia da fome
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e, assim, pude estudar uma das questdes mais emblematicas e severas da
humanidade: a fome.

Mais tarde, cursei a disciplina de Praticas em Nutricdo em Saude
Coletiva e fui aluna da professora Michelle Medeiros, alguém que, com
muita sabedoria e disposicdo, me instigou a pensar pela primeira vez
questdes subjetivas da relacdo do homem com a comida. Além disso, foi
mediadora do meu encontro com a “alimentacéo e literatura”, apresentando
a possibilidade de estudar a alimentagao pelo viés literario, utilizando-a
como objeto de conhecimento, como corpus de pesquisa.

Com o amadurecimento de novas reflexdes e pontos de vista sobre o
pensar cultural e social na alimentagdo, com a leitura de novos autores e
com a produgao de novos trabalhos cientificos voltados para este ambito,
aos poucos me foi despertado uma sensagao de que dali pra frente era isso
que eu queria, de fato, me aprofundar enquanto aluna e pesquisadora.
Confirmei esta vontade quando me vinculei ao Grupo Universalidades,
Literatura e Alimentagdo (GULA), um espago de estudo voltado para
discussdes que transversalizam alimentacgéao e literatura.

Bem, quatro anos mais tarde, apds viver intensamente o universo
académico, depois de muitas noites em claro, muitas aulas assistidas,
muitas amizades compartilhadas, muita coragem para enfrentar uma
morada longe do meu “aconchego” e muita forgca de vontade para
conquistar o titulo de bacharel em Nutricdo, aqui estou finalizando esta
etapa de minha vida com a producéao deste Trabalho de Conclusao de Curso.
Este trabalho é o reflexo de uma longa caminhada que demorou o tempo
necessario para ser concretizada.

Aprimorei meu gosto pela alimentacdo e também pela falta dela.
Talvez a Nutricdo, para mim, esteja intimamente imbricada na mistura de
sabores e saberes que despertam nao apenas um “paladar simples”, focado
no alimento em si e nas suas propriedades nutricionais, mas acima disso,
um “paladar refinado” que esta ligado as questdes subjetivas da condicao
humana, notando o alimento pelo o que ele significa dentro de suas
dimensdes simbdlicas e representativas. E para tornar esta mescla de
sabores e saberes mais apetitosa, lango mé&o da literatura para realizar a

magnitude de suas magias com as palavras e o paladar.
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1. UM DIALOGO ENTRE UMA LITERATURA DAS MARGENS E O
REGIME DA ESCASSEZ

A fome é um flagelo que assola o passado e o presente de boa parte
da humanidade, sendo um problema que alcanca o centro das discussdes
nas agendas cientificas, nas politicas publicas, bem como ganha destaque
em diversos estudos académicos. No Brasil, milhdes de pessoas vivem em
situacdo de precariedade alimentar, ou seja, passam fome.! O cenario de
pobreza, caraterizado como um quadro de vulnerabilidade social, € um dos
principais determinantes desta mazela.?

O problema da fome no Brasil é antigo. Assim sendo, como estratégia
para sua erradicagdo e diminuicdo da miséria, em 2006, criou-se a politica
de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), na qual a construcdo deste
conceito tem mobilizado o Brasil ha mais de duas décadas.?® A conceituacdo
da SAN foi desenvolvida considerando, como objetivo estratégico e
permanente, sua subordinacdo as politicas publicas aos principios do
Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) e a Soberania Alimentar. 4
Desse modo, entende-se o conceito de SAN como a ‘“realizacdo do direito
humano a alimentacéo, e a garantia do acesso regular e permanente a uma
alimentacdo saudavel, de qualidade e quantidade suficiente, e que nao

comprometa o acesso a outras necessidades essenciais”.®

' DIAS, Eliotério Fachin. A Fome, a pobreza e o Direito Humano & alimentagso adequada.
Revista Juridica UNIGRAN. Dourados, MS, v. 11, n. 2, 2009.

2YASBEK, Maria Carmelita. O programa fome zero no contexto das politicas sociais brasileiras.
Revista Sdao Paulo em Perspectiva. v. 2, n. 18, p.104-112, 2004.

® BRASIL. Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. Construg¢ao do
Sistema e da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional: a experiéncia
brasileira. Brasilia: CONSEA, 2009.

* BRASIL. Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional. Construgido do
Sistema e da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional: a experiéncia
brasileira. Brasilia: CONSEA, 2009.

° BRASIL. Lei de Seguranca Alimentar e Nutricional: conceitos, lei n° 11.346, de 15 de
setembro de 2006. Brasilia, DF: [s.n.]; 2006, p. 1.
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Porém, de la até hoje, mesmo com a implementacdo de diversos
programas que objetivam a garantia da SAN, a fome continua sendo um
problema de saude publica existente no pais.®

Em 2013, O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
divulgou os resultados do levantamento suplementar da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD). De acordo com os dados da pesquisa sobre a
situagdo de Seguranga e Inseguranga Alimentar e Nutricional no Brasil, foi
possivel identificar que 14,7 milhdes dos brasileiros pesquisados (22,6%) se
encontravam em algum grau de Inseguranca Alimentar (IA), ou seja, passam
por alguma restricdo ou privagao alimentar devido a falta de recursos para
adquirir alimentos.” Dados como estes mostram a relevancia incontestavel da
problematizacdo deste tema, que vem recebendo contribuicbes de diferentes
abordagens e, principalmente, ocupando o cenario das politicas de SAN.8

Além do cenario das politicas publicas, das agendas governamentais
e dos estudos académico-cientificos, a tematica da fome e da miséria
ocupam também os registros literarios. E o caso da obra Quarto de despejo
- O diario de uma favelada da brasileira Carolina Maria de Jesus. O diario
escrito pela catadora de lixo relata a voz daquele posto a margem contando
sua proépria histéria. Sendo um diario, a narrativa € registrada de acordo
com a perspectiva da autora.®

A obra causou grande impacto nas camadas populares nos anos 60,
visto que, naquela ocasido, pela primeira vez, uma voz marginalizada
denunciou a situacao de precariedade e desumanizacdao enfrentada pelos

moradores da favela do Canindé em S&o Paulo, o que evidenciou e

°CONSELHO MUNICIPAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (Juiz de Fora).
O que é seguranc¢a alimentar e nutricional sustentavel: histéria no Brasil e em Minas
Gerais. Juiz de Fora, 2011.

" INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE. Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios - PNAD - 2013. Seguran¢a Alimentar. Rio de Janeiro/RJ, 2014.

® PEREIRA, Rosangela Alves; SANTOS, Leonor Maria Pacheco. A dimensido da
inseguranca alimentar. Revista de Nutrigao, Campinas, v. 21 (Suplemento), p. 7-13, 2008.

® SANTOS, Maricélia Nunes dos; SOUZA, Wagner de. Quarto de despejo — Manifestagéo
do discurso feminino na literatura brasileira. Revista Travessias, Parana, v. 5, n. 2, 2011, p.
314.
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evidéncia a realidade de milhares de brasileiros.’ O sentido do termo marginal
na obra, diz respeito a condicdo dos sujeitos pertencentes as classes sociais
menos favorecidas, aqueles que estdo economicamente, sobretudo, as
margens dos privilegiados da sociedade (classes abastadas). Na narrativa
caroliana, o “marginal”’ tem origem do humilde, onde a “voz da periferia” ocupa
os segmentos literarios no interior da obra. A identidade marginal de Carolina
se constréi a partir da inser¢cao social e cultural da autora que morou numa
favela situada as margens do rio Tieté.""

Alguns estudos’?'® se propdéem a compreender a fome, adicionando
um novo olhar ao fendbmeno para além do epidemioldgico, langando méao da
literatura como objeto de conhecimento, como corpus de pesquisa. A obra
literaria Quarto de despejo também possibilita esta incursdo no tema da fome,
bem como a busca por respostas para questionamentos inerentes ao
individuo e ao coletivo, em meio a reflexdes relacionadas a condicdo humana.
Assim, tal obra propicia a compreensao desta condicido ocupada pela autora
através de sua propria perspectiva.'*

Diante disso, o presente estudo objetivou compreender o fendmeno
da fome, sob a otica da Seguranga Alimentar e Nutricional, a partir da obra
literaria de Carolina Maria de Jesus, Quarto de despejo, a fim de propor
uma reflexdo adicional sobre a problematica da fome dentro do campo da

Alimentacao e Nutrigcao.

10 MEIHY, José Carlos Sebe Bom. Carolina Maria de Jesus: emblema do siléncio. Revista
USP, Sao Paulo, v. 37, p. 82 - 91, 1998.

" CORONEL, Luciana Paiva. Da margem para o centro: a representagdo do negro em Quarto
de despejo, de Carolina Maria de Jesus. In: X Encontro Estadual de Histéria. O Brasil no Sul:
cruzando fronteiras entre o regional e o nacional, Santa Maria — RS, 2010.

12 KIFFER, Ana Paula. Graciliano Ramos e Josué de Castro: um debate acerca da fome
no Brasil. Via Atlantica, Rio de Janeiro, 2009.

¥ PEREIRA FILHO, Waldemar Rodrigues. A fome: ansia ou caréncia. Uma Leitura das
obras de Rodolfo Tedfilo e Knut Hamsun. Anais do seta, [S.I.], n. 4, 2010.

" SANTOS, Maricélia Nunes dos; SOUZA, Wagner de. Quarto de despejo — Manifestacao
do discurso feminino na literatura brasileira. Revista Travessias, Parana, v. 5, n. 2, 2011,
p. 313.
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Compreender o fenbmeno da fome sob a otica da Seguranga
Alimentar e Nutricional a partir da obra literaria de Carolina Maria de Jesus,

Quarto de Desejo.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.2.1. Relacionar a situacdo da fome descrita na obra Quarto de despejo
com a questao da violagdo do DHAA no contexto da SAN;

2.2.2. compreender o papel da escrita como via para subjetivacdo e
enfrentamento da escassez, no caso de Carolina Maria de Jesus;

2.2.3. caracterizar a culinaria descrita na obra, analisando os significados
atribuidos a comida pela autora;

2.2.4. compreender as influéncias do espaco da favela sobre a condigao
alimentar e de vida de Carolina Maria de Jesus e dos demais

moradores.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. DA FOME A SEGURANGCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Em uma passagem da obra Divina Comédia de Dante Alighieri, o
autor fala a respeito do sofrimento causado pela fome. Segundo ele a fome
pode ser definida como a principal mazela que aflige a humanidade “sua
consequéncia é a morte mais miseravel de todas. A fome provoca um
suplicio lento, dores prolongadas, um mal que habita e se esconde no
interior da gente, uma morte sempre presente e sempre lenta a chegar.”’®

Partindo do Inferno de Dante, a problematica da fome embora seja
bastante debatida, ainda mais nos dias atuais, € uma questdo milenar de
complexidade que tem se perpetuado ao longo da histéria da humanidade.
E verdade que ndo se sabe fatos concretos sobre as primeiras ocorréncias
desta mazela, visto que existem dificuldades (instrumentais e metodoldgicas)
de se mensurar tais acontecimentos. Todavia, sabe-se que o “tempo
cronoldgico da fome” — caso permita-se dizer — esta interligado com o tempo
de abundancia de alimentos, pois perante a histéria da alimentacdo e da
humanidade é possivel identificar, em alguns periodos histdricos, picos de
escassez e de abundancia, de equilibrio e desequilibrio alimentar em
sociedades.'® Como exemplo disto, pode-se citar a agricultura. Tal atividade
produtiva sofreu diversas mudancas durante os séculos - histéricas,
econdmicas, técnicas e de interesses - que refletiram no setor alimenticio.

Diante da histéria da alimentacdo humana foi possivel observar diversos
marcos que retomam aos tempos de fome. Os periodos de crises, carestias e
pestiléncias podem ser identificados pelos historiadores como referéncias que
caracterizaram momentos de “tempos dificeis”, de situacdo alimentar
catastrofica. Dentre esses periodos, destaca-se a dissolucdo do império

Romano, a miscigenagao de povos e culturas, a crise das

" ALIGHIERI, Dante. A Divina Comédia: Inferno, Purgatério e Paraiso. Sdo Paulo:
Editora 34, 1999.

' CARNEIRO, Henrique. Comida e sociedade: uma histéria da alimentagao. 6. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2003.
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estruturas produtivas - iniciadas devido ao declinio da agricultura —
despovoamento dos campos, as grandes epidemias e pestes.'” Nos séculos
V e VI (Idade Média) a caréncia de alimentos obrigava entdo a elaborar
novas técnicas de sobrevivéncia adaptadas as dificuldades da realidade:
ervas e raizes, paes “de fantasias” e carnes de qualquer espécie.'®
Gregorio de Tours citado por Montanari (2003), descreve algumas solugdes
alternativas usadas pelos povos da Galia, antiga provincia Romana

oprimida pela carestia:

[...] Muitos faziam o pdo com sementes de uva ou com as flores
de avelas; outros com as raizes dos polipddios prensadas, secas
e depois moidas, misturadas com um pouco de farinha. [...] Ndo
faltou quem, privado totalmente de farinha, se limitasse a colher e
a comer varios tipos de ervas; estes porém definhavam, e
acabavam inchados.®

No que se refere a ldade Moderna e Contemporanea, revolugdes e
guerras também merecem uma atengdo imprescindivel em meio ao tempo
cronologico da fome.

A |dade Moderna foi marcada por profundas transformacbes e
acontecimentos que impactaram nao apenas 0O cenario europeu, mas
também o mundo. Em 1789, a Revolugao Francesa (1789-1799) foi um fato
historico que indicou o fim da Idade moderna. Este movimento
revolucionario de cunho politico-social foi considerado um grande avanco
da classe burguesa, visto que com a queda do absolutismo e a tomada do
poder politico, foi possivel encerrar obstaculos sobre o capitalismo.?® Porém,
a ruptura da estrutura do Estado absolutista sé foi factivel através de
medidas radicais. Deste modo, com a insuficiente produgcdo agricola
resultante dos entraves feudais a produtividade, bem como as dificuldades

encontradas nos fenbmenos climaticos, causou elevagao no prego do trigo,

" MONTANARI, Massimo. A fome e a abundancia: historia da alimentacéo na Europa.
Tradugao de Andréa Doré. Bauru: EDUSC, 2003, p. 13.

'® MONTANARI, Massimo. A fome e a abundancia: historia da alimentacéo na Europa.
Traducao de Andréa Doré. Bauru: EDUSC, 2003, p. 15.

“TOURS, Gregorio de, apud MONTANARI, Massimo. A fome e a abundancia: Histéria
da alimentacao na Europa. Bauru - SP: EDUSC, 2003. p.15.

2\|ICENTINO, Claudio; DORIGO, Gianpaolo. Histéria para o ensino médio: histéria
geral e do Brasil. Sdo Paulo: Scipione, 2005.
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tornando assim o pdo um alimento quase proibitivo as camadas de baixa
renda e, consequentemente, acentuando a miséria e a fome (Imagem 1).2!
Alguns historiadores ressaltam que a questdo da fome, pobreza e miséria
na Franga foi anterior a Revolugdo Francesa, “a fome era um fato cotidiano
para os pobres franceses [...] que lutaram sem nenhuma forma de
assisténcia”.??

Mais tarde, nos anos de 1932 e 1933, a Ucréania vivenciou um dos
mais tragicos capitulos ocorridos na histéria da humanidade, que custou a
vida de milhées de pessoas. O Holodomor?? ou a “Grande fome da Ucrania”
foi uma catastrofe ocorrida durante o regime soviético liderado pelo
comunista Josef Stalin, que instaurou um novo sistema de exploragao feudal-
militar no campesinato. Stalin forcou uma coletivizacao acelerada e total da
agricultura, isto €, apropriacao estatal das terras, colheitas, do gado e das
alfaias, com o propésito de estabelecer um controle politico sobre a producgao
do campesinato, como modo de forgar o apoio ao regime soviético; também
utilizou deste plano de coleta o direito de assumir rigorosamente o controle
sobre as producgdes agricolas através de uma implementagdo cadtica,
arbitraria e abusiva desses bens.?* Perante esta nova politica e devido a
resisténcia da populagdo camponesa, em poucos meses esta ordenacéo ja
havia provocado a morte de seis milhdes de pessoas. O genocidio causado
pela fome causou um exterminio do campesinato ucraniano. A fome se
estendeu de maneira progressiva e logo apareceram o0s casos de
canibalismo. Assim sendo, atos de desumanizacao e de massificacdo da
morte registrados no Holodomor, constituiram uma enorme regressao

civilizacional (Imagem 2).2°

Z1VICENTINO, Claudio; DORIGO, Gianpaolo. Histéria para o ensino médio: histéria
geral e do Brasil. Sdo Paulo: Scipione, 2005.

2 GONCALVES, Jussemar Weiss. A Revolugéo Francesa e a invencao social da pobreza.
Revista Biblos, Rio Grande, v. 23, n. 1, 2009, p. 9-24.

% Segundo Andrea Graziosi (2005), o termo Holomodor designa da fusdo das palavras
holod (fome, faminto) e moryty (matar através de privagao).

#RIBEIRO, Luis de Matos. Holodomor: O Genocidio Ucraniano. Associagao Internacional de
Estudos Ibero-Eslavos. Revista IberoSlavica, Lisboa, [201-7].

% COURTOIS, Stéphane et al. O Livro Negro do Comunismo - Crimes, Terror e Repressao.
6. ed. Rio de Janeiro: Editora Bertrand Brasil, 1999.
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Outro periodo critico na histéria da humanidade que foi marcado por
chacinas de fome, foi a chamada Segunda Guerra Mundial (1939-1945),
que ficou reconhecida como a maior catastrofe provocada pelo homem.
Durante este conflito militar global foi deliberado, como estratégia de
exterminio, o hunger plan ou “Plano da Fome” fomentado por Herbert Backe
em 1941, com o objetivo de organizar uma extraordinaria fome em massa
na Europa Ocidental, exterminando assim toda a populacdo urbana da
Unido Soviética ocidental, removendo 30 milhdes de “bocas inuteis” da
cadeia alimentar.?® Além disso, entre dois e trés milhdes de prisioneiros de

guerra soviéticos, cerca de 57%, morreram de fome (Imagem 3).%”

Lpiram axlompore onseeqpr Veabove Bint .
Horvasyouses, and aslis oo, )" O Maigto Days cach, b bis Dichs " Bt now Ui humanSish thop gnawr: -
Frenahmen mory Carmibals amegrown; ) “ OF Soue, or Sallad, Bgys, or Fish ). “And vy Dayis Mardi Gras. ‘

Imagem 1 — Satira “Un petit souper a la Parisiénne” ou “a familia de sans-culotts se
refrescando apds as fadigas de um dia”. A satira em gravura foi feita pelo caricaturista
britdnico James Gillray, em 1792. Ela foi inspirada pelos massacres em Paris durante o
periodo da Revolugdo Francesa. O artista mostra um esteredétipo dos revolucionarios apés
a morte de Luis XVI, como perigosos sans-culottes, surgindo como uma massa grotesca,
indiferenciada, desprovidos de humanidade e se comportando como animais selvagens.®
Fonte: The British Museum, (BM Satires).

% GERWARTH, Robert. O carrasco de Hitler: a vida de Reinhard Heydrich o supervisor
da solugéo final para a questdo judaica e a origem do holocausto. Tradugado Mario Molina.
S&o Paulo: Cultrix, 2013.

*’ COGGIOLA, Osvaldo. A Segunda Guerra Mundial: Causas, Estrutura, Consequéncias.
1. ed. Editora Livraria da fisica, 2015.

BTHE FITZWILLIAM MUSEUM. The view from England. University Cambrigde. Disponivel
em:<http://www.fitzmuseum.cam.ac.uk/gallery/viveladifference/works/gallery1.html>.
Acesso em: 02 de ago. 2015.


http://www.fitzmuseum.cam.ac.uk/gallery/viveladifference/work

Imagem 3 — Retrato da Segunda Guerra Mundial.
Prisioneiros de guerra soviéticos desnutridos no
campo de concentragcdo da Mauthausen —
Austria, em Janeiro de 1942. Fonte: United
States Holocaust Memorial Museum.

Imagem 2 — A escultura de bronze
“Sad memory of childhood” ou
“Meméoria triste da infancia” foi
erguida em memoria aos tempos
sombrios do Holodomor. A menina
franzina relembra as criancgas
vitimas da fome instaurada na
Ucrania. A escultura esta
localizada em Kiev, Ucrania. Fonte:
The National Museum "The
Memorial in Commemoration of
the Famines Victims in Ukraine".

No Brasil, durante longos séculos ndo se debatia em publico o tema

da fome. Era uma problematica que se fazia real e presente no cenario

brasileiro, e que devido aos tabus pregados, principalmente pelas classes

abastadas, poucas intervencdes eram realizadas. A fome, muitas vezes, era

tratada pelos povos como um “castigo”, um “mal merecido”. E o caso dos

nordestinos religiosos que se conformavam com a condi¢do de sua terra

arida e a escassez de agua, e afirmavam para si mesmos — como forma de

consolo - que “Deus quis assim”.?°

Para romper com este siléncio, Josué de Castro encarou realizar um

estudo sobre a fome no Brasil. Com isso, publica a obra Geografia da fome,

o dilema brasileiro: pdo ou ago (1946).3° Castro tratou a fome como um

2 ARAUJO, Karita de Fatima; Anselmo, Rita de Cassia Martins de Souza. 1915: a seca e
o sertdo sob o olhar de Raquel de Queiroz. Estudios Historicos — CDHRP, n. 3, 2009.

% CASTRO, Josué de. Geografia da fome. O dilema brasileiro: pao ou ago. 6.ed. Rio de

Janeiro: Civilizagao brasileira, 2006.
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problema de saude publica que se expressava de maneiras diferentes em
cada regidao do pais. Para dinamizar seu trabalho, elaborou um mapa da
fome no Brasil, dividido em 5 regides: amazdnica, nordeste e agucareiro,
sertdo nordestino, centro-oeste e extremo sul.3® O dilema do autor era
provar que as causas da fome no Brasil ndo eram devido a fatalidades
catastroficas, mas por questdes politicas. Ele observou uma disparidade
entre o desenvolvimento econbémico e social, onde o pais crescia
economicamente e decrescia socialmente, caracterizando assim como um
pais de contrastes: de um lado o declinio das regides Norte e Nordeste e de
outro a ascensao do Centro-sul, metade fica estagnada e metade segue
rumo ao desenvolvimento. Devido a esta desestruturagcao, a alimentacao do
brasileiro se mostrava imprépria em todo pais. Porém, algumas outras
causas foram observadas: (1) passado histérico do Brasil; (2) forga politica
inadequada; (3) modelo de desenvolvimento; (4) ciclos destrutivos — cana-
de-agucar, café, borracha.??

Apos este levantamento histérico da fome no Brasil e no mundo, cabe
neste referencial tratar sobre a conceituagao dos termos: fome, desnutricdo
e pobreza, uma vez que possuem naturezas e definicbes distintas, mas
estdo interligados em sua completude. Flavio Valente em um estudo
realizou uma analise critica abrindo uma discussdo sobre os conceitos de
fome, desnutricdo e suas implicagdes na elaboragdao de politicas publicas
no Brasil. O autor refere-se ao conceito de fome desde aquela sensacéao
fisiologica relacionada a vontade de comer até as condicdes mais severas
de fome que afligem o ser humano, associada a pobreza e a exclusdo

social.?® Para ele:

*'CASTRO, Josué de. Geografia da fome. O dilema brasileiro: pdo ou ago. 6.ed. Rio de
Janeiro: Civilizagao brasileira, 2006.

*2CASTRO, Josué de. Geografia da fome. O dilema brasileiro: pdo ou ago. 6.ed. Rio de
Janeiro: Civilizagao brasileira, 2006.

3 VALENTE, Flavio Luiz Schieck. Fome, desnutrigdo e cidadania: inclusao social e direitos
humanos. Saude e Sociedade, v.12, n.1, p.51-60, 2003.
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ver os filhos passarem fome é passar fome. Comer lixo é passar
fome. Comer o resto do prato dos outros é passar fome. Passar
dias sem comer é passar fome. Comer uma vez por dia é passar
fome. Ter que se humilhar para receber uma cesta basica ¢é
passar fome. Trocar a dignidade por comida é passar fome. Ter
medo de passar fome é estar cativo da fome. Estar desnutrido
também é passar fome, mesmo que a causa principal ndo seja

falta de alimento.

Monteiro aborda a definicdo de fome em duas vertentes: aguda e
crébnica. A fome aguda resulta na urgéncia de se alimentar, sendo
momentanea e expressa no apetite. Diferentemente, a fome crénica se
expressa de modo permanente, e ocorre quando a alimentacao oferecida
no dia-a-dia ndo fornece a quantidade de energia suficiente para manter o
adequado funcionamento do organismo e para a realizacdo das atividades
cotidianas.®® A fome aguda e croénica pode ser comparada com a
conceituacao de areas de fome endémica e epidémica dadas por Josué de
Castro. Segundo o autor, quando se considera na populagdo nitidas
manifestagcdes carenciais no seu estado de nutricido, de modo permanente,
observa-se uma fome endémica ou qualitativa. Por sua vez, quando é de
modo transitério, observa-se uma fome epidémica ou quantitativa.®

Quanto a definicdo de desnutricdo, Monteiro no estudo citado
anteriormente afirma que a desnutricdo, ou as deficiéncias nutricionais, é
uma doenga que pode ter mais de uma modalidade, sendo decorrente da
insuficiente oferta de alimentos tanto em energia quanto em nutrientes ou
até mesmo do inadequado aproveitamento biolégico dos alimentos
consumidos — devido alguma doenga, em especial doengas infecciosas.?’
Dentre as modalidades existentes de desnutricdo tem-se a desnutricéo
energético-proteica (DEP), causada devido a um déficit de proteinas, tendo

o “kwashiorkor’ — desnutricado caracterizada pela presenca de edema - sua

*VALENTE, Flavio Luiz Schieck. Fome, desnutricdo e cidadania: inclus&o social e direitos
humanos. Saude e Sociedade, v.12, n.1, p.51-60, 2003.

* MONTEIRO, Carlos Augusto. Fome, Desnutrigio e Pobreza: além da semantica. Saude
e Sociedade, Sao Paulo, v.12, n.1, p.7-11, 2003.

% CASTRO, Josué de. Geografia da fome. O dilema brasileiro: pao ou acgo. 6.ed. Rio de
Janeiro: Civilizagao brasileira, 2006.

 MONTEIRO, Carlos Augusto. Fome, Desnutricdo e Pobreza: além da semantica. Saude
e Sociedade, Sao Paulo, v.12, n.1, p.7-11, 2003.
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representacdo tipica e o marasmo caracterizado por perda de tecido
muscular e adiposo, sendo este a caracteristica dominante da deficiéncia
energética. A DEP raramente ocorre de maneira singular, simultaneamente
esse processo patoldégico desencadeia outras caréncias nutricionais como
anemias, deficiéncia de vitamina A e entre outras.3®

No que diz respeito a pobreza, pode ser definida como a “condigao
de ndo satisfacdo de necessidades humanas elementares como comida,
abrigo, vestuario, educacdo, assisténcia a saude, entre outras.” Sao
consideradas familias pobres quando a renda inferior esta classificada a
linha da pobreza. Quando a linha da pobreza esta baseada apenas no custo
da alimentagado, fala-se em extrema pobreza, indigéncia ou mesmo em
inseguranga alimentar.®® E importante ressaltar que a extrema pobreza,
infelizmente, ainda se faz presente na realidade cotidiana, tanto do Brasil
como do mundo. Segundo o relatério de inseguranga alimentar da
Organizagcdo das Nagbes Unidas (ONU), estima-se que 795 milhdes de
pessoas passam fome no mundo, incluindo 780 milhdes nas regides em
desenvolvimento.4°

Nos ultimos anos, o problema da inseguranga alimentar e nutricional
(IAN) no mundo é um tema que se tornou central e de relevancia
incontestavel no contexto politico-social, na qual tem ocupado destaque nas
agendas cientificas, politicas, econdmicas, sanitarias e cada vez mais tem
alcangcado o cenario das politicas publicas.*’*? Com o propdsito de

minimizar o problema da fome no Brasil e no mundo, foram criadas politicas

% FILHO, Malaquias Batista; RISSIN, Anete. Desnutricdo Energético-Proteico. In: TADDEI, josé
Augusto; LANG, Regina Maria Ferreira; LONGO-SILVA, Giovana; TOLONI, Maysa Helena de
Aguiar. Nutricado em Satde Publica. Rio de Janeiro: Editora Rubio, Edigdo 1. 2011, p. 167.

* MONTEIRO, Carlos Augusto. Fome, Desnutricdo e Pobreza: além da semantica. Saude
e Sociedade, Sao Paulo, v.12, n.1, p.7-11, 2003.

*FAO. Food and Agriculture Organization of the United Nations. The state of Food Insecurity
in the World, 2015. Disponivel em: <http://www.fao.org/3/ad4ef2d16-70a7- 460a-a9ac-
2a65a533269a/i4646e.pdf>. Acesso em: 01 dez 2015.

“I CONTRERAS, Jesus: GRACIA, Mabel. Alimentagao, sociedade e cultura. Editora Fiocruz,
Rio de Janeiro, 2011, p. 334.

2 PEREIRA, Rosangela Alves; SANTOS, Leonor Maria Pacheco. A dimensdo da
inseguranca alimentar. Revista de Nutrigao, Campinas, v. 21 (Suplemento), p. 7-13, 2008.


http://www.fao.org/3/a4ef2d16-70a7-
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e acbes voltadas para a garantia e promocao da Seguranga Alimentar e
Nutricional da populagao.

O conceito sobre SAN tem sido discutido e aprimorado ao longo dos
anos e ainda permanece em fase de elaboracdo. Ele evolui conforme
avancga a histéria da humanidade, como também se modifica perante os
mecanismos de ordem social e as relagdes de poder de uma determinada
sociedade.*3

No Brasil, no ano de 2006, de acordo com o documento aprovado na
I Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, a Lei
Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) foi sancionada
pelo Presidente da Republica Luis Inacio Lula da Silva, na qual foi

declarado que:

Art. 3°. A segurancga alimentar e nutricional consiste na realizagao
do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e
socialmente sustentaveis.**

Os conceitos de Direito Humano a Alimentacdo Adequada e de
Soberania Alimentar estdo intimamente relacionados ao de SAN. A politica
de SAN deve englobar principios e agdes cruciais para a garantia da
promogao e efetuagdo do DHAA, de modo que seja coesivo com a
abordagem dos direitos humanos. Nesse sentido, entende-se que a SAN é
uma estratégia para a garantia do DHAA.#°

Antes de problematizar o conceito de DHAA, é importante que se

compreenda a definicdo de Direitos Humanos, uma vez que estes direitos

“BURITY, Valéria; FRANCESCHINI, Thais; VALENTE, Flavio; RECINE, Elisabetta; LEAO,
Marilia; CARVALHO, Maria de Fatima. Direito humano a alimentagdao adequada no
contexto da seguranga alimentar e nutricional. Brasilia, DF: Acdo Brasileira pela
Nutricao e Direitos Humanos (ABRANDH), 2010, p. 11.

* CONSELHO MUNICIPAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (Juiz de Fora).
O que é segurancga alimentar e nutricional sustentavel: histéria no Brasil e em Minas
Gerais. Juiz de Fora, 2011, p. 2.

* BURITY, Valéria. et al. Direito humano a alimentagdo adequada no contexto da
seguranca alimentar e nutricional. Brasilia, DF: Acao Brasileira pela Nutricdo e Direitos
Humanos (ABRANDH), 2010, p. 14.
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se fazem necessarios para proteger o ser humano da injustica e garanta
uma vida justa e com plena dignidade.

Tais direitos foram firmados internacionalmente na Declaracao
Universal dos Direitos Humanos (1948).46 Existem alguns principios que os
regem, na qual sdo denominados: (1) Universais — pois se aplicam a todos
os seres humanos, independente de género, raga, cor, orientacdo sexual,
idade, religido ou qualquer outra caracteristica pessoal ou social; (2)
Indivisiveis — o conjunto de direitos civis, politicos, culturais, sociais,
econdmicos sao todos igualmente necessarios para a garantia de uma vida
digna; (3) Inalienaveis — sao intransferiveis, portanto ndo podem ser
subtraidos, vendidos e tdo pouco cedidos voluntariamente; (4)
Interdependentes e inter-relacionados — um direito ndo pode ser realizado
sem a existéncia dos demais, ou seja, para realizacdo efetiva de um direito
requer a garantia dos outros.*’

Dessa forma, os direitos humanos devem garantir a todas as pessoas
condicdes basicas para se obter e desfrutar de uma vida com plena
dignidade, assegurando a liberdade, a igualdade, acesso ao trabalho, a terra,
a saude, a moradia, a educagao, a agua e aos alimentos de qualidade,
entre outros condicionantes essenciais.*?

Nesse sentido, alimentar-se € uma condi¢gdo basica que deve estar
ao alcance de todos, portanto deve ser considerada como um direito humano.
Alimentar-se, ¢ um ato de complexidade que vai além da atividade

essencialmente bioldgica e de sobrevivéncia do ser humano. E um ato que

% BRASIL. Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional. Principios e
diretrizes de uma Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional. Il Conferéncia Nacional
de Seguranc¢a Alimentar e Nutricional. Brasilia: CONSEA, 2004, p. 12.

*"BURITY, Valéria. et al. Seguranga Alimentar e Nutricional e o Direito Humano a Alimentagéo
Adequada (DHAA). In: BURITY, Valéria. et al. O Direito Humano a Alimenta¢dao Adequada e
o Sistema Nacional de Seguran¢a Alimentar . Brasilia, DF: Acdo Brasileira pela Nutricdo e
Direitos Humanos (ABRANDH), 2010, Médulo 1, p. 22-23.

* BURITY, Valéria. et al. Segurancga Alimentar e Nutricional e o Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA). In: BURITY, Valéria. et al. O Direito Humano a Alimentagcao Adequada e
o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar . Brasilia, DF: Ac¢ao Brasileira pela Nutricdo e
Direitos Humanos (ABRANDH), 2010, Médulo 1, p. 23.
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alcanca dimensbes sociais, culturais, econdémicas, ecoldgicas, e que se
fazem essenciais para a obtengdo de uma vida com qualidade.*®

Em 1966, a alimentacdo foi reconhecida como direito humano no
Pacto Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (PIDESC).
Assim, em 1999, no Comentario Geral 12 do Comité dos Direitos
Econbémicos, Sociais e Culturais da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU)
foi formulada uma definicdo dos direitos referente a alimentagao, afirmando

que:®

o direito a alimentagdo adequada é alcangado quando todos os
homens, mulheres e criangas, sozinhos, ou em comunidade com
outros, tém acesso fisico e econdémico, em todos os momentos, a
alimentagéo adequada, ou meios para sua obtengéo. %'

Ainda segundo o Comentario Geral 12, no que diz respeito ao termo
“adequacdo”, nao deve ser limitado apenas a um pacote minimo de calorias,
macronutrientes e micronutrientes, mas também, no tocante as condi¢cbes
culturais, sociais, econdmicas, ambientais, entre outras. %2

Desse modo, o conceito de Direito Humano a Alimentagdo Adequada
(DHAA) sofreu algumas modificagbes ao longo dos anos. Atualmente este
conceito pode ser compreendido como um direito basico e fundamental
para todo e qualquer individuo, que visa 0 acesso garantido e ininterrupto
do alimento, bem como a garantia de alimentos seguros do ponto de vista
biolégico e sanitario, em quantidade e qualidade suficientes, considerando

o contexto cultural, socioecondmico e ambiental do individuo, permitindo-o

“9 CONTRERAS, Jesus: GRACIA, Mabel. Alimentagao, sociedade e cultura. Editora Fiocruz,
Rio de Janeiro, 2011.

% BRASIL. Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional. Principios e
diretrizes de uma Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional. Il Conferéncia Nacional
de Seguranc¢a Alimentar e Nutricional. Brasilia: CONSEA, 2004, p. 12.

*Ibid., p. 12.
2 BRASIL. Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. Principios e

diretrizes de uma Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional. Il Conferéncia Nacional
de Seguranc¢a Alimentar e Nutricional. Brasilia: CONSEA, 2004, p. 12.
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ter uma vida livre do medo, digna e plena do ponto de vista fisico, mental,
coletivo e individual.®?

O DHAA possui duas dimensdes conforme os tratados internacionais
dos direitos humanos: o direito de estar livre da fome e da desnutricdo e o
direito de acesso a alimentacdo adequada. A realizagcdo destas duas
dimensbes €& de extrema importancia para garantia de outros direitos
humanos.% Portanto, entende-se que a violagdo desse direito ocorre ndo
pela falta de leis que regem a alimentacdo - visto que esse direito é
garantido constitucionalmente - mas sim por falhas do poder publico que
tem a obrigacao de prover, promover, proteger e respeitar esse direito.>®

Como consequéncia do descumprimento do DHAA tem-se situagdes
de Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN). Na literatura nacional e
internacional a IAN tem sido tema discutido nas areas da Saude, Nutricao e
das Ciéncias Sociais, gerando discussdo a partir de pontos como a sua
ocorréncia nos diferentes grupos da populagédo, suas repercussdes e seus
determinantes.®® Como instrumento de mensuragédo e avaliagdo da SAN foi
criado a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) que permite
realizar um diagnéstico da situagcado da condi¢cédo alimentar de um domicilio e
estimar a prevaléncia de seguranga alimentar. A EBIA classifica-se em
quatro niveis: (1) Seguranca alimentar; (2) IAN leve: Medo ou receio de

sofrer fome; (3) IAN moderada: A familia vivéncia situacdo de restricdo na

* BURITY, Valéria. et al. Segurancga Alimentar e Nutricional e o Direito Humano a Alimentacdo
Adequada (DHAA). In: BURITY, Valéria. et al. O Direito Humano a Alimentacao Adequada e
o Sistema Nacional de Segurang¢a Alimentar . Brasilia, DF: A¢ao Brasileira pela Nutrigdo e
Direitos Humanos (ABRANDH), 2010, Médulo 1, p. 25.

*BURITY, Valéria; FRANCESCHINI, Thais; VALENTE, Flavio; RECINE, Elisabetta; LEAO,
Marilia; CARVALHO, Maria de Fatima. Direito humano a alimentacido adequada no
contexto da seguranc¢a alimentar e nutricional. Brasilia, DF: Ac¢do Brasileira pela
Nutricdo e Direitos Humanos (ABRANDH), 2010.

*® ALBUQUERQUE, Maria de Fatima Machado de. A segurancga alimentar e nutricional e o
uso da abordagem de direitos humanos no desenho das politicas publicas para combater
a fome e a pobreza. Revista de Nutrigdo, Campinas, v. 22, n.6, p. 895-903, 2009.

% PEREIRA, Rosangela Alves; SANTOS, Leonor Maria Pacheco. A dimensdo da
insegurancga alimentar. Revista de Nutricao, Campinas, 21(Suplemento) 7s-13s, 2008.
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quantidade de alimentos consumidos; (4) IAN grave: Situagcdo de fome entre
adultos e/ou criangas do domicilio.%’

Por fim, ressalta-se o conceito de Soberania Alimentar, uma vez que
este principio que contempla as dimensdes da conceituagdo da SAN. Desse
modo, entende-se que a Soberania alimentar diz respeito ao “direito dos povos
de definir suas préprias politicas e estratégias de producgédo, distribuicdo e
consumo de alimentos.”® Dentro deste principio deve-se contemplar também o
direito a preservagao de praticas alimentares e de producéo tradicionais de

cada cultura.®®

> KEPPLE, Anne W; GUBERT, Muriel Bauermann; CORREA, Ana Maria Segall.
Instrumentos de Avaliagao de Seguranga Alimentar e Nutricional. In: TADDEI, josé Augusto;
LANG, Regina Maria Ferreira; LONGO-SILVA, Giovana; TOLONI, Maysa Helena de Aguiar.
Nutricio em Saude Publica. Rio de Janeiro: Editora Rubio, Edigao 1. 2011, p. 89 — 92.

*® BRASIL. Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional. Construgio do Sistema
e da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional: a experiéncia brasileira.
Brasilia: CONSEA, 2009, p. 36.

*BURITY, Valéria; FRANCESCHINI, Thais; VALENTE, Flavio; RECINE, Elisabetta; LEAO,
Marilia; CARVALHO, Maria de Fatima. Direito humano a alimentagdao adequada no
contexto da seguranga alimentar e nutricional. Brasilia, DF: Agao Brasileira pela
Nutricdo e Direitos Humanos (ABRANDH), 2010, p. 13.
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3.2. DIETA DA PRECARIEDADE: A FOME E SEU REGISTRO NAS
OBRAS LITERARIAS

Na literatura, se o comer foi mencionado amplamente o ndo comer
também teve sua atengéo e relevancia.®® Autores como Carolina Maria de
Jesus, Josué de Castro, Graciliano Ramos, Jodo Cabral de Melo Neto,
Dostoiévski, Victor Hugo, Kafka, entre outros, desvelaram em suas obras
uma das questdes mais problematizadoras do mundo e do humano: a fome.
A questao da fome no interior das discussdes literarias perpassaram
diversas obras da literatura de renome, sendo um tema marcado pela sua
dureza, miséria e precariedade.
Na literatura universal pode-se ressaltar o romance Fome (1890) de
Knut Hamsun que conta a histoéria de um jovem que passa a privar-se do
ato de comer, em nome de sua arte, recusa-se a ceder aos apelos do
mundo pratico, ao mundo do trabalho. Ele desce ao mais baixo da
degradag¢do humana, cogitando a ideia de comer um pedaco da propria carne,
pois a fome é extrema e ele ja imagina que ira desfalecer.5'62
A obra Os Miseraveis (1862), de Victor Hugo (1802-1885), também
merece destaque. Na traducdo e adaptagdo de Walcyr Carrasco, a obra
encontra-se dividida em cinco partes.®® Nas palavras de Victor Hugo,
observa-se justamente o fato de que a pobreza deixa de ser encarada como
algo natural — no sentido de ser algo oriundo da condenacg¢ao de um Deus —,
e passa a ser vista como algo circunstancial, passivel de reforma ou corre¢ao

em seus efeitos mais negativos para a dignidade humana.®

% PINTO, Vera Lucia; MEDEIROS, Michelle. Literatura e alimentacao: delicatéssen na
formagao em saude. Natal: Editora da UFRN, 2011, p. 52.

®" HAMSUN, Knut. Fome. Rio de Janeiro: Opera Mundi, 1973.

%2 PEREIRA FILHO, Waldemar Rodrigues. A fome: ansia ou caréncia. Uma Leitura das
obras de Rodolfo Tedfilo e Knut Hamsun. Anais do seta, [S.I.], n. 4, 2010.

% HIJAZ, Tailine Fatima; ROSSETTO, Geralda Magella de Faria. Monsenhor benvindo e a
porta sem fechaduras nem trancas: uma analise interdisciplinar da fraternidade na obra
“os miseraveis”. Revista Thesis Juris, Sao Paulo, v.2, n.2, p. 5635-560, 2013.

® SILVA, Fabricio Fonseca da; LAIA, Fernanda Gongalves de. Um estudo comparado de
“Frankenstein” e “Os Miseraveis”: questao social e liberalismo no século XIX. Revista Espago
Académico, Parana, n. 39, 2004.
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Em uma passagem da obra, o personagem Jean Valjean comete um
crime devido as circunstancias de uma vida injusta, ou seja, por causa da fome

que circulava a sua vida.

Jean Valjean, de humilde origem camponesa, ficara 6rfao de pai e
mae ainda pequeno e foi recolhido por uma irma mais velha,
casada e com sete filhos. [...] Num inverno especialmente rigoroso,
perdeu o emprego, e a fome bateu a porta da miseravel familia.
Desesperado, recorreu ao crime: quebrou a vitrina de uma padaria
para roubar um péo. [...] Levado aos tribunais por crime de roubo
e arrombamento, foi condenado a cinco anos de galés. [...] Mesmo
na sua ignorancia, tinha consciéncia de que o castigo que Ihe fora
imposto era duro demais para a natureza de sua falta e que o pao
que roubara para matar a fome de uma familia inteira ndo podia
justificar os longos anos de prisdo a que tinha sido condenado.®®

No Brasil ndo ocorreu diferente, a miséria e a falta de alimentos
compdem inumeras paginas de obras renomadas, das quais utilizavam a
escrita para evidenciar criticas, hostilidades de uma vida tomada por
dificuldades impostas pelo meio, singularidades do homem regionalista
etc.%®

Na década de 30, alguns autores como Raquel de Queiroz,
Graciliano Ramos e José Lins do Rego abordaram o tema da fome nos
chamados “romances nordestinos” ou “romances de 30”. Nessa época, essa
mazela era tratada como um tabu da civilizagcdo, pois se considerava um
tema delicado, proibido e pouco aconselhavel de ser discutido em
publico.”.%8 A publicagdo das obras foi considerada um marco histérico do
regionalismo nordestino (Imagem 4 e 5).

Em Vidas Secas (1938), Graciliano Ramos narra a historia de uma
familia de retirantes sertanejos que vive em situacdo de miséria devido aos
castigos da propria seca. A narrativa se constroi em meio ao siléncio, onde

as vozes dos personagens sao o proprio siléncio, e quando ocorre o dialogo

8

*HUGO; Victor- Os Miseraveis. Rio de Janeiro: Ediouro, 1970, p. 23.

% PINTO, Vera Lucia; MEDEIROS, Michelle. Literatura e alimentagao: delicatéssen na
formagéo em saude. Natal: Editora da UFRN, 2011, p. 52.

67 KIFFER, Ana Paula. Graciliano Ramos e Josué de Castro: um debate acerca da fome
no Brasil. Via Atlantica, Rio de Janeiro, 2009.

% CASTRO, Josué de. Geografia da fome. O dilema brasileiro: pao ou ago. 6.ed. Rio de
Janeiro: Civilizagao brasileira, 2006, p. 12.
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palavras duras e rispidas sao langcadas. A fome é uma questdo invocada na
obra, em um tragico episddio o Papagaio, até entdo visto como membro da
familia, € devorado pela prépria familia. Em um segundo momento a cadela
“‘Baleia” jantara os restos do amigo, e nao guardava lembranca desse
ato,69.70
Jodo Cabral de Melo Neto, também foi um desbravador desta
delicada tematica. Morte e Vida Severina (1956) € um poema dramatico que
apresenta a situacdo de fome vivenciada pelo retirante Severino, um
nordestino que, fugindo da morte, abandona seu sertdo pernambucano na
esperanga de encontrar no litoral melhores condi¢cbes de vida. Severino é o
personagem central do drama, um homem de caracteristicas fortes, assim
como todos os retirantes emigrantes na luta pela sobrevivéncia.”' Durante o
percurso se depara com a morte, com a seca e com a fome. Nisso,
Severino resolve cometer suicidio, para acabar com o doloroso sofrimento
causado pelas desventuras de uma terra brava. Entdo, encontra o mestre
carpina, Seu José, que tenta convencé-lo que a vida é um espetaculo
mesmo quando se vive “uma vida severina”.’>"3
Em Homens e Caranguejos publicada por Josué de Castro, em 1966,
o autor narra a histéria de Joao Paulo, menino pobre que vive no mangue e
que através de sua historia destaca a miséria do mangue. Para Castro, no
mangue nada escapa da fome, tudo gira em torno do ciclo do caranguejo,

ou seja, o homem semelhantemente ao caranguejo quanto mais cresce

69 RAMOS, Graciliano. Vidas Secas. 1072 ed. Rio de Janeiro: Record, 2008.

70 KIFFER, Ana Paula. Graciliano Ramos e Josué de Castro: um debate acerca da fome
no Brasil. Via Atlantica, Rio de Janeiro, 2009.

" PINHEIRO NETO, José Elias.; CAVALCANTE, Maria Imaculada. O Espaco e as Mortes
em Morte e Vida Severina de Jodo Cabral de Melo Neto. Revista Linguagem — Estudos
e Pesquisas, Goias, v.13, 2009.

"2 MELO NETO, Jodo Cabral. Morte Vida Severina. Rio de Janeiro: Objetiva, 2007.
® MEDEIROS, Michelle. Comensalidade: um rito de socializagao vencido pela fome?

2009. 102f. Monografia (Graduacdo em Nutricdo) — Universidade Federal do Rio Grande
do Norte, Natal, 2009.
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afunda na lama fétida e, afundando-se na lama, servira de alimento para os

caranguejos onde estes cuidardo de alimentar o préprio homem.”*

[...] eu vi e senti formigar dentro de mim a terrivel descoberta da
fome. Da fome de uma populagéo inteira escravizada a angustia
de encontrar o que comer. Vi os caranguejos espumando de fome
a beira da agua, a espera que a correnteza lhes trouxesse um
pouco de comida, um peixe morto, uma casca de fruta, um pedago
de bosta que eles arrastariam para o seco matando sua fome. E vi,
também, os homens sentados na balaustrada do velho cais a
murmurarem monossilabos, com um talo de capim enfiado na boca,
chupando o suco verde do capim e deixando escorrer pelo canto da
boca uma saliva esverdeada que me parecia ter a mesma origem
da espuma dos caranguejos: era a baba da fome. 7®

Nesta obra o autor concentra sua atengdo nos sujeitos que vivem nos
mangues lamacentos do rio Capibaribe, nas areas centrais da cidade de Recife.
A constante luta pela sobrevivéncia € dada por estes sujeitos que encontraram
nos caranguejos uma fonte de alimentacao e de renda.”®

Josué de Castro em outra obra chamada de Fome: um tema proibido,
registra uma passagem sobre os sintomas da fome. De acordo com suas
palavras, a sensacado do vazio corroendo o estbmago, faz o individuo
perder sua consciéncia, seus escrupulos, sua moral e podendo ser

comparado a qualquer outro animal faminto.””

" SILVA, Wagner Carlos Da. Nos alagados do Recife como caranguejo: a representagao
do homem-caranguejo em Josué de Castro. In: XXVII Simpésio Nacional de Historia.
Conhecimento histérico e dialogo social — ANPUH, Natal, 2013.

"> CASTRO, Josué de. Homens e caranguejos. 3. ed. Rio de Janeiro: Civilizac&o Brasileira,
2007, p. 17.

® SILVA, Wagner Carlos Da. Nos alagados do Recife como caranguejo: a representacdo
do homem-caranguejo em Josué de Castro. In: XXVII Simpédsio Nacional de Historia.
Conhecimento histoérico e dialogo social - ANPUH, Natal, 2013.

""ROUANET, Luiz Paulo. Moralidade e Pobreza. Florianopolis, v. 6, n. 4, p. 47-55, Ago 2007.
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A fome age ndo apenas sobre os corpos das vitimas da seca,
consumindo sua carne, corroendo seus 6rgaos e abrindo feridas
em sua pele, mas também age sobre seu espirito, sobre sua
estrutura mental, sobre sua conduta moral. Nenhuma calamidade
pode desagregar a personalidade humana tado profundamente e
num sentido tdo nocivo quanto a fome, quando atinge os limites
da verdadeira inanigdo. Excitados pela imperiosa necessidade de
se alimentar, os instintos primarios sdo despertados e o homem,
como qualquer outro animal faminto, demonstra uma conduta
mental que pode parecer das mais desconcertantes.”

Imagem 4 — Os Retirantes foi um quadro pintado
por Candido Portinari em 1944. A obra retrata o
sofrimento dos emigrantes que fugiam da seca do
nordeste e da fome do sertdo em busca de
sobrevivéncia. O artista conseguiu retratar fei¢coes
de magreza, fome e miséria expressas por uma
familia de retirantes. A obra encontra-se no Museu
de Arte de Sao Paulo Assis Chateaubriand. Fonte:
Portinari.org

Imagem 5 — A Fome e o brado de
Abelardo da Hora (1947), bronze. Na
escultura é possivel perceber a fome que
se manifesta nos rostos esqualidos e nos
corpos magricelos da familia (pai, mae,
bebé e filhos). Eles assumem uma postura
de defesa frente ao ambiente e sofrimento
que vivem, conhecedores da seca do
sertdo nordestino. Fonte: Dimitrov (2013).

Saindo do contexto dos romances regionalistas, outro registro

literario teve repercussdo importante sobre a tematica e por isso merece

destaque.

z

E o caso da obra, que foi o centro das discussdes deste trabalho,

Quarto de despejo: diario de uma favelada. Carolina Maria de Jesus, autora

®ROUANET, Luiz Paulo. Moralidade e Pobreza. Florianopolis, v. 6, n. 4, p. 47-55, Ago 2007,

p. 51.
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do livro, descreve o cotidiano cruel vivenciado pelos miseraveis da favela
do Canindé situada em S&o Paulo. Os escritos dos cadernos encardidos de
Jesus mostram uma visao de dentro da favela, a realidade de uma condigao
de vida subumana onde tem a fome como personagem tragica e
inarredavel.”® “A fome aparece no texto com uma frequéncia irritante [...] tdo
grande e tdo marcante que adquire cor [...]".8° Na obra, Carolina utiliza a
escrita como um fator protetor perante a vulnerabilidade social instalada ao
seu redor, usando-a para registrar, de acordo com sua perspectiva, as
constantes lutas em busca da sobrevivéncia.

Dessa forma, observa-se uma difusdo dos escritos literarios que
evidenciam o fendbmeno da fome. A literatura, como expresséao artistica, tem
cumprido seu papel de disseminador do conhecimento humanistico, do ato
de criacdo e da producado artistica. Como foi visto, a literatura pode
viabilizar a produgao de estudos cientificos por uma 6tica que rompe com o
pragmatismo dos estudos cartesianamente biomédicos. Assim, encontra-se
no dialogo da literatura com o tema da fome, uma maneira de despertar no
mundo inquietagdes do imaginario, (re)pensando sobre como compreender

os aspectos singulares daqueles que tém fome.

® JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. Séao
Paulo, 2005.

8 JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. Séao
Paulo, 2005, p. 3, Preféacio.
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3.3. CAROLINA SEGUNDO QUARTO DE DESPEJO

Carolina Maria de Jesus nasceu na cidade mineira de Sacramento,
no triangulo Mineiro, no ano de 1914 — porém, ainda ha controvérsias
quanto a data. Nascida em uma familia de negros e mulatos, foi criada pela
mae, Maria Carolina, e pelo avé, Benedito José da Silva, a qual possuia
bons vinculos afetivos com ambos.?'

A mae da escritora era uma mulher que também enfrentou
preconceitos relacionados a condigdo de ser uma mulher negra. Assim
como Carolina, exerceu a funcdo de lavadeira de roupas para garantir a
renda e o sustento do domicilio. Embora casada com um homem que nao
era o pai biolégico de Carolina, assumiu publicamente ter tido uma relagéo
extraconjugal e, com isso, sofreu com atitudes moralistas e discriminatorias
dos moradores ao julgarem seus atos. Com o nascimento de Carolina, o
marido a abandonou. Ressalta-se que ela nunca morou com o pai biologico
da escritora.?®?

As poucas informagdes que Carolina tinha sobre seu pai eram
fornecidas por sua méae. Segundo ela, era um negro chamado Jodao Céandido
Veloso, filho de Joana Veloso, um musico popular que tocava em casas
noturnas. Maria Carolina, sua méae, o descreve como um homem que: “néo
gostava de trabalhar.8® [...] Ele so tinha um terno de roupas. Quando ele
lavava sua roupa, ele ficava deitado nu. Esperava a roupa secar para vesti-
la e sair”.8

Com o desconhecimento afetivo e a auséncia da presenca paterna,
Carolina pareceu compensar esta falta com seu avdé materno. Benedito da Silva

era um ex-escravo descendente de africanos e costumava contar

#-SILVA, Jose Carlos Gomes da. Memoérias da infancia e juventude em Carolina Maria de
Jesus (1914-1977). Revista de Ciéncias Sociais ponto-e-virgula, Sdo Paulo, v. 2, p. 97-
112, 2007.

82 SILVA, José Carlos Gomes da. Memérias da infancia e juventude em Carolina Maria de
Jesus (1914-1977). Revista de Ciéncias Sociais ponto-e-virgula, Sdo Paulo, v. 2, p. 97-
112, 2007.

8 SILVA, José Carlos Gomes da. Memérias da infancia e juventude em Carolina Maria de
Jesus (1914-1977). Revista de Ciéncias Sociais ponto-e-virgula, Sdo Paulo, v. 2, p. 97-
112, 2007.

84JESUS, Carolina Maria de. Diario de Bitita. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1986.
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historias para a neta.®> A escritora sempre o referenciava de forma amavel,
descrevendo-o como: “um preto alto e calmo. Resignado com o soldo da
escraviddao. Nao sabia ler, mas era agradavel no falar. Foi o preto mais
bonito que ja vi até hoje”.®

Desde muito cedo, Carolina teve uma infancia dificil e extremamente
pobre, trabalhava com a mae na roga e contribuia no servigo pesado de casa.
Nesta passagem de sua obra Diario de Bitita®” (1986), Carolina narra sobre

como era o seu trabalho enquanto ainda era uma menina:

Minha mae cozinhava com lenha. Nés ndo podiamos comprar,
iamos busca-la no mato. [..] Levavamos um machado. Que
suplicio andar no mato procurando um pau aqui, outro ali. Quando
encontravamos um pau seco, que alegrial Era como se
encontrassemos um fildo de ouro. Era aquela andancga dentro do
mato, das sete ao meio-dia. Eu gostava de ir para comer frutas
silvestres — jatoba, pitanga, gabiroba, araticum, maracuja e
marmelo-de-cachorro. Ndo gostava do retorno. Minha mé&e me
obrigava a carregar um feixe de lenha. Eu era fraca e néo
suportava o peso. Mas nao podia reclamar. Ja estava comegando
a compreender que para viver temos que nos submeter aos
caprichos de alguém. Quando n&o é a mae, € 0 esposo ou o0 patrédo.
Que dor horrivel nas pernas! O peso me comprimia para baixo,
como se quisesse introduzir minhas pernas dentro da terra.
Quando chegava em casa e jogava o feixe de lenha, que alivio! la
sentar para descansar.®

Embora tivesse que trabalhar desde cedo, a escritora foi alfabetizada
e estudou até o segundo ano primario, gragas a uma instituicido espirita. 8°

Em 1937, na condigdo de negra, mulher e pobre, migrou para a
cidade Sao Paulo em busca de melhorias de vida. O motivo de sua saida de
Minas Gerais foi devido a impetuosa miséria instalada que abatia os
camponeses desafortunados. Apos peregrinar no interior das cidades do

estado de Sao Paulo, chegou na capital e logo comegou trabalhar em

% SILVA, José Carlos Gomes da. Memérias da infancia e juventude em Carolina Maria de
Jesus (1914-1977). Revista de Ciéncias Sociais ponto-e-virgula, Sdo Paulo, v. 2, p. 97- 112,
2007.

8 JESUS, Carolina Maria de. Diario de Bitita. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1986.

% Bitita era o apelido de infancia da autora.

8 JESUS, Carolina Maria de. Diario de Bitita. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1986, p. 96-97.

89 MEIHY, José Carlos Sebe Bom. Carolina Maria de Jesus: emblema do siléncio. Revista
USP, Sao Paulo, v. 37, p. 82 — 91, 1998.
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diversas profissbes, desde empregada doméstica até artista de circo. Como
doméstica, trabalhou em algumas casas de familias. Insatisfeita com o trabalho,
Carolina decidiu algar novos voos e passou a trabalhar como catadora de papel
nas ruas paulistas. Com este tipo de trabalho, encontrou mais tempo para
cuidar dos filhos, ser doméstica do proprio lar, bem como realizar suas leituras
e registros nos diarios.®°

Moradora da primeira grande favela de S&o Paulo, mé&e solteira de
trés filhos — José Carlos, Jodo José e Vera Eunice — cada um de pais
diferentes, escrevia paginas e paginas no seu diario com o intuito de publica-
lo (Imagem 6).°' Mais tarde, a poetisa ndo imaginava que o diario em que
ela escrevia habitualmente iria se transformar em um livro, um fenébmeno
editorial logo na sua primeira edigao.

Depois de varias tentativas frustradas de publicacbes mal sucedidas,
em abril de 1958 um jovem jornalista - Audadlio Dantas - enquanto ia
realizar uma reportagem na favela do Canindé, sobre a instalagdo de
equipamentos de playground pela prefeitura, conheceu Carolina e, com o
consentimento da autora, teve acesso aos seus manuscritos nos diarios
(Imagem 7).92 Ocorre que ainda ha controvérsias sobre até que ponto os
textos de Carolina seguiram sua real originalidade.

Logo no prefacio de Quarto de Despejo, Dantas explica que procurou
manter a originalidade do texto da escritora, incluindo também seus erros
de grafia. No entanto, segundo o jornalista (co-autor), alguns recortes feitos
foram necessarios, uma vez que, muitas passagens poderiam vir a ser

consideradas perturbadoras para a sociedade da época.®?

%0 MEIHY, José Carlos Sebe Bom. Carolina Maria de Jesus: emblema do siléncio. Revista USP,
Sao Paulo, v. 37, p. 82 - 91, 1998.

" QUERIDO, Alessandra Matias. Autobiografia e autorretrato: cores e dores de Carolina
Maria de Jesus e de Frida Kahlo. Revista Estudos Feministas, Floriandpolis, v. 20, n. 3, p.
384, 2012.

%2 SILVA, José Carlos Gomes da. Historia de vida, producéo literaria e trajetérias urbanas
da escritora negra Carolina Maria de Jesus. In: SEIXAS, Jacy & CERASOLI, Josiane (org).
UFU 30 Anos. Tropeg¢ando Universos. Uberlandia, EDUFU, 2008.

% FERNANDEZ, Raffaella Andréa. Cartografando uma Literatura Menor: a Poética dos
Residuos de Carolina Maria De Jesus. Revista Patrimonio e Memoéria, Sdo Paulo: UNESP,
v.2, n.1, p. 201, 2006.
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Durante a etapa de publicagdo, Audalio Dantas promove uma revisao
gramatical e vocabular dos escritos, além de organiza-los numa estrutura
propria. Nessa etapa, observaram-se trés tipos de modificacdo em relagao
aos manuscritos: acréscimos, substituicbes e supressdes. No processo de
transposicao dos diarios, houve evidéncias de que o editor quis compor
uma imagem da autora diferente dos seus manuscritos.®*

Porém, houve modificacdes comprometedoras, no sentido de que
algumas informacdes acabaram por subtrair a coeréncia do discurso de
Carolina e, sobretudo, no que tange a construcdo de sua imagem. As
supressdes ocorreram desde a omissdo de vocabulos, oragdes, paragrafos,
paginas que registraram dias, semanas, meses, até a retirada de um
caderno inteiro, como é o caso do Caderno 21, com 400 paginas
manuscritas inéditas. Salienta-se que nao existiu nenhum caderno que
tenha sido publicado em sua integra.®®

A observagdo que se faz desses registros omitidos € que houve a
necessidade de restringi-los, pois a propor¢ao de escritos em cadernos era
tamanha. Nesse sentido, isto certamente pode explicar a organizagdo adotada
pelo editor, seguindo uma ordem temporal na selecdo dos manuscritos. Além
disso, para explicar o numero de supressdes, Dantas aponta que Carolina, na
ansia de escrever tudo, faz muitas repeticdes e que por se tratar de um diario
narrado, a rotina de uma chefe de familia pobre e catadora de lixo € algo que
nao tem muitas variagoes.

Em agosto de 1960, Quarto de despejo foi publicado proporcionando-
lhe prestigio na midia, reconhecimento e uma situagdo financeira estavel.®’

A obra foi um sucesso absoluto, atingiu cerca de 100 mil exemplares, que

“PERPETUA, Elzira Divina. Aquém do Quarto de despejo: a palavra de Carolina Maria de
Jesus nos manuscritos de seu diario. Estudos de Literatura Brasileira Contemporanea, n.
22, Brasilia, p. 63-83, 2003.

% PERPETUA, Elzira Divina. Aquém do Quarto de despejo: a palavra de Carolina Maria de
Jesus nos manuscritos de seu diario. Estudos de Literatura Brasileira Contemporanea, n.
22, Brasilia, p. 63-83, 2003.

% PERPETUA, Elzira Divina. Aquém do Quarto de despejo: a palavra de Carolina Maria de
Jesus nos manuscritos de seu diario. Estudos de Literatura Brasileira Contemporanea, n.
22, Brasilia, p. 63-83, 2003.

" SILVA, José Carlos Gomes da. Historia de vida, producéo literaria e trajetérias urbanas
da escritora negra Carolina Maria de Jesus. In: SEIXAS, Jacy & CERASOLI, Josiane (org).
UFU 30 Anos. Tropeg¢ando Universos. Uberlandia, EDUFU, 2008.
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foram traduzidos em 13 linguas diferentes, em mais de 40 paises (Imagem
8e 9).%

Carolina teve uma extensa producdo literaria. Sua trajetoria em
escritos abrangia um conjunto de textos diversos registrados nas formas de
diarios, pecgas teatrais, provérbios, contos, romances, cartas e bilhetes,
textos memorialisticos e poemas. Abaixo (Quadro 1) segue a relagdo dos

principais trabalhos escritos da autora.

% QUERIDO, Alessandra Matias. Autobiografia e autorretrato: cores e dores de Carolina

Maria de Jesus e de Frida Kahlo. Revista Estudos Feministas, Floriandpolis, v. 20, n. 3, p.
384, 2012.
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Quadro 1. Principais produgdes literarias de Carolina Maria de Jesus.
Natureza da Local de Ano de
Numero Titulo
producao publicagao | publicagao
Quarto de despejo:
1 Diario diario de uma Sao Paulo 1960
favelada
Casa de alvenaria:
2 Diario diario de uma ex- Sao Paulo 1961
favelada
Os provérbios de
3 Provérbios Carolina Maria de S&o Paulo 1963
Jesus
4 Romance Pedacos da fome Sao Paulo 1963
Rio de
5 Texto memorialistico Diério de Bitita ) 1986
Janeiro
Rio de
6 Texto memorialistico Socrates Africano ) 1994
Janeiro
Rio de
7 Texto memorialistico Minha vida ] 1994
Janeiro
8 Diario Meu estranho diario | Sao Paulo 1996
Rio de
9 Poema Antologia Pessoal ) 1996
Janeiro
10 Romance O escravo - -
Obrigado Senhor
11 Peca de teatro o - -
vigario

Fonte: Silva (2008).

As memédrias e depoimentos sobre a infancia e juventude de Carolina,

sao relatados, em sua maioria, na obra Diario de Bitita (1986). A narrativa

reune um registro enriquecido de descri¢des de situagdes vividas, fatos

sobre a familia, relatos de temas do cotidiano, e possibilita contemplar

marcos cronoldgicos de sua trajetéria de vida,

viabilizando ao

leitor

referéncias sobre datas fixadas pela propria escritora. Portanto, esta obra é

um dos mais importantes registros de memdarias da infancia e juventude de

Carolina. Além do Diario de Bitita como obra memorialistica, os textos
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Socrates Africano e Minha vida também registram informagdes sobre sua
infancia e juventude.®®

Através das producgoes literarias de Carolina torna-se possivel relatar
sua historia de vida fragmentando-a em quatro periodos distintos: (1)
periodo da infancia em Sacramento que se estendeu num periodo até 1937;
(@ periodo de migracdo para a capital paulista num intervalo entre 1937 e
1948, onde se encerra com sua chegada a favela do Canindé-SP; (3)
periodo de saida da favela e sua fixagdo em uma chacara em Parelheiros,
compreendendo um intervalo entre 1948 e 1964; (4) periodo em que passou
a residir em Parelheiros, entre 1964 e 1977.100

Apoés o auge de sua carreira como escritora, Carolina caiu no
esquecimento do publico depois do sucesso de Quarto de despejo.
Conseguiu publicar algumas obras como o romance Pedacgos de fome e as
suas memorias em o Diario de Bitita, porém estas ndo foram bem sucedidas.
Em seguida, passou a depender da renda assegurada pelos direitos autorais
que lhe chegavam do exterior.

Em fevereiro de 1977, morreu aos 62 anos, a cinderela do lixo, em

condicdes de pobreza.

% SILVA, José Carlos Gomes da. Memérias da infancia e juventude em Carolina Maria de
Jesus (1914-1977). Revista de Ciéncias Sociais ponto-e-virgula, Sdo Paulo, v. 2, p. 97- 112,
2007.

190 giLVA, José C. G. Histéria de vida, producéo literaria e trajetérias urbanas da escritora
negra Carolina Maria de Jesus. In: SEIXAS, Jacy & CERASOLI, Josiane (org). UFU 30
Anos. Tropeg¢ando Universos. Uberlandia, EDUFU, 2008.

91 SILVA, José C. G. Histéria de vida, producéo literaria e trajetérias urbanas da escritora
negra Carolina Maria de Jesus. In: SEIXAS, Jacy & CERASOLI, Josiane (org). UFU 30
Anos. Tropegando Universos. Uberlandia, EDUFU, 2008.
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hﬁa-_w > P e P S
Imagem 6 — Fotografia de Carolina Maria de  Imagem 7 — Fotografia de Carolina Maria de
Jesus e filhos nos bastidores de um Jesus e Audalio Dantas na favela no Canindé
programa de TV ndo identificada, em 1962. em S&o Paulo. Fonte: Google.

Fonte: Google.

Imagem 8 - Carolina Maria de Jesus no Imagem 9 — Encontro das escritoras Clarice
lancamento da sua primeira obra Quarto de Lispector (a esquerda) e Carolina Maria de
Despejo. Na fotografia a escritora do lixo Jesus. Local e data desconhecidos. Fonte:
autografa os primeiros exemplares. Provavel Google.

ano da foto entre 1960 e 1961. Fonte:

Google.
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4. DESVENDANDO A FAVELA DE CAROLINA: OS CAMINHOS ATE
QUARTO DE DESPEJO

4.1. O METODO: ALIMENTAGAOQ E LITERATURA - A ARTE COMO
OBJETO DE CONHECIMENTO

O conhecimento das ciéncias do humano esta baseado nos aspectos
bio-socio-antropo-histéricos da condigao humana, que estuda o homem como
individuo, ser social e, consequentemente, os produtos oriundos de sua
esséncia, provenientes de sua imaginagao e criagdo como, por exemplo: a arte.
Deste modo, pode-se dizer que em toda grande obra de arte ha um
pensamento profundo sobre a condigdo humana.’??

Alguns estudos se propdem a pensar em questdes sdcio-culturais da
alimentagcdo humana pela via da literatura, compreendendo-a como objeto de
conhecimento.'931% Por exemplo, Michelle Medeiros em um estudo sobre uma
culinaria indécil, utilizou a obra Em busca do tempo perdido do francés Marcel
Proust como corpus de pesquisa. Nessa pesquisa, foi possivel demarcar e
problematizar o conceito de culinaria — compreendendo-a como um sistema
cultural alimentar -, caracterizando-a como inddcil a partir de cinco pontos
elencados na Recherche'%1%  Desse modo, a autora, citando Roland
Barthes'?’, defende a afirmacgao de que o discurso literario parte do imaginario,
do devir, da subjetividade, da incerteza, elementos indissociaveis do humano e
que, portanto, a literatura € compreendida como criagdo. Além disso, deve ser

considerado que a literatura € mais do que uma escrita ficcional e imaginativa,

% MORIN, Edgar. A cabega bem-feita: repensar a reforma, reformar o pensamento. Tradug&o:
Eloa Jacobina. 8. ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2003, p. 45.

' PEREIRA FILHO, Waldemar Rodrigues. A fome: ansia ou caréncia. Uma Leitura das
obras de Rodolfo Tedfilo e Knut Hamsun. Anais do seta, [S.I.], n. 4, 2010.

1% SANTOS, Maricélia Nudes dos; SOUZA, Wagner de.Quarto de despejo — Manifestacéo do
discurso feminino na literatura brasileira, Revista Travessias, v. 5, n. 2, 2011.

1% Recherche significa “busca” em francés. Termo empregado para se referir a obra Em Busca
do tempo perdido de Marcel proust.

% MEDEIROS, Michelle. Marcel Proust para além das madeleines. Uma culinaria indocil.
2014. 252f. Tese (Doutorado em Ciéncias Sociais) — Universidade Federal do Rio Grande
do Norte, Natal, 2014.

97 BARTHES, Roland. O rumor da lingua. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2004.
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ou uma “escrita bonita”. Por meio dela permite-se ir “[...] para além de um
enunciado maquiado por uma precaug¢ao que teme o incerto, o involuntario, a
criacdo, a literatura € uma enunciagdo que expde dobras que auxiliam na
compreensdo do humano.”'%

Para Barthes (2007) a literatura € como uma “trapaga salutar, uma
esquiva, um logro magnifico”, pois através dela a lingua esta fora do poder — o
discurso da arrogancia — permitindo que as forgas da liberdade se fagam
presentes na literatura, assumindo assim, liberdade de escrita. O autor ainda
afirma que caso as disciplinas do ensino acabassem, apenas uma deveria ser
salva: a literatura, pois ela € um monumento transdisciplinar por exceléncia, ou
seja, todas as ciéncias estdo presentes nesse monumento literario.%®

Segundo Pinto e Medeiros (2011), a literatura € uma expresséao
artistica e imaginaria do humano, € um modo de despertar a criatividade e a
imaginagcao para dialogar com o mundo, permitindo ao homem falar de si e
sobre si.'"® Através da literatura o ser humano é capaz de ter autonomia de
ser criador, podendo expressar, em linguagem escrita, sua imaginacao
como fruto do conhecimento humano.

Assim sendo, é fundamental que sejam despertadas algumas questoes:
€ possivel dialogar sobre a literatura como fonte de estudos para compreensao
de fenbmenos alimentares? Os registros literarios conseguem desvelar os
enigmas da subjetividade?

O antropodlogo Lévi-Strauss em seu discurso na obra Mito e significado,
fala da relevancia atual da constituicio de uma nova ciéncia, na qual a
explicacdo cientifica deve ser pautada na percepgao dos sentidos, dos
significados, e da verdade que deve ser explicada “...] tentando

compreender que tipo de sistema original forma o seu conjunto.”'"! Para

"% MEDEIROS, Michelle. Marcel Proust para além das madeleines. Uma culinaria indécil.

2014. 252f. Tese (Doutorado em Ciéncias Sociais) — Universidade Federal do Rio Grande
do Norte, Natal, 2014, p. 22.

19 BARTHES, Roland. Aula. Tradug3o de Leyla Perrone-Moisés. Sdo Paulo: Cultrix, 2007, p.
16.
"0 PINTO, Vera Lucia; MEDEIROS, Michelle. Literatura e alimentagdo: delicatéssen na
formagao em saude. Natal: Editora da UFRN, 2011.

" LEVI-STRAUSS, Claude. Mito e significado. Tradug3o de Antdnio Marques Bessa. Lisboa:
Edicdes 70, 1978, p. 13.
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Lévi-Strauss foi necessario o movimento de divorcio (ruptura) entre o
pensamento cientifico e a logica do concreto — pensamento voltado aos
significados e sua relevancia — uma vez que essa experiéncia trouxe uma
possibilidade de constituigdo do conhecimento cientifico.

Morin em A cabeca bem-feita reforca a ideia de que a visao
hegemaonica cientifica por si s6 ndo é capaz de considerar a vida como, de
fato, ela é, visto que “o conhecimento fragmentado sé serve para uso
técnico”'2. Dessa forma, a visdo cientifica ndo consegue integrar e aplicar
os conhecimentos adquiridos perante a condicdo humana. Para Morin &
necessario romper com a fragmentacdo do conhecimento cientifico e
realizar a unido entre esses saberes. O autor também se pronuncia sobre a

cultura humanistica. Segundo ele:

é uma cultura genérica, que, pela via da filosofia, do ensaio, do
romance, alimenta a inteligéncia geral, enfrenta as grandes
interrogacdes humanas, estimula a reflexdo sobre o saber e favorece
a integracéo pessoal dos conhecimentos. '3

Assim, como expressao livre desta vida humana e de sua esséncia é
que a literatura pode servir como peca de analise da condigdo humana. Através
da relacdo com literatura, pode-se abrir uma reflexdo sobre como a
alimentacdo dialoga o humano. Segundo Pinto, em A Ultima ceia: por uma

diet(ética) polifénica, percebe-se que:

o fazer literario toma a alimentagdo por uma via amplificada,
sendo capaz de abranger aspectos relegados pelos textos de
culinaria e nutricdo, que predominantemente se utilizam de uma
analise extremamente técnica, cartesiana, para expor o
conhecimento alimentar. Sendo a literatura uma das formas
encontradas pelo homem para comunicar-se, fazer-se sentir e
mostrar-se num mundo de (des)encontros torna-se capaz de
evidenciar uma perspectiva totalizante da alimentagcao humana,

em que razdo e emogao caminham pari passo.”

"2MORIN, Edgar. A cabega bem-feita: repensar a reforma, reformar o pensamento.
Tradugéao: Eloa Jacobina. 8. ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2003, p. 17.

" MORIN, Edgar. A cabega bem-feita: repensar a reforma, reformar o pensamento.
Traducgao: Eloa Jacobina. 8. ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2003, p. 17.

" PINTO, Vera Lucia Xavier. A ultima ceia: por uma diet(ética) polifénica. Natal: Editora Sebo

Vermelho, 2000, p. 66.
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Nesse sentido, compreende-se que a alimentagdo nos registros
literarios, exprime uma abordagem mais abrangente e completa desse saber,
trazendo uma analise voltada para os sentidos e significados em
consonancia com a razao.

Revel defende a ideia de estudar a histéria da alimentagdo por meio
dos registros literarios. Para ele os livros de culinaria dedicam-se mais a
prescricdo que a descricdo, podendo exprimir preconceitos em relagao a
praticas alimentares que seus autores julgavam indesejaveis, assim, julgam
em vez de apenas relatar.’”™ Desse modo, o registro literario é realizado de
forma espontdnea como um dom, na qual sofre espasmos
involuntariamente pelo seu criador'8.

Portanto, a literatura se torna um meio adicional e potente para
compreender os questionamentos profundos da condicdo humana, uma vez
que possibilita um pensar voltado para a subjetividade do individuo ou da
coletividade, rompendo assim com o pensamento pragmatico e objetivo aos
quais frequentemente os estudos biomédicos e epidemioldgicos se propdem.

Dessa forma, trabalhar a questdo da fome através do viés literario é de
fato uma forma viavel de método para estudos académicos, pois permite (1)
que o pesquisador reflita sobre a problematica em questdo em seus diferentes
enfoques e assim realize correlagdes com tematicas inerentes ao contexto da
atualidade; e (2) que o artista € o mediador dessa construgdo do conhecimento,
visto que ele expde o universo que existe dentro de si, ndo se comprometendo
apenas em mostrar as denuncias sociais, mas dialogando também com um
imaginario coletivo que permeia a questdo. Entdo, a literatura € importante,
pois excita a imaginagao, proporcionando um deslocamento do imaginario para
outras dimensoes, fala sobre o mundo e, sobretudo, atinge com a condigao do
sujeito.

No campo académico cientifico, alguns estudos se propdem a buscar
respostas direcionadas a problematica da fome através da literatura. Medeiros

(2009) realizou um estudo com producdes literarias sobre como

"SPINTO, Vera Lucia; MEDEIROS, Michelle. Literatura e alimentagio: delicatéssen na
formagao em saude. Natal: Editora da UFRN, 2011, p. 61.

" DELEUZE, Gilles. Proust e os signos. 2. ed. Tradugao de Antonio Piquet e Roberto
Machado. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2010.
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pensar o ritual de comensalidade para aqueles em situagcdo de fome. Com
isso, objetivou desvelar como as pessoas na condicdao de fome reagem a
privacdo dos ritos de comensalidade. A pesquisa contemplava trés
diferentes faces da fome para discutir este fendbmeno: (1) inseguranga
alimentar; (2) anorexia nervosa; (3) jejuns com motivagdes espirituais. "7

Em outro estudo de analise literaria, se discutia a questdo da fome no
Brasil através de dois postulados: de um lado trouxe o discurso de Josué de
Castro em Geografia da fome e do outro Graciliano Ramos em Vidas Secas.
Ao explorar os dados, a autora confrontou as hipdteses de Josué e
Graciliano, e construiu uma analise em dois momentos: no primeiro
momento foi dedicado a conceituacdao da problematica, na qual buscava
construir uma determinada categoria da fome; e no segundo momento
interpretou os discursos de ambos, a fim de propor criticas que consolidem
de forma efetiva a situagdo da fome no Brasil.'®

Neste trabalho, a literatura foi utilizada como o objeto de
conhecimento por meio da obra de Carolina Maria de Jesus, Quarto de

despejo — o diario de uma favelada.

4.2. NATUREZA DA PESQUISA

O desenvolvimento de pesquisas de cunho qualitativo no campo da
saude tem sido crescente nos ultimos anos. No campo da Alimentagcdo e
Nutricdo ndo tem sido diferente, cada vez mais amplia-se a concepgao de uma
abordagem social em estudos nesta area, trazendo um enfoque voltado para
0s aspectos sociais e humanisticos, antes limitados aos inquéritos alimentares,

aos determinantes da fome, a avaliagao nutricional.’"®

" MEDEIROS, Michelle. Comensalidade: um rito de socializagao vencido pela fome?

2009. 102f. Monografia (Graduacdo em Nutricdo) — Universidade Federal do Rio Grande
do Norte, Natal, 2009.

"8 KIFFER, Ana Paula. Graciliano Ramos e Josué de Castro: um debate acerca da fome
no Brasil. Via Atlantica, Rio de Janeiro, 2009.

" VASCONCELOS, Francisco de Assis Guedes de. Os arquivos brasileiros de nutricdo:
uma revisao cientifica em nutricdo no Brasil (1944-1968), Caderno de Saude Publica, v. 15,
n. 2, p. 303-16, 1999.
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Segundo Canesqui (2009), os estudos qualitativos ampliaram a
interlocucdo da area da alimentacdo com as Ciéncias Sociais € Humanas,
possibilitando uma compreensao da complexidade do fendmeno alimentar nas
suas dimensdes subjetivas, simbdlicas, representativas e valorativas, para
além das barreiras epidemioldgicas e biomédicas.'°

O emprego de métodos qualitativos em pesquisas visa a utilizagao de
técnicas voltadas para a interpretagdo dos significados e sentidos dos
conteudos e objetiva “traduzir e expressar o sentido dos fendmenos do mundo
social”.’?' Nesse sentido, pode-se considerar que toda ciéncia é qualitativa,
pois estabelece uma qualidade ao seu objeto de estudo a fim de interpreta-lo,
compreendé-lo, explica-lo. A quantidade esta indissociada da qualidade, visto
que o dado quantitativo n&do fala por si s6, nada o representa sem antes
requerer interpretacbes que o alimentam, sendo elas afirmativas ou
negativas.’??

Deste modo, percebe-se que a pesquisa qualitativa dentro do campo da
Alimentacdo e Nutricdo possibilita o didlogo com as demais areas do
conhecimento, principalmente com as Ciéncias Sociais € Humanas. Busca o
significado, a compreensdo e o sentido dos fendbmenos, bem como restaura
uma ruptura da objetividade do conhecimento.

O presente estudo utilizou uma metodologia de pesquisa de cunho
qualitativo, que tomou como corpus a obra literaria Quarto de Despejo da

brasileira Carolina Maria de Jesus.

4.3. ESCOLHA DO CORPUS DA PESQUISA

A miséria instaurada, a lama podre e excrementos fétidos entre barracos,
a extrema pobreza e um povo condenado por uma mazela intocavel, a fome.

Essas sao algumas caracteristicas descritas por Carolina

2 CANESQUI, Ana Maria. Pesquisas qualitativas em nutricdo e alimentagdo, Revista de
Nutrigdo, v. 22, n. 1, p. 125-139, 2009.

2 NEVES, José Luiz. Pesquisa Qualitativa - Caracteristica, usos e possibilidades.
Caderno de Pesquisas em Administragao, v. 1, n. 3, 1996.

122 BRICENO-LEON, Roberto. Quatro modelos de integracdo de técnicas qualitativas e
quantitativas de investigagao nas ciéncias sociais, In: O classico e o novo: tendéncias, objetos
e abordagens em ciéncias sociais e saude, p. 157-83, 2003.
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Maria de Jesus para retratar o cenario vivenciado por ela e pelos
miseraveis da favela do Canindé situada em Sao Paulo no Brasil.

Quarto de despejo foi a obra eleita como corpus da pesquisa, pelo
fato de que, os registros de Carolina Maria de Jesus, a autora da obra,
carregam a esséncia de vida da escritora que convive com a mazela da
fome e utiliza a escrita como uma arma de superagao, perante toda a
situagcdo de precariedade que vivencia. A obra é apresentada na forma de
diario, o que conduz ao leitor enxergar a realidade envolta de Carolina com
os olhos e sentimentos dela, que se subjetiva em sua escrita. Concorda-se
com Calligaris (1998) ao pensar que na narrativa biografica o fato em si nédo
€ 0 que mais importa, mas uma verdade que habita o sujeito de onde
provem um modo de narrar.'?® Carolina ndo apenas traz fatos, ela escolhe o
que narrar, como narrar.

O escrito biografico para o autor tem um forte elemento de criagéo
(literatura): o diario € uma aventura a ser inventada. E importante destacar
que esta obra trata-se de um diario e, portanto, traz consigo a expressao
literaria como uma sucessao de fatos ocorridos e vivenciados durante o
cotidiano na forma de um registro pessoal. Partindo desse pressuposto,
Carolina em seu diario torna-se uma autora/narradora que, de modo intuitivo,
desbrava sua reflexdo, sua discussdo e seus julgamentos sobre a sua
condicdo de vida e a dos favelados, tornando-se uma porta voz da classe
marginalizada.

Sabe-se que a ficcdo e a realidade estido interrelacionadas, e que a
literatura, quando preciso cumpre seu papel como veiculo de denuncia
social.'® Porém, o diario de Carolina vai além das colocagbes a cerca das
iniquidades sociais, trata-se também de uma autobiografia, com o intuito de
retratar o seu eu, de afirmar a identidade que ela deseja transparecer. Contudo,
ha tragos de realidade e ficcdo nos relatos autobiograficos, pois o artista ao se

representar decide que imagem pretende transmitir e qual

2% CALLIGARIS, Contardo. Verdades de autobiografias e diarios intimos, Revista
Estudos Histoéricos, v. 11, n. 21, p. 43-58, 1998.

24 LIEBIG, Sueli Meira. Redescobrindo Carolina Maria de Jesus, cidadad do mundo. Anais
do XIV Seminario Nacional Mulher e Literatura / V Seminario Internacional Mulher e
Literatura. Available: http://www.telunb.com.br/mulhereliteratura/anais/wp-
content/uploads/2012/01/sueli_meira.pdf [Acessed 25 March 2015].
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identidade deseja expor.’>® Toma-se como exemplo a agdo de tirar uma
fotografia, na qual Roland Barthes afirma: "Louca ou sensata? A fotografia
pode ser uma ou outra: (...) cabe a mim escolher, submeter seu espetaculo ao
cédigo das ilusdes perfeitas ou afrontar nela o despertar da intratavel
realidade."?® Assim, quando o sujeito sente-se olhado pela objetiva da camera
tudo muda, pois este sujeito fabrica-se instantaneamente e assim decide que

imagem deseja passar.'?’

4.4. ANALISE DE DADOS

Os dados da pesquisa foram analisados a partir da técnica de analise de
conteudo de Bardin que percorreu o seguinte tramite: pré-analise, exploragcao
do material e tratamento dos dados, inferéncias e interpretagdes.'?8

Na fase de pré-analise, inicialmente foi realizado a leitura integral da
obra e em concomitancia foram feitos grifos de passagens que remetiam ao
conteudo problematizador deste estudo, a fome. O conjunto desses grifos
foram digitados e utilizados como suporte para a construgdo de um arquivo
digital, uma ferramenta de coleta de dados que serviu de apoio para analise
do conteudo do corpus. Esta ferramenta de coleta foi escolhida a partir de
um estudo de Medeiros (2014), onde utilizou o arquivo digital para reunir as
principais informag¢des que foram pertinentes ao seu objetivo de
pesquisa.’?®

O arquivo digital compde uma ferramenta de sistematizacéo da pesquisa.

Sua organizacgao se deu no formato de uma grelha que continha

12> QUERIDO, Alessandra Matias. Autobiografia e autorretrato: cores e dores de Carolina
Maria de Jesus e de Frida Kahlo. Revista Estudos Feministas, Floriandpolis, v. 20, n. 3, p.
384, 2012.

26 BARTHES, Roland. A camara clara. Rio de Janeiro, Nova Fronteira, 1984, p. 175.

2’ BARTHES, Roland. A camara clara. Rio de Janeiro, Nova Fronteira, 1984.

' BARDIN, L. Analise de contetdo. Lisboa: Persona; 1977.

2 MEDEIROS, Michelle. Marcel Proust para além das madeleines. Uma culinaria indocil.

2014. 252f. Tese (Doutorado em Ciéncias Sociais) — Universidade Federal do Rio Grande
do Norte, Natal, 2014.
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informacdes pontuais sobre a fome na obra. O modelo da grelha foi construido
considerando tais fragmentos: (1) pagina da citacdo e a data fornecida no diario;
(2) citagdo da obra; (3) comentario geral referente a citagédo; (4) expresséao-

chave. O exemplo pode ser melhor visualizado no quadro abaixo (Quadro 2).

Quadro 2. Modelo de grelha usado para a construgéo do arquivo digital.

Pagina e data Citacao Comentario Expressao-chave

Fonte: Medeiros (2014).

Ao final da coleta, o arquivo totalizou 31 paginas e 112 citagbes
encontradas que se remetiam a trechos que tentam responder ao objetivo
deste estudo. Esta etapa corresponde a fase de exploragdao do material.

Com os dados organizados, em seguida foram elaboradas categorias
de analises sistematizadas que estruturam os resultados do trabalho. Para
organizar esta categorizacao, foram divididos os trechos em cores distintas
(verde, rosa, amarela, azul e laranja) segundo com cada categoria
encontrada (ver Apéndice A e B). Nesta etapa de tratamento dos dados,

inferéncias e interpretacdes foram realizadas.
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5. AS IMAGENS DA FOME NO DIARIO DE UMA FAVELADA

A partir dos resultados encontrados na pesquisa foi possivel sistematizar
tépicos de analises que desvelam a compreensdo do fendbmeno da fome em
Quarto de despejo: (1) A fome como uma iniquidade social: de Carolina aos
dias atuais; (2) A mesa de Carolina: comida de favelado; (3) A poetisa do lixo: a
escrita como arma contra a fome; (4) A favela como espaco insalubre: o quarto

de despejo da humanidade.'3°

5.1. AFOME COMO UMA INIQUIDADE SOCIAL: DE CAROLINA AOS DIAS
ATUAIS

5.1.1. A violagao do direito humano a alimentacao de Carolina

Os escritos encardidos dos diarios de Carolina deixam marcadas as
condigdes subumanas que os moradores da favela do Canindé estavam
submetidos. Fome, pobreza, péssimas condi¢gdes de moradia em corticos e
barracos, violéncia e outros elementos, caracterizam um cenario de violagao
dos direitos humanos e, principalmente, a violacdo do DHAA.

Como consequéncia do descumprimento e da violagdo do DHAA a
situacdo de Inseguranca Alimentar e Nutricional é instaurada. Em Quarto de
despejo, Carolina enfrenta cotidianamente situagbes de privagao alimentar que
perpassam os trés niveis de ISAN. O medo ou o receio de sofrer fome,
caracterizado como quadro de ISAN leve de acordo com a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA), é vivenciado durante toda a obra. Carolina
perante suas manhas se aflige receosa pelo o que “ndo” possa encontrar em
sua despensa: “‘De manhad eu estou sempre nervosa. Com medo de néo
arranjar dinheiro para comprar o que comer”.’®" O medo e a preocupacgédo da
autora apenas se calam com o suprimento de suas necessidades alimenticias,

onde a sensacao de alivio € estabelecida de imediato: “Ganhei dois quilos de

%% Nota: todas as citagdes diretas retiradas da obra Quarto de despejo manteram sua
originalidade, incluindo os erros de grafia da autora.

31 JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. Séo
Paulo, 2005, p. 44.
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arroz, idem de feijao e dois quilos de macarrao [...] O nervoso interior que eu
sentia ausentou-se”.’®?> Em outras passagens, pode-se observar a restricdo na
quantidade de alimentos no domicilio de Carolina. Além da diminuigcdo da
quantidade, salienta-se que a qualidade do alimento também & comprometida:
“Fui buscar agua. Fiz o café. Avisei as criancas que nao tinha pao. Que
tomassem café simples e comesse carne com farinha”.’3® Do mesmo modo, a
situagcdo de fome atinge seu nivel maximo na vida de Carolina, quando
compromete ndo somente sua alimentagdo, mas também a de seus filhos,
caracterizando um quadro de ISAN grave: “Porque a fome é a pior coisa do
mundo. Eu disse para os filhos que hoje n6s ndo vamos comer. Eles ficaram
tristes”.134

Ao analisar a situagdo de vulnerabilidade social face a inseguranca
alimentar presente na obra, observa-se o0 cenario descrito por Carolina
retratando o Brasil dos anos 50, onde pouco se debatia sobre esta
problematica. Nessa época, as questdes governamentais eram voltadas para o
desenvolvimento tecnoldgico do pais — visando prosperidade econdmica —
sendo assim, politicas publicas de assisténcia as classes sociais mais
injusticadas eram limitadas. Somente com o surgimento de estudos que
debatiam a fome e a miséria, foram-se alcangando novas dimensdes politicas.
Através de estudos como o de Josué de Castro foi possivel delimitar o mapa da
fome no Brasil e se comprovou que a situagdo de ma alimentagao nao era so
um fendmeno natural, mas sim sécio-politico.’®> E Carolina de alguma forma
sabia disso.

Em varios trechos da obra, a autora ndo se cala perante os governantes

do pais, culpando-os pela fome que afeta o povo oprimido. Para ela “o Brasil

32 JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. S&o Paulo,

2005, p. 10.
%% JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. S&o Paulo,
2005, p. 9.

3 JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. S&o Paulo,
2005, p. 163.

%% Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional. O que é segurancga
alimentar e nutricional sustentavel: histéria no Brasil e em Minas Gerais. Juiz de Fora,
2011. Disponivel em:
<http://www.pjf.mg.gov.br/sg/conselhos/comsea/doc/2011/segualimentar.pdf> Acesso em: 05
Fev. de 2015.
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precisa ser dirigido por uma pessoa que ja passou fome”'3¢, para que assim
possa realizar agdes efetivas em prol da diminuicdo ou até mesmo solugao
deste problema. A maioria das suas criticas eram direcionadas ao antigo
governador de S&o Paulo, Adhemar de Barros, e aos ex-presidentes, Juscelino
Kubitschek e Janio Quadros. O aumento do custo dos alimentos, a
desigualdade social, o valor monetario e as injusticas sociais foram outros
temas recorrentes na obra e, sempre se faziam presentes no interior das
discussbes sobre politica e fome: “De quatro em quatro anos muda-se o0s
politicos e ndo soluciona a fome, que tem a sua matriz nas favelas e nas
sucursaes nos lares dos operarios.”"3’

Tratando-se do Brasil da década de 90, encontra-se uma mobilizagao
socio-politico que exige a asseguragao dos direitos humanos a alimentacéo,
visto que ao propor uma politica nacional voltada para a seguranga alimentar e
nutricional, o governo federal estabeleceu estratégias e agdes para a garantia
desse direito basico. Este conjunto de politicas e programas compdem a
Estratégia Fome Zero, que tornou-se uma prioridade do Estado brasileiro."38

Caso fosse possivel retratar a vida de Carolina no cenario no Brasil atual,
certamente as atuais medidas ligadas a SAN no Brasil de hoje concederiam
uma melhoria na situagdo alimentar do seu domicilio. Programas como Bolsa
Familia, Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE), Programa de
Aquisicao de Alimentos (PAA) entre outros, contemplam familias que estdo em
situagdo de vulnerabilidade social, garantindo assim o DHAA. Caso se tome o
Programa Bolsa Familia como um exemplo pratico para relacionar com a
situacdo de vida de Carolina, pode-se contextualizar uma realidade totalmente
distinta e com mais dignidade, uma vez que, os objetivos do programa sao o

de assegurar o DHAA, promover a SAN, contribuir para a

1% JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. S&o Paulo,

2005, p. 26.

37 JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. S&o

Paulo, 2005, p. 36.

138 KEPPLE, Anne Walleser; SEGALL-CORREA, Ana Maria. Conceituando e medindo
seguranga alimentar e nutricional, Ciéncia & Saude Coletiva, v. 16, n. 1, p. 187-199, 2011.
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erradicagdo da extrema pobreza e conquistar um espago de cidadania pela
parcela da populagdo mais vulneravel a fome. 39

Em uma pesquisa realizada com mulheres pobres de uma comunidade
chamada Morro da Vitdria, localizado na periferia da cidade de Fortaleza (CE),
objetivou-se compreender o significado que elas atribuiam a renda proviniente
do Programa Bolsa Familia em suas vidas. Ao falarem sobre o programa,
deixam claro em seus relatos a melhoria na condi¢do de vida, principalmente
no tocante a satisfacdo das necessidades basicas: “Porque bem dizer quando
chega (o dinheiro), eu vou fazer compra la, quando o gas falta eu compro, ai as
vezes, antecipa a energia, eu ja pago, ai € no dia que eles comem melhor, é
quando recebo, que eu compro um almocinho melhor, uma jantinha melhor”.'4°

Portanto, a obra Quarto de despejo possibilita a reflexdo sobre a
evolugdo que o Brasil sofreu entre os anos de 1950 até os dias atuais, no
tocante das politicas publicas voltadas para as causas sociais e, sobretudo,
veiculadas a questdo da alimentagdo como um direito basico e igual para todos.
Carolina Maria de Jesus foi um exemplo pratico daqueles que estdo as
margens de uma vida com dignidade, mostrando assim o reflexo de uma
populacdo brasileira que nao tinha meios para sair da situacdo de extrema
precariedade alimentar. Porém, o que se observa nos dias de hoje, é que
diferentemente de Carolina, a maioria dos homens, mulheres e criancas
possuem meios para terem acesso a um alimento de qualidade e em
quantidade suficiente, sendo assegurados pelas politicas e agdes
governamentais da SAN. Com esta evolugdo, mudangas ocorreram no cenario
brasileiro e, atualmente, por causa das decisdes politicas, o Brasil esta fora do
mapa da fome no mundo, o que confirma assim a afirmagdo de Josué de

Castro que: a fome é um fendmeno social de causas politicas.'*!

¥ PEIXOTO, Socorro Leticia Fernandes. Os significados do Programa Bolsa Familia

na vida das mulheres: um estudo na comunidade morro da vitéria . 2010. 184f.
Dissertagcdo (Mestrado em Politicas Publicas e Sociedade) — Universidade Estadual do
Ceara, Fortaleza, 2010.

0 PEIXOTO, Socorro Leticia Fernandes. Os significados do Programa Bolsa Familia
na vida das mulheres: um estudo na comunidade morro da vitéria. 2010. 184f.
Dissertacdo (Mestrado em Politicas Publicas e Sociedade) — Universidade Estadual do
Ceara, Fortaleza, 2010, p. 155.

" FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations). The FAO Hunger Map 2015.
Disponivel em: < http://www.fao.org/hunger/en/>. Acesso em: 24 out 2015.
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5.1.2. Sentencas de um regime de caréncia: depressao e a estética do

corpo faminto

Para manter a homeostase do organismo é necessaria uma media de
consumo de duas mil calorias por dia — logicamente, essa quantidade é
aumentada ou diminuida a partir das particularidades de cada individuo. Nos
paises do Ocidente, o consumo gira em torno de 2.900 calorias. Entretanto,
500 milhdes de pessoas no mundo dispdem de menos de 1.500 calorias por dia,
o que significa que passam fome e que seu corpo acabara numa autofagia.'#?
Como consequéncia dessa ma alimentacéo, o individuo tem que enfrentar a
magreza, barriga inchada, apatia, desidratacdo da pele, fraqueza muscular,
depressao do sistema nervoso, falta de resisténcia a doencgas, envelhecimento
prematuro e, finalmente, a morte por inanigdo.'*?

Na obra analisada, a fome tendenciou a decorréncia de alguns desses
enfrentamentos citados. Carolina traz na sua narrativa a descricdo dos

sintomas da fome:

Nao tomei café, ia andando meio tonta. A tontura da fome é pior do
que a do alcool. A tontura do alcool nos impele a cantar. Mas a da
fome nos faz tremer. Percebi que é horrivel ter s6 ar dentro do
estomago. Comecei sentir a boca amarga. [...] Ja que a barriga nido
fica vazia, tentei viver com ar. Comecei a desmaiar.'#4145

Além das consequéncias imediatas da fome sobre o corpo, no diario de
Carolina se revela um montante de situagdes que degradam o sujeito humano
nos aspectos tanto corporais e socioeconomicos, como também emocionais e
psicologicos. A luta incessante contra a fome acarreta determinados
enfrentamentos como, por exemplo, possiveis crises de depressdo. Salienta-se

que a autora ndo fala sobre um dignéstico préprio comprovado de depressao,

“2R0OSSI, Paolo. Comer: necessidade, desejo, obsessao. 1. ed. Tradugao: Ivan

Esperanca Rocha. Sao Paulo: Editora Unesp, 2014.

" ROSSI, Paolo. Comer: necessidade, desejo, obsessdo. 1. ed. Tradugdo: lvan
Esperanca Rocha. Sao Paulo: Editora Unesp, 2014.

% JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. Sao
Paulo, 2005, p. 39.

%% JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. Sao
Paulo, 2005, p. 55.
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porém em diversas passagens pode-se observar sinais que caracterizam este
quadro. Tristeza prolongada, falta de perspectiva, estresse, revolta e o desejo
de suicidio, sdo estados e sentimentos continuos na vida da autora. Abaixo
seguem trechos da obra sobre situagdes em que Carolina relata suas crises de

ordem emocional:

Quadro 3. Citagdes de Carolina Maria de Jesus sobre suas crises emocionais

e psicologicas.

Datas do diario Citagoes da obra

“Levantei nervosa. Com vontade de morrer. Ja que os pobres
17/05/1958 ]

estao mal colocados, para que viver?”

“Sabado — o dia que quase fico louca porque preciso arranjar o
31/05/1958 queq ] porquep /

que comer para sabado e domingo.”

“De manha eu estou sempre nervosa. Com medo de néo arranjar
02/06/1958 o

dinheiro para comprar o que comer.”

“Como é horrivel levantar de manha e nao ter nada para comer.
24/07/1958 Pensei até em suicidar. Eu suicidando-me é por deficiéncia de

alimentagéo no estomago.”

“Eu estava tao triste! Com vontade de suicidar. Hoje em dia quem
28/07/1958 ] ] ]

nasce e suporta a vida até a morte deve ser considerado heroi.”

“Deixei o leito furiosa. Com vontade de quebrar e destruir tudo.
09/08/1958 ] -

Porque eu tinha sé feijdo e sal.”

“Eu estou triste porque ndo tenho nada para comer. Nao sei como
31/10/1958

havemos de fazer.”

Fonte: JESUS (2005).7%

Ao analisar as passagens de Carolina, no que diz respeito a sua
condigdo emocional e psicolégica, pode-se observar que a situagdo de
caréncia alimentar no seu domicilio € algo que lhe pertuba.

De acordo com as datas das passagens no diario, as suplicas séo
registradas em curtos intervalos de tempo, marcando uma frequéncia regular.

Suas palavras revelam o desespero e a loucura do favelado que nao tem o que

6 JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. Séo
Paulo, 2005, p. 29; 42; 44; 89; 91; 96; 114.



61

comer, que se prosta lamentando pelo alto custo dos alimentos, que nao possui
trabalho fixo e que precisa lidar com as incertezas de uma vida miseravel.
Entretanto, antes da situacédo de ISAN se instalar no domicilio, o sujeito ja pode
vir a sofrer problemas de natureza psiquica decorrentes de fatores precursores
como, por exemplo, a pobreza.

A pobreza, de fato, pode ser o maior determinante na explicagao do
aumento dos indices de depressao, pois associada as condi¢gdes sociais como
desemprego, baixo nivel de escolaridade, baixa qualidade de moradia e
alimentagao inadequada, pode favorecer o desenvolvimento de um estado de
desesperancga, que tem como efeito imediato a reducdo da disposicao para
suportar acontecimentos adversos e frustrantes. '’

Em um estudo realizado em S&o Paulo, foi analisado o significado da
depressao em mulheres da periferia do municipio de Embu. As caracteristicas
principais de Embu sdo: a situacédo de vulnerabilidade social, a pobreza, a falta
de infra-estrutura nas areas de saude, educacgdo, moradia, trabalho e lazer.'48
Na realizacdo das entrevistas, quando questionado sobre as possiveis
explicagcdes para as causas da depressao nas mulheres, algumas responderam

da seguinte maneira:

eu acho que é a preocupagédo, é a vida financeira, é, te abala muito
entendeu? Porque, as vezes, vocé quer comprar as coisas vocé é
acostumado a comprar as coisas e vocé sabe que nao pode, vocé ter
filho, ver o marido nervoso porque nao tem o servigo vocé entendeu?
Ent&o isso que eu acho que causa muita a depressao (sujeito 1).14°

a falta de conducdo, falta de emprego e também as drogas,
malandragem que é muita, € demais aqui [...] acho que é por isso que
a gente fica com a cabega ruim, quase todas as maes hoje em dia

est%ocom depressao, esta com um problema, esta com outro (sujeito
2).

" CUNHA, Ricardo Vivian da; BASTOS, Gisele Alsina Nader; DUCA, Giovani Firpo Del.
Prevaléncia de depressao e fatores associados em comunidade de baixa renda de Porto
Alegre, Rio Grande do Sul. Revista Brasileira de Epidemiologia, Sao Paulo, v. 15, n. 2, p.
346-54, 2012.

8 MARTIN, Denise; QUIRINO, José; MARI, Jair. Depressao entre mulheres da periferia
de Sao Paulo. Revista de Saude Publica, Sdo Paulo, v. 41, n. 4, p. 591-7, 2007.

" MARTIN, Denise; QUIRINO, José; MARI, Jair. Depressao entre mulheres da periferia
de Sao Paulo. Revista de Saude Publica, Sdo Paulo, v. 41, n. 4, 2007, p. 595.

%O MARTIN, Denise; QUIRINO, José; MARI, Jair. Depressdo entre mulheres da periferia
de S&o Paulo. Revista de Saude Publica, Sdo Paulo, v. 41, n. 4, 2007, p. 595.
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Assim sendo, a situagcao de pobreza quando afeta o eixo alimentacgao, a
preocupacgao, o medo e a incerteza sobre ter ou ndo o alimento no proximo
més, semana ou até mesmo dia, sdo componentes psicoldgicos que afetam
ainda mais a estabilidade emocional da familia.>’

As anormalidades psiquicas se afloram quando os individuos se
encontram em situagdes de risco, neste caso de Carolina, quando ndo ha a
presenca do alimento. Para Josué de Castro, a fome pode causar disturbios
mentais e, por isso, a loucura esta muito proxima dela. Porém, a fome nao é a
causa direta das doengas da loucura, mas pode ser a gota d*agua para que ela
se manifeste.%?

Rebelo (1998) realizou uma analise sobre a reportagem Seca e fome
acirram disturbios mentais, publicada na Folha de Sao Paulo em 31 de maio de
1998, e conseguiu constatar que os moradores da regiao do Crato (CE)
estavam apresentando “surtos de desequilibrioc”, com comportamentos
agressivos e violentos.'®® O motivo para o aumento dessas ocorréncias se deu
mais aparente nos periodos de seca e estiagem na regido, em que a fome, por
sua vez, castigou os moradores transformando-os nos “loucos da seca”.'>*

Dessa forma, o que ha em comum entre uma dieta pobre e a loucura?
Ambas produzem sofrimento.'® Portanto, a fome pode ser responsavel pela
desconstrucdo da ética de cada individuo, bem como da referéncia do sujeito
cidadao, onde o sofrimento da exclusdo social, a opressdao de quem nada
possui (moradia, dignidade, alimentagado, trabalho), faz com que o sujeito
submetido a tais situacdes, se revolte e possa agir como uma pessoa sem

escrupulos, com o fim de saciar suas reinvidicagoes.

T CORREA, Ana Maria Segall. Inseguranca alimentar medida a partir da percepgao das

pessoas. Revista Estudos Avangados, Sdo Paulo, v. 21, n. 60, 2007.

2 NASCIMENTO, Renato Carvalheira do. Josué de Castro: O Socidlogo da Fome. 2003.
231f. Dissertacao (Mestrado em Sociologia) — Universidade de Brasilia, Brasilia, 2003.

33 GUIBU, F. Seca e fome acirram distirbios mentais. Folha de Sdo Paulo, 31/05/98. 1°
caderno, p. 17-18, 1998.

" REBELLO, Léda Maria de Vargas. Loucuras da fome. Caderno de Saude Publica, Rio

de Janeiro, v. 14, n. 3, p. 643-646, 1998.
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Além deste tipo de enfretamento, Carolina precisou lidar com outro
produto oriundo do seu sofrimento: a desfiguracdo do seu corpo castigado pela
fome.

Ao pensar sobre a comida e o ato de comer a partir do ponto de vista
sécio-antropoldgico, sabe-se que esta discussao tem profunda relagdo com a
dimensao corporal do humano. Assim como a comida, 0 corpo propaga um
conjunto de significados que fundamentam a existéncia individual e coletiva do
sujeito, podendo ser moldado de acordo com o contexto social e cultural. Por
ser um vetor semantico, o corpo pode ser compreendido como 0 eixo da
relagdo com o mundo, na qual todos os significados tomam uma forma e séo
refletidos na fisionomia de cada pessoa.’®®

Fischler afirma que “somos aquilo que nés comemos”, tanto por um
plano real como imaginario. O alimento absorvido no corpo, além de
proporcionar a energia vital necessaria para a sua manutencao, ele uma vez
absorvido, € incorporado modificando o sujeito desde o seu interior. Por isso,
esta incorporagao € valida também no plano imaginario, uma vez que permite
cruzar a fronteira entre o eu e o0 mundo, concedendo que se construa sua
natureza, sua identidade.’” Nesse sentido, tanto o corpo como o ato de comer
sdo fundadores de uma identidade individual ou coletiva.

Porém, em condigdes sociais de precariedade extrema, quais
significados projetados em formas corporais podem moldar o corpo faminto?
Em Quarto de despejo, Carolina também sofre com a estética do seu corpo
esqualido, chegando ao ponto de ndo se reconhecer ao se olhar no espelho:
“Ja emagreci 8 quilos. Eu ndo tenho carne, e o pouco que tenho desaparece.
[...] Quando passei diante de uma vitrine vi o meu reflexo: desviei o olhar,
porque tinha a impressdo de estar vendo um fantasma.”’®® Logo, em outro
momento, a autora se sente horrorizada quando nota sua tamanha magreza, e

de imediato considera que a fome lhe deixou assim: "Hoje eu fui me olhar no

%% | E BRETON, David. A sociologia do corpo. 2. ed. Tradugdo de Sénia Fuhrman. Petrépolis:
Vozes, 2007.

" FISCHLER, Claude. El (h)omnivoro: el gusto, la cocina y el cuerpo. Barcelona:
Editorial Anagrama, 1995.

%8 JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. Séo
Paulo, 2005, p. 160.
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espelho. Fiquei horrorizada. O meu rosto quase ¢é igual ao de minha saudosa
mae. E estou sem dente. Magra. Pudera! O medo de morrer de fome!">°

Em discussdo, o corpo de Carolina foi moldado pelas violagdes e
privagdes, onde sua imagem é o “espelho” das injusticas sociais. A fome além
de definhar e corroer a sua carne, também produziu marcas de identidade no
seu corpo, fazendo com que as pessoas, ao olha-la, enxerguem a simples
mulher negra, pobre e que passa fome, sendo quase impossivel de imaginar
que ela € uma escritora. Nesta situagao, o corpo se revela como um marcador
de classes sociais.

Nas sociedades heterogéneas, as diferentes classes e culturas orientam
as signicagdes e valores que os individuos possuem com o seu corpo. Para
Bourdieu "o corpo é a objetivagdo menos irrefutavel, do gosto de classe”'® e
assim, a formacéao externa corporal pode representar um conjunto de condutas
dadas por uma determinada classe social.’®" A vista disso, tem se observado
que em classes baixas ha uma preferéncia pela estética do corpo gordo, isto
pode ser explicado pelo fato de que o padrdo de estética que valoriza o
acumulo de gordura, “a barriga cheia”, sdo formas de lutar contra a ameaca
constante da fome.'%?

Na Franga, foi observado, nas classes menos favorecidas, que a gordura
remete-se a estética da boa nutricdo, ao contrario da magreza que passou a
significar estado de fome, doenca e/ou pobreza.'®® Em casos de miséria e
precariedade alimentar, como o de Carolina, a obesidade € dada como uma
sublimacdo do corpo que estda em abundéancia, diferentemente da classe
média-alta que, mesmo com abundancia de recursos financeiros e alimentos,

buscam um corpo magro e esbelto.

™TJESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. Sao Paulo,
2005, p. 153.
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65

Assim, mesmo que o pobre esteja liberto de restricdes de qualquer
natureza, ndao consegue se libertar do medo visceral da falta que os séculos de
fome introduziram na humanidade.'®*

Além dos registros sobre corpos padecidos em obras literarias, outros
artistas também propuseram reflexdes neste ambito, porém, em molduras de
arte escultural.

Alberto Giacometti (1901-1966) nasceu em Borgonovo na Suiga, e ficou
conhecido no mundo pelas suas obras de pinturas e esculturas. Uma delas, foi
a obra de arte L'Homme qui marche ou o homem que marcha (Imagem 10),
uma escultura de bronze criada em 1961. Nela, observa-se a figura do homem
fragil caminhando, de uma forma assustadoramente magra, onde a pele fina
cobre os 0ssos. Assegura-se que 0 caminhar seja em busca de um mundo
melhor.'®® Ja o brasileiro de Pernambuco, Aberlado da Hora (1924), cria
esculturas, angulosas e asperas, com temas como a miséria, a fome, os
retirantes. Assim como Portinari, suas obras retratam cenas tragicas do
cotidiano de um povo miseravel.'® Em sua obra escultural menino de
mocambo (1969), feita de bronze, observa-se uma crianca despida de corpo
magro (costelas aparentes) e de barriga inchada - caracteristica do
Kwashiorkor. Este é o retrato de vida de diversas criangas que sofrem com os

castigos da fome (Imagem 11).

4 GARINE, Igor de. Culture et Nutrition. In communication, n. 31, ed. Seuil, Paris, 1979.
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Imagem 10: Escultura L'homme qui Imagem 11: Escultura Menino de Mocambo,
marche (1961) de Alberto Giacometti. 1969, de Abelardo da Hora. Fonte: Adelante
Fonte: Fondation Alberto et Annette

X X comunicagao Cultural.
Giacometti.

5.2. AMESA DE CAROLINA: COMIDA DE FAVELADO

Entende-se que as regras sdo normas estabelecidas para impor uma
ordem, criadas para ditar como as coisas devem ser feitas ou organizadas.
Questdes juridicas, politicas, sociais sao estabelecidas por regras. No tocante
a alimentacao isto ndo ocorre de maneira diferente. A espécie humana possui
regras sobre o que comer e como comer.'®’

Assim como a linguagem, de acordo com Lévi-Strauss, a cozinha € uma
atividade universal, presente em qualquer sociedade humana, sendo

constituida por cada cultura de modo inconsciente, criando assim sua propria

" CONTRERAS, Jesus; GRACIA, Mabel. Alimentagao, sociedade e cultura. Rio de Janeiro,
Editora Fiocruz, 2011.
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estrutura.'®81%% Nesse sentido, considera-se que cozinha possui um sentido
muito mais amplo do que o mero espago fisico, ou os principios de
condimentagdo, procedimentos culinarios, boas praticas de higiene, entre
outros. A cozinha € um sistema de significados na qual € moldada pelas
praticas alimentares e pelos elementos culturais e simbdlicos de um
determinado grupo social, e assim como a linguagem ela é regrada.

Partindo desse pressuposto, pensando no contexto da obra em questao,
pode-se pensar sobre: (1) a caracterizagdo da cozinha de Carolina, tragando o
que se come no mundo do favelado; e (2) quais significacbes alimentares

podem ser atribuidas no tempo de escassez.

5.2.1. Caracterizagao da cozinha em Quarto de despejo

Dada a situagdo de regime de alimentos e o temor vivenciado pela
escritora, a alimentagcdo do miseravel, nutricionalmente, pode ser considerada
monotona, além do provavel baixo consumo energético, ausente de nutrientes
como vitaminas e minerais. Em Quarto de despejo, a quantidade e a qualidade
da alimentacao de Carolina e seus filhos depende de varios fatores, dentre eles:
recursos financeiros, estado de saude, trabalho disponivel, doacbes e até
mesmo os fatores climaticos — pois, quando se chove a impossibilita de catar
papel na rua para vender e, assim, comprar comida para casa. Além disso, na
obra o alimento pode ser encontrado em dois momentos distintos: no tempo da
abundancia e no tempo da escassez. Consequentemente, esses momentos de
discrepancia determinam o que se come na mesa de Carolina.

Na abundancia, a presenca da carne e do feijao marcam periodos de
“fartura”, pois sdo alimentos que categorizam valor social, tendo em vista o
custo, a rapida sensacao de saciedade e as representacdes simbdlicas que tais
alimentos trazem para a mesa do brasileiro. Na obra, a presenca da carne
merece destaque. Em algumas passagens a presenga da carne torna-se um

grande evento: “Hoje eu fiz almogo. Quando tem carne... eu fico mais

168 LEVI-STRAUSS, Claude. O cru e o cozido. S&o Paulo: Brasiliense, 1991.

169 | EVI-STRAUSS, Claude. A origem dos modos a mesa (Mitoldgicas, 3). Sdo Paulo: Cosac
Naify, 2006.
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animada;”'’° “Fiquei contente. Eu ia comer carne, na realidade. Comecei cantar,
cantei. [...] Fiquei pensando: quanto tempo que eu ndo como carne de porco.
[...] Para o jantar fiz feijdo, arroz e carne. A Vera esta tdo contente porque
temos carne!”'”! Isso pode ser explicado pelo fato de que comer carne todos os
dias demarca uma valorizagao social, delimitando pobres e nao pobres, na qual
a carne representa, na sua falta, a caréncia instaurada no domicilio. Ela pode
ser considerada um simbolo de prestigio social e de riqueza, além do que se
apresenta como um alimento de boa qualidade nutricional, fonte proteica e rico
em ferro como outros minerais e vitaminas.'’?

No caso do feijao, sua valorizagao por parte de Carolina nao é diferente:
“‘Pus feijdo no fogo. Quando eu lavava o feijao pensava: eu hoje estou
parecendo gente bem — vou cozinhar feijdo. Parece até um sonho!”'73 A
presenca do feijdo na mesa do brasileiro é bastante frequente, pois € um
alimento basico que apresenta um custo relativamente acessivel, possui longo
prazo de validade, é rico em propriedades nutricionais e, além disso,
representa um alimento de subsisténcia, na qual casado com o arroz tornam-se
aliados contra a fome."4

Mesmo em tempos de abundancia, com a presencga de alimentos como
carne e feijdo, a dieta de Carolina ainda se mostra monoétona. Para se garantir
a SAN, exige-se que a populagéo tenha acesso a uma alimentagédo saudavel e
adequada que fornega uma acessibilidade fisica e financeira, sabor, cor,

harmonia, seguranca sanitaria, valorizagao da cultura alimentar e variedade

% JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. S&o Paulo,
2005, p. 49.
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dos alimentos consumidos.'”® Bem, em casos de extrema pobreza, onde o
alimento é aquilo que se encontra no lixo ou no chao da feira, esses atributos
nao sao considerados, visto que a necessidade imediata € de calar a fome.
Dessa forma, o consumo de varios tipos de alimentos ndo convém com a
realidade dos favelados do Canindé.

Em um estudo realizado no municipio de Cuité-PB, foi analisada a
qualidade do consumo de alimentos da populagédo adulta, segundo a condigéo
social e de acesso ao PBF. Nesta pesquisa, a amostra era composta por trés
grupos: (1) familias acima da linha da pobreza; (2) familias abaixo da linha da
pobreza e titular do PBF; (3) familias abaixo da linha da pobreza e néo
vinculadas ao PBF. Quando analisada a questao da variedade de alimentos no
domicilio observou-se uma baixa variedade em todos os grupos estudados,
acentuando ainda mais conforme a redugéo da renda ou o nao recebimento do
PBF. Também foi visto que as familias titulares do PBF possuem uma melhor
condigdo na variedade de alimentos em relag&o ao grupo 3."76

Com isso, € possivel reconhecer que estratégias de combate a fome e
pobreza como o PBF, trouxeram contribuicbes validas para as familias em
vulnerabilidade social, reconhecendo também o incremento da renda como
uma condicdo favoravel na melhoria da qualidade da alimentagdo. Assim,
considera-se que a garantia da SAN nado engloba apenas o acesso ao alimento,
mas também alcanca a qualidade e a diversidade alimentar.'””

No que se refere ao tempo da escassez, Carolina passa a consumir
restos de alimentos catados no lixo, na feira e no frigorifico. Se a variedade de
alimentos no tempo de abundancia ja ndo era favoravel, no periodo de
escassez a quantidade e qualidade eram precarias: “Havia jogado muitas

linguicas no lixo. Separei as que nao estavam estragadas. Eu nao quero

¥ BURITY, Valéria; FRANCESCHINI, Thais; VALENTE, Flavio; RECINE, Elisabetta; LEAO,
Marilia; CARVALHO, Maria de Fatima. Direito humano a alimentagcdao adequada no
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Nutricdo e Direitos Humanos (ABRANDH), 2010.
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enfraquecer e ndao posso comprar. E tenho um apetite de Ledo. Entao recorro
ao lixo.”'”® “Fui buscar agua para por os ossos para ferver. Ainda tem um
pouco de macarrdo, eu fago uma sopa para os meninos.”'’® Nestas situagoes,
o lixo torna-se a unica alternativa para calar a fome do favelado. Quando a
comida é pouca, o lixo é servido sobre a mesa: restos de macarrdo com feijao
adicionado de quilos de indignagdo, sendo uma amarga alternativa de
sobrevivéncia. O caso de Carolina citado incorpora a violagdo de uns dos
principios basicos dos direitos humanos: a dignidade.

Para Valente (2002), um dos meios para se alcancgar a dignidade é a
garantia de uma alimentagdo adequada, ou seja, garantir um direito basico.
Vale salientar que o direito a alimentagdo vai além do acesso aos recursos
alimenticios, € necessario também se estabelega uma alimentagcdo de acordo
com os habitos e praticas alimentares de sua cultura, fortalecendo também sua
dignidade humana. '8

Segundo a lei internacional de direitos humanos, o Estado é obrigado a
assegurar que todas as pessoas possam exercer livremente os seus direitos,
incluindo o DHAA."®" Em o Romanceiro da inconfidéncia (1989), de Cecilia
Meireles, a autora descreve muito bem o conceito de liberdade, onde ela diz:
“‘liberdade é uma palavra que o sonho humano alimenta, que ndo ha ninguém
que explique e ninguém que ndo entenda”.’® Compreendendo que livre é o
estado de liberdade, tomando como exemplo Carolina e os demais favelados,
pode-se refletir sobre como essas pessoas podem ser consideradas “livres” se
dependem totalmente da comida que é despejada no lixo, se dependem de um

sistema capitalista onde “vocé é aquilo que vocé tem”. Nessa e em outras

'"® JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. Sdo Paulo,
2005, p. 83.
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situagcbes, o Estado tem o dever de garantir a todos 0 acesso a uma
alimentagao de qualidade.

O documentario Perai € nosso direito, retratou a realidade de duas
comunidades urbanas: Vila Santo Afonso (PIl) e Sururu de Capote (AL). Com o
apoio financeiro da Organizacdo das Nacgdes Unidas para Alimentagcdo e
Agricultura (FAO), a Acado Brasileira pela Nutricdo e Direitos Humanos
(ABRANDH) realizou um projeto entre 2004 e 2006 que objetivou contribuir
com o apoderamento das comunidades e apoiar as agdes para exigir e
monitorar a realizacdo do DHAA. Foi observado que no momento em que os
moradores das comunidades conheceram os seus direitos e passaram a
compreender que aquilo era algo que lhes pertenciam, eles comegaram a exigir
e cobrar do Estado um conjunto de elementos (saude, educagé&o, moradia,
seguranca etc.) que compde o universo complexo do DHAA. 183

Portanto, a luta pelo DHAA é consequentemente uma forma de lutar pela

dignidade e pela moral do cidadao.

5.2.2. Alimentar-se em tempo de escassez: o significado da comida
para o favelado

O ato de se alimentar é algo complexo. O papel da alimentagédo vai
muito além da ordem da satisfagdo das necessidades fisioldgicas do corpo
humano e alcanga multiplos significados e representacdes para os individuos.
Por isto, pode ser compreendida como um fenédmeno biocultural.'® Diante das
diversidades vivenciadas pelos sujeitos, a alimentacdo pode atribuir diferentes
valores perante aqueles que tém comida e aqueles que n&o tém.

Em Quarto de despejo é possivel perceber que a comida é dada
principalmente como um papel estratégico de sobrevivéncia. Carolina durante
toda a obra atribui a comida como algo prioritario na sua trajetoria, persistindo

numa busca incessante para combater o seu pior inimigo: a fome. Ainda assim,

183 BURITY, Valéria; RECINE, Elisabetta. Perai, € nosso direito!l Promovendo a
realizagdo do Direito Humano a Alimentagdo Adequada em comunidades urbanas
vulnerabilizadas. ABRANDH — FAO, 2007.
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revestida de um fim objetivo (matar a fome), a alimentagao € apresentada por
Carolina em seus multiplos significados.

Na obra, a comida é referenciada como um “espetaculo deslumbrante”
que ao tocar o estbmago induz um efeito surpreendente no organismo, onde
tudo se normaliza (os sentidos, os tremores), enfim, como ela cita, a “comida
no estbmago € como o combustivel nas maquinas’. Em outros trechos é
bastante notavel o sentimento de satisfacdo que a autora sente quando se
estar na presenca de uma comida digna e agradavel: “Na casa de dona Nené o
cheiro de comida era tao agradavel que as lagrimas emanava-se dos meus
olhos”.185

Em um estudo com mulheres em situacdo de extrema pobreza em Porto
Alegre (RS), avaliou-se as representacdes que a comida julgava em suas vidas.
Constatou-se que o alimento tem papel “de conforto para a superagcao dos
dilemas diarios, das tensdes ocasionadas pela falta de recursos, pela violéncia,
pela responsabilidade com a casa e com os filhos”.'8 Sendo assim, o comer
neste sentindo é visto como uma rota de fuga da realidade precaria,
envolvendo fortes questbes emocionais.'®” Zaluar (1983) ainda reforgca que a
comida no contexto de vulnerabilidade social possui um papel estratégico na
vida social da familia: a de sobrevivéncia.'® A comida, nestes casos, como
afirma Pierre Bourdieu (2007), tem um gosto de necessidade (sem liberdade de
escolha) onde é sustentado pela falta e privagdo, sem as devidas garantias de

um capital, ajustando-se assim a condigcdo do paladar do proletariado,

'8 JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. S&o Paulo,
2005, p. 94.

% CASTRO, Helisa Canfield de. Prazer e sobrevivéncia: representagdes sociais da
comida e do comer para mulheres em situagdo de extrema pobreza. IV Reunido
Equatorial de Antropologia e Xlll Reunido de Antropdélogos do Norte e Nordeste ,
Fortaleza, 2013.

87 CASTRO, Helisa Canfield de. Prazer e sobrevivéncia: representagdes sociais da
comida e do comer para mulheres em situagdo de extrema pobreza. IV Reuniao
Equatorial de Antropologia e Xlll Reunido de Antropdélogos do Norte e Nordeste ,
Fortaleza, 2013.

88 ZALUAR, Alba. As mulheres e a direcdo do consumo doméstico (estudo de papéis
familiares nas classes populares urbanas) In: Colcha de retalhos — estudos sobre a
familia no Brasil. Sdo Paulo: Brasiliense S.A. 1982.
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contrapondo-se ao gosto de luxo, permeado pelo desejo, onde os individuos
ndo sdo apenas produtos diretos de sua necessidade econémica.'®

Do mesmo modo, Barthes citando Brillat Savarin descreve que no plano
alimentar, existe distingdo entre a necessidade e o desejo: de um lado, o
apetite natural, que € da ordem da necessidade, e de outro, o apetite de luxo,
sendo este da ordem do desejo. E verdade que a espécie tem necessidade de
sobrevivéncia, ou seja, o sujeito tem a necessidade de comer para subsistir.'°

Assim sendo, diante dos dois pontos contemplados para descrever e
analisar tanto o que se come quanto os significados que este ato atribui para
Carolina, podemos perceber que em Quarto de despejo alimentos como carne
e feijdo possuem ndo apenas uma valorizagdo do ponto de vista nutricional,
mas principalmente agregam um valor de distingdo social, visto que possui-los
na mesa € estar bem servido, é ter mais dignidade perante o ambiente hostil da
favela. A comida traz consigo significagées e para Carolina o valor do alimento
€: meio de sobrevivéncia, possui gosto de necessidade perante a situagao de

pobreza.

5.3. APOETISA DO LIXO: A ESCRITA COMO ARMA CONTRA A FOME

5.3.1. A poética dos residuos da Cinderela do Lixo

A escrita na obra e vida de Carolina foi uma pec¢a fundamental para
enfrentar os desafios do seu cotidiano. Negra, pobre, catadora de lixo e semi-
analfabeta, sdo algumas caracteristicas da escritora, que com a publicagédo de
sua obra, pdde revelar ao mundo o verdadeiro cenario de seu mundo.

A escritora do lixo encontrou na escrita meios para subjetivar-se e para
trazer a tona sua condigdo de vida, visto que seus registros expbéem as
denuncias que ela mesma concebe sobre a miséria no Canindé. Sendo assim,
Carolina sabe que tem em suas maos uma arma valiosa: a escrita, por ndo se

conformar com suas condi¢cdes precarias, utiliza a escrita como uma arma, na

¥ BOURDIEU, Pierre. A distingao: critica social do julgamento. Sao Paulo: Edusp; Porto
Alegre: Zouk, 2007.

W BARTHES, Roland. O rumor da lingua. 2. ed. Tradugao de Mario Laranjeira. Sao
Paulo: Martins Fontes, 2004.
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qual a possibilita lutar, através do uso da palavra, contra a realidade dura e
amarga da favela.’®' Como a prépria autora expressa: as “palavras ferem mais
do que espada. E as feridas sdo incicatrizaveis”.'% Suas palavras sdo como

armas, ferem, mas também trazem conforto sobre a fome que a assola.'®

A obra de Carolina nos mostra o que significa para ela registrar o que
vivencia. [...] A escrita é usada como arma, [...] serve de conforto a
fome, de alimento que lhe preenche a alma. Sua alma é de poeta e,
como ela propria nos diz, “o poeta enfrenta a morte quando vé o seu
povo oprimido”.'%*

Carolina torna-se diferente dos outros favelados a medida que escreve.
A escrita a faz se sentir mais digna perante os demais moradores. Segundo
Benevuto (2006), Carolina revela em sua poesia a experiéncia trapeira de sua
vida, que se distancia do prosaico que se encontra e tenta elevar-se ao sublime.
Assim como cita Benjamin (1994) todo artista tem um pouco de trapeiro, de
mendigo, catador de lixo. Para ele, o artista lida com o prosaico, na qual desce
“das alturas” e precisa vestir-se do trapeiro, porém no caso de Carolina, ela é a
propria trapeira e a escrita parece ser o veiculo que encontra para chegar ao
sublime.195.196

Outros artistas que utilizaram a escrita, a partir de fragmentos de vida,
residuos, por assim dizer, para produzir obra de arte. Por exemplo, Artaud.
Depois de diagnosticado por Lacan, de que ndo escreveria mais uma linha,
deixa uma obra imensa como forma de se reposicionar no mundo. Inventou
vida pela escrita. As previsdes de Lacan foram completamente desmentidas:

dos 26 volumes que compdem as obras completas de Artaud, somente oito

YTSANTOS, Maricélia Nunes dos; SOUZA, Wagner de. Quarto de despejo — Manifestagao
do discurso feminino na literatura brasileira. Revista Travessias, Parana, v. 5, n. 2, 2011,
p. 314.

92 JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. Séo
Paulo, 2005, p. 43.

' BENEVENUTO, Silvana José. Quarto de despejo: A escrita como arma e conforto a
fome. Revista eletronica Baleia na rede, [S.1.], v. 1, n. 3, 2006.

¥ BENEVENUTO, Silvana José. Quarto de despejo: A escrita como arma e conforto a
fome. Revista eletronica Baleia na rede, [S.1.], v. 1, n. 3, 2006, p. 25.

% BENJAMIN, Walter. Obras escolhidas Il - Charles Baudelaire um lirico no auge do
capitalismo. 32 ed. S0 Paulo, Brasiliense, 1994.

1 BENEVENUTO, Silvana José. Quarto de despejo: A escrita como arma e conforto a
fome. Revista eletronica Baleia na rede, [S.1.], v. 1, n. 3, 2006.
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foram escritos antes de 1937, isto €, antes que iniciasse o calvario das

internagées. Artaud morreu em 1948, aos 52 anos.'¥”

5.3.2. Dieta da precariedade: a fome em sua personificacao

A presencga da fome na obra, sem duvidas, € um dos maiores entraves
que Carolina enfrentou para garantir a sua sobrevivéncia e a dos seus filhos.
Os registros do seu diario mostram a luta cotidiana da favelada contra seu
maior vildao: a fome. A fome aparece nos seus escritos com uma presenca
marcante e frequente, despertando involuntariamente a tristeza, o sofrimento, o
medo e até mesmo o desejo de suicidio, como foi discutido anteriormente.

Durante as passagens no diario a fome toma corpo, podendo ser
considerada como uma personagem tragica e inarredavel. Segundo Audalio
Dantas, a fome é tdo grande e marcante que adquire cor na narrativa
tragicamente poética de Carolina. Para ela, a cor da fome era “Amarela”, uma
vez que, na sua busca diaria pela sobrevivéncia, em meio ao lixo, ela percebeu
que quando a fome atingia seu limite suportavel, todas as coisas que estavam
perante seus olhos ficavam amarelas. Carolina também relaciona a fome como
uma “professora”, uma “juiza”, assim enfatizando que s6 aqueles que passam
fome sabem valorizar a vida, devido as dificuldades que foram aprendidas na
sua presenca.'®

De forma semelhante, na obra Agonia da fome, de Maria do Carmo
Freitas, a fome também é tratada como uma personagem em varias passagens.
Os moradores do bairro de Péla, localizado em Salvador — Bahia,
experimentam em seu dia-a-dia conviver com a mazela da fome. Para eles “a
fome € um beco escuro, uma criatura horrivel, um espirito, um demonio, um
vento, uma fera, uma coisa que nem droga nesse inferno que é o bairro”.'%° Em

outra passagem, a fome é conhecida como a coisa que “produz sensacdes de

¥ TEIXEIRA, Ana. O teatro da cura cruel. Revista Interface: Comunicagio, Saude,
Educacgao, Sao Paulo, 1999.

1% JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. Sao
Paulo, 2005. Prefacio.

"9 FREITAS, Maria do Carmo. Agonia da fome [e-book]. Rio de janeiro: Editora
FIOCRUZ: salvador: EDUFBA, 2003, p. 54.
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,2arrepiar quando a gente sente que ela (a fome) vai chegar [...], vai arrancar as
carnes do corpo™.2%

O fenbmeno da fome produz diversos sentidos e efeitos, na forma de
metaforas, que trazem uma dimensado simbodlica desse fenbmeno, assim, as
metaforas relacionadas a mazela possuem muitas moradas no corpo: o peito
que doi, a cabeca que endoidece, as pernas que ndo querem mais andar.?0!

Ao mesmo tempo, pode ser observado que o homem faminto, miseravel
e mundano tenta compreender a sua fome, a revelando como uma figuragéo,
nao se reduzindo apenas ao acumulo de sensacgoes fisicas, mas, antes, as
sensagdes vividas pelos individuos, causando signos profundos no eu dos
sujeitos.?? O sentido das figuracdes dadas pelos famintos, na forma de
imagem, diz respeito ao esforgco de dar corpo a fome como uma forma de
decifracdo do fendmeno para enfrenta-lo. Nesse sentido, as imagens sao as
mediag¢des entre 0 homem e o mundo e emitem a representagéo de algo. Por
exemplo, sdo as imagens que tem a finalidade de representar o mundo para o
homem, pois este mundo n&o lhe é acessivel de imediato.?°®> O mundo, neste
caso, pode ser comparado com a fome vivenciada em Quarto de despejo, um
imaginario que mediante a um conjunto de cenas, se torna possivel estrutura-
la, encorpora-la, dar-lhe um corpo para fazé-la proxima a realidade, e assim,
enfrentando-a.

O fendbmeno interpretativo da fome ndo pode ser compreendido sob uma
linguagem expressa do ponto de vista das necessidades nutricionais do
organismo, esta interpretagdo s6 pode ser decifrada através do idioma dos

sentidos, na qual os sentidos da fome produzem signos por parte dos atores

0FREITAS, Maria do Carmo. Agonia da fome [e-book]. Rio de janeiro: Editora

FIOCRUZ: salvador: EDUFBA, 2003, p. 46.
T FREITAS, Maria do Carmo. Uma abordagem fenomenoldgica da fome. Revista de
Nutrigcao, v. 15, n. 1, p. 53-69, 2002.
22 FREITAS, Maria do Carmo. Uma abordagem fenomenoldgica da fome. Revista de
Nutricao, v. 15, n. 1, p. 53-69, 2002.

203 FLUSSER, Vilém. Filosofia da Caixa Preta. Sdo Paulo: Editora HUCITEC, 1985.
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sociais. Estes significados da fome dao lugar a compreensdo de uma
identidade faminta.204

Portanto, percebe-se a importéncia dos sujeitos atribuirem um corpo,
uma forma ou até mesmo um nome a fendmenos que sao intocaveis, neste
caso, o fendbmeno da fome. Isto acontece pelo fato de que, ao nomear algo que
se mostra desfigurado € um modo de fazer ver uma verdade que existe, mas
que ndo possui um corpo préprio para ser confrontado diretamente. Por isso,
observa-se que tanto em estudos como na obra, os sujeitos tendem a trazer
suas interpretacdes e compreensdes sobre a fome em figuragdes, para que se
crie uma aproximagao a partir da sua observacao e interpretacdo sobre este

fenbmeno.

5.3.3. Animalizagao em Quarto do despejo

Vi ontem um bicho
Na imundicie do patio
Catando comida entre os detritos.

Quando achava alguma coisa,
Nao examinava nem cheirava:
Engolia com voracidade.

O bicho nao era um céo,

Nao era um gato,

Nao era um rato.

O bicho, meu Deus, era um homem.

O bicho, Manuel Bandeira.2%

A abordagem do tema da fome na literatura, por vezes, é tratada de
forma dura. Na poesia, acima citada, de Manuel Bandeira, mostra a incoeréncia
percebida por ele, ao igualar o homem com um animal. Isto porque ambos se
alimentam de residuos e despejos. Desse modo, em situagdes de extrema
precariedade alimentar, o que diferencia o homem dos animais?

Em Quarto de despejo, Carolina traz relatos dessa natureza, no qual

mostra a condigao animalizada e bestializada dos favelados: “Os favelados aos

2 FREITAS, Maria do Carmo. Uma abordagem fenomenolégica da fome. Revista de

Nutrigao, v. 15, n. 1, p. 53-69, 2002.

25 BANDEIRA, Manuel. O bicho. Rio de Janeiro: Nova Aguilar, 1986.
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poucos estdo convencendo-se que para viver precisam imitar os corvos.”?%
“‘Nao mais se vé os corvos voando as margens do rio, perto dos lixos. Os
homens desempregados substituiram os corvos.”?®” “O motorista e o seu
ajudante jogam umas latas. E linguica enlatada. [...] E quando apodrecem
jogam para os corvos e os infelizes favelados.”?®® “Os animais quem lhes
alimenta € a natureza. [...] Eu penso isto, porque quando eu ndo tenho nada
para comer, invejo os animais.”%®

As analogias realizadas por Carolina mostram a posi¢cdo em que ela se
enxergava enquanto pessoa, alguém que era inferior, menosprezada dentro do
contexto da sociedade em que vivia. O lugar dos animais eram as margens do
rio Tieté, espaco este que deveria ser dividido também com os humanos. Assim,
esta associacdo remetia ao sistema econbmico capitalista que,
desempenhando um papel de organizagao, coloca os homens na condi¢ao de
animais. O uso da animalizagcdo do homem na obra, tanto anuncia a
capacidade de um discurso capaz de ativar uma linha de fuga em relagédo as
literaturas canonizadas, como também denuncia o desencadeamento da
animalizacdo do ser humano, assumindo assim, de um lado um pretenso
progresso social a partir destes novos elementos de linguagem, e de outro uma
regressao civilizacional.?'®

Deleuze e Guattari (1995) aplicaram o devir nas obras literarias nos seus
estudos. Para ambos, a escrita poderia expressar um devir na medida em que
venha a ser “uma revelacdo de algo que atravessa o homem, os afetos

marcam as passagens dos devires”.?'"2'2 Nesse sentido, Fernandez (2006)

2% JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. S&o Paulo,

2005, p. 37.
%7 JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. Sao Paulo,
2005, p. 48.

28 JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. S&o Paulo,
2005, p. 29.

29 JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. Sdo Paulo,
2005, p. 55.

20 FERNANDEZ, Raffaella Andréa. Cartografando uma Literatura Menor: a Poética dos
Residuos de Carolina Maria De Jesus. Revista Patriménio e Memoéria, Sdo Paulo: UNESP,
v.2, n.1, p. 201, 20086.

2" DELEUZE, Guilles; GUATTARI, Félix. Mil Platés: capitalismo e esquizofrenia (vol 1).
Rio de Janeiro: Editora 34, 1995.
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utiliza a expressao devir-fome — como também devir animal — dentro do
contexto da obra de Carolina, e explica que o devir animal & préprio da
linguagem de residuos desterritorializados?'®, que neste caso, emite a
percepcdo de um corvo, desvelando que o homem vive sob as mesmas
condicbes dos corvos, sendo esta condigdo existencial um produto do
capistalismo que gera fome e, consequentemente, desumanidade. Por isso,
justamente nos registros das misérias humanas uma nova linguagem pode ser

processada.?™

#2 FERNANDEZ, Raffaella Andréa. Cartografando uma Literatura Menor: a Poética dos

Residuos de Carolina Maria De Jesus. Revista Patrimonio e Meméria, Sdo Paulo: UNESP,
v.2, n.1, p. 201, 2006.

73 Nota: “Desterritorializar” é desconstruir o “territério”. E um movimento oferecido por
Deleuze e Guattari para fissurar, perfurar o “arquival” e esta associado a uma idéia de devir,
de linhas de fuga, de uma mobilidade inserida em espacialidades abertas, lisas (SILVA,
2010).

24 FERNANDEZ, Raffaella Andréa. Cartografando uma Literatura Menor: a Poética dos
Residuos de Carolina Maria De Jesus. Revista Patrim6nio e Memoéria, Sdo Paulo: UNESP,
v.2, n.1, p. 201, 2006.
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5.4. AFAVELA COMO ESPACO INSALUBRE: O QUARTO DE DESPEJO DA
HUMANIDADE

A injustica vem do asfalto pra favela

Ha discriminagao a vera

Chegam em cartéo postal

Em outdoor a burguesia nos revela

Que o pobre da favela tem instinto marginal
E o0 meu povo quando desce pro trabalho
Pede a Deus que o proteja

Dessa gente ilegal, doutor

Que nos maltrata e que finge néo saber

Que a guerra na favela € um problema social.

Rap da Igualdade, MC Junior e MC Leonardo.?'®

Nunca vi cartdo postal que se destaque uma favela
S6 vejo paisagem muito linda e muito bela
Quem vai pro exterior da favela sente saudade
O gringo vem aqui e ndo conhece a realidade
Vai pra zona sul pra conhecer agua de coco

E o pobre na favela vive passando sufoco [...]
Eu s6 quero é ser feliz

Andar tranquilamente

Na favela onde eu nasci

E poder me orgulhar

E ter a consciéncia

Que o pobre tem seu lugar.

Rap da Felicidade, Julinho Rasta e Katia.?'®

Em Quarto de despejo, “favela” e “favelados” sdo as palavras mais
encontradas na obra. Sob um eixo paradigmatico a favela pode ser
representada pela auséncia, pelo 0 que ndo seria ou 0 que nao teria. De modo
geral, constitui-se em um espago de infra-estrutura desorganizada,
desordenada e homogeneizada (Imagem 12), onde a criminalidade e a
violéncia tem forte expressao. Entretanto, ao longo dos anos, tém-se tentado
romper com este esteridtipo, uma vez que esta ideia € um pouco distorcida. A
favela €& considerada um espaco social que deve ser reconhecida em sua

especificidade sdcio-territorial, sendo tratada como um fenémeno complexo.?"”

#5MC JUNIOR & MC LEONARDO. “Endereco dos Bailes, Rap da igualdade, Rap das armas,
Rap da felicidade”. Em: Monobloco, faixa 11, Som livre, 2006.

ZI5RASTA, Julinho; KATIA. Rap da Felicidade. Em: Classicos do Funk, volume 1, faixa
01, Som Livre, 2008.

27 SILVA, Jailson de Souza. O que é favela, afinal? Rio de Janeiro: Observatério de Favelas
do Rio de Janeiro, 2009.
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Historicamente, o que se observou foi uma omissdo do poder publico perante
esses espagos e com isso o processo de reconhecimento das favelas foi
dificultado, até mesmo por parte dos moradores. Carolina é o exemplo disto,
que reconhece sua moradia como o quarto de despejo da humanidade.

Fome, pobreza, péssimas condi¢bes de moradia em corticos e barracos,
violéncia entre outros elementos, caracterizam o cenario cruel do cotidiano da
autora. A favela descrita por Carolina € a expressdo do caos, o avesso da
cidade, onde nao ha lei, nem regras, nem moral, tendo o Diabo como o préprio
prefeito: “a favela é uma cidade esquisita e o prefeito daqui é o Diabo”.?'®

Carolina ndo se conformava com sua vida na favela. No imaginario
da autora, ela considerava que ndo morava na cidade, como se a favela
fosse um lugar a parte da cidade grande. Para ela as duas realidades eram
tdo distintas que era quase impossivel de acreditar que ambas se
complementavam enquanto territério fisico. Estes mundos diferentes e
dicotbmicos sao apresentados em uma série de oposic¢des: luz e sombra,
brancos e negros, riqueza e pobreza, céu e inferno, integrados e marginais,
casa de alvenaria e barraco, luxo e lixo.?"®

Em varias passagens, Carolina faz um comparativo do espaco da favela

com o da cidade, na qual ela relata:

Quando estou na cidade tenho a impressdo que estou na sala de
visita com seus lustres de cristais, seus tapetes de veludos,
almofadas de sitim. E quando estou na favela tenho a impressao que
sou um objeto fora de uso, digno de estar num quarto de despejo.22°

Durante toda a obra, a autora deposita nas suas palavras o
sentimento de rejeigcdo que sente em relagdo a favela, ao ponto que define

o lugar onde vive como um quarto de despejo, sendo este 0 mesmo nome

%18 JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. Sao Paulo,
2005, p. 80.

%9 VOGT, Carlos. Trabalho, pobreza e trabalho intelectual: o Quarto de Despejo de
Carolina Maria de Jesus. In: SCHWARZ, Roberto. Os pobres na literatura brasileira.
Séao Paulo: Brasiliense, 1983.

20 JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. Sdo Paulo,
2005, p. 33.
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dado ao titulo do seu livro. Ela considera a favela como as “Ulceras de Sao
Paulo”, “o pior cortico que existe”, “o quintal onde todos jogam os lixos”.??".

Para Bauman (2001) a modernidade é responsavel pela
desmitificacdo dos ritos, perda de valores e, principalmente, pela liquefagao
das certezas. No que se refere aos espacos, o autor fala sobre vazios
urbanos, que sado aqueles que ndo possuem significados, sdo vividos, mas
nao percebidos, e assim rejeitados. Por exemplo, um terreno baldio pode
ter o mesmo valor que um bairro inteiro, depende apenas de quem o vé.??
Assim, ao analisar a favela do Canindé aos olhos de Carolina, sua
visibilidade para este espaco envolve somente aspectos negativos, tais
como pobreza, fome, doencas, violéncias, prostituicao etc. Porém, para
muitos moradores de favelas, este espag¢o pode servir como uma valvula de
escape, uma estratégia de sobrevivéncia.

A rejeicdo dada por Carolina é o resultado das transformacdes de
seu cotidiano, que esta sempre se materializando em “algo novo”,
adquirindo novos sentidos.??3 Isto pode ser explicado por Haesbaert (2007),
que utiliza o termo “desterritorializacao” — destruicao ou transformacao do
territério — para denominar esta experiéncia do novo em seu cotidiano.??*

No exemplo de Carolina, o fenbmeno de desterritorializagdo supera o
sentido de destruicdo, atingindo outras referéncias da condicdo humana. Nesse
sentindo, Carolina foi resignificada a medida em que rompia com esteredtipos
(de favelada padrao) e se impunha por seu mérito pessoal (ato de escrever), se

tornando distinta dos demais favelados.??> Desse modo,

21 JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. Sao
Paulo, 2005, p. 76; 23; 28.

222 BAUMAN, Zygmunt. Tempo/Espaco. In: Modernidade Liquida. Tradugao: Plinio
Dentzien. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2001, p. 115-122.

23 GONCALVES, Ana Beatriz Rodrigues; NASCIMENTO, Denise Aparecida do. Favela,
espago e sujeito: uma relagdo conflituosa. Revista IPOTESI, juiz de fora, v.15, n.2, p. 51-
62, 2011.

24 HAESBAERT, Rogério. O mito da desterritorializagdo. Do “fim dos territorios” a
multiterritorialidade. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2007.

25 GONCALVES, Ana Beatriz Rodrigues; NASCIMENTO, Denise Aparecida do. Favela,
espago e sujeito: uma relagdo conflituosa. Revista IPOTESI, juiz de fora, v.15, n.2, p. 51-
62, 2011.
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observa-se que o territério ja ndo possuia completo dominio sobre a sua
identidade.

Em outras passagens, nota-se que o espago é considerado como um
espaco de desestruturagao social, onde transformagdes negativas ocorrem no

seio do carater humano:

[...]1 As vezes mudam algumas familias para a favela, com
criangas. No inicio sdo iducadas, amaveis. Dias depois usam o
caldo, sdo soezes e repugnantes. Sdo diamantes que
transformam em chumbo. Transformaram-se em objetos que
estavam na sala de visita e foram para o quarto de despejo. Para
mim o mundo em vez de evoluir esta retornando a primitividade.?28

De fato as favelas contribuem para a degradacdo do sujeito em
diversos aspectos. No tocante alimentagdo, um conjunto de fatores devem
ser considerados e implementados para garantir a SAN e, isto inclui o
direito a moradia de qualidade. Afinal, do que adianta ter um alimento de
qualidade se o sujeito ndo possui uma moradia digna?

Assim sendo, as politicas publicas articuladas que envolvem o tema
da SAN discorrem que s6 ha garantia do DHAA se os demais direitos
estiverem assegurados, uma vez que estes direitos sdo indivisiveis e
interdependentes.

Portanto, Quarto de despejo é mais do que o retrato de uma favela. E
a soma dos mais diversos sentidos que a fome e a miséria refletem na
condicdo do humano. E a denuncia de uma comunidade marginalizada que
foi esquecida pelo poder publico, onde foi preciso que uma voz feminina e
de pele negra, declarasse sua revolta e sua indignagdo perante as
condi¢cbes de vida que estes moradores estavam submetidos. As condicdes
imundas e subumanas do cenario da favela violam os direitos humanos,
tornando mais critico e obscuro o enfrentamento contra a fome.

Dessa maneira, a miséria relatada por Carolina pode ser visivel, e ao

mesmo tempo, péde torna-la visivel aos olhos dos outros. E assim, dentro

% JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 8 ed. Séo

Paulo, 2005, p. 33.
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do seu barraco fétido, Carolina conseguiu buscar, na escrita, a

reterritorializacdo no seu espaco intimo.?27:228

22 SANTOS, Lara Gabriella Alves dos; BORGES, Valdeci Rezende. Quarto de despejo:
consideragdes sobre o espago na obra de Carolina Maria de Jesus. Caderno de resumos da
JOPELIT, v. 1, n. 1, p. 40-45, 2013.

228 GONCALVES, Ana Beatriz Rodrigues; NASCIMENTO, Denise Aparecida do. Favela,
espaco e sujeito: uma relagdo conflituosa. Revista IPOTESI, juiz de fora, v.15, n.2, p. 51-
62, 2011.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio de Quarto de despejo, Carolina mostra de fato, a concreta
violagdo do DHAA, visto que foram quebradas as duas dimensbdes
indivisiveis desse direito, que sao: o direito de estar livre da fome e da ma
nutricdo e o direito a alimentagdo adequada. A fome é um fendmeno ligado
a questdes histéricas e politicas, isso ser pode revelado na trajetoria de
Carolina que sofreu situagdes de violagdo do DHAA.

A mesa do favelado é caracterizada pela dificuldade do acesso aos
alimentos, bem como € marcada por uma variacéo ciclica da presenca e da
falta deles: (1) tempo de abundéncia, marcada pelo consumo de produtos
de alto valor energético e, principalmente, de baixo custo, a carne e o feijao
ganham uma distingdo dos demais alimentos, pelo fato de serem nao
apenas alimentos de subsisténcia, mas também por agregarem valor social
em meio a pobreza; (2) tempo de escassez, quando recorrer aos restos de
alimentos no lixo para sobreviver. E, sobretudo, para Carolina a comida
significa vida, um caminho de sobrevivéncia em meio as condigdes precarias.

A escrita funcionou para a autora como um mecanismo para
producdo de uma poética da dignidade, no contexto da fome como uma
iniquidade social. Carolina deixa claro na sua escrita que tem a
necessidade de expressar suas interpretacdes e significados que atribuem
a fome, considerando-a como uma manifestacdo de personalidade que
possui um corpo real. Animaliza-se o homem — comparando-o com animais
—, demonstrando que nao existe diferenga entre ambos, afinal os restos de
comidas servem tanto para homens como para urubus.

Carolina utiliza a escrita como uma arma de poténcia, encontrando
nela algumas possibilidades de vida: (1) um meio para se libertar do
ambiente sujo em que vivia; (2) o caminho para se inserir em um mundo
que a rejeitava como lixo; (3) uma arma de denuncia social

Bebe-se, come-se, vive-se em um espaco insalubre, a favela é
considerada como o quarto de despejo da humanidade. Assim, a favela do
Canindé condicionou a violagdo dos direitos humanos, na qual néo

apresentou condi¢gdes de moradia adequada e digna para os sujeitos
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pertencentes a este local. Além disso, o espago da favela para Carolina
serviu para ressignifica-la, no sentido de que quebra o esteri6tipo de pobre
favelada através da escrita, pois o ato de escrever a torna distinta dos
demais moradores e, assim, ela toma uma nova identidade em meio a lama
e aos barracos.

Portanto, este estudo possibilita uma maneira adicional de discutir o
fenbmeno da fome e outras questdes inerentes a condigdo humana,
somando uma perspectiva implicada aos elementos subjetivos do humano.
Por fim, traz uma reflexao sobre a ideia de estudar uma alimentacgao voltada
para as relagdes humanas mediadas pela comida, neste caso, pela falta dela,
tornando-se possivel apostar na formacédo de nutricionistas com um olhar
ampliado sobre o ato alimentar, principalmente dentro de contextos de

injusticas sociais.
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