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RESUMO

LIMA, V.F. Desenvolvimento Reflexo e Somatico da prole de maes alimentadas com
dietas contendo 6leo de avestruz durante o periodo de gestacio e lactacao. 2015. 52f.
Trabalho de Conclusdao de Curso (Graduagdo em Nutricdo) — Universidade Federal de
Campina Grande, Cuité, 2015.

O 6leo de avestruz é uma fonte de 4cidos graxos essenciais poliinsaturados que sio
extraidos da gordura do animal, localizada na regido do abdome do avestruz. Estes dcidos
graxos sdo conhecidos na literatura pela capacidade de agir em diferentes processos
fisiol6gicos e metabdlicos, e sdo importantes na nutri¢do infantil, na fase intrauterina e nos
primeiros anos de vida, para o desenvolvimento cerebral. Objetivou-se com a presente
pesquisa avaliar o desenvolvimento da ontogenia reflexa e somdtica de ratos cujas maes
foram alimentadas durante a gestacdo e lactacdo com dieta contendo o 6leo de avestruz.
Os animais foram divididos em trés grupos: controle (C - 7 % de o6leo de soja),
normolipidico (AN -7 % 6leo de avestruz), hiperlipidico (AH -14% de 6leo de avestruz).
Diariamente foi registrado o peso dos neonatos. Para a avaliagdo do desenvolvimento dos
neonatos avaliou-se os seguintes reflexos: Desaparecimento da Pressdao palmar (DPP) e
aparecimento das seguintes respostas, Recuperacdo Postural de Decubito (RPD),
Colocagdo pelas Vibrissas (CPV), Aversdo ao Precipicio (AV), Geotaxia Negativa
(GN), Recuperagdo do Decubito em Queda Livre (RDQL) e Resposta ao Susto (RS). O
tempo médximo de observacao foi de 10 segundos, durante os primeiros 21 dias de vida. Os
parametros somaticos mensurados foram: Abertura do Pavilhdo Auricular (APA), Abertura
do Conduto Auditivo (ACA), Erupc¢do dos Incisivos Superiores (EIS) e Inferiores (EII),
Abertura dos Olhos (AO), Aparecimento do Pelos Epidérmicos (APE) e Comprimento da
Cauda (CC). Os resultados encontrados na ontogenia das respostas reflexas dos ratos
lactentes do grupo AN em relacdo ao C demonstraram que houve antecipacdo no DPP, no
entanto constou-se atraso na RPD e na RS (p<0,001). Quando comparamos o grupo AH ao
AN verifica que houve aceleracdao na RPD, CPV e a AP (p<0,001). Os resultados ainda
mostraram que houve aceleracdo do DPP, APV e GN, no grupo AH quando comparado ao
C. Em relacao aos indicadores de maturagdo somética, houve atraso dos indicadores, ACA,
AO, APE, EIS e EII do grupo AN em relagdo ao grupo C (p < 0,001). Quando comparou-
se o grupo AH em relagdo ao C, também houve atraso, nos parametros EIl e EIS (p<0,001).
Com relagdo ao peso corporal dos neonatos do grupo AH, estes apresentaram uma reducao
significativa no crescimento corporal, no 7°, 14% e 21° dia de vida quando comparado ao
grupo C. Os pesos do grupo AH presentaram reducgdo significativa quando comparados,
respectivamente, AN, no 14° dia e no 21° dia de vida (p < 0,001). Com relagio ao tamanho
do comprimento da cauda dos ratos lactantes, o grupo AH, quando comparado ao grupo
AN, apresentou, maior comprimento no 19 dia de vida, entretanto, no 21° dia constatou-se
uma reducdo significativa deste parametro. O AH ainda apresentou menor tamanho de
cauda, quando comparado ao C, no 14° e no 21° dia respectivamente (p < 0,001). A partir
destes resultados, pode constatar a eficicia do 6leo de avestruz durante o periodo de
gestacdo e lactacdo em relagdo a aceleracdo dos parametros do reflexos.

Palavras chave: 6leo de avestruz. dcidos graxos. desenvolvimento cerebral.



ABSTRACT

LIMA, V. F. REFLECTION AND SOMATIC DEVELOPMENT OF MOTHERS
OFFSPRING FED DIETS WITH OSTRICH OIL DURING THE PERIOD OF
PREGNANCY AND LACTATION. 2015. 54f. Monograph (Nutrition Undergraduate) —
Federal University of Campina Grande, Cuité - PB, 2015.

Ostrich oil is a source of polyunsaturated essential fatty acids which are extracted from the
animal fat, located in the abdominal region of the ostrich. These fatty acids are known in
the literature by the ability to act in different physiological and metabolic processes, and
are important in infant nutrition, the intrauterine phase and the first years of life, brain
development. The objective of this study was to evaluate the development of reflex
ontogeny and somatic in rats whose mothers were fed during gestation and lactation diets
containing the ostrich oil. The animals were divided into three groups: control (C - 7 %
soybean oil), Normal lipids group (AN -7% ostrich oil) and hyper lipids Group (AH -14%
soybean oil). Were recorded daily weight of neonates. For the evaluation of the
development of neonates evaluated the following reflections: Disappearance of Hold Grasp
(DPP) and appearances of the following responses: Postural Recovery Decubitus (RPD),
Vibrissae placing (CPV). Cliff Avoidance (AVP), Negative Geotaxis (GN), Free-fall
Righting (RDQL) and response to Scare (RS). The maximum observation time was 10
seconds, for the first 21 days of life. The somatic measured parameters were: Pinna
Opening (APA), Opening of the Auditory Canal (ACA), Eruption of Superior Incisors
(EIS) and inferior incisors (EII), Opening of the Eyes (AO), Appearance of Epidermal
Pelage (EPA) and Length of Tail (CC). The results in the ontogeny of the reflex responses
of infants rats AN relate to C showed that there was anticipation in the DPP, however it
consisted be delayed RPD and RS (p <0.001). When comparing the AH group to AN we
observed acceleration in the RPD, APV and AP (p <0.001). The results also showed that
there was acceleration of the DPP, APV and GN in AH group as compared to C. With
regard to somatic maturation indicators, there was a delay of indicators, ACA, AO, EPE,
EIS and EII the AN group compared to the C (p <0.001). When compared the AH group
compared to C, there was also delay in EII and EIS parameters (p <0.001). Regarding the
body weight of newborns AH group, they showed a significant reduction in body growth,
70, 140 and 210 days of life when compared to group C. The weights of the HA group
showed a significant reduction when compared respectively to the NA at 140 and 210 day
of life (P <0.001). Regarding the size of the length of lactating rats tail, the AH group when
compared to the AN group presented greater length at 10 days of life, however, in 210 days
found a significant reduction of this parameter. AH also presented tail smaller size when
compared to C, at 140 and 210 days, respectively (p <0.001). Regarding the body weight
of newborns AH group, they showed a significant reduction in body growth, at 70, 140 and
210 days of life when compared to group C. The weights of the AH group presentaram
significant reduction when compared respectively to the AN, at 140 and 210 day of life (P
<0.001). Regarding the size of the length of the tail of lactating rats, the AH group as
compared to the AN group showed greater length in the 10 day of life, Regarding the size
of the length of the tail of lactating rats, the AH group as compared to the AN group showed
greater length in the 10th day of life, however, was found in 210 days a significant decrease
in this parameter. AH also presented tail smaller size when compared to C, at 140 and 210
days, respectively (p <0.001). From these results, we can see the effectiveness of Ostrich
oil during the pregnancy and lactation compared to the reflections of the acceleration
parameters.



Keywords: ostrich oil. fatty acids. brain development.
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1 INTRODUCAO

A importancia dos lipidios na nutricdo e desenvolvimento humano € bem
estabelecida pela ciéncia. Os lipidios sdo constituintes importantes da estrutura das
membranas celulares, satisfaz energia de reserva metabdlica e func¢des, e formam a
estrutura basica de alguns hormodnios e sais biliares (SASTRY, 1985). Além disso, foi
recentemente identificado na participagdo da expressdo de genes em mamiferos (MATA;
LIU, 2000).

Na dieta, os lipidios servem para digestdo, absor¢cdo e transporte de vitaminas
fotoquimicos lipossoliveis tais como carotendides e licopeno. Além disso, também sdo
responsdveis por deprimir as secre¢des gastricas, torna lento o esvaziamento gastrico e
estimula o fluxo salivar pancredtico, facilitando dessa forma, o processo digestivo
(KRAUSE, 2005).

Dentre os lipidios, em especial, os dcidos graxos poliinsaturados (AGPI) agem em
diferentes processos fisioldgicos e metabodlicos, e sdo importantes na nutri¢do infantil para
o desenvolvimento do cérebro durante o primeiro ano de vida. O 4cido araquidonico (ARA)
¢ importante precursor da “série 2” dos eicosanoides, que sdo importantes biomediadores.
Os acidos graxos araquiddnico e docosahexaendico (DHA) sdo os principais componentes
da membrana fosfolipidica das células e sdo os dcidos graxos polinsaturados predominantes
no sistema nervoso central. O dcido docosahexaenodico € o acido graxo mais abundante na
membrana fotorreceptora da retina (CAVER, 2003). Sintomas clédssicos da deficiéncia de
acidos graxos essenciais sdo dermatite, retardo do crescimento e infertilidade (AUESTED
et al., 2003)

Além do DHA além de exercer efeito positivo no crescimento infantil, € o AGPI
com maior presenca nos segmentos da retina (cones e bastonetes). Aproximadamente 10%
do peso do cérebro e 50% do peso seco sdo formados por lipidio, sendo metade fosfolipidio.
Os fosfolipidios da massa cinzenta do cérebro contém grandes propor¢des de DHA e ARA
(INNIS, 2003). Altas concentracdes de DHA, na retina, e de DHA e ARA na massa cinzenta
do cérebro sugerem que estes dcidos graxos tém importante funcdo no processo visual e
neural (TINOCO et al., 2007).

Distirbios podem modificar intensamente os eventos ontogenéticos sequenciais,
com efeito variado sobre o sistema nervoso em formacdo (MORGANE et al., 1993). Deste

modo, considera-se a fase inicial, na qual ocorre rdpido crescimento cerebral, como o



16

periodo critico do desenvolvimento. Razdo pela qual, a literatura registra estudos
relacionando-os com o desenvolvimento neural, principalmente o 4cido linolénico (ALA,
®-3) e o acido linoléico (LA, o-6) (SMART; DOBBING, 1971; MARTIN, 2006).

Em decorréncia dos achados da ciéncia e do desenvolvimento da industria, hoje no
mercado, existe uma grande variedade de 6leos e gorduras de origem animal e vegetal
disponiveis para o consumo humano. No entanto, ndo se sabe ao certo a agdo destes
produtos a curto, médio e longo prazo no organismo. Oleo de avestruz foi escolhido por
ser um produto novo e pouco divulgado no Brasil, mas que atualmente encontra-se em
expansiao no mercado, além de tudo, apresenta em sua composicdo 0s graxos esséncias,
principalmente o acido oléico (o — 9), acido palmitoléico (w — 7), acido linoléico (® — 6),
linolénico (o — 3), além de vitamina D e E.

Dessa forma, a presente pesquisa objetivou investigar acerca do consumo dessa
importante fonte de 4cidos graxos essenciais, sobre o desenvolvimento da ontogenia
reflexa e desenvolvimento somdtico de ratos cujas maes foram alimentadas com dieta

contendo 6leo de avestruz durante a gestacdo e lactagdo.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Verificar o desenvolvimento reflexo somatico e crescimento ponderal da prole de ratas

alimentadas durante a gestacdo lactacdo com dieta contendo o 6leo de avestruz.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Avaliar o crescimento fisico e ponderal da prole;
. Analisar as implicacdes do 6leo de avestruz na ontogenia reflexa;

. Analisar os efeitos do 6leo de avestruz no desenvolvimento da maturagdo somaética.



18

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 AVESTRUZ

O avestruz, membro do grupo das Ratitas, € uma ave que ndo voa e possui pernas
desenvolvidas e adaptadas para correr. E a maior ave do mundo, apresenta dois dedos nos
pés e resquicios de digitos nas asas. O osso esterno ndo tem quilha, diferente das aves
voadoras que tem grande musculatura peitoral que se insere na quilha com funcao para o
voo. O esterno do avestruz € chato e extremamente forte, com aproximadamente 4 cm de
espessura e funciona como escudo, protegendo as aves da areia quente e também contra as
patadas de outros avestruzes rivais na época reprodutiva (CARRER et al., 2005).

A precursora na criacio de avestruz foi a Africa do Sul, de onde essas aves sio
origindrias. Por conseguinte, houve a expansdo para o Canadd, Estados Unidos, Austrilia,
Espanha, Itdlia e Franca (CEOLIN, 2008). O Brasil, por ser um pais tropical, com
temperaturas médias elevadas, altos indices de umidade, possui todas as caracteristicas

vidveis e condi¢Oes favordveis para a criacdo do avestruz (CARRER, 2003).

Figura 1 — Avestruz.
Fonte:Google (2015).
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3.1.1 Composicao Lipidica do Oleo de Avestruz

O 6leo de avestruz, muito utilizado devido suas caracteristicas farmacolégicas, €
obtido a partir da estrutiocultura, que é a atividade de criacdo racional de avestruzes
(CARRER; KORNFELD, 1999). A gordura, que origina a extracao do 6leo, esté localizada
de maneira concentrada, na carcaca na regido do peito e do abdomen, sendo que a
quantidade média esperada, para um animal com cerca de 10-14 meses de idade e com
cerca de 100 Kg de peso, € da ordem de 2,5 a 3,0 Kg de gordura (SEOLIN; DALARI,
2008).

Os 4cidos graxos representam o componente principal do 6leo de avestruz, com um
teor de lipidios de 98,8% para o tecido adiposo subcutaneo e 98,0% para o tecido adiposo
retroperitoneal. O 6leo de avestruz compreende aproximadamente 42% de 4cido oleico, 21
% de acido linoléico e 21 % de 4cido palmitico com niveis inferiores de outros 4cidos
graxos, incluindo 1% de acido de acido linoléico. Além disso o 6leo de avestruz contém
niveis varidveis de outros compostos, incluindo os carotendides, flavonas, polifendis,
tocoferol e fosfolipidios na fracdo nao glicidica que podem apresentar beneficios

terapéuticos, compreendendo propriedades antioxidantes (GAVANJI; LARKI, 2013).

Tabela 1 - Composicio Nutricional do Oleo de Avestruz

Informacao Nutricional

Porcao de 500 ml ou (4 colheres de sopa)

Valor Energético 405 kcal
Carboidratos 1,14 kcal
Proteinas 0,04 g
Gorduras Totais 4449 ¢
Gorduras Saturadas 13,29 g
Gorduras Trans <0
Acido Oleico — Omega 9 16,63 g
Acido palmitoléico — Omega 7 242 ¢
Acido Linoléico — Omega 6 8,88 g
Acido linolénico — Omega 3 0,56 g

Fonte: Amazon® (2014).
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3.2 ACIDOS GRAXOS

Os 4cidos graxos sdo divididos em dois grupos, de acordo com suas caracteristicas
estruturais: os acidos graxos saturados (AGS) e os dcidos graxos insaturados (AGI). Este
ultimo, em funcdo do grau de instauracdo, pode ser classificado como 4cidos graxos
monoinsaturados (MUFA) e os dcidos graxos poliinsaturados (PUFAs). No entanto,
dependendo da posi¢do da dupla ligacdo, contando a partir do grupo funcional 4cido
carboxilico do carbono final, os MUFA’s e os PUFA’s podem ser classificados em trés
grandes séries: Omega-9 (primeira ligacdo dupla no carbono 9 - ®9), os acidos graxos
Omega-6 (primeira ligacdo dupla no carbono 6 - ®6) e 6mega-3 (primeira ligagdo dupla no
carbono 3 - ®3) (VALENZUELA; NIETO, 2003). Além disso, o 4cido linoleico — LA (18:2
®-6) e o acido o — linolénico — ALA (18:3 ®-3) s@o precursores dos 4cidos graxos
poliinsaturados de cadeia longa das séries ®-3 e w-6, originando, entre eles os acidos
araquidonico - ARA (20:4 »-6), eicosapentaenoico - EPA (20:5 »-3) e docosahexaenoico
— DHA (22:6 ©-3) (KUS; AUED-PIMENTEL; MANCINI-FILHO, 2009).

Os acidos graxos de cadeia longa (AGCL) agem em diversos processos fisioldgicos
e metabdlicos e sdo importantes na nutri¢do infantil pelo acelerado desenvolvimento do
cérebro durante o primeiro ano de vida. O ARA ¢ precursor da “série 2” que sdo as
prostaglandinas, leucotrienos e tromboxanos dos eicosanoides, que sdo importantes
biomediadores. Os 4cidos graxos araquidonico e docosahexaenoico sdo os principais
elementos da membrana fosfolipidica das células (KUS et al., 2009).

Na espécie humana, os tecidos que tém a capacidade de biossintetizar EPA e DHA
sdo o figado, as gonadas, e em menor escala, o cérebro e o tecido adiposo, e o fazem a
partir do precursor dcido alfa-linolénico, através de sistemas enziméticos de alongamento
e dessaturacdo, ainda que a velocidade desta transformacdo seja muito lenta,
principalmente quando a dieta é rica em &4cido linoléico, que compete pelas mesmas
dessaturases (LIMA et al., 2004).

O DHA tem importante fun¢do na formagdo, desenvolvimento e funcionamento do
cérebro e da retina, sendo predominante na maioria das membranas celulares desses 6rgaos.
Na retina, encontra-se ligado aos fosfolipidios que estdo associados a rodopsina, uma
proteina que interage no processo de absorcdo da luz. Seu mecanismo de acgdo
provavelmente estd relacionado com o aumento na eficiéncia do processo de transduc¢do da

luz e com a regeneracdo da rodopsina. A reducio dos niveis desse dcido graxo nos tecidos
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da retina tem sido associada, em recém-nascidos, com anormalidades no desenvolvimento
do sistema visual, e em adultos, com a diminuicdo da acuidade visual (MARTIM et al.,
2006).

Os eicosandides sdo moléculas derivadas dos dcidos graxos com vinte dtomos de
carbono. Estas substincias desempenham funcdes em diversos sistemas no organismo,
estando diretamente ligados ao sistema imune e a resposta inflamatdria, sendo que os
eicosanoides derivados da familia n-3 tém caracteristicas anti-inflamatodrias e os derivados
da familia n-6 tém caracteristicas inflamatdrias, quando em excesso no organismo (PERINI

et al., 2010)
3.2.1 Acidos Graxos Essenciais e a Funciio Cerebral

Os lipidios sdo constituintes de fundamental importdncia na estrutura das
membranas celulares, cumprem fun¢des energética e metabdlica, além formarem a
estrutura bdsica de alguns hormonios e sais biliares (VALENZUELA; NIETO, 2003).
Embora estejam presentes em grandes quantidades nas membranas celulares de todos os
tecidos, os dcidos graxos poliinsaturados das séries n-6 e n-3 sdo adquiridos apenas pela
alimentacao.

No cérebro, os lipidios correspondem a cerca de 60% do peso seco, dos quais 40%
sdo de acidos graxos poliinsaturados, cerca de 10% sdo de ARA e 15% de DHA. Os AGPI
tém func¢io primariamente estrutural (VALENZUELA; NIETO, 2003).

O DHA ¢ fundamental para o desenvolvimento cerebral e visual do recém-nascido,
pois o mesmo € componente estrutural dos fosfolipidios das membranas celulares,
particularmente da fosfatidilcolina, fosfatidiletanolamina e fosfatidilserina. Devido ao seu
alto grau de poliinsaturagdo, o DHA confere a membrana uma grande fluidez, sendo essa
essencial para que as proteinas possam ter a mobilidade necesséria para desempenhar suas
funcdes na camada bilipidica. Na formacdo do tecido cerebral e visual, a fluidez das
membranas € particularmente importante (SILVA; JUNIOR; ABREU, 2007).

O ARA estd intensamente relacionado com o desenvolvimento do cérebro e da
retina durante o periodo gestacional e os primeiros anos de vida. Apesar de ser encontrado
no cérebro em quantidades menores que o DHA os fosfolipidios associados aos neurdnios
sdo altamente enriquecidos com este dcido graxo, o que tem sugerido o seu envolvimento
na transmissao sindptica. Pela acdo das fosfolipases, estimulada por neurotransmissores e

neuromoduladores, o ARA € obtido na forma de 4dcido graxo livre. Nessa forma, o ARA
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permanece por um curto espagco de tempo, podendo alterar a atividade dos canais i0nicos
e das proteinas quinases (ANDRADE; CARMO, 2006).

Os 4cidos graxos de cadeia longa (AGPICL) desempenham um papel fundamental
no desenvolvimento das propriedades fisicas das membranas neuronais, tais como
temperatura de transi¢io, dreas por moléculas e dominios laterais (KUS, 2009).

O processo morfogénico do cérebro divide-se em etapas sucessivas come¢ando na
crista neural € caracterizado por passos continuos de neurogénese, migracdo neuronal,
apoptose seletiva, a sinaptogénese e a mielinizagcdo relativamente fases sequencialmente
na forma e funcdo do tecido cérebro (MORGANE et al., 1993). A deficiéncia de alguns
acidos graxos essenciais (AGE), como o DHA, pode alterar a composi¢do das membranas
sindpticas, afetando as funcdes dos receptores da membrana neuronal, canais 10nicos e
enzimaticos (HORNSTRA, 2002).

Ainda que a sequéncia de periodos de desenvolvimento seja semelhante para todos
os mamiferos, o desenvolvimento do cérebro, no momento do nascimento € diferente em
varias espécies. No rato, o periodo de crescimento é um evento pos-natal. No ser humano,
o crescimento parece corresponder ao ultimo trimestre de gestacdo e os primeiros 18 meses
ou mais de vida pdés-natal. Uma das etapas essenciais no desenvolvimento normal do
sistema nervoso central (SNC) em vertebrados é a forma¢do de uma bainha de mielina,
uma grande parte desta € responsdvel pelo conteddo elevado de lipidios no cérebro
(SALVAT et al., 2000).

O feto ndo tem a capacidade de sintetizar AGPICL através de seus precursores w-3
e w-6, tendo a sua necessidade suprida unicamente pela placenta, nesse caso, a alimentagao
materna, antes da concepg¢ao, € de fundamental importancia, ja que determina o tipo de
acido graxo que ird se acumular no tecido fetal. Assim como o figado fetal, esse anexo nao
tem atividade biosintética de elongacdo e dessaturagdo para formar AGPICL. Durante o
ultimo trimestre de gestacdo, a placenta estabelece preferéncia no transporte de DHA e
ARA, pelas maiores necessidades. O aporte dos AGPCL deve ser garantido pelas reservas
tissulares da mée, principalmente do tecido adiposo (TINOCO et al., 2007; GONSALES,
2002).

No entanto na gestacao hd situacdes que podem alterar o aporte desses dcidos graxos
essenciais, como: nutri¢do inadequada, consumo de gordura e 6leos com alta propor¢ao de
®-6 e muito baixo aporte de ®-3, o que é muito comum, gestagdes frequentes e multiplas

que podem diminuir consideravelmente as reservas de AGPICL (VALENZUELA, 2003).
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Portanto, é imprescindivel a presenca do 4cido linoléico e dcido linolénico na gestacdo,
tendo em vista que participam do desenvolvimento cerebral (SILVA; JUNIOR; SOARES,
2007).

Dependendo das diretrizes genéticas, da complexidade, do grau da estimulacdo
ambiental e da alimentacdo adequada, sendo a desnutricdo um dos principais fatores que
afetam o desenvolvimento cerebral, a maturacio cerebral envolve uma série de estagios
sobrepostos temporalmente e que seguem uma sequéncia precisa, que difere de regido para
regido cerebral e mesmo dentro de uma regido em particular, variando temporalmente de
uma espécie animal para outra (SCHWEIGERT et al., 2005). Dessa forma, se a mée receber
um aporte adequado de AGPICL, na gestacdo, poderd oferecer ao feto a quantidade
necessdria desses 4cidos para um bom desenvolvimento do sistema nervoso e visual

(SILVA; JUNIOR; SOARES, 2007).

3.2.2 Acidos Graxos Essenciais e Lactacao

Ap6s o nascimento, o lactente continua incapaz de sintetizar AGPICL, devido a
imaturidade hepdtica. Tal condi¢do, deve-se as diversas defici€éncias enzimadticas, que
ocasionam alteracdes nas funcdes gastrica e pancreética, na sintese de dcidos biliares, nas
conversdes de metionina em cistina, fenilalanina em tirosina e amdnia em uréia, bem como
na oxidacdo da tirosina (GAIVA et al.,, 2003). No entanto, a fun¢do da placenta €
substituida pelo leite materno como meio de oferta desses dcidos graxos (MACHADO,
2002).

Os neonatos mais vulneraveis para desenvolver deficiéncia de AGE s@o os recém-
nascidos pré-termo e os alimentados com férmulas industrializadas, sem a presenca desses
acidos graxos. Os AGE sdo essenciais em prematuros com pouca reserva lipidica, pois pela
limitada reserva caldérica, os mesmos deverdao mobilizar parte dos acidos graxos para
atender suas necessidades quando o aporte exdgeno for inadequado (CORRIA; VIRGINIA,
2001).

A fragdo lipidica do leite materno contém 97% de triglicerideos e pequenas
quantidades de fosfolipidios, colesterol e dcidos graxos livres. Os principais dcidos graxos
do leite humano, que representa mais de 90% do total de 4dcido graxo, sdo os dcidos laurico

(C12:0), miristico (C14:0), palmitico (C16:0), paltitético (C16:1), estedrtico (C18:0),
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linoléico (C18:3), linolénico (C18:3), araquiddnico (C20:4) e docosahexandico (C22:6)
(VITOLO, 2008).

Acidos graxos saturados e monoinsaturados do leite materno desempenham um
papel importante no fornecimento de energia na primeira infancia. O 4cido oléico [18:1 (n-
9)] contribui para um terco dos lipidios no leite materno e €, portanto, uma importante
fonte de energia. Além disso, o 4cido oléico € conhecido por ser um componente dos
tecidos e das membranas, particularmente de mielina, a qual € formada, principalmente,
durante os dois primeiros anos de vida (HAYATA; SUGHAYER, 1999). A caréncia de
acidos graxos na alimentacdo conduz a alteragdes no crescimento, na pele, imunoldgicas,
neuroldgicas e sérios transtornos comportamentais (LIMA et al., 2004).

Assim, se a mae estd se alimentando com uma ingestdo adequada de PUFA e com
adequado suprimento de omega-6 e omega-3 pode contribuir para o feto através do
transporte placentério e do recém-nascido por meio do leite para o desenvolvimento normal
do sistema nervoso e visual (TINOCO et al., 2007).

Neste sentido, a alimentacdo materna tem um papel fundamental nessa contribuicao
e, particularmente, a disponibilidade de PUFA durante a gravidez e lactacdo é de
fundamental importancia.

Alguns estudos comprovam que bebés alimentados exclusivamente ao seio materno
apresentam maiores concentracoes de DHA no tecido cerebral, quando comparados com
os alimentados com férmulas sem DHA (TINOCO et al., 2007; ARAYA et al., 1999). Isso
pode explicar a correlagdo positiva desses acidos graxos com uma maior capacidade de
aprendizagem e maior poder de concentracdo, avaliado por testes especificos aplicados
meses depois de terminada a lactancia (SILVA; JUNIOR; ABREU, 2007). Os &cidos
graxos sao essenciais em prematuros com pouca reserva lipidica. Pela limitada reserva
calorica, os mesmos deverdo mobilizar parte dos acidos graxos para atender suas
necessidades quando o aporte exdgeno for inadequado. Isso poderd ocasionar transtornos,
como: crescimento inadequado, dermatites, aumento da susceptibilidade as infec¢des, entre
outros (CORRIA, 2001).

Por fim, é sabido que o leite humano é a melhor forma de assegurar a oferta de
AGPICL para o bebé, mas quando a pratica da amamentacdo € impossibilitada, o uso de
féormulas infantis aparece como uma alternativa para a alimentagao do lactente. Apesar do
progresso tecnoldgico, o objetivo de se aproximar da composicdo do leite humano ainda

estd muito distante de ser conseguido (VELENZUELA; NIETO, 2003).
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4 METODOLOGIA

4.1 DELINEAMENTOS EXPERIMENTAIS

4.1.1 Animais e Grupos Experimentais

Foram utilizadas 6 (seis) fémeas primiparas, da linhagem Wistar, provenientes do
Laboratério de Nutricdo Experimental (LANEX) da Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG) - Campus Cuité/Paraiba. Aos 90 dias de vida, e peso médio de 200 £ 20g,
estas foram acasaladas, para obtencdo das ninhadas. Apds a confirmagdo da prenhez,
através do esfregaco vaginal, foram divididas em trés grupos e passaram a receber as dietas
durante todo o periodo da gestacdo e lactagdo. As ratas prenhas foram alojadas em gaiolas-
maternidade individuais, em condi¢des padrdo: temperatura 22 + 1°C, com ciclo claro-
escuro (12h; inicio da fase clara as 6:00h), umidade + 65%, recebendo racdo e agua ad
libitum, desde o primeiro dia de gestagdo até o final da lactagdo. O protocolo experimental
seguiu as recomendacgdes éticas do National Institute of Helth Bethesda (Bethesda, USA),
com relacdo aos cuidados com animais.

Ap6s o nascimento as ninhadas foram padronizadas em 6 (seis) filhotes machos por
ninhada e os 3 (trés) grupos formados receberam as seguintes dietas: Grupo Controle (C)
— receberam dieta controle a base de 6leo de soja como fonte lipidica (7% de lipideos), ad
libtum, durante a gestagdo e lactagdo; Grupo Oleo de Avestruz Normolipidico (AN) —
receberam dieta normolipidica cuja fonte foi o 6leo de avestruz (7% de lipideos), ad libtum,
durante a gestacdo e lactagdo; e Grupo Oleo de Avestruz Hiperlipidico (AH) — receberam
dieta hiperlipidica cuja fonte foi o 6leo de avestruz (14% de lipideos), ad libtum, durante
a gestacdo e lactacdo.

Os animais de cada grupo foram amamentados até 21° dia, onde ocorreu o término da

consolidagdo das respostas reflexas e maturacdo somatica.

4.1.2 Dietas

Para a elaboracdo das dietas seguiu-se as recomendagdes do Committee on
Laboratory Animal Diets, sendo estas formuladas para ratas gestantes e lactantes de acordo

com as recomendacdes do American Institute of Nutrition AIN-93G (REEVES; NIELSEN;
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FAHEY, 1993). As dietas experimentais foram preparadas de maneira a conter a
proximamente os seguintes ingredientes: 6leo de avestruz (7% normolipidica e 14%
hiperlipidica), caseina (20 g), sacarose (10g), amido (52,95 g), fibra (3,50g), Mix de
minerais (3,50g), colina (0,25 g), L-cistina (0,30g), Mix de minerais (1,00g). Estes
ingredientes foram misturados e amassados, em seguida, colocada em uma estufa para a
secagem e posteriormente armazenada sob refrigeracdo. Para a confeccdo das dietas
experimentais utilizou-se o Laboratério de Tecnologia de Alimentos e o Laboratério de
Bromatologia da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG/CES. As dietas foram
ofertadas aos animais logo apds a confirmacgdo da fecundacdo, e mantida até o final da

lactagdo. A composi¢do centesimal das dietas estd descrita na Tabela 2.

Tabela 2 — Composicdo da dieta controle e experimental a base de 6leo de soja e 6leo de
avestruz.

DIETA DIETA DIETA
INGREDIENTES CONTROLE EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL

“C” “AN” “AH”

(g/100g) (g/100g) (g/100g)
Oleo de avestruz - 7,00 14,00

Oleo de soja 7,00 - -

Caseina 20,00 20,00 20,00
Sacarose 10,00 10,00 10,00
Amido 52,95 52,95 52,95
Fibra 5,00 5,00 5,00
Mix de minerais 3,50 3,50 3,50
Colina 0,25 0,25 0,25
L-cistina 0,30 0,30 0,30

Mix de vitaminas 1,00 1,00 1,00
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4.2 METODO

4.2.1 Avalicao do Peso da Prole

O peso dos filhotes foi aferido diariamente com o auxilio de uma balanca semi-

analitica durante todo o periodo de lactacdo do 1°ao 21° dia vida.

e |

Figura 2: Verificagdo do Peso.
Fonte :Dados da Pesquisa (2015).

4.2.2 Ontogenia reflexa nos filhotes recém-nascidos

A consolidagdo das respostas reflexas foram verificadas diariamente, no horério
entre 12 e 14 horas, do 1° ao 21° dia de vida pds-natal. A resposta foi considerada
consolidada quando a reacdo reflexa esperada se repetiu por trés dias consecutivos, sendo
considerado o dia da consolidacdo o 1° dia do aparecimento. Os reflexos pesquisados,
seguiram o modelo experimental estabelecido por Smart e Dobbing (1971). Foram
avaliados os seguintes reflexos: (1) desaparecimento da Preensdao Palmar (PP), e (2)
aparecimentos das seguintes respostas: a) Recuperacdo Postural de Decubito (RD), b)
Colocagdo Espacial Desencadeada Pelas Vibrissas (CPV), c) Aversao ao Precipicio (AP),
d) Geotaxia Negativa (GN), e) Resposta ao Susto (RS) e f) Recuperacdo do Dectubito em

Queda Livre (RDQL). O tempo médximo de observacdo considerado foi de 10 segundos.
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Procedimentos:

a) Desaparecimento da Preensdo Palmar (PP) — utilizando-se um bastonete metdlico com
aproximadamente 5 cm de comprimento por Imm de didmetro, fez-se uma leve percussio
na palma da pata dianteira esquerda ou direita de cada animal. Em resposta, ocorreu flexdo
réapida dos artelhos. Com o desenvolvimento do recém-nascido, ocorre o desaparecimento

dessa resposta;

5

Figura 3 - Verificacdo do Desaparecimento da Pressdo Palmar.
Fonte: Dados da Pesquisa (2015).

b) Recuperacdo Postural de Dectbito (RPD) — o rato foi colocado em decubito dorsal
sobre uma superficie plana e lisa. Em resposta, observava-se o retorno ao decubito ventral.
A resposta foi considerada positiva quando o animal assumia o decudbito ventral, apoiado

sobre as quatro patas;

Figura 4 —Verificagdo da Recuperagdo Postural de Dectbito.
Fonte: Dados da Pesquisa (2015)
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c) Resposta de Colocagdo (“placing”) pelas Vibrissas (CPV) — o filhote foi suspenso pela
cauda, de tal forma que suas vibrissas tocavam levemente a borda de uma superficie plana.
Em resposta, o animal colocava as duas patas anteriores sobre a mesa e realizava

movimentos de marcha, associados com extensdo de tronco;

Figura 5 — Verificagdo de resposta de colocagdo pelas vibrissas.
Fonte: Dados da Pesquisa (2015).

d) Aversdo ao Precipicio (AP) — o animal foi colocado sobre uma superficie plana e alta
(mesa), com as patas dianteiras na extremidade da mesa, de maneira que ele detectava o
precipicio. Em resposta o animal se deslocava para um dos lados e caminhava em sentido

contrdrio a borda, caracterizando a aversao ao precipicio;

Figura 6 — Verificagdo da Aversdo ao Precipicio.
Fonte: Dados da Pesquisa (2015).
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e) Geotaxia Negativa (GN) -o animal foi colocado no centro de uma rampa medindo 34
X 24 cm, revestida com papel antiderrapante (papel crepom), com inclina¢do aproximada
de 45° com a cabeca na parte mais baixa da rampa. Em resposta, o animal girava o

corpo, num angulo de 180°, posicionando a cabega em sentido ascendente;

Figura 7 — Verificagcdo da Geotaxia Negativa.

Fonte: Dados da Pesquisa (2015).
g) Recuperagdo do Decibito em Queda Livre (RDQL) —o animal foi segurado pelas
quatro patas, com o dorso voltado para baixo, a uma altura de 30 cm, e solto em queda
livre sobre um leito de espuma sintética (30 x 12 cm). Em resposta, o animal recupera o

dectbito durante a queda livre caindo na superficie apoiado sobre as quatro patas.

Figura 9- Verificacdo da Recuperagéo do Dectibito em Queda Livre.
Fonte: Dados da Pesquisa (2015).

f) Resposta ao Susto (RS) - o animal foi submetido a um estimulo sonoro
intenso e subito, produzido pela percussdo de um bastdo de madeira sobre um
recipiente metdlico (6 cm de didmetro x 1,5 cm de altura), a uma distancia

aproximada de 10 cm da cabeca. Em resposta, ocorreu retracdo das patas



31

anteriores e posteriores, com imobilizacdo rdpida e involuntdria do corpo do

animal;

Figura 8 — Verificagdo da Recuperagdo da Resposta ao Susto.
Fonte: Dados da Pesquisa (2015).

4.2.3 Indicadores de Maturacio Somatica

A partir do 1° dia pds-natal em diante, os filhotes foram examinados diariamente,
sempre no mesmo hordrio, de modo a determinar o em que a maturacdo completa das

seguintes caracteristicas fisicas (tomadas como indicadores de desenvolvimento somético)

ocorreram:

a) Abertura do Pavilhdao Auricular (APA) — o animal nasce com o pavilhdo auditivo
dobrado; portanto, o pavilhdo auricular aberto foi considerado no dia em que a dobra
foi desfeita. Nesta avaliagdo, a maturacdo foi considerada positiva quando os dois

pavilhdes estiveram desdobrados.
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Figura 10 — Abertura Pavilhdo Auricular.
Fonte: Dados da Pesquisa (2015).

b) Abertura do Conduto Auditivo (ACA) — Ao nascimento, o conduto auditivo encontra-
se fechado. Foi considerada madura a ACA no dia em que o orificio auricular podia ser
visualizado. Nesta avaliagdo a maturacdo foi considerada positiva quando os condutos,

direito e esquerdo, encontraram-se abertos.

Figura 11 — Abertura do Contudo Auditivo.
Fonte: Dados da Pesquisa (2015).

c) Erupcado dos Dentes Incisivos Superiores (EIS) — Foi registrado o dia em que houve a
erupcao dos dentes incisivos superiores. Foi considerada resposta positiva quando ambos

0S incisivos estiveram expostos.
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Figura 12 — Verificacdo da Erup¢do dos Dentes Incisivos superior.
Fonte: Dados da Pesquisa (2015).

d) Erupcao dos Dentes Incisivos Inferiores (EII) — Foi registrado o dia em que houve a
erupcdo dos dentes incisivos inferiores. Foi considerada resposta positiva quando ambos

estiverem expostos.

»

Figura 13- Verificagdo da Erupcdo dos Dentes Incisivos Inferiores.
Fonte: Dados da Pesquisa (2015).

e) Abertura dos Olhos (AO) — No rato, os olhos encontram-se totalmente encobertos
pelas palpebras, durante alguns dias apds o nascimento. A resposta foi considerada positiva

quando os dois olhos estavam abertos, com presenca de movimento reflexo das palpebras.
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Figura 14 — Verifica da Abertura dos Olhos.
Fonte: Dados da Pesquisa (2015).

f)  Aparecimento dos Pelos Epidérmicos (APE) - Os ratos nascem sem pelos, o seu

aparecimento foi confirmado deslizando gentilmente os dedos sobre a epiderme do animal.

Figura 15— Verificacdo do Aparecimento dos Pelos Epidérmicos.
Fonte: Dados da Pesquisa (2015).

g) Comprimento da Cauda (CC) — O animal foi colocado sobre uma régua milimetrada,

sendo a cauda delicadamente mantida bem estendida, desde a base até a extremidade.
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Figura 16- Verificacdo do Comprimento da Cauda.
Fonte: Dados da Pesquisa (2015).

4.3 ANALISES DOS DADOS

Os resultados obtidos foram analisados estatisticamente utilizando-se Kruskal-Walls
One Way Analysis of Variance on Ranks. Os valores obtidos foram expressos em média +
desvio padrdo sendo considerados significativos quando apresentaram p<0,001. Foi

utilizado o programa estatistico o software Sigma Stat para andlise dos dados.
4.4 ASPECTOS ETICOS

O estudo foi realizado de acordo com a Lei N° 11.794, 08 de outubro de 2008, que
estabelece procedimentos para uso de animais (BRASIL, 2008) e todos os experimentos
foram aprovados pelo Comité de Etica no Uso de Animais do Centro de Biotecnologia da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), em concordancia com a CEUA 0407/13 (Anexo
A).
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S RESULTADOS

5.1 PESO CORPORAL

Com relacdo ao peso corporal dos neonatos cujas maes foram alimentadas com a
dieta hiperlipidica (AH), estes apresentaram uma reducdo significativa no crescimento
corporal, no 7° (13,67 + 0,78 x 15,67 + 3,17),14°(21,83 £ 0,58 x 30,67 +3,75) e 21° dia de
vida (31,75 = 3,14 x 47,17 + 4,17) quando comparado ao grupo C (Controle). Os pesos do
grupo AH também apresentaram redugdo significativa quando comparados ao grupo
normolipidico (AN), no 14° dia (21,83 + 0,58 x 27,00 + 2,17) e no 21° dia de vida (31,75
+ 3,14 x 47,17 £ 4,71) respectivamente (p < 0,001) (Figura 17).
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Figura 17 — Ganho de peso da prole de ratas Wistar lactantes, cujas receberam ragdo contendo 7% de dleo
de soja (C),7% de 6leo de avestruz (AN) e 14 de 6leo de avestruz (AH). Dados expressos em mediana + DP.
Para a andlise estatistica, foi aplicado o Test-t com nivel de significancia P <0,001. *= diferenga grupo

hiperlipidico versus o grupo normolipidico; #=diferenga grupo hiperlipidico versus o grupo controle.
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5.2 COMPRIMENTO DA CAUDA

Com relagdo ao tamanho do comprimento da cauda dos ratos lactantes, o grupo AH,
quando comparado ao grupo AN, apresentou, maior comprimento no 1° dia de vida (1,53+
0,14 x 1,26 + 014), entretanto, no 21° dia (6,56 + 0,19 x 7,49 + 0,32) constatou-se uma
reducdo significativa deste pardmetro. O AH ainda apresentou menor tamanho de cauda,
quando comparado ao C, no 14°-(4,58 + 0,08 x 4,93 £ 0,35) e no 21°dia (6,56 + 0,91 x 7,43
+ 0,47), respectivamente (p < 0,001) (Figura 18).
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Figura 18 — comprimento cauda de neonatos de ratas Wistar, cujas maes receberam ragdo contendo 7% de
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6leo de soja (C),7% de 6leo de avestruz (A N) e 14 de 6leo de avestruz (AH). Da dos expressos em mediana
+ DP. Para a anélise estatistica, foi aplicado o test-t com nivel de significincia P <0,001. *=diferenca do
grupo hiperlipidico versus o grupo controle; #= diferenca do grupo hiperlipidico versus o grupo

normolipidico;
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5.3 ONTOGENESE REFLEXA

Os resultados encontrados na ontogenia das respostas reflexas dos ratos lactentes
do grupo AN em relacdo ao C demonstraram que houve antecipa¢do no Desaparecimento
da Preensao Palmar (DPP), porém constou-se atraso na Recuperacao Postural de Dectibito
(RPD) e na Resposta ao Susto (RS) (p<0,001). Quando comparamos o grupo AH ao AN
verifica que houve aceleracdo na RPD, Aversdo ao Precipicio pelas Vibrissas (APV) e da
Aversdao ao Precipicio (AP) (p<0,001). Os resultados ainda mostraram que houve
aceleracdo do DPP, APV e Geotaxia Negativa (GN), no grupo AH quando comparado ao
C (p<0,001) (Tabela 3).

Tabela 3 — Ontogénese das repostas reflexas de ratos lactantes cujas maes receberam ragao
contendo 7 % de 6leo de soja (n = 12) ,7% de 6leo de avestruz (n = 6) e 20 % de Sleo de
avestruz (n = 6) durante a gestacao e lactacao.

Grupos Experimentais

Reflexos

C AN AH
Desaparecimento da Preensdo Palmar 8 (6-10) 4,5(4-6)* 4(3-5)*
Recuperacio Postural de Dectbito 3 (1-10) 5(3-12)* 3(2-6)*
Aversdo ao Precipicio pelas Vibrissas 11 (8-12) 12( 5-15) 7,5(5-10)*
Aversdo ao Precipicio 10 (6-13) 11(9-17) 7(5-14)*
Geotaxia Negativa 15 (10-19) 15(11-16) 13(10-14)*
Recuperacgio do Dectibito em Queda Livre 16 (13-19) 16(15-17) 15(13-16)
Resposta ao Susto 12 (11-15) 13(11-13)* 12(11-12)

Dados expressos em mediana, valores minimos e maximos. Para os grupos: C (Grupo Controle), AN (Grupo
Normolipidica) e AH (Grupo Hiperlipidico). Para anélise estatistica foi utilizado teste—Mann- Whitney Rank
Sum com nivel de significAncia p<0,001*= diferenca do grupo normolipidico versus grupo controle, *=
diferenca entre o grupo hiperlipidico versus grupo normolipidico; *= diferenca do grupo hiperlipidico versus

grupo controle.
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5.4 MATURACAO SOMATICA

Em relacdo aos indicadores de maturacdo somadtica, houve atraso dos indicadores,
Abertura do Conduto Auditivo (ACA), Abertura dos Olhos (AO), Aparecimento de Pelos
Epidérmicos (APE), Erupcao dos Dentes Incisivos Superiores (EIS) e Erup¢ao dos Dentes
Incisivos Inferiores (EII) do grupo AN em relacdo ao o grupo C (p < 0,001). Quando
comparou-se o grupo AH em relacdo ao C, também houve atraso, nos parametros EIl e EIS

(p< 0,001) (Tabela 4).

Tabela 4 — Indicadores de maturagdo Somdtica de ratos lactantes cujas maes receberam
racdo contendo 7 % de 6leo de soja (n = 12) ,7% de 6leo de avestruz (n = 6) e 20 % de dleo
de avestruz (n = 6) durante a gestagao e lactacao.

Grupos Experimentais

Maturac¢io Somatica C AN AH
Abertura do Pavilhdo Auricular 3(2-3) 3(2-4) 3(2-5)
Abertura do Conduto Auditivo 12(11-15) 12,5(12-13)* 12(11-12)
Abertura dos Olhos 14(12-15) 15(14-15)* 14(12-16)
Aparecimento dos Pelos 5 (4-6)) 6(4-6)* 5(5-6)
Epidérmicos
Erupcao dos Dentes Incisivos 9(8-11) 11,5(9-12)* 12(8-13)*
Superiores
Erupcao dos Dentes Incisivos 9(8-10) 10(8-12)* 10(9-11)*
Inferiores

Dados expressos em mediana, valores minimos e maximos.Para os grupos: C (Grupo Controle), AN
(Grupo Normolipidica) e AH (Grupo Hiperlipidico) Para andlise estatistica, foi aplicado o teste—Mann-
Whitney Rank Sum com nivel de significincia p<0,05. *= diferenca do grupo normolipidico versus grupo

controle, i diferenca do grupo hiperlipidico versus grupo controle.
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6 DISCUSSAO

Estudos cientificos das tltimas décadas tém apontado para a necessidade de um
adequado suprimento de 4cidos graxos essenciais para a nutricio e desenvolvimento
humano. Os 4cidos graxos acido linolénico (»-3) e 4cido linoléico (w-6) exercem papéis
importantes no crescimento neuronal, desenvolvimento de processamento sindptica de
interacdo célula neuronal, e expressdo de genes que regulam a diferenciacdo celular e
crescimento (BOURRE, 2006; UAUY, 2006).

E sabido, que o crescimento e o desenvolvimento dos neonatos estio diretamente
relacionados a qualidade e a quantidade do leite materno por eles consumido (SOARES,
2009).

O presente estudo constatou que o grupo AH apresentou significantemente um
menor ganho de peso durante o 7° ,14° e 21° dia de vida dos ratos neonatos quando
comparado ao grupo C e em relagio ao AN no 14° e 21° dias, corroborando com os
resultado obtidos por Pereira (2014), que ao analisarem o impacto do consumo de uma
dieta a base de castanha de caju torradas, rica em dcidos graxos essenciais, durante o
periodo de gestagdo e lactacdo, encontraram a mesma tendéncia de variabilidade de peso,
que apresentaram-se menores entre grupos que consumiam dieta hiperlipidica quando
comparados com animais normolipidicos e controle. Diante dos resultados obtidos , sugere-
se que essa reducdo de peso, tenha sido pelo fato de que, durante o consumo de dieta rica
em lipideos, este nutriente seja capaz de sinalizar hormo6nios responsaveis pela saciedade,
com consequente menor eficiéncia alimentar e maior eficiéncia metabdlica, possivelmente
devido as maiores concentragdes de substratos metabdlicos, como glicose e triglicerideos,
elevados no plasma em decorréncia da alta concentracdo de gordura da dieta
(BERNARDES et al., 2004; GAIVA et al., 2001; SANTOS et al., 2010).

Nos parametros de crescimento fisico, verificar que houve aumento significativo no
comprimento da cauda do grupo AH no 1° dia de vida, entretanto no 21° dia observa-se
uma reducdo significativa desse parametro quando comparado ao AN e em relagdo ao C.
Os resultados assemelham-se com o estudo realizado por Pereira (2014), indicando que as
proles de ratas tratadas com dieta hiperlipidica durante a gestacdo e lactacdo apresentaram
menor comprimento da cauda em relacdo ao grupo normolipidico e controle. Assemelha-
se também ao estudo realizado por Saste et al. (1998) ao avaliar a prole de ratas

suplementadas com dieta hiperlipidica a base de 6leo de soja e 6leo de girassol e a Santillan
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et al. (2010), ao avaliar a prole de ratas tratadas com 6leo de peixe e 6leo de milho. Esse
indicador de crescimento reflete as condi¢gdes nutricionais e de maturacdo somdtica do
animal.

A maturacdo do sistema nervoso central tem inicio na fase intra-uterina e persiste
até os primeiros anos de vida pds-natal em humanos (MARTINEZ, 1992). Em outras
espécies animais, como os roedores, este periodo ocorre nas trés primeiras semanas apos o
nascimento (MORGANE et al., 1993). Portanto, os resultados da presente pesquisa
indicam que a dieta hiperlipidica contribuiu para antecipar a maioria dos parametros
associados ao desenvolvimento do sistema nervoso central. Os resultados encontrados na
ontogenia das respostas reflexas dos ratos lactentes do grupo AN em relacdo ao C
demonstraram que houve antecipa¢do no DPP, porém constou-se atraso RPD e RS. Saste
et al. (1998), estudando ratos tratados com dietas contendo 6leo de peixe e 6leo de milho
nos mesmos teores (10%), durante a gestacdo e todo o aleitamento, também encontraram
retardo na maturacdo do reflexo ao susto e o tempo de conducdo maior na via auditiva.
Portanto, pode-se atribuir este atraso no grupo alimentado com 6leo de peixe ao efeito
negativo no processo da mielinizacdo. Quando compara o grupo AH ao AN verifica que
houve aceleracdo RPD, APV e AP. Os resultados ainda mostraram que houve aceleracao
do DPP, APV e GN, no grupo AH quando comparado ao C. Este resultado assemelha-se
aos estudo realizado por Barboza (2009) em que avaliou os efeitos de diferentes fontes
lipidicas: leite de cabra enriquecido com &cido linoléico conjugado (CLA), 6leo de soja e
6leo de coco sobre a maturacao reflexa em ratos neonatos, onde ocorreu a antecipagao no
aparecimento na maioria dos reflexos nos ratos suplementados com leite de cabra
enriquecido com CLA. Esses achados demonstram que a oferta de lipideos essenciais neste
periodo considerado critico para o desenvolvimento do sistema nervoso central em ratos
(MORGANE et al., 1993) pode influenciar o desenvolvimento desses filhotes. Entretanto,
nossos achados divergem dos achados de Oliveira (2010) que investigou a influéncia do
consumo de uma dieta hipocaldrica no periodo de aleitamento sobre o crescimento
somatico e o desenvolvimento reflexo em ratos, onde os resultados demonstram um efeito
deletério da dieta hipocaldrica sobre a maior parte dos reflexos analisados. Assim percebe-
se que para assegurar um crescimento e um desenvolvimento adequados, a dieta, além de
ter que ser ofertada em quantidade adequada, prescinde da presenca destes dcidos graxos,
cujo maior aporte ocorre principalmente durante o periodo de maior crescimento cerebral

(BOURRE, 2006).
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N

O desenvolvimento somdtico, estd diretamente associado a func¢do cerebral,
tornando a nutricdo materna essencial para o desenvolvimento de neonatos, pois ha
aumento funcional e bioquimico das demandas de d4cidos graxos poliinsaturados
(KOLETZKO et al., 2001). Em relagdo aos parametros de desenvolvimento somatico, os
resultados indicaram que houve diferenca estatistica em relacdo maturacdo somadtica,
destacando-se atraso dos indicadores ACA, AO, APE, EIS e EII do grupo AN em relagdo
ao grupo C. Este resultado assemelha-se com a pesquisa realizada por Soares et al. (2009),
ao investigarem os efeitos de trés fontes lipidicas, o leite de contendo o CLA, o 6leo de
coco e 6leo de soja. O grupo de neonatos cujas maes foram alimentadas com dieta contendo
6leo de coco como fonte lipidica, apresentou retardo na Abertura do Pavilhdao Auricular
(APA) e na Abertura dos Olhos (AO), comparado ao grupo tratado com 6leo de soja.
Wainwright et al. (1997) evidenciaram, em camundongos alimentados com dieta carente em
acidos graxos n-3, retardo nos indicadores de maturagdo somadtica, como, por exemplo, na
abertura dos olhos. Os autores atribuiram este retardo a necessidade deste dcido graxo para a
formac¢do das membranas plasmaticas cerebrais. No presente trabalho, quando comparou-
se o grupo AH em relacdo ao C, houve atraso da EII e EIS, assemelhando-se com os
resultados de Pereira (2014) em que as proles de ratas tratados com a dieta hiperlipidica
apresentou atraso da EIl em relagdo ao controle.

Diante dos resultados obtidos, constatou-se que a oferta do 6leo de avestruz para o
desenvolvimento cerebral dos neonatos, através da mae, provavelmente possibilitou a
antecipacdo do aparecimento da maturagdo reflexa, porém nao foi capaz de acelerar os
indicadores da maturagdo somético e fisico (peso corporal e comprimento da cauda) em

relacdo ao grupo controle.
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7 CONSIDERA COES FINAIS

O presente estudo sugere que a oferta de 6leo de avestruz durante o periodo de gestagdo

e lactacdo em ratos neonatos cujas maes receberam a dieta experimental contribuiu para o
fornecimentos de 4cidos graxos essenciais promovendo aceleracio da grande maioria
parametros da ontogénese reflexa. No entanto, é importante destacar que a dieta hiperlipidica
embora tenha contribuido para um maior desenvolvimento, ndo foi capaz de promover a
aceleracdo dos indicadores da maturagdo somaética e fisicos (comprimento da cauda e peso
corporal) em relacdo ao grupo controle e normolipidico. Além disso, a dieta experimental
normolipidica também ndo antecipou a maioria dos parametros da ontogénese reflexa,
maturagdo somética e peso corporal em relagdo em relagdo ao grupo controle e/ou hiperlipidico.
Dessa forma,

o Oleo de avestruz pode ser uma fonte alternativa quando ao suprimento de dcidos graxos
essenciais. Entretanto, embora os resultados sejam esclarecedores e inéditos em relacdo ao
consumo deste 6leo no desenvolvimento do sistema nervoso central em animais, seria
necessdrios mais estudos afim de elucidar suas principais implicacdes no desenvolvimento do

sistema nervoso central.
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