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RESUMO

SILVA, M. L. A. F. Influéncia da aveia em flocos no perfil lipidico e estado
nutricional em idosos de uma instituicao de longa permanéncia. 2015. 121 f.
Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacao em Nutricao) - Universidade Federal
de Campina Grande, Cuité, 2015.

Nas ultimas décadas a populacdo idosa vem apresentando uma curva ascendente
de crescimento, com estimativa de que no ano de 2060 atingira 26,8% de um total
da populacdo. Nesta fase da vida, geralmente o individuo apresenta dependéncia
fisica, fazendo-se necessario auxilio que podem ser provindos da familia ou de
pessoas capacitadas no atendimento geriatrico, pois o envelhecimento propicia o
estabelecimento de doencas incapacitantes, o que faz aumentar a procura por
instituicbes e asilos para que atenda as necessidades dessa populacdo. Neste
contexto, a nutricdo se torna fundamental para melhora da qualidade de vida,
prevencéo e controle de doencas como as dislipidemias. A aveia em flocos é
considerada um alimento funcional, diferencia-se dos demais por apresentar teor e
qualidade proteica elevada e por sua porcentagem de lipidio, apresentando efeito
benéfico sobre o colesterol, isso, provavelmente, se da devido ao seu conteudo de
goma. Este trabalho objetivou verificar a influéncia da ingestéo diaria da aveia em
flocos e as alteragbes no perfil lipidico e estado nutricional de idosos da instituicéo
“Casa do Idoso Guiomar Virgilio da Costa” localizada na cidade de Parelhas — RN. O
estudo contou com 30 (trinta) idosos de ambos os sexos com idades entre 60 a 100
anos, os quais foram divididos em dois grupos, onde o grupo controle fez uso de
dieta adequada e o segundo grupo recebeu dieta adequada mais 15 (quinze)
gramas da aveia em flocos durante trés dias na semana, por um periodo de 90
(noventa) dias. Os resultados obtidos foram analisados por meio da variancia
ANOVA e teste t' student, sendo o nivel de significancia p<0,05. Os resultados
apontaram que 57% dos idosos encontravam-se em risco de subnutricdo e 43%
estavam desnutridos, de acordo com a Mini Avaliacdo Nutricional (MAN). Os
resultados obtidos na avaliacédo antropométrica (Peso, IMC, CB, CB%, CC, CQ,
RCQ, DCSUB e Panturrilha), ndo apresentaram diferenca significativa entre os
grupos. Quanto aos lipides séricos, os do grupo aveia e o grupo controle
apresentaram diminuicdo do colesterol total e LDL. Nas condi¢cées do presente



estudo, conclui-se que a aveia em flocos mostrou beneficios na reducao do
colesterol total e LDL, embora ndo tenha surtido efeito sobre os niveis de
triglicerideos. Assim, torna-se necessario que novos estudos sejam realizados,
aumentando a quantidade e a frequéncia da ingestédo e prolongando o tempo de
administracao com a aveia, a fim de esclarecer melhor a eficacia desse alimento
guando inserido na dieta de idosos institucionalizados.

Palavras Chaves: |dosos. Avena Sativa L. Hiperlipidemia. Estado Nutricional.



ABSTRACT

SILVA, M. L. A. F. Oat flakes’s influence on lipid profile and nutritional status in
old people at long-stay institutions. 121 F. Work 2015. project course conclusion
(graduate courses in Nutrition) - Federal University of Campina Grande,Cuité,2015.

In recent decades old people is grow up, estimated that by the year 2060 will reach
26.8% of total population. At this stage of life is needed external care that must be
stemmed family or persons trained in geriatric care, because aging promotes the
disabling diseases, which increases the demand for institutions and nursing homes to
meet the needs of this population . So, nutrition is fundamental to improving quality of
life, prevention and control of dyslipidemia. The Oat flakes is considered a functional
food, apart from the others by presenting content and high quality protein and its lipid
percentage, with beneficial effect on cholesterol. This work aimed to investigate the
influence on the daily intake of oats flakes and changes in lipid profile and nutritional
status of old people in the institution " Guiomar Virgilio Costa”s old people home" in
Parelhas - RN. The study included thirty (30) patients of both sexes aged 60 to 100
years old, which were divided into two groups, where the control group made use of
proper diet and the second group received proper diet over fifteen (15) grams of oats
flakes for three days a week for a period of ninety (90) days. The results were
analyzed using variance ANOVA and t 'student test, the significance level of p <0.05.
The results showed that 57% old people were at risk of malnutrition and 43% were
malnourished, according to Mini Nutritional Assessment (MNA). The results obtained
from anthropometric measurements (weight, IMC, CB, CB%, CC, CQ,RCQ, DCSUB
andcalf) It did not show diference between the groups. As for serum lipids, the oat
group and the control group had lower total and LDL cholesterol. Under the
conditions of this study, it is concluded that the oats flakes showed benefits in
reducing cholesterol total and LDL, although it has not had an effect on triglyceride
levels. So, it is necessary that new studies are conducted, increasing the amount and
frequency of intake and prolonging the time of administration with oats in order to
clarify the effectiveness of food when inserted in the diet of institutionalized old
people.

Keywords: Old People. Avena sativa L. Hyperlipidemia. Nutritional Status.
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1 INTRODUCAO

A populacdo idosa vem apresentando, ao longo de décadas, uma curva
ascendente de crescimento, em numeros populacionais. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2013), o Brasil possui uma populagéo de
204.450.649 para o ano de 2015. Estima-se que essa populacdo, no ano de 2060,
tera 218.173.888 individuos e que 26,8% desse total sera composta de idosos com
idades acima de 65 anos.

Os idosos apresentam mudangas no seu estado de saude e necessidades
diferentes da populagéo jovem, e estas sdo dificultadas por mudancas fisicas,
sociais e comportamentais associadas ao processo de senescéncia (PINELLI et al.,
2006). O envelhecimento propicia também, o estabelecimento de doencas
incapacitantes, induzindo a dependéncia de cuidados externos, podendo ser
provindos da familia ou de profissionais capacitados no atendimento geriatrico, o
que faz aumentar a demanda por instituicbes de abrigo ou asilos que atendam as
necessidades dessa populagédo (CHAIMOWICZ; GRECO, 1999).

O cuidado com a populacdo idosa esta crescendo em ritmo acelerado e isto
advém do surgimento de problemas inerentes ao processo de envelhecimento.
Neste contexto, a nutricdo esta inteiramente relacionada com a melhora na
qualidade de vida dessa populacdo, na medida em que ja que uma alimentacéo
adequada contribui para manter o bem estar dos individuos e na prevencédo de
problemas nutricionais (PETRY et al., 2011).

Por meio de uma dieta quantitativamente e qualitativamente adequada, rica
em energia, nutrientes essenciais e contendo alimentos com potencialidades
funcionais, o organismo humano recebe o combustivel necessario para um bom
funcionamento e manutencao de um excelente estado de saude (PRASS, 2006).

Entre os diversos alimentos funcionais de reconhecido valor nutricional para a
fase idosa, a aveia destaca-se por ser um cereal de alto valor nutricional e
diferencia-se dos demais por apresentar um teor e qualidade proteica elevada no
grao descascado e por sua maior porcentagem de lipidios distribuidos por todo o
grao, com predominancia de acidos graxos insaturados, além de outros compostos
funcionais (LASZTITY, 1998; PRASS, 2006), este cereal é considerado um alimento
funcional por apresentar efeitos benéficos sobre o colesterol e glicemia, além de
estimular as fungées imunolégicas (SA et al., 2000).
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Assim a pergunta norteadora deste estudo questiona o efeito da aveia em
flocos no perfil lipidico e estado nutricional de idosos institucionalizados. Sabendo
gue as principais causas das doengas coronarianas séo os altos niveis de colesterol
e ftriglicerideos séricos, e considerando o beneficio funcional da aveia, existe
possibilidade desses idosos apresentarem respostas positivas quanto ao perfil
lipidico e estado nutricional, uma vez que a intervencao dietoterapica (aveia em
flocos) proporcionara acéo funcional, pois 0 seu uso é caracterizado na literatura por
demonstrar beneficios fisiologicos particulares (SANTOS, 2011; SILVA et al., 2003).

Diante do exposto, surgiu a necessidade de verificar a influéncia da ingestao
diaria da aveia em flocos e as alteracdes no perfil lipidico e nutricional de idosos
residentes na instituicdo “Casa do Idoso Guiomar Virgilio da Costa” localizada no
municipio de Parelhas, Rio Grande do Norte (RN).
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Verificar a influéncia da ingestéao diaria da aveia em flocos e as alteragbes no
perfil lipidico e estado nutricional de idosos institucionalizados do municipio de
Parelhas — RN.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Avaliar o estado nutricional dos idosos institucionalizados antes e apés a
intervencao nutricional;

v Realizar exames bioquimicos, antes e apoés a intervencéo e adicao da aveia,
para verificacao dos niveis lipidicos séricos;

v Analisar a alimentacao fornecida pela institui¢éo;

v Realizar planejamento dietético, com a incluséo da aveia em flocos.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 CONSIDERACOES GERAIS SOBRE A POPULACAO IDOSA

O envelhecer populacional, decorrente da perceptivel diminuicdo da
fecundidade e mortalidade infanti de um modo geral, ligadas ao avangco da
medicina, é uma caracteristica demografica que merece importancia e destaque no
pais (GIGLIO, 2003).

Diante da realidade do aumento da expectativa de vida, surge a necessidade
de compreender os idosos como seres humanos bastante complexos e
diferenciados (PEREIRA, 1999). A compreenséo do elemento humano, no processo
de envelhecimento com suas verdadeiras necessidades, possibilita a contribuicao de
distintas areas para que essa etapa do ciclo da vida possa ser vivida com qualidade,
gue independam de processos degenerativos, que estejam associadas ao processo
do envelhecer e/ou de doencas. Sem essa compreensao e envolvimento, o olhar
ficara restrito apenas a fatores isolados e, no entanto, o idoso deve ser considerado
em todos os aspectos: biolégico, psiquico e social (GIGLIO, 2003). Segundo Jordéao
Netto (1999), os fatores mencionados anteriormente tém um significado muito
importante com consequéncias relevantes na questéo do envelhecimento e velhice,
seja nas questbes familiares, nos programas de salude, nos processos de
participacao social, na composi¢éo da forca de trabalho, dentre outros.

De acordo com projecdes populacionais, a populacéo brasileira continua a
crescer até o ano de 2042, o qual se espera atingir 228,4 milhées de pessoas. Ja a
partir do ano de 2043, as estimativas apontam que devera diminuir gradativamente e
gue se encontrara com uma populacéo de 218,2 milhdes de pessoas no ano de
2060, os fatores responsaveis por esse comportamento, podem ser o aumento da
expectativa de vida ao nascer, a diminuicdo das taxas de fecundidade e o
comportamento migratério, com diminuicdo na migragao internacional e interna. As
estimativas até o ano de 2060 mostram que a populagéo brasileira apresentara um
aumento mais significativo da populacdo idosa, ou seja, apresentara uma estrutura
com maior proporcao dos grupos etarios mais velhos em relacao ao numero total da
populacdo. A estimativa € de que a populagcdo com mais de 65 anos, atingira 26,8%
do total da popula¢cdo em 2060 quando comparado ao ano de 2013 que atingiu 7,4%
(IBGE, 2013; MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A
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FOME (MDS) e SECRETARIA DE AVALIACAO E GESTAO DA INFORMAGCAO
(SAGI), 2013).

Esse envelhecimento populacional vem se apresentando atualmente como
um fenémeno mundial. Os paises latino-americanos, assim como o Brasil, estao
passando por um processo acelerado e intenso de crescimento da populagéo de
idosos decorrente do aumento da expectativa de vida, que esta associada a
melhoria nos parametros de saude, nas condigbes sanitarias e na procura
incessante aos servicos de saude (CARVALHO; GARCIA, 2003).

A rapidez do processo de transicdo demografica e epidemiolégica vivido pelo
pais nas ultimas décadas traz uma série de questdes cruciais para gestores e
pesquisadores dos sistemas de saude, com repercussdes para a sociedade como
um todo, especialmente num contexto de acentuada desigualdade social, pobreza e
fragilidade das instituicdes (VERAS, 2009).

3.1.1 ldosos Brasileiros e as Instituicoes de Longa Permanéncia (ILP)

As condi¢bes familiares dos idosos no Brasil espelha o desenrolar dos
eventos demograficos, socioecondmicos e de saude desta parcela da populacéo ao
longo dos anos, ressaltando que o numero de filhos, viuvez, separacéo, novas
uniées, entre outras situagdes, possa ser o desfecho para o idoso morar sozinho,
seja com os parentes ou em Instituicdo de Longa Permanéncia para ldoso (ILP)
(DAVIM et al., 2004).

Recentemente, a populagéo idosa foi contemplada pela sancao do Estatuto
do Idoso, em 2003, que entrou em vigor no ano de 2004 mais precisamente no dia
12 de janeiro do decorrente ano. Dentre os paragrafos do estatuto do idoso é
reconhecida a necessidade de manter o idoso na comunidade junto a sua familia,
tornando-se dessa maneira, uma forma digna e sustentavel de promover qualidade
de vida (BRASIL, 2003). No entanto, algumas familias optam pelas ILP’s por
acharem que os idosos terdo mais cuidados, outras ja escolhem a fim de isengéo de
responsabilidades, ou por transformacdes na estrutura familiar, que nos dias de hoje
estdo cada vez menores e com necessidades financeiras maiores que exigem a
participacao das mulheres no mercado de trabalho, reduzindo para muitos idosos a
perspectiva de um envelhecer em ambiente familiar seguro (TORAL; GUBERT;
SCHIMITZ, 2006).
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O Estatuto do Idoso pré-determina as seguintes obrigacdes as instituicdes de
atendimento ao idoso: deve existir um contrato escrito da prestacao de servico com
o idoso; observacdo das garantias e direitos dos titulares do idoso; vestimentas
apropriadas (instituicdo publica) e alimentacdo suficiente para suprir suas
necessidades; dispor de instalacdes fisicas adequadas para a habitabilidade;
atendimento personalizado; preservacao dos vinculos familiares; acomodacdes
adequadas para recebimentos de visitas; promover cuidados a saude; promocao de
atividades educacionais, esportivas, culturais e de lazer; assisténcia religiosa de
acordo com cada crenca; proceder a estudo social e pessoal de cada caso;
comunicar as autoridades casos de doenca infectocontagiosa que qualquer idoso
possa apresentar; providenciar os documentos necessarios aqueles idosos que néao
os tiverem; fornecer comprovante de bens méveis que receberem dos idosos;
registrar e manter anotacdes gerais sobre o idoso; comunicar as autoridades no
caso de abandono moral ou material por parte da familia e manter no quadro de
pessoal profissional com formacgéo especifica (BRASIL, 2003).

No ano de 2003 a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG,
2004) definiu esses tipos de instituicdes de longa permanéncia para atendimento
integral institucional, em que o publico alvo s&o pessoas acima dos 60 (sessenta)
anos de idade ou mais, que sejam dependentes ou independentes e que nao
dispéem em condi¢bes de permanecer com a familia ou em seu domicilio. Apesar
dessa defini¢céo, néo existe, no Brasil, um acordo sobre o que seja na verdade a ILP,
ja que sua origem esta vinculada aos asilos, primeiramente apontados a populacées
gue necessitam de um acolhimento (CAMARANO; KANSO, 2010).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), as ILP’s
sao definidas da seguinte maneira:

S&o instituigbes governamentais ou ndo-governamentais, de carater
residencial, destinadas ao domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou

superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condigdo de liberdade,
dignidade e cidadania (CAMARANO; KANSO, 2010, p. 234).

Para tanto, sdo conhecidas duas modalidades de entidades: a asilar e ndo
asilar (BRASIL, 1998). O asilo compreende o atendimento a idosos que nao tem
vinculo familiar, ou que n&o tem condi¢des de se manter-se de modo a satisfazer as
suas necessidades de moradia, saude, alimentacao e convivéncia social, sendo em
regime de internato (BRASIL, 1998). A modalidade nao asilar € aquela onde estao
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inseridos os centros de convivéncia, hospital-dia, centro de cuidados diurno, casa-lar
e oficina abrigada de trabalho, no qual destina-se a atendimento por um determinado
periodo do dia (YAMAMOTO; DIOGO, 2002). A casa-lar & considerada como uma
morada de carater participativo, cedida por alguma instituicdo publica ou privada,
destinada a idosos possuidores de renda insuficiente para sua manuten¢do e sem
familia (BRASIL, 1998). Além disso, grande parte das instituicbes de atendimento
aos idosos s&o entidades religiosas e filantropicas, que sdo mantidas através de
doacbes e que tém como funcao social acolher os idosos que se apresentem com
problemas de moradia, sem familia e carentes de recursos econémicos para sua
subsisténcia (GUIMARAES; SIMAS; FARIAS, 2005).

Os asilos sao considerados universalmente as modalidades mais antigas de
atendimento aos idosos fora do convivio familiar, no entanto, conforme Davim et al.
(2004) essas instituicdes apresentam diversos fatores negativos para o idoso
residente, como a inatividade fisica, mental, além de um grande isolamento. Existem
autores que corroboram que normalmente os asilos séo ambientes inapropriados e
inadequados as necessidades dos idosos, visto que nao proporciona cuidados
basicos de alimentacéo e higienizacao, como também assisténcia social (MINCATO;
FREITAS, 2007).

Segundo Born e Boechat (2006), antes da existéncia dessas instituicdes, os
idosos eram abrigados em ILP de mendicidade, ao lado de pessoas pobres,
desempregados, criancas abandonadas e doentes mentais. No decorrer dos anos
essas categorias passaram a ser trabalhadas de modo isolado e no século XX o
termo ILP passou a ser uma instituicdo especifica para abrigar idosos.

No Brasil, apesar da maioria dos idosos serem dependentes por problemas
fisicos e mentais, os principais motivos de internacdo dessa parcela da populacao
estdo relacionados a miséria e ao abandono. Além disso, estudos mostram que a
dependéncia fisica e psiquica, possivelmente esta relacionada a internagéo
(CHAIMOWICZ, 1997).

A institucionalizacdo pode ser considerada como um “fechamento” que
controla a vontade pessoal, as expressdes, os habitos e os costumes. Desse modo,
podem ser atribuidas barreiras as relacdes sociais dos idosos que vivem nesse
contexto (SASS et al., 2007). A rotina diaria dos idosos sofre alteragcbes quando os
mesmos sao inseridos dentro de uma instituicao, sobretudo na area da alimentacao,
gue podem acarretar modifica¢cdes de habitos alimentares, fragilizando assim a sua
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saude, juntamente com a qualidade de vida desses individuos (SANTELLE;
LEFEVRE; CERVATO, 2007).

3.2 AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS

O papel da nutricio na promocdo e manutencdo da independéncia e
autonomia dos idosos deve ser bem estudado devido o aumento do envelhecimento
das populagées no mundo (RAMOS, VERAS e CALACHE, 1987; SAMPAIO e
FIGUEIREDO, 2005).

Ao avaliar o estado nutricional objetiva-se identificar disturbios nutricionais, no
qual possibilita uma intervencao adequada de forma a auxiliar na recuperacao e/ ou
manutencao da saude das pessoas (KAMIMURA et al., 2014).

A variabilidade de métodos que existem e que podem ser usados para
identificar o estado nutricional dos individuos sdo muitos, sendo eles: os métodos
objetivos, que incluem a antropometria que € um método n&o invasivo, bastante
simples que tem uma execucéo rapida, além de ser de baixo custo, composicao
corporal, parametros bioquimicos e consumo alimentar, como também os métodos
subjetivos, no qual compdem a essa classe o exame fisico e a avaliagdo subjetiva
global. Para tanto, se faz necessario empregar uma associacao de diversos
indicadores para que se possa obter uma melhor preciséo e acuracia do diagnostico
nutricional, uma vez que um parametro isolado n&o caracteriza a condi¢do
nutricional de uma pessoa (KAMIMURA et al., 2014; PERISSINOTTO et al., 2002;
TAVARES e ANJOS, 1999).

As atividades que sao desempenhadas pelo nutricionista nesse contexto s&o:
identificar as pessoas que estdo em risco de desenvolver doencas cronicas néo
transmissiveis e a intervencao alimentar para que se previna e controle essas
enfermidades (GARIBALLA; SINCLAIR, 1998).

O estado nutricional mostra o grau no qual as necessidades fisiolégicas por
nutrientes estdo sendo alcancadas, para manter as funcbes adequadas do
organismo e a composicdo, em que resulta do equilibrio entre a ingestao e a
necessidade de nutrientes. Sendo assim, as mudancas no estado nutricional
ajudam para que se tenha um aumento na morbimortalidade. Além de a desnutricéo
predispor a uma série de complicagcdes graves, incluindo tendéncia a infeccao,
deficiéncia de cicatrizacdo de feridas, faléncia respiratéria, insuficiéncia cardiaca,
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diminuicdo da sintese de proteinas a nivel hepatico com producdo de metabdlitos
anormais, diminuicdo da filtracdo glomerular e da producdo de suco gastrico
(ACUNA; CRUZ, 2004).

Na velhice, diversas alteracées ocorrem, como a diminuicao e reducao da
estatura e massa muscular, mudancas na elasticidade e compressibilidade da pele,
as mudancas corporais relacionadas ao peso, na quantidade e no padréao da gordura
corporal, nas circunferéncias e pregas cutaneas (KUCZMARSKI M.; KUCZMARSKI
R.; NAJJAR, 2000). A determinagé&o do diagnéstico nutricional e a identificacao dos
fatores que contribuem para esse diagndstico na pessoa idosa sdo processos
fundamentais, mas complexos. A complexidade se deve a ocorréncia das
alteracdes, além de modificacdes dos aspectos econdmicos e de estilo de vida,
entre outros, com o avancar da idade (SAMPAIO; FIGUEIREDO, 2005).

3.2.1 Mini Avaliacao Nutricional (MAN)

A Mini Avaliacdo Nutricional (MAN) permite avaliar o estado nutricional e
identificar as causas da desnutricao e os individuos que precisam receber
intervengé@o precoce. O questionario foi traduzido em varias linguas e utilizado por
varias instituicbes do mundo. Na Franca, mais precisamente em Toulouse,
realizaram-se estudos para o teste e validacao da MAN com idosos saudaveis e
enfermos, o que comprovou uma acuracia de 92% a 98%, quando comparada,
respectivamente, com a avaliacao clinica e nutricional completa, no qual inclui a
antropometria, exames bioquimicos e dietéticos, sendo estas técnicas consideradas
padréo-ouro para classificar os idosos diretamente como subnutridos e em risco de
subnutricdo, fazendo uso apenas da MAN, sem precisar realizar a avaliacao
bioquimica (GUIGOZ, VELLAS e GARRY, 1994; SANTOS, 2011).

A sensibilidade da MAN é de 96%, a especificidade de 98% e o valor de
prognostico para a desnutricdo € de 97%, quando se considera como referéncia o
estado clinico (GUIGOZ; LAUQUE; VELLAS, 2002). Barrone, Milosavljevic e
Gazibarich (2003) constataram a eficacia do método, quanto a avaliacao do risco de
desnutricdo, anteriormente as manifestaces de alteracdo de peso ou niveis de
albumina nos idosos aferidos, achando efeitos positivos. A MAN vem sendo bastante
utilizada na abordagem do estado nutricional de idosos em todo o mundo, como nos
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paises da Europa e do Chile, sendo atuais e limitados os relatos com os idosos
brasileiros (FERREIRA, 2005).

Esta mini avaliacéo nutricional compreende 18 (dezoito) itens agrupados em 4
(quatro) categorias: antropometria (peso, altura e perda de peso), dieta (nUmero de
refeicdes, ingestdo de alimentos e liquidos, autonomia para comer sozinho)
cuidados gerais (estilo de vida, uso de medicacdo e mobilidade) e auto avaliagéo
(percepcao da saude e do estado nutricional) (HUDGENS e LANGKAMP -
HENKEN, 2004; SALVA, BOLIVAR e SACRISTANACRIS, 1996; SANTOS, 2011).

Para Dalacorte (2002), a MAN é um bom instrumento de escolha e de
interesse para avaliar o risco de desnutricdo nos idosos brasileiros. O pesquisador
elenca algumas vantagens que esse questionario apresenta, como o tempo minimo
para sua aplicacao e o fato de néo precisar realizar testes bioquimicos, além das
evidencias que surgem quanto aos fatores de risco detectaveis de desnutricdo que
antecedem a perda de peso e a queda dos niveis de albumina. Para tanto, ainda
destaca que o referido instrumento pode ser limitado, como a categorizacéo de
alguns individuos saudaveis como em risco de subnutricdo e vice-versa, porém €
muito apreciada na pratica clinica a sua habilidade de selecionar precocemente
idosos em risco de desnutricao.

Por fim ressalta-se, que qualquer um dos métodos existentes para avaliar o
estado nutricional pode firmemente diferenciar as alteracbes causadas por
deficiéncia nutricional daquelas acarretadas pelo préprio processo fisiologico de
envelhecimento, o qual por si s6, provoca mudancas nas necessidades nutricionais
dos idosos (SILVA, 2005).

3.3 ALIMENTOS FUNCIONAIS

Alimentos funcionais € um alimento ou ingrediente alimentar que pode
fornecer efeitos saudaveis a saude, além de nutrientes tradicionais que existe em
sua constituicdo, ou mais usualmente definidos como aqueles alimentos derivados
de substancias que ocorrem naturalmente, as quais s&o consumidas como
componente da dieta diaria e tem um beneficio fisiologico particular (SOUSA;
SOUSA N.; MAIA, 2003).

A preocupacdo com a manutencdo da saude da populacao cresceu com a
inclusao do conceito de prevencéo as doengas, e nesse contexto, a dieta tem papel



31

cada vez mais fundamental. Assim, o consumo de alimentos funcionais vem
aumentando como resultado de uma preocupacéo individual com a saude.
Entretanto, varios alimentos ndo possuem acéo cientificamente comprovada devido
a variacao de ofertas e a quantidade de etapas de avalia¢cdes para que determinado
componente tenha seu efeito comprovado. Com o desenvolvimento tecnoldgico e
cientifico existe uma necessidade de reconhecer as relacbes entre os varios
componentes dos alimentos e de seu papel na manutencéo da saude (COLLI et al.,
2014).

Nos paises industrializados as doencas crénicas que mais preocupam sao
associadas com as dietas como: cancer, obesidade, hipertensdo e doencas
cardiovasculares. Dada a complexidade das inter-relagcdes entre os componentes
dos alimentos, tracar uma relagcdo de causa e efeito inequivoca e definitiva é
praticamente impossivel, por isso se faz necessario optar por abordar alguns
alimentos que tem suas atividades razoavelmente estudadas (COLLI et al., 2014).
Tais potencialidades funcionais das fontes e compostos nutricionais estéo elencados
no Quadro 1.

Quadro 1 - Alimentos funcionais, principais nutrientes, componentes e suas fungoes.
Fonte: COLLI et al. (2014).

Nutrientes

/ Componentes Funcionais Fontes Funcoes

Intervencao na

Acidos graxos poli- Peixe, algas marinhas, coagulaco do sangue:

insaturados 6mega-3 6leos (soja, girassol ’
A 9 ) (soja, g ’ Controle de processos
omega-6 oliva).

inflamatoérios.

Reducéo do colesterol;
Funcéo hipotensora;
Funcao fibrinolitica e
anticoagulante.

Alicina (sulfeto de dialina) | Alho.

Manutencao da saude
intestinal;
Prebiodticos Cebola, alho, banana. Melhoria na
biodisponibilidade de
minerais.
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Probioticos

Bebidas lacteas com
lactobacilos (leites
fermentados)
bifidobactérias
(logurtes).

Aumento da resisténcia
a infeccoes;
Impedimento da
colonizacao por
bactérias patogénicas;
Reducéo do colesterol.

Fibra alimentar (amido)

Cereais (aveia, pao),
verduras cruciferas
(repolho, brécolis,
couve-de-bruxelas),
leguminosas (feijao,
vagem, lentilha).

Prevencao das doencas
cardiovasculares
(fibras);

Prevencéao contra
cancer de célon e de
reto (verduras);
Prevencéao do cancer de
célon e reducéao do
colesterol (amido).

Fitoestrogénios, isoflavonas

Leguminosas (feijéo e

Reducéo do estrogénio,
atuando na prevencgéo

e lignanas soja) e Cereais. do cancer de mama.
Antioxidantes;
Flavonoides Vinho tinto, uva. Inibicao da formacao de
ateromas.
Protecao contra tumores
Licopeno Tomate, de pulmao, de préstata e

Toranja Vermelha.

de estbmago.

Vitaminas A,Ce E,

betacaroteno, selénio e

zinco

Frutas (caqui, mamao,
laranja, limao, acerola),
hortalicas (beterraba,
espinafre, cenoura,
tomate, brdcolis,
repolho), ovos e cereais.

Antioxidantes.

Os alimentos funcionais

passaram a existir na esteira de um movimento

denominado consciéncia saudavel, que inclui os consumidores com seus desejos de

sempre buscar a melhoria na qualidade de vida. Foi no Japao, pais que apresenta

como marca de sua sociedade milenar a longevidade que essa iniciativa surgiu.

Nesse contexto, agrega-se um alimento novo a longevidade, qualidade de vida
(ANJO, 2004; CARVALHO, SOUSA e MOREIRA-ARAUJO, 2009; MORAIS e

COLLA, 2006).

O pais japonés foi o primeiro a formular o processo de regulamentacéo

especifica para os alimentos funcionais. Sendo conhecidos como alimentos para
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Uso Especifico de Saude — Foods for Specified Health Use (FOSHU), estes
alimentos trazem um selo de aprovacdo do Ministério da Saude e Bem — Estar do
Japao. O principio foi ligeiramente adotado mundialmente (STRINGHETA et al,
2007).

A legislacédo japonesa reconhece como promotores da saude os seguintes
compostos: fibra alimentar (FA), bactérias acidolaticas, minerais e acidos graxos poli
— insaturados prevendo inclusées de outros itens, os alimentos funcionais
correspondem a 5 a 7% do mercado mundial de alimentos devido a dificuldade de
comprovacéao de resultados do consumo desses alimentos (COLLI et al., 2014).

A legislacéo brasileira define alimento funcional como uma alegacéo da
propriedade funcional ligada ao papel metabdlico ou fisiolégico que o nutriente ou
nao nutriente tem no crescimento, desenvolvimento, manutencao e outras funcdes
do organismo e alegacéo de propriedade de saude, isto €, a relagéo entre alimento
com doenca ou condicao relacionada a saude (Resolucéo n.18, de 30 de abril de
1999).

O Brasil é rico em produtos naturais e alimentos ainda inexplorados, assim
cabe aos profissionais de saude a dificil tarefa de dirigir pesquisas que possam
comprovar a eficacia desses novos produtos e por outro lado orientar uma legislacéo
gue garanta a populac¢do os beneficios e a protecao referentes a possiveis riscos de
sua utilizacao (COLLI et al., 2014).

3.3.1 Fibras Alimentares

Estudos tém mostrado que o consumo de fibras relacionado a seus efeitos
metabdlicos e fisiolégicos sobre o organismo humano tem aumentado nas ultimas
décadas (LEMONS- SILVA et al., 2006).

A FA é uma classe de compostos de origem vegetal, constituida de
polissacarideos e substancias associadas, que quando ingeridos, nao sofre
hidrélise, digestao e absorgéo no intestino delgado de humanos, essa definicdo nos
ultimos 30 anos tem sido aceita pela maioria dos cientistas que trabalham nessa
area. Em alguns casos, os polissacarideos sdo de origem animal, sendo incluidos
também na definicao (CUPPARI, 2014).
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Os componentes da fibra alimentar, estdo presentes em dietas consumidas
diariamente pelas populagbes e s&o encontradas em vegetais, frutas e gréaos

integrais, conforme descritos sumariamente no Quadro 2.

Quadro 2 - Fontes de fibra em alimentos e seus principais componentes quimicos.
FOS: Fruto-Oligossacarideos. MOS — Monossacarideos. Fonte: COELHO; AMORIM
(2007).

Componentes - Principais
; Fontes Usuais ,
Alimentares Monossacarideos

Varios farelos e vegetais
Celulose presentes em todas as Glc.
plantas comestiveis.

Graos (aveia, cevada e Glc

Betaglicanos centeio).

Graos de cereais e
Hemicelulose varias plantas
comestiveis.

Xil, Man, Glc, Fuc, Ara,
Gal, AGal, AGlc.

Frutas (maca, limao,
laranja, pomelo),

vegetais, legumes e Ara, Gal, AGal, Fuc, Ram.
batata.

Pectinas

Alcachofra, cevada,
centeio, raiz de
almeirao, cebola, Fru, Glc.
banana, alho, aspargo,
yacén.

Frutanos
(FOS, inulina)

Bananas verdes,
batata(cozida/resfriada),
Amido resistente produtos e amido
processado.

Gle.

Fungos, leveduras,
exoesqueleto de
camarao, lagosta e
caranguejo.

Quitina Glc- amina, Gal- amina.

Rafinose, estaquinose | Cereais, legumes e

, Gal, Glc, Fru.
e verbascose tubérculos. ’ ’

Alcool sinapilico,

Lignina Plantas maduras. P o
coniferilico, p-cumarilico.

Algas marinhas

vermelhas. Gal, Gal-anidro, Xil, SO4.

Agar

Carragenanas Algas marinhas Gal, Gal- anidro, SO4.
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vermelhas.
Acido alginico Algas marinas marrons. | Aglc, AMan — anidro.
Goma karaya Exsudatos de plantas Fuc, Gal, AGal, Ram.
Goma tragacante Exsudatos de plantas Xil, Gal, AGal, Ram, Ara.
Goma arabica Exsudatos de plantas Gal, Ara, Ram, AGilc.
Goma locuste Sementes de plantas Gal, Man.
Goma guar Sementes de plantas Gal, Man.
Goma psyllium Sementes de plantas Ara, Gal, AGal, Ram, Xil.
Goma xantana Micro-organismos Glc, AGlc, Man.
Polidextrose Sintese quimica Glc.

A fibra alimentar pode estar associada a outras substancias, como proteinas
(cutina, suberina); compostos inorganicos (oxalatos, fitatos, lignina); e compostos
fendlicos de baixo peso muscular. Assim, é possivel aumentar o conteudo de fibra
dos produtos alimenticios admitindo fontes purificadas como goma guar,
carragenanas inulina, frutos oligossacarideos (FOS) e outros (CUPPARI, 2014).

Existem duas formas de se classificar as fibras, sendo elas: insolliveis em
agua (FAI) e soluveis (FAS) (PRASS, 2006; WALKER, 1993; ZANI, 2010). As FAS
foram baseadas na sua precipitacdo em etanol a 78%, tal caracteristica ndao €
propicia para determinar uma parte dos oligossacarideos, no qual inclui polidextrose,
ainulina e os FOS. As FAS’s, sao classificadas como pectinas, hemicelulose soluvel
os betaglicanos, as gomas e os frutanos. As FAI's aceleram o transito intestinal,
aumentam o peso das fezes, contribuindo para a reducao do risco de doencas do
trato gastrointestinal, sé&o classificadas como lignina, celulose e hemicelulose
insoluvel. (CUPPARI, 2014).

A fibra alimentar quando consumida, promove ao ser humano diversos efeitos
fisiolégicos benéficos, como a atenuagéo do colesterol sanguineo e/ou da glicose
sanguinea, além dos efeitos laxativos (CAMIRE, 2001; ZANI, 2010). Sao indicadas
na prevencéo e no tratamento de pessoas com obesidade devido a existéncia de
mecanismos de agdo: sequestram agua e se distendem, ocupando uma boa parte
da parte delgada do intestino, prolongando o tempo entre as refeicbes e
aumentando a saciedade, contribuindo para a diminuicdo do volume alimentar.
Também atuam reduzindo a secrecdo da insulina e aumentando a saciedade,
especialmente através da mastigacdo, devido as mesmas distenderem o estémago
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e ao fato da gastrina transmitir mensagem neuroenddcrina ao hipotalamo que libera
neurohorménios, induzindo a sintese de hormdnios como a secretina e o glucagon,
os quais inibem a secre¢do de gastrina e insulina (CRAVEIRO A. C.; CRAVEIRO A.
A., 2003).

A FA deve fazer parte de dietas normais com a finalidade de manter o bem
estar de individuos saudaveis, e ndo s6 para modificar os fatores de risco de
doencas (COLLI et al, 2014). Relatos apontam que fibras soluveis tem um
importante potencial diminuidor de colesterol e deveriam ser consideradas
fundamentais no controle dietético da hipocolesterolemia (RUBERFROID, 1993).

3.3.1.1  Aveia em Flocos na Terapia Nutricional

A aveia, botanicamente denominada de Avena Sativa L. classifica-se como
um cereal pertencente a classe da familia Poaceae, subfamilia Pooideae, tribo
Aveneae. Existem em meédia 450 tipos de espécies que compdem esse género,
sendo a mais cultivada a A. sativa e A. byzantina (PETERSON, 2001; PETERSON,
HAHN e EMMONS, 2002; BUTT et al.,, 2008). A aveia caracteriza-se por ser um
cereal de clima temperado, proveniente da Asia e do Mediterraneo (HOSENEY,
1991; KLAJN, 2011). Registros apontam que sua utilizag&o na alimentagcdo humana
teve inicio nas tribos Germanicas, contudo, os graos tiveram maior aceitacéo na
Irlanda e na Escdécia, onde eram consumidos na forma de mingaus, expandindo-se
posteriormente para os outros paises (KLAJN, 2011; WEBSTER, 1986).

A producéo de aveia no Brasil no periodo de 2002 a 2003 aumentou para 360
mil toneladas, representando um crescimento de 923% quando comparado ao ano
de 1976, que produzia 39 mil. O estado do Rio Grande do Sul e Parana sao os
maiores produtores de aveia no pais. Diante das distintas espécies existentes de
aveia, a espécie Avena Sativa L. corresponde a 80% da area plantada
mundialmente COMISSAO BRASILEIRA DE PESQUISA DE AVEIA (CBPA, 2003).
O aumento da demanda no Brasil € identificado tanto para o consumo humano
quanto para a ra¢éo animal (SADIQ et al., 2008).

A planta da aveia contém um caule esguio finalizando em pontas ramificadas
onde estdo presentes as flores, nestas as sementes que estdo cobertas com a
casca se desenvolvem. O grao € formado pelo pericarpo, endosperma e germe. O
pericarpo é formado pelas camadas de epiderme, hipoderme, células finas, células
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intermediarias, células cruzadas e células tubulares, ja o endosperma e o germe
compbem a semente e estao recobertos pelas camadas de testa, hialina e aleurona
(CBPA, 2003) (Figura 1 e Figura 2).

ENDOSPERMA

FARELD 4

Figura 1- Face externa do grao de cereal. Fonte: Google Imagens [20147].

Fornece energia

Carboidratos

2 (farelo) = _ g z;otemas.t ) i fome
"Re\festlmento exter‘nou, gumas wviltaminas do complexo

protege a semente

* Fibras
" Vitaminas do complexo B

* Dligominerais .k
Nutrigdoc para a semente

" Vitaminas do complexo B

" Vitamina E
0ligominerais

* Fitocompostos

Figura 2- Face interna do grao de cereal. Fonte: Google Imagens [20147].

A aveia em flocos é obtida da moagem do gréo da aveia e nos ultimos tempos
tem se tornado objeto de estudo devido as suas propriedades funcionais e os seus
beneficios a saude pelo auxilio na reducao dos niveis de colesterol sanguineo
(GUTKOSKI; PEDO, 2000).

A aveia inserida na alimentac&o humana é recomendada por oferecer aporte
energético e nutricional adequado, devido conter em sua composi¢cdo quimica
aminoacidos, acidos graxos, vitaminas e minerais imprescindiveis ao organismo das
pessoas, além de altos contelidos de fibras, principalmente B-glucanas, minerais e
compostos antioxidantes (PETERSON, 2001).
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Os antioxidantes mais comuns na aveia sdo Vitamina E, &acido fitico,
compostos fendlicos e avenantramidas. Também se fazem presentes os flavonéides
e esterois. Nesse contexto, a aveia pode ser considerada uma grande fonte de
fitoquimicos ativos, em que podem atuar em varias combinagbes no sistema
humano (PETERSON, 2001).

A aveia apresenta um contetdo de lipidios entre 3,1 a 10,9%, disseminados
pelo grao e este é composto, praticamente, de acidos graxos insaturados (WEBER;
GUTKOSKI; ELIAS, 2002). A quantidade de lipidios existentes na aveia € maior
guando comparados aos demais graos de cereais como trigo (2,1 - 3,8%), centeio
(2,0 - 3,5%), milho (3,9 - 5,8%), cevada (3,3 - 4,6%) e arroz (1,8 - 2,5%). Os lipidios
do grao caracterizam a fracdo mais suscetivel a deterioracdao durante o
armazenamento devido a diminuicédo do seu conteudo total e ou pela suscetibilidade
a alteracbes estruturais. Os lipidios da aveia nutricionalmente s&o considerados
bastante importantes pela sua composicao rica em acidos graxos essenciais. Os trés
acidos encontrados na aveia em maior quantidade sao os acidos palmitico, oléico e
linoléico, somando em torno de 95%, enquanto que os acidos miristico, estearico e
linolénico encontram-se em menores quantidades (SIMIONI et al., 2007).

A concentracao de aglcar na aveia € muito parecida com os outros cereais.
Os acucares encontrados sao a rafinose, sacarose, maltose, estaquiose, glicose,
frutose e frutosanas, estando a sacarose e rafinose presentes em maiores
quantidades (BUTT et al., 2008).

O efeito hipocolesterolémico da aveia em flocos, provavelmente se da devido
ao seu conteudo de goma (BRIDGES, 1992; PRASS, 2006). Os produtos a base de
aveia em flocos, em que a concentracdes da fibra esta elevada, tem uma acao
hipocolesterolémica, causando efeito na diminuicao do colesterol sérico e alterando
favoravelmente a razédo de lipoproteinas HDL/ LDL em pessoas com
hipercolesterolemia (TORAL; GUBERT; SCHMITZ, 2006).

Assim sendo, muitos profissionais da area da saude tém feito recomendacdes
guanto ao consumo de aveia como uma forma de prevencdo e controle da
hipercolesterolemia como também do diabetes mellitus, permitindo assim um melhor
controle glicémico, aumento da sensibilidade periférica a insulina e na reducéo as
doses necessarias de insulina exégena (ASP, MATTSSON e ONNING, 1992;
PRASS, 2006).
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3.4 DOENCAS CRONICAS NA FASE IDOSA

As doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNT) constituem uma das
principais causas de morte nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Dentre
essas doencas estdo os canceres, as cardiovasculares, o diabetes mellitus e as
doencas respiratérias crénicas (GOULART, 2011; REGO et al., 1990).

No Brasil, cerca de 72% das mortes, no ano de 2007, foram atribuidas as
DCNT, 10% as doencgas infecciosas e parasitarias e 5% aos disturbios de saude
materno-infantis (SCHMIDT et al., 2011). Essa distribuicao contrasta com a de 1930,
quando as doencgas infecciosas respondiam por 46% das mortes nas capitais
brasileiras (SILVA-JUNIOR, 2009). Segundo Paim et al. (2011) a mudanca
aconteceu em um contexto de desenvolvimento econémico e social marcado por
avancgos sociais importantes e pela resolugédo dos diversos problemas de saude
vigentes da época. Juntamente a essa mudanca na carga de doencga, ocorreu uma
ligeira transicdo demografica no Brasil que acabou produzindo uma piramide etaria
com maior peso relativo a adultos e idosos (IBGE, 2009). O crescimento da renda,
urbanizacéo, industrializacdo e mecanizacao da produgéo, um acesso maior a
alimentos em geral, incluindo os processados, juntamente com a globalizacdo de
habitos ndo saudaveis produziram uma rapida transi¢cdo nutricional, expondo toda a
populacdo a um risco cada vez maior de doencgas crénicas (MONTEIRO et al.,
2000).

As mudancgas nutricionais, demograficas e epidemioldgicas ocorridas no
século passado acabaram por determinar um perfil de risco em que as DCNT como
o diabetes e a hipertensao assumiram 6nus crescente e muito preocupante. Ambas
sao condi¢cdes importantes e prevalentes nos problemas de saude publica em
diversos paises, e que independem de seu grau de desenvolvimento (TOSCANO,
2004).

O diabetes mellitus (DM) é uma disfuncédo metabdlica de etiologia multipla
caracterizada por hiperglicemia crénica que resulta de uma deficiéncia na secrecao
de insulina, acédo da insulina ou ambos (TOSCANO, 2004). Os principais fatores de
risco para a doenca s&o: o envelhecimento da populacéo, o estilo de vida pouco
saudavel, como a obesidade, habitos alimentares inadequados e a hereditariedade
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2005). Assim sendo, com o0 aumento da
expectativa de vida da populacédo, verifica-se uma prevaléncia maior do diabetes



40

mellitus entre os idosos (LOURENCO, 2004), estudos ocorridos no Brasil mostraram
gue em sujeitos de 30 a 39 anos de idade a prevaléncia da doenca é de 1,7%
aumentando nas outras faixas até atingir 17,3% entre aqueles com 60 a 69 anos de
idade (OLIVEIRA, 1996; ZAGURY, NALIATO e MEIRELLES, 2002).

A hipertensédo arterial sistémica (HAS) também é um problema crénico
bastante comum. Sua prevaléncia é alta e vai elevando de acordo com as faixas
etarias maiores (FUCHS et al., 1994). A HAS é considerada o fator de risco
cardiovascular modificavel mais importante, estando associada a condicdes
frequentes em idosos, como doenca arterial coronaria (DAC), doenca
cerebrovascular (DCV), insuficiéncia cardiaca (IC), doenca renal terminal, doenca
vascular periférica, hipertrofia ventricular esquerda (HVE) e disfuncéo diastdlica
(MIRANDA et al., 2002).

As doencas cardiovasculares representam um dos mais importantes
problemas de saude, tanto em paises desenvolvidos, mas também nos em
desenvolvimento (LAURENT; BUCHALLA; CARATIN, 2000). Segundo a WHO
(2002), as doencas cardiovasculares séo responsaveis por um terco dos o6bitos no
mundo, liderando as maiores causas de mortalidade. Em 2020 estima-se que
24.800.000 pessoas morrerao por estas causas, entre elas 45% por doencas
isquémicas do coracao e 31% por doengas cerebrovasculares.

As doencgas cardiovasculares tém uma maior prevaléncia na populacao acima
de 60 anos, 50% das pessoas aproximadamente que sao atendidas em ambulatério
de cardiologia sé&o idosos, sendo que cerca da metade deles, sdo acompanhados
em ambulatérios de geriatria e apresentam pelo menos um cardiopata (SAVIOLI
NETO; MAGALHAES, 2005). Marin et al. (2010) ao estudarem as caracteristicas do
atendimento ao idoso, identificaram que as doencas cardiovasculares foram citadas
em grande numero de vezes pelos idosos como causa de internacéo.

Embora sejam doencas mais frequentes em idosos, a populacéo adulta e
jovem também sofreu uma crescente incidéncia. Destarte muitos estudos tém
demonstrado que a prevaléncia dos fatores de risco € mais elevada em
determinados grupos populacionais, devendo-se considerar a existéncia dos fatores
de risco ndao modificaveis pelos servicos de saude (sexo, idade, etnia, classe
econdémica, entre outros) e modificaveis (hipertensao arterial, diabetes, sobrepeso e
obesidade, inatividade fisica, tabagismo, abuso de alcool, consumo inadequado de
alimentos) (FARIAS et al., 2009; MELLO, 2003; SACCO, 2000;).
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Segundo Yagi (2010) a idade € o fator de risco ndo modificavel mais
importante para doengas cardiovasculares, que se configura como o principal fator
de risco cardiovascular, onde o risco para a ocorréncia do Acidente Vascular
cerebral (AVC) dobra a cada década apos 50 anos. Ja entre os fatores de risco
modificaveis, a hipertenséo arterial € a mais importante para o desenvolvimento das
doencas isquémicas do corac¢do (DIC) e para o AVC. A Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) (2010) relata que em 2001, cerca de 7,6 milhdes de mortes no
mundo foram atribuidas a uma elevacao da pressao arterial, onde 54% foram mortes
causadas por AVC e 47% por DIC, atingindo mais da metade da populacao de faixa
etaria entre 45 a 69 anos.

Zaslavsky e Gus (2002) descrevem que no avanco dos anos 0O sistema
cardiovascular passa por significativas alteracdes, sendo arteriosclerose, diminuicéo
da distensibilidade da aorta e das grandes artérias, comprometimento da conducao
cardiaca entre outras alteracdes. Na avaliacdo do idoso quanto ao predominio das
doencas, a incidéncia de cardiopatia isquémica na idade de 70 anos, é de 15% nos
homens e 9% nas mulheres.

A alta incidéncia dos fatores de risco para as doencas cardiovasculares esta
relacionada, em parte, ao estilo de vida (YAGI, 2010). A dieta e a atividade fisica sao
dois fatores principais que influenciam no estilo de vida, vistos como papeis
importantes na prevencdo e no manuseio das debilitacbes que afetam essa
populacao (ZASLASVSKY; GUS, 2002).

O habito alimentar é visto como um marcador de risco para as doencgas
cardiovasculares, na medida em que o consumo elevado de colesterol, lipidios e
acidos graxos saturados somados ao baixo consumo de fibras, constituem a
etiologia das dislipidemias, obesidade, diabetes e hipertensdao (CASTRO et al,
2004). A baixa ingestédo de sodio e a ingestdo alta de potassio bem como o
consumo de frutas e legumes est@o associadas a uma reducdo de hipertenséo
(ZASLASVSKY; GUS, 2002). A inatividade fisica € um fator também associado a
mortalidade por doencas cardiovasculares, além de estéa relacionado ao sobrepeso e
a obesidade (BARATA, 2008). Estudos apontam efeitos benéficos da atividade fisica
na prevencao de AVC, onde atividade mais vigorosa e de dura¢cdo maior possuem
maiores beneficios, porém atividades leves possuem também um efeito protetor
significativo (SACCO, 2000).
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As dislipidemias estdo largamente associadas as de Doencas
Cardiovasculares, em que niveis séricos aumentados de HDL diminuem o risco
relativo para DCV (SANTANA, 2011). No Brasil, poucos estudos abordam a
tendéncia e a evolugao das dislipidemias na populacao idosa. A maioria dos estudos
centra-se na prevaléncia das alteracdes no perfil lipidico, como o estudo de
Kolankiewicz; Giovelli e Bellinaso (2008) mostrando que 25,1% dos individuos
atendidos em um laboratério de uma cidade do Rio Grande do Sul tem o triglicerideo
acima do recomendado e 27,3% apresentam taxa de colesterol elevada.

Os valores de colesterol aumentam com idade, causada talvez por certa
deficiéncia dos mecanismos de transformac@o do colesterol no organismo. Da
mesma forma, alguns estudos salientam que as concentracdes de colesterol no
organismo aumentam em relac@o direta com a idade, principalmente nos homens,
estabilizando o metabolismo lipidico a partir dos 70 anos (FERNANDES, 2011).

Em suma, as doencas crénicas e as incapacidades podem afetar o bem-estar
dos idosos significativamente. Idosos com alto risco de doencas cardiovasculares
sentem-se significativamente mais descontentes quando comparados a pacientes
sem sinais ou sintomas de doencas cardiovasculares (KANH; JUSTER, 2002). O ato
e prevenir e tratar a enfermidade coronariana e as doengas cardiovasculares em
geral, por meio da dietoterapia, € uma medida firmada em embasamentos
cientificos. Existem muitas evidéncias que indicam a nutricdo como fator chave na
etiologia de tais doencas, embora outros fatores também exercam papel importante
(STAMLER, 1997).

4 MATERIAL E METODOS

4.1 DESENHO E AMOSTRA DO ESTUDO

O presente estudo utilizou uma intervencao clinico intervencional, do tipo
antes e depois, com duracdo de 3 (trés) meses. A amostra foi constituida por 30
(trinta) idosos de ambos os sexos, sendo 19 (dezenove) do sexo feminino e 11
(onze) do sexo masculino, com idades de 60 a 100 anos, residentes da instituicao de
longa permanéncia, “Guiomar Virgilio da Costa’, localizada no municipio de

Parelhas, Rio grande do Norte, Brasil, no periodo de maio a dezembro de 2014.
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4.2 CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram incluidos na pesquisa todos os idosos que residiam na referida ILP,
tanto os lucidos como os que apresentavam deméncia, que nao apresentavam
patologias que restringiam o uso da aveia e que aceitaram participar da pesquisa
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO A).
Ressaltando que, os idosos que apresentavam deméncia, a autorizagédo para
participacdo da pesquisa se deu por meio da assinatura de familiares e/ou
responsaveis pelo local (Direcéo).

4.3 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos da pesquisa os individuos com idade inferior a 60 anos e
gue apresentavam os 2 (dois) membros amputados, tendo em vista que para a
utilizacao da MAN foi necessario aferir as medidas dos dois membros.

4.4 VARIAVEIS ANALISADAS
4.4.1 Consumo Alimentar

Para avaliacdo do consumo alimentar dos idosos, antes do periodo de
intervencgéo, foi realizado um inquérito alimentar, o qual é definido como método
utilizado para avaliar o consumo alimentar de pessoas e ou populacées em um
determinado periodo de tempo estabelecido previamente (DUARTE, 2007).

Deste modo, optou-se por realizar um registro dietético (APENDICE A) com
as informacgdes coletadas a partir do auxilio da diretora e cozinheira da institui¢éo,
pois as mesmas sempre estiveram em contato com os idosos, diariamente na
alimentacéo preparada e servida aos mesmos. Para tanto, foi elaborada uma tabela
gue continha os seguintes itens: refeicdo (desjejum, colagcéo, almogo, lanche, jantar
e ceia); horario em que as refeicdes eram servidas; listagem de alimentos que eram
acrescidos as preparacoes; listagem de alimentos mais aceitos; quantidade
fornecida e algumas observacdes que surgiram e se tornaram relevantes.

O registro dietético possibilitou uma andlise da ingestéo alimentar habitual,
permitindo um melhor conhecimento tanto qualitativamente como quantitativamente
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da dieta oferecida aos idosos. Apesar da quantificagcdo dos nutrientes serem um
pouco dificultada pela variedade de nutrientes dentro de um mesmo grupo alimentar,
como também, pelo fato da dieta elaborada anos anteriores pela nutricionista, em
que os idosos faziam uso desta alimentacdo e a mesma n&o deixou anexado no
estabelecimento o cardapio quantitativo.

4.4.2 Estimativas das Necessidades de Energia e Recomendacoes
Nutricionais

Para estimativa das necessidades de energia foi utilizado o calculo do Valor
Energético Total Médio (VET) e adotou-se as seguintes etapas para os calculos
(APENDICE C) (Informacéo Verbal '):

a) Separacao dos comensais de acordo com 0S Sexos;

b) Classificacéo das atividades realizadas pelos comensais;
c) Calculo do indice de massa Corporal (IMC) e classificacao
guanto ao estado nutricional;

d) Determinacdo da quantidade dos comensais de acordo
com a faixa etaria e o sexo dos idosos;

e) Determinacdo da quantidade dos comensais de acordo
com a faixa etéaria e atividade fisica;

f)  Determinacdo da altura média dos comensais de acordo
com a faixa etéria e atividade;

g) Calculo do peso tedrico médio;

h)  Calculo da taxa de metabolismo basal (TMB) de acordo
com as faixas etarias;

i) Calculo do VET individual por faixa etaria;

j)  Multiplicacdo do VET individual/ faixa etaria pela sua
respectiva frequéncia;

k)  Calculo das calorias totais por faixa etaria e sexo;

) Calculo do VET de ambos os sexos (masculino e
feminino);

! Informe de uma aula tedrica da disciplina de dietética do curso de nutrigao da Universidade Federal
de Campina Grande no ano de 2013.
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m) Calculo do VET Médio.

4. 4. 3 Critérios de Estimativa Energética e Avaliacao da Ingestao

Para a avaliacdo da adequacdo nutricional dos cardapios em relacdo aos
macronutrientes foi utilizada as recomendacdes da Dietary Reference Intake (DRI)
sugeridas para esta faixa etaria, sendo 45% a 65% de carboidratos, 10% a 35% de
proteinas e 20% a 35% de lipideos (APENDICE C) INSTITUTE OF MEDICINE (IOM,
2007).

Aléem da avaliagcédo da ingestdo de energia e macronutrientes (carboidrato,
proteina e lipideos) foram avaliadas as recomendacdes de fibras para esta faixa
etaria, também com base nas DRIs, considerando o valor para o sexo masculino
30g/dia e feminino 21g/dia. No entanto, foi analisado o valor energético total meédio
para coletividade e os valores para as fibras foram considerados adequados como
minimo 21g/dia e maximo 30g/dia, ndo devendo exceder esse valor recomendado
(APENDICE C) (IOM, 2007).

4. 4.4 Planejamento Dietético

O planejamento dietoterapico foi realizado a partir das informacdes adquiridas
por meio do registro dietético (APENDICE B) atendendo as necessidades
nutricionais dos idosos. Estas foram baseados nas recomendacées da Organizacao
Mundial da Saude (OMS, 2004), de acordo com o pressuposto de que a alimentacao
saudavel é fundamentada com vistas a limitacao da ingestéo energética procedentes
dos lipideos; na mudancga da ingestdo de gorduras saturadas para insaturadas; na
eliminacao das gorduras trans; no aumento da ingestao de verduras e frutas para
um minimo diario de 400g; no aumento da ingestéo de oleaginosas e de alimentos
com elevado teor de fibra e limitado consumo de acucares e sal.

Nos cardapios elaborados foi inserido 15g de aveia em flocos finos em trés
dias da semana aleatoriamente: terca-feira, quarta-feira e aos sabados. Os
cardapios elaborados contemplaram seis refeicbes diarias (desjejum, colagéo,
almoco, lanche, jantar e ceia) e apresentaram variedades em alimentos das classes
de vegetais, cereais, frutas, leguminosas, gorduras e carnes. O cardapio contou com
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preparacdes de facil mastigacéo, dando preferéncia aquelas de maior aceitacao e
praticidade no preparo.

4.4.5 Intervencao Dietoterapica

Para realizacdo da intervencao dietoterapica, com a introducéo de aveia em
flocos finos adicionada ao cardapio, os idosos foram separados aleatoriamente em
dois grupos: Grupo sem Aveia (GSA), grupo controle, composto por 15 (quinze)
idosos que receberam a dieta usual sem a adi¢cdo da aveia em floco finos e o Grupo
com Aveia (GCA), composto por 15 (quinze) idosos que receberam a dieta usual
com a adicdo de 15 gramas de aveia em floco finos. A intervencao foi realizada
durante trés dias na semana (terca- feira, quinta- feira e aos sabados), durante 90
dias.

E valido destacar que no decorrer da intervencéo dietoterépica, alguns idosos
chegaram a falecer, outros foram levados da instituicao para suas residéncias,
outros desistiram da pesquisa, pois se recusaram aos procedimentos de avaliagéo
nutricional que a pesquisa exigia. Desta forma, passaram a fazer parte do grupo
controle (GSA) apenas 7 (sete) idosos e do grupo com aveia (GCA) 14 (catorze),
permanecendo 21 idosos que iniciaram a pesquisa.

A dieta foi administrada diariamente, em todos os horarios, pela prépria
pesquisadora, com consentimento da direcdo. Nos dias da utilizacdo da aveia em
flocos, a mesma foi previamente pesada com o auxilio de uma balanga eletrénica,
Eletronic Kitchen Scale SF- 400, com capacidade de 7000g x1g (Figura 3). No
momento da pesagem, realizado pela pesquisadora, a aveia foi colocada em um
copo descartavel com capacidade de 50mL, previamente tarado.
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Figura 3- Balanca eletronic Kitchen Scale SF- 400 pesando a aveia. Fonte: Propria
autora (2014).

4.4.6 Mini Avaliacao Nutricional (MAN)

A Mini Avaliacdo Nutricional € um questionario utilizado para avaliar o risco
nutricional de idosos (GUIGOZ; VELLAS; GARRY,1994). A aplicacdo da MAN
(ANEXO B) permite ndo somente avaliar o estado nutricional, mas também
identificar as causas da desnutricdo e as que necessitam de uma intervencao
precoce. A mesma ja foi utilizada por diversas instituicées do mundo e traduzida em
distintas linguas (SANTOS, 2011).

A MAN foi adaptada pela prépria pesquisadora sendo constituida inicialmente
de dados para obtencdo de caracterizacdo da amostra (nome, sexo, idade) e os
dados adicionais, que compreendem 37 (trinta e sete) itens agrupados em 5 (cinco)
categorias: Antropometria (peso, estatura, circunferéncias e perda de peso), triagem
(cuidados gerais); Avaliagao global (numero de refei¢des, ingestdao de alimentos,
liquidos e autonomia para comer sozinho); Auto avaliacdo e Exame fisico
(percepcao do estado nutricional e da saude do individuo).

Assim sendo, ao final de toda a avaliacdo a alternativa marcada em cada
quesito foram somados de acordo com 0 escore que valia e assim classificaria o
estado nutricional do paciente, valores de 17 a 23,5 pontos considerava risco de
desnutricdo e valores menores que 17 pontos o entrevistado encontrava-se
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desnutrido. A pesquisadora ao adaptar a MAN avaliou também o exame fisico em
relacao a 12 itens (cabelos, olhos, boca, pele, unhas, respiracao, tecido subcuténeo,
sistema gastrointestinal, sistema muscular esquelético, sistema nervoso, presenca
de patologias e os exames laboratoriais realizados). Em se tratando da avaliagéo
antropométrica foram inseridos na MAN medida da cintura, quadril, relacao cintura
quadril, prega cutanea subescapular e altura do joelho.

A MAN foi aplicada duas vezes durante a realiza¢cao da pesquisa, a primeira,
antes da intervencéo dietoterapica e neste momento o questionario foi realizado por
completo, incluindo todos os itens. Apds a intervencéao dietoterapica, onde foi
utilizada apenas a antropometria.

Todas as medidas foram aferidas e as informacbes coletadas pela
pesquisadora apos treinamento e orientacdo sobre os procedimentos, e a rotina de
desenvolvimento da pesquisa. Devido ao fato de muitos idosos apresentarem
deméncia senil, as perguntas foram feitas aos funcionarios. Todos os procedimentos
utilizados foram padronizados, como medida de controle da qualidade e consisténcia

das informacées.
4.4.7 Avaliacao Antropométrica

Para a avalicdo antropométrica, foram utilizadas as seguintes variaveis: Peso
e Estatura, ambas utilizadas para calcular o indice de Massa Corporal (IMC);
Circunferéncia do brago (CB); Circunferéncia da panturrilha (CP); Dobra cutanea
subescapular (DCSUB), Circunferéncia da cintura (CC) e Circunferéncia do quadril
(CQ), ambas utilizadas para calcular a Relagao cintura/quadril (RCQ) e Altura do
joelho (AJ).

4.4.7.1 Indice de Massa Corporal (IMC)

O indice de Massa Corporal (IMC), também conhecido como indice de
Quetelet, foi calculado pela divisdo do peso em kg, pela altura ao quadrado (m),
segundo a formula (CARDOSO, 2004; PETRY et al., 2011):

IMC = Peso (kg)
Altura? (m)
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Os critérios adotados e a interpretacdo dos dados mensurados da avaliacao
do IMC dos idosos (homens e mulheres) foram realizados conforme os pontos de
corte sugeridos pela American Academy of Family Physicians (AAFP, 1997),

apresentados no quadro 3.

Quadro 3- Classificacdo do Estado Nutricional pelo indice de Massa Corporal (IMC)
para ldosos. Fonte: AAFP (1997).

Diagnéstico IMC (Kg/m?)
Desnutricao ou Magreza <22
Eutrofia 22- 27
Obesidade ou Excesso de Peso >27

O peso foi mensurado com o auxilio da balanga digital de modelo BAL — 20
PM com capacidade de medicdo maxima de até 180kg e preciséo podendo
apresentar 1% de oscilagdo de seu peso total. O idoso foi pesado usando roupas
leves e descalco. Para a medicdo da estatura, foi utilizada uma fita métrica
inelastica, com precisao, colada a parede, sem rodapé, a 50 cm do chdo. A medicao
dos idosos foi feita com os mesmos descalcos, em posicéo ortostatica, com as
costas e a parte posterior dos joelhos encostados na parede (SAMPAIO, 2004;
COELHO e AMORIM, 2007).

Para os idosos acamados e/ou impossibilitados de assumir posicéo ereta,
devido a limitagdes patoldgicas, foi feita uma estimativa do peso a partir da forma de
Chumlea (1985):

Homens:[(0,98 x CP) + (1,16 x A]) + (1,73 x CB) + (0,37 x DCSB) — 81,69]

Mulheres: [(1,27 x CP) + (0,87 x A]) + (0,98 x CB) + (0,4 x DCSB) — 62,35]

Para os idosos impossibilitados de se locomoverem, foi estimado também a
estatura, sendo aferida com o individuo deitado em superficie plana. A metodologia
adotada foi a da altura do joelho, ja que nessa fase da vida esta medida n&o é
alterada. A utilizacdo deste método garante maior seguranca na realizacdo de
razdes e meétodos que buscam determinar um indice de obesidade como também a
porcentagem total de gordura em idosos (COELHO; AMORIM, 2007). A seguir:
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Estatura (homens brancos) = (2,08 x A]) + 59,01
Estatura (mulheres brancas) = (1,91 x A]) — (0,17 x idade) + 75,00

Estatura (homens negros) = (1,37 x A]) + 95,79

Estatura (mulheres negras) = (1,96 x A]) + 58,72

4.4.7.2 Circunferéncia do Braco (CB)

A Circunferéncia do Braco (CB) representa a soma das areas constituidas
pelos tecidos 6sseo, muscular e gorduroso. Ela é utilizada para realizar o calculo da
circunferéncia muscular do braco e pode ser usada para estimar o peso corporal dos
idosos. Foram utilizados os seguintes procedimentos para a obtencéo dessa
medida, de acordo com Duarte (2007):

a) Dobrou o cotovelo do idoso até formar um angulo de 90°
graus (a palma da mao ficou voltada na dire¢do do tronco);

b) Com uma fita inelastica determinou-se o ponto médio do
braco (nivel acromial radio médio), marcando-o com o auxilio
de uma caneta pincel;

c) O braco foi entdo estendido ao longo do corpo com a
palma da mé&o voltada para frente;

d) A fita inextensivel circundou o ponto médio do brago, sem
comprimir 0s tecidos, obtendo-se assim o valor da
circunferéncia em cm;

e) Os resultados adquiridos com a medida da circunferéncia
do braco foram calculados de acordo com a férmula da
circunferéncia do brago em porcentagem como mostra Coelho
e Amorim (2007);

CB obtida (cm) x 100
CB percentil 50

Adequagio da CB (%) =
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fy Os percentuais de adequacdo encontrados foram
comparados aos valores de referéncia demonstrado no Quadro
4, segundo Frisancho (1981);

g) Logo, classificou-se o estado nutricional com o percentual
encontrado como expressa Blackburn e Thornton (1979) no
Quadro 5.

Quadro 4- Percentis para Circunferéncia do Brago, segundo Género e Idade Fonte:
Frisancho (1981).

Mulheres
Idade 5 10 25 50 75 90 95
55-64,9 243 25,7 28,0 30,3 33,5 36,7 38,5
65-749 240 25,2 27,4 29,9 32,6 35,6 37,3
Homens
Idade 5 10 25 50 75 90 95

55-649 258 27,3 29,6 31,7 33,6 35,5 35,9
65-749 248 26,3 28,5 30,7 32,5 34,4 35,5

Quadro 5- Estado Nutricional segundo a Circunferéncia do Braco (CB). Fonte:
Blackbum &Thornton, 1979.

Circunferéncia do Braco (CB) (%) Estado Nutricional
<70 Desnutricao Grave
70 -80 Desnutricao Moderada
80 -90 Desnutricao Leve
90 - 110 Eutrofia
110-120 Sobrepeso
> 120 Obesidade

4.4.7.3 Circunferéncia da Panturrilha (CP)

A Circunferéncia da Panturrilha foi mensurada com uma fita métrica inelastica,
posicionada ao redor da maior proeminéncia da musculatura, os valores inferiores a

31cm, foram considerados indicativos de desnutricdo (DUARTE, 2007).

4.4.7.4 Dobra Cutanea Subescapular (DCSUB)

A Dobra Cutanea Subescapular esta relacionada com o estado nutricional e
guando relacionada a outras dobras se torna muito importante para estimar o tecido

adiposo subcutaneo no idoso. Para obtencdo da medida 2cm abaixo do angulo
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inferior da escapula. Para afericdo da dobra, o idoso estava em pé, com os bragos
estendidos e relaxados ao longo do corpo, o avaliador ficou posicionado atras do
avaliado, a dobra foi pingada obliguamente ou diagonalmente de acordo com a
referéncia anatémica. Aos obesos foi solicitado que os mesmos abduzissem e
flexionassem o brago direito para tras para que fosse facilitado a localizacao do
ponto a ser pincado (DUARTE, 2007).

4.4.7.5 Altura do Joelho (AJ)

Foi realizada com a perna do idoso flexionada, formando com joelho um
angulo de 90° e posicionando a base da régua embaixo do calcanhar do pé e a
haste pressionando a cabeca da fibula (COELHO; AMORIM, 2007).

4.4.7.6 Relacdo Cintura Quadril (RCQ)

Para a afericdo da Circunferéncia da Cintura (CC) foi utilizada uma fita
meétrica inelastica com o idoso em pé. A fita circundou o individuo horizontalmente
ao redor da cintura natural ou na menor curvatura localizada entre o térax e o
quadril, no ponto médio entre a ultima costela e a crista iliaca. Para a afericao da
Circunferéncia do Quadril (CQ) o individuo estava em pé com o minimo possivel de
roupa, com os bragos afastados do corpo e os pés juntos. A fita métrica foi
posicionada ao redor da regido do quadril, na area da maior protuberancia, sem
comprimir a pele. A relagdo Cintura/ Quadril € um indicador muito importante na
caracterizac¢do da distribuicao da gordura corporal, tendo como vantagem no estado
nutricional de idosos devido a sua capacidade de identificar a distribuicéo intra-
abdominal de tecido adiposo (DUARTE, 2007). Esta relacdo (RCQ) foi estabelecida
através de uma divisdo da circunferéncia da cintura e circunferéncia do quadiril,

ambas em centimetros (cm), de acordo com a seguinte formula (CARDOSO, 2004):

circunferéncia da cintura (cm)
RCQ == — -
cincunferéncia do quadril (cm)

Em etapa posterior ao calculo, foi realizada a interpretacao dos dados com a
utilizacao da tabela que classifica o risco de complicacdes metabdlicas, bem como



53

dos pontos de corte para ambos os sexos, conforme a Organizacdo Mundial de
Saude (1998) (Quadro 6).

Quadro 6- Classificacdo do Risco Cardiovascular, segundo Circunferéncia da
Cintura (CC). Fonte: OMS, (1998).

Risco de Complicacoes Metabolicas

Elevado Muito Elevado
Mulheres =94 cm =102 cm
Homens =80 cm =88 cm

4.4.7.7 Exames Laboratoriais

Para avaliacdo do perfil lipidico foram realizados exames laboratoriais
(Colesterol Total (CT), fragcbes de Lipoproteina de alta densidade (HDL) e
Lipoproteina de baixa densidade (LDL) e Triglicerideos (TG) (PETRY et al., 2011),
antes e apo6s a intervencdo, no turno da manha por um técnico de laboratério
treinado. Os idosos estavam em jejum de 12 horas. Os resultados dos exames foram
classificados de acordo com a V Diretriz Brasileira sobre Dislipidemias e Prevencao
da Aterosclerose da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC, 2013), como mostra
0 quadro a seguir:

Quadro 7- Valores Referenciais do Perfil Lipidico para Adultos Maiores de 20 Anos.
Fonte: V Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevencéo da Aterosclerose — SBC
(2013).

Lipides Valores (mg/dl) Categoria
<200 Desejavel
CT 200 - 239 Limitrofe
> 240 Alto
<100 Otimo
100 - 129 Desejavel
LDL-C 130 - 159 Limitrofe
160 - 189 Alto
=190 Muito Alto
>60 Desejavel
A=t <40 Baixo
< 150 Desejavel
TG 150 — 200 Limitrofe
200 - 499 Alto
=500 Muito Alto
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45 ANALISE DOS DADOS

Para a avaliacao dos resultados foi aplicada a Analise de Variancia (ANOVA)
e teste de t-Student a 5% probabilidade, para comparacéo das médias.

Em todas as andlises estatisticas o banco de dados foi construido no
programa Microsoft Excel for Windows (NEUFELD, 2003). Para o célculo dos dados,
utilizaram-se o programa - Sigma Stat 3.1 (SIGMASTAT, 2009).

4.6 PROCEDIMENTOS ETICOS

A pesquisa atendeu aos requisitos éticos, conforme estabelece a Resolugéo
466/2012/CNS, sendo aprovada pelo Comité de Etica com processo n?® CAAE
31863514.8.0000.5182 (ANEXO C).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 SITUACAO NUTRICIONAL DOS IDOSOS (MAN)

Este estudo foi constituido de uma amostra total de 21 idosos, residentes na
Casa do Idoso Guiomar Virgilio da Costa, Parelhas, RN. O grafico 1 ilustra a
condicao nutricional dos idosos estudados antes da intervencao, com idades entre
60 a 100 anos, a partir dos critérios estabelecidos pela “Mini Avaliacido Nutricional”
(MAN), onde 43% apresentavam subnutricdo e 57% encontravam-se em risco de

desnutricao.
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Estado Nutricional - MAN

Grafico 1- Estado Nutricional em |dosos pelo método da Mini Avaliacao Nutricional
(MAN).

Os resultados encontrados no presente estudo, estdo em consonancia com
os achados de Kuzuya et al. (2005), que ao avaliarem o estado nutricional de 226
idosos japoneses com média de idade de 78 anos de ambos os sexos, utilizando o
mesmo instrumento (MAN), constataram que a maioria dos entrevistados
encontrava-se em risco de subnutricdo. Outro estudo, realizado com 126 idosos
Venezuelanos, provenientes de diversos centros geriatricos, com idades entre 60 a
96 anos, observou que 5,6% dos idosos encontravam-se desnutridos, 48,4% em
risco de subnutricdo e 46% eram eutréficos (RODRIGUEZ et al., 2005).

No Brasil, um trabalho desenvolvido por Emed, Kronbauer e Magnoni (2006),
obtiveram resultados semelhantes ao nosso, a partir da aplicacdo da mini avaliagéo
nutricional em 114 idosos de uma instituicdo de Curitiba—PR, considerando ambos
0s sexos, constatou que mais da metade 61% dos idosos avaliados também
encontravam-se em risco de desnutricdo. Os resultados do presente estudo também
corroboram com Sperotto e Spinelli (2010) que em seu estudo avaliaram 20 idosos
independentes e observou que existe uma prevaléncia consideravel de desnutricao
em diferentes métodos utilizados por eles. Em se tratando da MAN observaram que
35% tiveram escore de <17, apontando para desnutricdo, e 65% da amostra
estavam em risco nutricional, com escore entre 17 — 23,5. Os mesmos relataram que
a avaliacéo realizada sugere uma maior aten¢ao quanto ao cuidado dos idosos, por
néo ter encontrado nenhum idoso dentre os assistidos em eutrofia.
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Durante a senescéncia, o estado nutricional apresenta alta relacdo com a
morbi—-mortalidade. Segundo Coelho e Amorim (2007), os idosos estao propicios a
riscos nutricionais, devido a diversos fatores, que relacionam as alteracoes
fisiologicas, sociais, ocorréncia de doencas, uso de diversos medicamentos,
problemas altamente importantes e voltados para a alimentagdo, como o
comprometimento da mastigacédo e degluticio devido ao uso de proteses e
alteracdes relacionadas a mobilidade com dependéncia funcional.

Saad e Camargo (1989) e Santelle, Lefevre e Cervato (2007), afirmam a
necessidade de um atendimento diferenciado para a atencédo a saude do idoso.
Schuman (1998) comenta que algumas mudancas dietéticas na alimentacéo durante
a senescéncia podem ser necessarias devido a mudancas fisiolégicas que podem
afetar a habilidade para digerir e absorver alimentos, contudo, ressalta a importancia
do alimento ser nutritivo e da refeicdo proporcionar momento agradavel. Morley
(1993) relata que a presenca de problemas de saude, interferindo na alimentagéo do
idoso, é citada como algo comum em instituicdes de longa permanéncia, indicando
um fato que merece ser valorizado pelas equipes de saude e pelas pessoas
responsaveis pela alimentacao.

Em nosso estudo, a MAN foi introduzida ao exame fisico para aprofundar a
semiologia e obter uma maior precisao quanto as patologias dos idosos. Nela, foram
avaliados 11 (onze) quesitos, sendo eles: cabelos, olhos, boca, pele, unhas,
respiracéo, tecido subcutaneo, sistema gastrointestinal, sistema muscular

esquelético, sistema nervoso e presenca de patologias.

Tabela 1 - Representacao percentual das categorias de avaliacédo fisica da Mini
Avaliacao Nutricional de idosos residentes na Instituicado de Longa Permanéncia
Casa do ldoso Guiomar Virgilio da Costa, em Parelhas-RN.

R Idosos
Parametro 5 %
Cabelos
Cabelos finos 9 43
Cabelos secos 6 28
Cabelos com perda de brilho 4 19
Cabelos sendo facil de arrancar 2 10
Olhos
Olhos com vermelhidao 11 52
Olhos com manchas 6 29
Olhos com inflamagéo Conjuntival 1 5
Nenhuma alternativa 3 14
Boca
Dente

Dentigao incompleta 6 29
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Dentigdo completa 3 14

Sem a presenga de dentes 12 57
Lingua

Lingua com fissuras 12 57

Lingua com inflamagao 1 5

Nenhuma alternativa 8 38
Gengiva

Gengiva com inflamagéo 8 38

Nenhuma alternativa 13 62
Pele

Pele com manchas 1 5

Pele flacida 5 24

Pele ressecada 13 62

Nenhuma alternativa 2 9
Unhas

Unhas quebradigas 16 76

Unhas opacas 2 10

Unhas coloniqueas 3 14
Respiracao

Nenhuma alteragao 21 100
Tecido subcutaneo

Nenhuma alteragao 21 100
Sistema gastrointestinal

Nenhuma alteragao 21 100
Sistema muscular

Nenhuma alteragéo 21 100
Sistema nervoso

Deméncia 16 76

Desorientagdo aguda 1 5

Nenhuma alternativa 4 19
Patologias

Hipertensao 16 76

Diabéticos 5 24

De todos os parametros avaliados os que mais influenciam o processo de
nutricdo, estéo ligados a boca. Os resultados do presente estudo constataram que a
maior parte dos idosos néo apresentavam denticdo, fator que pode ter influenciado
no risco de desnutricdo. A perda de dentes acarreta deficiéncia na mastigacao,
podendo modificar a selecao de alimentos, resultando no consumo de dieta rica em
carboidratos e carente de fibras e proteinas, acarretando assim, risco de ma nutricao
(PEDRO, 2008). Segundo Cervato et al. (1997) e Giglio (2003), o processo do
envelhecimento pode acarretar mudancgas fisiolégicas e estruturais em diversos
orgaos do aparelho digestivo do idoso, e em se tratando da boca, referem que as
mudangas na insuficiéncia da secrecéo salivar, decorrente da atrofia da glandula
parétida, degeneracéo acinar, aderéncia e obstrucdao de ductos, agravados pelo
habito da respiracdo bucal, préteses mal adaptadas, utilizacdo de algumas drogas e
febre, causa consequéncias nas alteracdes do paladar, além de dificuldades de
mastigacao e degluticdo que contribuem para ma digestdo e aceleragcdo da
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deterioracao dos dentes. O autor também relata que as alteragdes involuntarias dos
dentes, gengiva, mandibula e maxilar, levam ao ressecamento da mucosa oral, que
gera processos inflamatérios e dificulta a mastigacéo.

Outro ponto que merece destaque é o fato de que 62% dos idosos estudados
apresentaram pele ressacada, condicdo que esta relacionada, entre outros fatores,
com a pouca ingestao de liquidos. A hidratacao é fundamental nessa fase da vida e
na senilidade ha uma reducéo do mecanismo de sede, o qual decorre de alteracdes
nos mecanismos fisiolégicos do equilibrio hidrico do envelhecimento, sendo
necessaria uma ingestao de dois litros de liquido por dia, quando n&o existe contra-
indicacao (DIOGO, 1996).

Brevis (2000) pontua que a perda de agua causa consequéncias na saude do
idoso, ja que ela € um dos nutrientes mais importantes para manter a homeostase
do organismo devido seu papel na regulacédo do volume celular, no transporte de
nutrientes, na remocé&o de residuos e na regulacéo da temperatura. Menciona que a
agua corporal total diminui com a idade e que a sede se torna o principal mecanismo
de controle da ingestédo de agua, fato que alerta para o risco de desidratacdo. A
agua também pode atuar como protecao na hipertermia ou hipotermia, uma vez que
nessa fase da vida apresentam reducao da resposta termoregulatéria e da sudorese.
Assim, se torna relevante a garantia da ingestéo de quantidades suficientes de agua
pois caso esteja presente a inabilidade para deglutir liquidos, corre-se os riscos de
agravar as situacoes citadas anteriormente, ampliando as necessidades de cuidados
e atencao (GIGLIO, 2003).

Diante do contexto, o exame fisico foi muito importante para o
acompanhamento nutricional dos idosos, uma vez que possibilitou um melhor
diagnéstico, facilitando o atendimento a melhoria da saude e a qualidade de vida
durante a senescéncia.

5.2 SITUAGCAO NUTRICIONAL ANTOPOMETRICA DOS IDOSOS

Ao avaliar o estado nutricional antropométrico dos idosos a partir da afericao
e avaliagdo dos parametros, Peso, IMC, CB, CB%, CC, CQ, RCQ, DCSUB e
Panturrilha, antes e apds o periodo da intervencao com a aveia, observou-se que
nao houve diferenca estatisticamente significante (Tabela 2).
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Tabela 2- Valores antropométricos de idosos dos grupos controle e aveia nos
periodos antes e depois a intervencéo com aveia em flocos.

Variavel Grupo Aveia _ Grupo Controle _
Antes Depois Antes Depois
Peso (Kg) 48,82 +12,56 49,09 +14,34 42,31 +6,93 44,49 +7 92
IMC 18,35 16,08 20,91 +4,38 17,99 +2.76 18,89 3,41
CB (cm) 25,07 +4,18 26,14 £+510 22,14 +2.73 23,57 +1,81
CB % 82,86 £13,80 86,45 £16,99 73,17 £8,87 186,89 +291,13
CC (cm) 84,64 +11,39 86,64 +10,89 81,71 +6,53 80 +4.47
CQ (cm) 92,57 £9,74 92,36 +9,72 86,29+12,92 89,43 +7,21
RCQ (cm) 0,91 +0,04 0,94 +0,04 0,97 +0,20 0,90 +£0,05
DCSUB (mm) 17,07 3,69 16,29 +2.87 17,71 £1,25 16,14 +1,77
Panturrilha (cm) 29,07 +4,67 29,86 +3,66 26,57 3,46 27 £3,92

Dados expressos em média + DP. Para anélise estatistica, foi aplicado o teste-T de Student, com nivel
de significancia P<0,05. IMC = Indice de Massa Corporal; CB = Circunferéncia do Brago; CB% =
Circunferéncia do Brago Por Cento; CC = Circunferéncia da Cintura; CQ = Circunferéncia do Quadril;
RCQ = Relagao Cintura/Quadril; DCSUB = Dobra Cutanea Subescapular; Panturrilha.

Ao analisarmos os resultados encontrados, que apresentaram auséncia de
significancia, inferimos que os mesmos podem ter sido por dois motivos, o primeiro
seria devido a heterogeneidade de cada grupo que era composto por ambos o0s
géneros e segundo, devido a presenca de grandes desvios padrées. No entanto, ao
observar as médias do grupo aveia, as variaveis peso, IMC, CB, CB% e panturrilha
obtiverem aumento em seus valores, apos o periodo de intervengdo, como também
do grupo controle, o qual mostra que independente da aveia ambos 0s grupos
apontaram aumento das variaveis, provavelmente em decorréncia da intervencéo
dietética com o planejamento de novos cardapios.

Ao discutirmos tais achados, mesmo sem significancia, entendemos sua
importancia ja que em idosos, pequenos acréscimos séo fundamentais para melhoria
do estado nutricional, visto que na senescéncia, as intensas mudangas organicas e
metabdlicas acarretam numa severa perda de massa muscular.

5.3 ANALISE DOS EXAMES LABORATORIAIS
A Tabela 3 expbe as médias de colesterol total, HDL, LDL e triglicerideos dos

idosos pertencentes ao grupo aveia, antes e apos a intervengéo. Os resultados
apontaram diferencas significativas para o colesterol total e uma das fragées, o LDL,
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gue apresentaram uma reducéo significativa apds a intervengdo com a aveia em
flocos.

Tabela 3 - Perfil bioquimico dos lipideos séricos, colesterol total, HDL, LDL e
triglicerideos de idosos do grupo aveia.

Grupo Aveia

Lipides Séricos

Antes Depois
Colesterol (mg/dL) 211,862 +42,21 152,21° +26,41
HDL (mg/dL) 53,43 +14,17 46,14 +16,36
LDL (mg/dL) 120,692 +40,09 78,36° 422,30
TG (mg/dlL) 188,71+110,48 138,57 +63,71

Dados expressos em média + DP. Para andlise estatistica, foi aplicado teste t-Student, com nivel de
significancia P<0,05. 2° = letras diferentes na mesma linha indicam diferenca significativa entre si.

A diminuicao dos niveis de colesterol total e LDL, encontrados em nosso
estudo, sdo corroborados por Gutkoski; Ped6 (2000), os quais afirmam que produtos
gue contém fibras, especialmente as fibras soltveis, como a aveia, diminuem o risco
de doencas cardiovasculares, diabetes, hipertenséo e obesidade por reduzirem as
concentracdes séricas de colesterol total e fracées.

Outros estudos também apontaram que o efeito benéfico da suplementacéao
de fontes de fibras sollveis, respectivamente, goma guar e frutas, proporcionou
reducéo significativa dos niveis séricos de colesterol sanguineo e LDL
(FIGUEIREDO et al., 2006; OLIVEIRA e SICHERI, 2004). De acordo com Camire
(2001), a fibra alimentar promove efeitos fisiolégicos benéficos, como os laxativos e
em especial a atenuacé@o do colesterol sanguineo. Para Fernandes et al. (2006) a
suplementacéo com fibra tipo soluvel é eficaz na redu¢do das concentragbes de
colesterol, tanto em estudos experimentais, como em individuos saudaveis e
diabéticos. Segundo Ruberfroid (1993) doses diarias de 3g a 15g/dia de aveia em
flocos é suficiente para que ocorra uma reducéo nos niveis de colesterol total, em
torno de 5 a 15%.

Um dos mecanismos propostos para a redugéo dos lipides sanguineos, € que
as fibras soluveis aumentam a excrecéo de sais biliares, o qual promove uma maior
captacéo de LDL pelo figado e consequentemente reduz o colesterol plasmatico. Um
segundo mecanismo de acé&o seria o das bactérias intestinais, em que os
subprodutos desse processo, o0s acidos graxos de cadeia curta, acabam entrando no
sistema através da circulacao portal e séo levados até o figado, limitando a acdo da
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HMG — CoA redutase, inibindo assim, a sintese de colesterol hepatico (COSTA et
al., 2014).

O n&o aumento da fracao de colesterol HDL, em nosso estudo, pode ter sido
consequéncia da inatividade fisica, fator reconhecido pela ciéncia como coadjuvante
importante para o aumento da fragdo sérica de HDL. Prado e Dantas (2002) afirmam
que os efeitos do exercicio fisico semanal, como intensidade e duracao, sao fatores
importantes para o aumento dos niveis de HDL colesterol.

Quanto a n&o reducdo nos niveis de ftriglicerideos, nossos achados sao
corroborados pelo estudo de Prass (2006), que ao analisar o efeito da aveia, nas
mesmas quantidades utilizadas em nosso estudo, sobre as variaveis bioguimicas de
idosas institucionalizadas na Cidade de Santa Maria/ RS, nao encontrou reducao
nos niveis de triglicerideos em nenhum dos grupos estudados.

A Tabela 4 apresenta as médias de colesterol total, HDL, LDL e triglicerideos
dos idosos pertencentes ao grupo controle. Os resultados apontaram diferencas
significativas para o colesterol total e uma das fragbes, o LDL, resultado semelhante

ao grupo aveia.

Tabela 4 - Perfil bioquimico dos lipideos séricos, colesterol total, HDL, LDL e
triglicerideos de idosos do grupo controle.

Grupo Controle

Lipides Séricos Antes Depois
Colesterol (mg/dL) 182,86% +24,37 134,71° +27,99
HDL (mg/dL) 56,57 £15,92 44,57 17,12
LDL (mg/dL) 101,497 £20,42 70,77° 14,92
TG (mg/dL) 124,00 +39,23 96,86 +30,68

Dados expressos em média + DP. Para andlise estatistica, foi aplicado teste t-Student, com nivel de
significancia P<0,05. 2° = letras diferentes na mesma linha indicam diferenca significativa entre si.

Antes da intervencéo do presente estudo, apds observar a ingestéo alimentar
dos idosos da instituicdo, foi constatado um alto consumo diario de café, o que pode
ter ajudado, junto aos outros fatores, para a descompensacdo dos niveis de
colesterol dos mesmos. A literatura cientifica aponta o consumo excessivo de café,
como um dos fatores que podem estar associados ao aumento nos niveis séricos de
colesterol, como afirma Costa e colaboradores (2014), ao confirmar com base em
estudos que a elevacao do colesterol, pode estar associado ao o alto consumo de

café, aliado a uma dieta inadequada e ao habito de fumar. No inicio da década de
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70, ja existia evidéncias de que o café nao filtrado elevava os niveis de colesterol,
especialmente as fragbes LDL, esse efeito deve-se a acéo de duas substancias
lipidicas que se encontram presentes no grédo do café, denominadas cafestol e
kahweol, que podem ocasionar a alteragéo dos niveis plasmaticos de colesterol, LDL
e ftriglicerideos, no entanto, tudo isso depende do modo de preparo do café
(CUPPARI, 2014). Neste caso, supomos que, apds a modificacéo e adequacéo do
cardapio, houve limitacéo e adequacao da quantidade diaria de café, fator que pode
estar associado a diminui¢cdo das taxas em ambos 0s grupos.

5.4 PONTECIALIDADES FUNCIONAIS DO PLANO DIETETICO PROPOSTO

A elaboracéo do planejamento dietético visou modificar os itens analisados
guanto ao cardapio usualmente consumido, devido aos altos niveis de colesterol e
triglicerideos encontrados, alto indice de agucares e sal na dieta, 0 pouco consumo
de frutas, dando prevaléncia para os sucos de alto indice glicémicos e deficiéncia
proteica devido a ingestao minima de carnes.

Dentre as modificagcdes propostas, optou-se por diminuir a quantidade de café
fornecida, uma vez que os idosos estavam mais propicios a risco de doencas
crénicas nao transmissiveis como também as doencas coronarianas, optou-se
também, por uma recomendacdo reduzida de acUcares e sodio, individualmente,
conforme a caracteristica do idoso, para tal diminuicdo do sédio, foi necessario
excluir alguns alimentos processados, embutidos, temperos prontos e conservas,
gue eram consumidos pelos idosos. Assim sendo, foi incentivado a utilizar ervas
aromaticas e condimentos naturais como alho e cebola. Essa reducéo pode ter sido
benéfica para o grupo controle uma vez que obtiveram resultados significativos
guanto ao Colesterol total e LDL conforme discutido anteriormente.

A proteina texturizada da soja foi um alimento que existia no antigo cardapio e
gue permaneceu no atual. Devido ao fato desse alimento apresentar evidéncias na
reducéo do colesterol sanguineo, devido as acbes das proteinas da soja e das
isoflavonas (CUPPARI, 2014), pode ter sido outro fator relevante quanto a
diminuicao do colesterol e LDL em ambos os grupos.

Os fitosterdis e antioxidantes (flavondides) também s&o grupos alimentares
importantes que estavam presentes na dieta dos participantes (vegetais) e que
desempenham fung¢des estruturais analogas ao colesterol em tecidos animais,
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reduzindo a colesterolemia por competirem com a absorcao do colesterol na luz
intestinal. Dos antioxidantes existentes, os flavonoides estdo potencialmente
envolvidos na prevencéo da aterosclerose por inibirem a oxidagéo das LDL. Estes
sao antioxidantes polifendlicos encontrados em diversos alimentos como verduras,
frutas, graos, condimentos e ervas (CUPPARI, 2014).

As frutas e vegetais s&o importantes fontes de elementos essenciais, as
mesmas tém funcgéo vital no peculiar desenvolvimento e boa saiude do organismo
humano, sendo consideradas as principais fontes de minerais necessarias na dieta
humana (GONDIM, et al., 2005; HARDISSON et al., 2001). Neste contexto, as frutas
e vegetais devem ser inseridas nas dietas de maneira adequada para manter o
individuo saudavel.

Os probioticos e prebidticos (iogurtes) também foram incluidos na
alimentacédo dos idosos. Os probidticos sdo microrganismos vivos que podem ser
acrescentados como suplementos na dieta, afetando de forma benéfica o
desenvolvimento da flora microbiana no intestino. S&o conhecidos como
bioterapéuticos, bioprotetores e bioprofilaticos e sado usados para prevenir as
infeccbes entéricas e gastrointestinais (REIG e ANESTO, 2002). Os prebioticos sao
oligossacarideos nao digeriveis, porém fermentaveis que tém como funcéo mudar a
atividade e a composicéo da microbiota intestinal com a perspectiva de promover a
saude do hospedeiro. As fibras dietéticas e os oligossacarideos néo digeriveis se
tornam os principais substratos de crescimento dos microrganismos dos intestinos.
Os prebioticos estimulam o crescimento dos grupos enddégenos de populacéo
microbiana, sendo elas: as Bifidobactérias e os Lactobacillos, ditos como benéficos
para a saude humana (BLAUT, 2002).

A literatura recente carece de estudos que focalizem a relacao dos fatores
bioativos dos alimentos e os possiveis efeitos da conjuncdo de diversos compostos
juntos na prevengcdo de doengas cardiovasculares na populacdo idosa,
especialmente na melhora do perfil lipidico sérico. O conhecimento sobre os
beneficios da fibra soluvel da aveia é perfeitamente adequado as propostas e
diretrizes de recomendacdo para uma alimentacdo saudavel, culturalmente
respeitada, associada a diferentes fatores, como estilo de vida saudavel, e que pode
contribuir para a qualidade de vida do individuo longevo (ZANI, 2010).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A qualidade da alimentacao consumida durante todos os ciclos da vida, em
especial na fase idosa, é responsavel pela manutencao da saude e prevencao das
doencas. Nas condi¢cbes que foram realizadas o presente estudo, conclui-se em
relacao aos idosos da instituicdo de longa permanéncia:

v' Mais da metade apresentaram risco de desnutricdo quando avaliados
através da MAN;

v" A maioria dos idosos encontravam-se sem denti¢cdo, com pele resseca
por n&o ingerir liquidos, fatores prejudicantes do estado nutricional;

v' A avaliagéo antropométrica de ambos os grupos (controle e aveia) nao
apresentou diferenca estatistica;

v' Os idosos que n&o consumiram a aveia apresentaram 0s mesmos
resultados dos que consumiram, entretanto, podemos verificar que ao
analisar os valores referidos ao colesterol total e LDL a reducao foi
maior nos idosos que fizeram uso da aveia. Assim sendo, verificamos
gue o grupo controle foram beneficiados com a adequacéo do cardapio
oferecido durante o periodo de intervencdo, uma vez que a
alimentacdo do grupo que antecede a intervencdao nao estava
adequada as necessidades nutricionais diarias dos idosos.

A necessidade de manter uma alimentacdo saudavel e equilibrada, rica em
macronutrientes e micronutrientes ao longo dos anos € muito importante, uma vez
gue nesse ciclo da vida existe uma maior dificuldade de absorcao de nutrientes
devido as alteracées funcionais que a senilidade traz. Os estudos realizados sobre
os beneficios das fibras solUveis da aveia tém apresentado eficientes resultados,
necessitando, portanto, de um maior aprofundamento quanto a eficacia desta,
principalmente para os idosos, que associados a outros fatores se beneficiarao
adquirindo uma melhor qualidade de vida tdo desejada no mundo contemporaneo.
Assim, torna-se necessario que novos estudos sejam realizados, aumentando a
qguantidade e a frequéncia da ingestao e prolongando o tempo de administracdo com
a aveia, a fim de esclarecer melhor a eficacia desse alimento quando inserido na

dieta de idosos institucionalizados.
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APENDICE A - Registro Dietético aplicado com os Funcionarios

DATA: ......... [ [
N O E . ettt e et r e e e e

REFEICAO

DESJEJUM/ HORARIO ( )

COLACAO/ HORARIO ( )

ALMOCO/ HORARIO ( )

LANCHE/ HORARIO ( )

JANTAR/ HORARIO ( )

CEIA/ HORARIO ( )

ALIMENTOS ACRESCENTADOS NAS PREPARACOES

ALIMENTOS MAIS CONSUMIDOS

PORCIONAMENTOS

Fonte: Duarte (2007), adaptado pela prépria autora.




APENDICE B - Cardapios aplicados na Casa do Idoso Guiomar Virgilio da Costa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE FICHADE |NOME: CASA DOIDOSO ]
CURSO DE BACHARELADO EM NUTRICAO ANALISE TIPO DE DIETA: NORMOCALORICA
DIA: SEGUNDA - FEIRA  |IDADE: 60 a 100 . y
PESO- ALTURA: ATIVIDADE: LEVE V.E.T: 181668 Kcal
g % Kcal g % Kcal ] % Kcal
EEREE 90,84 20 363,34 L 227,09 50 908,34 g 60,56 30 545
QUANT. PT PE PT GLIC LIP.
ALIMENTOS: FIBRAS
(G) TOTAL| AN VEG (G) (G)
Leite de V_| Pasteurizado 660 2376 | 2376 = 3234 | 198 -
Queijo de Minas Frescal 50 9 9 = E a5 =
logurte 140 49 49 - 217 014 -
Requeijdo Comum 40 1355 | 13,55 - = a7 =
Camne de Frango Assada 58 10,56 | 1056 = = 313 =
Feijdo Preto U. Cozido 65 39 = 39 928 027 8,24
Farinha de T_, 80% de extracio 48 6.6 — 66 36,1 1.01 0,96
Pao Doce 50 375 - 375 | 2815 07 14
Biscoito S, Cream Cracker 21 212 = 212 14 43 3.02 0,84
Biscoitos Doces 15 1,34 - 134 | 1009 | 123 0,6
Arroz Cozido 50 14 = 14 122 0,05 0,25
Alface 5 0,06 - 006 | 012 | 001 0,06
Cenoura Amarela Crua 80 0,96 - 0,96 8,56 0,24 2,08
Horteld, Folhas 20 06 - 06 1,08 014 -
Coentro 16 1,84 = 1,84 427 25 1,66
Cebala Crua 40 064 - 0,64 224 012 0,67
Tomate Maduro 50 0.5 — 0,5 1.7 0,15 852
Pimentdo Verde Cozido 16 021 - 0,21 0,96 0,03 0,28
Batata Doce Branca Cozida 70 1,26 = 1,26 1953 | 049 0,97
Abacaxi 50 02 - 02 6,85 01 06
Manga Rosa 30 0,12 = 0,12 495 0,09 0,83
Meldo 70 0,59 = 0,59 445 0,09 0,35
Uva Tipo Americano 16 0,22 = 0,22 238 022 0.1
Goiaba Vermelha 40 0,36 - 0,36 38 0,04 216
Oleo de Oliva 75 = = - = 1.5 =
Alho 18 0.1 - 0.1 0,53 - 0,04
Café em Pa ] 0,25 = 0,25 0,67 0,09 =
TOTAL (G) - 8879 | 6177 | 27,02 | 22638 | 60,36 22 61
TOTAL Kcal - 355,16 | 247,08 | 108,08 | 905,52 | 543 24 22 61
VET encontrado 1803,92 Kcal
Fonte: Franco, 2008.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE ADEQUAGAD DOS
CURSO DE BACHARELADO EM NUTRICAD NUTRIENTES
REQUERIMENTOS )
(quantidade recomendada) QUANTIDADE FORNECIDA ADEQUAGAO
VET= 1816,68 Kcal 1803,92 Kcal 99%
GLIC=908 34 Kcal 227 09g 905,52 Kcal 226,389 99%
LIP= 545 Kcal 60,569 543,24 Kcal 60, 36q 99%
PTN= 363,34 Kcal 90,849 355,16 Kcal £8,79g S7%
FIBRAS =M= 30 F=21 22 61 ADEQUADO
Fonte: IOM, 2007.
LISTA DE SUBSTITUICﬁO DE FIBRAS
SEGUNDA - FEIRA
Feijao Preto U. Cozido Feijao tropeiro
Farinha de T., 80% de exitracao Farinha de T. especial D. Benta
P&o Doce Péo frances
Biscoitos Doces Biscoito Cream- Cracker Marilan
Alface Alface Lisa
Uva Tipo Americano Uva liatia

Fonte: Philippi, 2013.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE FICHADE |NOME: CASADOIDOSO
CURSO DE BACHARELADO EM NUTRICAO ANALISE TIPO DE DIETA: NORMOCALORICA
DIA: TERCAFEIRA IDADE: 60 a 100 . .
PESO- ALTURA:- ATIVIDADE: LEVE V.E.T: 1816,68 Kcal
g % Kcal g % Kcal g % Kcal
PROT. 90,84 20 |363,34 C(l:l?::T 227,09 50 908,34 LIP. 60,56 30 545
. . PT PT. PT GLIC LIP.
ALIMENTOS: (G) ToTAL| AN VEG ) G) FIBRAS
Leite de V. |. Pasteurizado 495 17,82 | 17,82 - 2426 | 14,85 -
Requeijdo Comum 30 10,16 | 10,16 - - 7,28 -
Carne de Bai Cozida 120 33 33 - - 12,97 -
Feijdo Gordo 65 12,49 - 1249 | 4155 | 101 8,24
Aveia, Flocos Crus 159 2.1 - 2.1 975 | 021 1,5
Macarrédo Caseiro Cozido 60 2,04 - 204 13,38 | 012 0,9
Arroz Cozido 50 14 - 14 122 0,05 0,25
Biscoitos Doces 15 1,34 - 1,34 | 10,09 | 123 0,6
Biscoito S_, Cream Cracker 21 212 - 212 14,43 | 3,02 0,84
Tapioca 40 0,8 - 08 32,8 - 0,28
Tomate Maduro 40 0.4 - 0.4 1,36 0,12 0,41
Cebola Crua 20 0,32 - 0,32 1,12 0,06 0,34
Pimentido Verde Cozido 16 0,21 - 0,21 0,96 0,03 0,28
Quiabo Cru 40 072 - 072 2,96 0,08 1
Chuchu Maduro 20 0,49 - 0,49 39 0,08 0,12
Repolho Cru 10 0,14 - 0,14 0,43 0,02 0,2
Batata Inglesa Cozida 30 06 - 0,6 5,73 0,03 0,54
Coentro 16 1,84 - 1,84 4,27 25 1,66
Cenoura Amarela Crua 40 0,48 - 0,48 4,28 012 1,04
Abébora 16 0,19 - 019 | 157 | 005 0,37
Beterraba Crua 12 0,36 - 0,36 1,08 0,01 0,34
Maméo Maduro 50 0,1 - 0,1 7,25 0,5 09
Maracuja Comum, Polpa 30 0,665 - 0.66 6.36 0,21 3.12
Manga Rosa 30 0,12 - 0,12 4,95 0,09 0,83
MacA Branca Crua 65 0,22 - 0,22 8,9 0,33 1,63
Acucar Refinado 9 - - - §.96 - -
Cleo de Soja 75 - - - - 7.5 -
Oleo de Oliva 7.5 - - - - 7.5 -
Colorau 11 1,2 - 1,2 3,67 093 1,6
Alho 1,8 0,1 - 0,1 0,53 - 0,04
Café em P6 10 05 - 05 1,34 017 -
TOTAL (G) 91,92 | 6098 | 30,94 | 22808 | 61,07 27,03
TOTAL Kcal 367,58 | 24392 [ 1237691232 | 5553 27,03
VET encontrado 1835,3 Kcal

Fonte: Franco, 2008.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA ADEQUAGAO DOS
GRANDE NUTRIENTES
RE,QUERIMENTOS QUANTIDADE FORNECIDA ADEQUAGCAO
(quantidade recomendada)
VET= 181668 Kcal 1835,3 Kcal 101%
GLIC= 908 34kcal 227 09g 912,32 Kcal 228 089 100%
LIP= 545kcal 60,56g 555,3 Kcal 61,079 101%
PTN= 363,34 Kcal 90,84g 367 68 Kcal 91,929 101%
FIBRAS = M=30F=21 27,03¢ ADEQUADO

Fonte: IOM, 2007.

LISTA DE SUBSTITUICAO DE FIBRAS
TERCA- FEIRA
Feljao Gordo Feijdao Tropeiro
Aveia, Flocos Cru Aveia em Flocos Finos Quaker
Biscoitos Doces Biscoito Cream- Cracker Marilan
Chuchu Maduro Chuchu Cozido

Fonte: Philippi, 20183.




UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE FICHADE |NOME: CASADOIDOSO
CURSO DE BACHARELADO EM NUTRICAO ANALISE TIPO DE DIETA: NORMOCALORICA
DIA: QUARTA - FEIRA IDADE: 60 a 100 . :
PESO: ALTURA: ATIVIDADE: LEVE V.E.T: 1816,68 Kcal
g Yo Kcal g Yo Kcal g % Kcal
PROT. 90,84 20 | 363,34 CARB. 22709 50 908,34 LIP. 60,56 30 545
. QUANT. PT PT. PT GLIC LIP.
ALIMENTOS: (G) TOTAL| AN VEG ©) (G) FIBRAS
Leite de V. |. Pasteurizado 495 17,82 | 17.82 - 2426 | 14,85 -
Requeijao Comum 30 10,16 | 10,16 - - 7,28 -
Queijo de Minas Frescal 50 9 9 - - 95 -
Soja Cozida 40 56 - 56 512 284 251
Carne de Frango Assada 95 17,29 | 17,29 =~ — 513 —
Feijao Gordo 65 12,49 - 1249 | 4155 | 1,01 8,24
Biscoitos Doces 15 1,34 - 134 10,09 123 06
Bolacha de Agua 24 2,14 - 214 | 1831 1,66 0,72
Tapioca 40 0,8 - 08 328 - 0,28
Arroz Cozido 150 42 - 42 366 0,15 0,74
Tomate Maduro 50 05 - 0,5 1,7 0,15 0,52
Pimentdo Verde Cozido 16 0,21 - 0,21 0,96 0,03 0,28
Couve Nabo Folhas 34 0,41 - 0,41 245 0,07 0,66
Cenoura Amarela Crua 80 0,96 - 0,96 8,56 0,24 2,08
Batata Doce Branca Cozida 35 063 - 0,63 977 0,25 0,81
Beterraba Crua 12 0,36 — 0,36 1,08 0,01 0,34
Cebola Crua 20 0,32 - 0,32 1,12 0,06 0,34
Coentro 8 0,92 - 0,92 214 1,25 0,83
Banana Prata Crua 80 1,04 - 104 | 1824 | 024 16
Mamdo Maduro 50 0,1 - 01 7,25 0,5 09
Maracuja Comum, Polpa 30 0,66 - 0,66 6,36 0,21 312
Abacaxi 50 0,2 - 02 6,85 0.1 06
Margarina 8 0,07 0,07 - 0,06 6,76 -
Oleo de Oliva 3,75 - - - - 3,75 Z
Oleo de Soja 3.75 - - - - 3,75 -
Alho 1.8 0.1 - 0.1 0,53 - 0,04
Café em Pd 10 05 - 05 1,34 0,17 -
TOTAL (G) 87,82 | 5434 | 3348 | 23714 61,19 25,21
TOTAL Kcal 35128 | 217,36 | 133,92 | 948,56 | 550,71 2521
VET encontrado 1850 55 Kcal
Fonte: Franco, 2008.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA ADEQUAGAO DOS
GRANDE NUTRIENTES
REQUERIMENTOS x
(quantidade recomendada) QUANTIDADE FORNECIDA ADEQUACAO
VET= 1816 68 Kcal 1850,55Kcal 101%
GLIC= 908,34 Kcal 227 09g 948,56 Kcal 237,14q 104%
LIP= 545 Kcal 60 569 550,71 Kcal 61,199 101%
PTN= 363,34 Kcal 90,849 351,28 Kcal 87 829 96%
FIBRAS = H=30 M= 21 2521 ADEQUADO

Fonte: IOM, 2007.

LISTA DE SUBSTITUICAO DE FIBRAS

QUARTA - FEIRA
Feijao Gordo Feljao Tropeiro
Biscoitos Doces Biscoito Cream- Cracker Marilan
Bolacha de Agua Biscoito Agua - Gran 'Dia LU

Couve Nabo Folhas

Couve - Flor Crua

Fonte: Philippi, 2013.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE FICHADE |NOME: CASA DOIDOSO
CURSO DE BACHARELADO EM NUTRICAO ANALISE |TIPO DE DIETA: NORMOCALORICA
DIA: QUINTA FEIRA IDADE: 60 4 100 1 .
PESO: ALTURA: ATIVIDADE: LEVE V.E.T: 1816,68 Kcal
g % Kcal g % Kcal g % Kcal
EROT- 90,84 20 | 36334 LIRS, 227,09 50 | 908,34 e 60,56 30 545
. QUANT. | PT PT PT GLIC LIP.
ALIMENTOS: (G) TOTAL| AN VEG (G) (G) i
Leite de V. |. Pasteurizado 660 2376 | 2376 - 3234 | 198 =
Queijo de Minas Frescal 50 9 9 = = 95 =
Peixe de Agua D. C., Média 100 229 229 = = 07 =
Presunto Magro Defumado 43 10,32 | 10,32 = = 3,44 =
Feijéio Preto U. Cozido 69 3.9 = 39 9,28 0,27 8,24
Aveia, Flocos Crus 15g 21 - 2.1 9.75 0,21 1,5
Biscoito S., Cream Cracker 21 212 = 212 | 1443 | 3,02 0,84
Arroz Cozido 50 1,4 - 1.4 122 | 0,05 0,25
Tapioca 40 0,8 - 0,8 328 = 028
Tomate Maduro 40 04 - 04 1,36 012 0,41
Alface 5 0,06 = 0,06 0,12 0,01 0,06
Couve Nabo Folhas 17 0,2 - 02 1.22 0,03 0,33
Pimentdo Verde Cozido 4 0,05 = 0,05 024 0,01 007
Coentro 8 0,92 - 0,92 2,14 1,25 083
Beterraba Crua 6 0,18 - 018 0,54 0,01 0,17
Cenoura Amarela Crua 40 0,48 = 0,48 428 0,12 1,04
Milho Verde Cru 90 5,58 = 558 | 5715 | 468 252
Meldo 70 0.59 - 059 445 0,09 0,35
Laranja 90 0,54 - 0,54 8,82 0,36 1 71
Banana Prata Crua 80 1,04 i 1,04 1824 | 024 16
Aclcar Refinado 18 = = = 17,91 = =
Oleo de Oliva 7.5 - - - - 75 -
Margarina 8 0,07 0,07 = 0,06 6,76 -
Canela em Casca 14 = - - ~ = 0,76
Cha Infuso, sem Aclicar 100 0,1 = 0,1 0,4 = 3.7
Café em Po 5 0,25 - 0,25 0,67 0,09 -
TOTAL (G) - 86,76 | 6605 | 2071 | 2284 | 5826 24 66
TOTAL Kcal - 34704 | 2642 | 8284 | 9136 | 52434 24 66
VET encontrado 1784 98 Kcal
Fonte: Franco, 2008.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA ADEQUACAO DOS
GRANDE NUTRIENTES
RE.QUERIMENTOS QUANTIDADE FORNECIDA ADEQUAC}AO
(quantidade recomendada)
VET=1816,68 Kcal 1764 98Kcal 98%
GLIC= 908,34 Kcal 227 09g 9136 Kcal 228 4g 100%
LIP= 545 Kcal 60,569 524 34 Kcal 58 269 96%
PTN= 363,34 Kcal 90 84g 34704 Kcal 86,769 85%
FIBRAS= M= 30 F=21 24,66 ADEQUADO

Fonte: IOM, 2007.

LISTA DE SUBSTITUICAO DE FIBRAS

QUINTA - FEIRA

Feijao Preto U. Cozido

Feijao Tropeiro

Aveia, Flocos Crus

Aveia em Flocos Finos Quaker

Alface

Alface Lisa

Couve Nabo Folhas

Couve - Flor Crua

Milho Verde Cru

Milho Verde Cozido

Canela em casca

Canela em Po

Cha Infuso, sem Aclicar

Cha em Po

Fonte: Philippi, 2013.




UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE FICHADE |NOME: CASADOIDOSO
CURSO DE BACHARELADO EM NUTRICAO ANALISE TIPO DE DIETA: NORMOCALORICA
DIA: SEXTA- FEIRA IDADE: 60 & 100 . .
PESO- ALTURA- ATIVIDADE: LEVE V.E.T: 1816,68 Kcal
g % Kcal g % Kcal g % Kcal
PROT. 90,84 20 36334 CARB. 227,09 50 ]90834 LIP. 60,56 30 545
i QUANT. PT PT. PT GLIC LIP.
ALIMENTOS: ©) TOTAL AN VEG (G) (G) FIBRAS
Leite de V.| Pasteurizado 330 1188 | 1188 - 16,17 99 -
Carne Bovina Figado Grelhado 80 23,92 23,92 - 3,36 72 0.1
Came de Boi Cozida 60 16,5 16,5 - - 6,49 -
Ovo de Galinha |. Frito 50 1,9 19 - - 8.6 -
Feijao Macassa 65 14,43 - 1443 | 3868 | 079 8,24
Fuba de Milho 16 1,25 - 125 | 1174 | 035 117
Pao Francés 50 465 - 465 28,7 0.1 14
Bolo de Trigo 60 432 - 432 | 36,36 45 0,83
Biscoito S_, Cream Cracker 21 212 - 212 1443 | 3,02 0,64
Neston 8 0,72 - 0,72 6,44 0,12 -
Arroz Cozido 50 1.4 - 14 12,2 0,05 0,25
Macarrdo Caseiro Cozido 60 204 - 2,04 13,38 012 09
Pepino Cru com Casca 6 0,04 - 0,04 0,16 0,01 015
Tomate Maduro 40 0,4 - 04 1,36 012 0,41
Horteld Folhas 20 06 - 06 1,08 0,14 -
Alface 5 0,06 - 0,06 0,12 0,01 0,06
Couve Nabo Folhas 17 0,2 - 0,2 1,22 0,03 0,33
Repolho Cru 10 0,14 - 0,14 0,43 0,02 02
Pimentéo Verde Cozido 4 0,05 - 0,05 0,24 0,01 0,07
Cebola Crua 10 0,16 - 0,16 0,56 0,03 017
Cenoura Amarela Crua 40 0.48 - 048 4,28 0,12 1,04
Coentro 8 0,92 - 0,92 214 125 0,83
Limé&o Verde 90 054 - 0,54 7,29 0,18 0,36
Mamé&o Maduro 100 0,2 - 0,2 145 1 1,8
Acucar Refinado 15 - - - 14,93 - -
Oleo de Soja 11,25 - - - - 11,25 -
Oleo de Oliva 3,75 - - - - 3,75 -
Café em Pé 5 0,25 - 0,25 0,67 0,09 -
Cha Infuso, sem Aclicar 100 0.1 - 01 04 - 37
Colorau 55 06 - 06 1,83 0,46 0.8
Alho 09 0,05 - 0,05 0,26 - 0,02
TOTAL (G) 89,92 542 | 3572 [ 23293 | 5971 2367
TOTAL Kcal 35968 | 2168 | 14288 | 931,72 | 537,39 2367
VET encontrado 182879 Kcal
Fonte: Franco, 2008.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA ADEQUACﬁO DOS
GRANDE NUTRIENTES
RE.QUERIMENTOS QUANTIDADE FORNECIDA ADEQUAGAQ
(quantidade recomendada)
VET= 181668 Kcal 1826, 79 Kcal 100%
CH=908,34Kcal 227 09g 931,72 Kcal 232 93¢ 101%
LIP= 545 Kcal 60 56¢ 537,39 Kcal 59,71g 99%
PTN= 363 34Kcal 90 84g 359 68 Kcal 89929 99%
FIBRAS= M= 30 F= 21 23,67g ADEQUADO
Fonte: IOM, 2007.
LISTA DE SUBSTITUICAO DE FIBRAS
SEXTA - FEIRA
Feijao Macassa Feijao Tropeiro
Fuba de Milho Fuba
Bolo de Trigo Bolo Branco Simples
Alface Alface Lisa
Couve Nabo Folhas Couve - Flor Crua
Repolho Cru Repolho Branco Cru
Limad Verde Limé&o Suco
Cha Infuso, sem Acucar Cha em Po

Fonte: Philippi, 2013.




UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE FICHADE |NOME: CASA DO IDOSO
CU_RSO DE BACHARELADO EM NUTRICAQ ANALISE TIPO DE DIETA: NORMOCALORICA
DIA: SABADO IDADE: 60 a 100 5 *
PESO: ALTURA: ATIVIDADE: LEVE V.E.T: 1816,68 Kcal
g % Kcal g % Kcal g % Kcal
PROT. 90,84 20 363,34 GARE. 227.09 50 908,34 el 60,56 30 545
. QUANT. | PT PT. PT GLIC LIP.
ALRAENTOB: (G) [TOTAL| AN | VEG | (G) (G) FIBRAS
Leite de V.| Pasteurizado 330 11,88 | 11,88 - 16,17 99 -
logurte 140 49 49 = 217 0,14 =
Camne de Boi Cozida 120 33 33 - - 1297 -
Carne de Frango Assada 55 7,28 7,28 - - 2,16 -
Ovo de Galinha | Frito 50 19 1,9 - - 8.6 -
Feijdo Gordo 65 12,49 - 1249 | 4155 | 101 824
Aveia, Flocos Cru 15 2.1 = 2.1 975 0,21 15
Bolacha d' Agua 24 2,14 - 214 | 1831 1,66 0,72
Pdo Francés 100 942 - 942 56,8 2,55 28
Arroz Cozido 150 42 - 4.2 366 0,15 0,74
Repolho Cru 10 0,14 — 014 | 043 | 002 0.3
Horteld, Folhas 20 06 - 0,6 1,08 0,14 -
Tomate Maduro 50 05 = 05 1.7 0,15 052
Pimentdo Verde Cozido 16 0,29 = 0,29 0,96 = 0,28
Cebola Crua 20 0,32 - 0,32 1,12 0,06 034
Cenoura Amarela Crua 40 0,48 - 0,48 428 0,12 1,04
Abacaxi 50 0.2 - 02 6.85 0.1 06
Melancia 50 0,25 = 0,25 3,45 0,1 0,12
Goiaba Vermelha 40 0,36 = 0,36 3.8 0,04 216
Oleo de Oliva 75 - - - - 75 -
Oleo de Soja 75 - - - - 75 -
Margarina 8 0,07 0,07 = 0,06 6,76 =
Ché, Infuso sem Aclcar 100 01 = 0.1 04 - 37
Café em Pa 5 0,25 - 0,25 0,67 0,09 -
Colorau 11 1.2 = 1,2 3,67 093 16
Alho 1,8 0.1 = 0,1 0,53 - 0,04
TOTAL (G) 9417 | 59,03 | 3514 | 22988 | 62,86 247
TOTAL Kcal 376,68 | 236,12 | 140,56 | 919,52 | 565,74 247
VET encontrado 1861,94 Kcal
Fonte: Franco, 2008.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA ADEQUACAO DOS
GRANDE NUTRIENTES
REQUERIMENTOS P
(qianBascs scomanitas) QUANTIDADE FORNECIDA ADEQUAGAO
VET= 1816,68 Kcal 1861,94 Kcal 102%
GLIC= 908,34 Kcal 227,09g 919,52 Kcal 229 88g 101%
LIP= 545 Kcal 60,569 565,74 Kcal 62,86g 103%
PTN= 363,34 Kcal 90,849 376,68 Kcal 94,179 103%
FIBRAS = M=30 F=21 247 ADEQUADO

Fonte: IOM, 2007.

LISTA DE SUBSTITUICAO DE FIBRAS

SABADO

Feijdo Gordo

Feijao Tropeiro

Aveia, Flocos Crus

Aveia em Flocos Finos Quaker

Bolacha de Agua

Biscoito Agua - Gran 'Dia LU

Repolho Cru

Repolho Roxo Cru

Cha, Infuso sem Aclcar

Cha em Po6

Fonte: Philippi, 2013.




UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE FICHADE |NOME: CASA DO IDOSO
CURSO DE BACHARELADO EM NUTRICAQ ANALISE TIPO DE DIETA: NORMOCALORICA
DIA: DOMINGO IDADE: 60 4 100 . ]
PESO: ALTURA: ATIVIDADE: LEVE V.E.T: 1816,68 Kcal
| g % Keal g Yo Kcal g % Kcal
PROT. 90,84 20 | 36334 CARB. 227,09 50 |90834 LIP. 60,56 30 545
. QUANT. PT PT. PT | GLIC | LIP.
ALIMENTOS: () T0TAL | AN VEG @ () FIBRAS
Leite V. |. Pasteurizado 495 17,82 | 17,82 = 2426 | 14,85 =
Queijo de Minas Frescal 50 9 9 - - 95 —
Carne de Boi Cozida 130 3575 | 35775 = — 14,05 -
Feijdo Preto U. Cozido 65 39 - 39 928 027 824
Biscoito S., Cream Cracker 42 424 = 424 | 2866 | 604 1,68
Arroz Cozido 50 14 - 14 12,2 0,05 0,25
Tapioca 40 08 - 08 328 = 0,28
Bolo de Trigo 60 4,32 - 432 | 36,36 45 0,83
Macarréo Caseiro Cozido 60 204 = 204 | 1338 | 012 09
Alface 5 0,06 = 0,06 0,12 0,01 0,06
Coentro 16 1,84 - 184 | 427 25 1,66
Couve Nabo Folhas 17 02 = 02 1,22 | 0,03 0,33
Tomate Maduro 50 05 = 0.5 54 0,15 0,52
Pimentéo Verde Cozido 6 0,21 = 0.21 09 | 001 0,28
Chuchu Maduro 20 0,49 - 049 39 0,08 012
Batata Inglesa Cozida 30 06 — 06 573 003 0,54
Cenoura Amarela Crua 40 0,48 = 0,48 4,28 0,12 1,04
Cebola Crua 40 0,64 - 0,64 224 012 0,67
Melancia 100 05 - 05 69 02 0,23
Maméo Maduro 50 01 = 0.1 725 05 09
Goiaba Vermelha 40 0,36 = 0,36 3.8 0,04 2,16
Aclcar Refinado 24 = = - 23,88 = =
6leo de Oliva 75 = = = = 7.5 =
Café em Po 5 0,25 = 0,25 067 0,09 .
Cha, Infuso sem Aclicar 100 0,1 = 0,1 04 - 37
Alho 1,8 0.1 = 0.1 0,53 - 0,04
Colorau 1 12 - 12 3,67 0,93 16
TOTAL (G) 869 | 6257 | 2433 | 22866 | 6169 26,03
TOTAL Kcal 3476 |250,28 | 97,32 | 914,64 | 55521 26,03
VET encontrado 1817 45 Kcal
Fonte: Franco, 2008.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA ADEQUAGAO DOS
GRANDE NUTRIENTES
REQUERMIENTOS QUANTIDADE FORNECIDA|  ADEQUAGAO
(quantidade recomendada)
VET= 1816,68 Kcal 1817 45 Kcal 100%
CH=008,34Kcal 227 09g 914,64 Kcal 228 669 100%
LIP= 545 Kcal 60,569 555,21 Kcal 61,69g 101%
PTN= 363 34Kcal 90,84g 347 6 Kcal 86,9g 95%
FIBRAS= M= 30 F= 21 26,039 ADEQUADO

Fonte: IOM, 2007.

LISTA DE SUBSTITUICAO DE FIBRAS

DOMINGO

Feijao Preto U. Cozido

Feijao Tropeiro

Bolo de Trigo Bolo Branco Simples
Alface Alface Lisa
Couve Nabo Folhas Couve - Flor Crua
Maméao Maduro Maméo Papaia

Cha, Infuso, sem Acucar

Cha em Po

Fonte: Philippi, 2013.




)

Cardapio Qualitativo
Segunda- Feira
Desjejum

- Meldo ao Natural

- Bolacha Cream- Cracker com
Requeijdo

- Café com Leite

Lanche

- Suco de Abacaxi com Hortela
- Bolacha Maisena

Almogo

- Salada Tropical (Manga, Alface e
Tomate)

- Frango Ensopado

- Feijdo Preto

- Arroz com Cenoura

- Batata- Doce

- Uva ao Natural

Lanche

- Leite Enriquecido com Goiaba
- Pdo Doce com Requeijdo
Jantar

- Papa de Farinha de Trigo
Colagao

- logurte

Cardapio Quantitativo
Desjejum

Meldo ao Matural

Meldo — 1 fatia pequena- 70g

Bolacha Cream- Cracker com
Requeijdo

Bolacha — 3 unidades — 21g

Requeijdo Comum — 1 colher de
sobremesarasa-20g

Café com Leite
Café —1 colher de cha cheia- 5g

Leite Desnatado— 1 copo pequeno—
165ml

Adocante—g.s
Lanche

Suco de AbacaxicomHorteld

Abacaxi- 1 fatia pequena - 50g
Horteld — 1 folha média - 20g
Agua-g.s

Adocante—g.s

Bolacha Maisena

Bolacha — 3 unidades — 15g
Almocgo

Salada Tropical

Manga — ¥z unidade pequena - 30g
Alface — 1 folha pequena—5g
Tomate — 2 fatias pequenas — 20g

Azeite — ¥ colher de cha—3,75ml

O



Continuagao: Cardapio

Tomate — 2 fatias pequenas — 20g
Azeite — ¥z colher de cha — 3,75ml

Frango Ensopado

Frango -1 coxa media - 58g
Alho -1 dente pequeno-0.9
Tomate — 2 fatias pequenas — 20g
Coentro — 2 galhinhos - 8g
Cebola-2 fatias grande — 20g
Pimentdo - 1 fatia grande — 8g
Sal-g.s

Azeite - ¥z colher de cha — 3,75ml
Feijdo Preto

Feijdo — 1 concha pequena cheia -
65g

Tomate - 1 fatia pequena—10g
Cebola -2 fatias grande - 20g
Alho - %2 dente pequeno — 0,45g
Coentro — 2 galhinhos —8g
Pimentdo — 1 fatia grande — 8g
Sal-g.s

Arroz com Cenoura

Arroz — 2 colheres de sopa cheia —50g

Cenoura Cozida -1 colher de sopa
cheia-40g

Alho -_Yz dente pequeno - 0,45g
Sal-g.s

Batata — Doce

Batata— Doce - ] fatia média-70g
Uva ao Natural

Uva - 4 unidades pequenas - 16g
Lanche

Leite Enriguecido com Goiaba

Leite Desnatado — 1 copo pequeno —
165ml

Goiaba - 1 unidade pequena-—40g
Adocante—-g.s
Pdo Doce comRequeijdo

Pao - 1 unidade - 50g

Requeijdo Comum -1 colher de
sobremesarasa-20g

Jantar

Papa de Farinha de Trigo

Farinha de Trigo — 2 colheres de sopa
cheia - 48g

Leite Desnatado — 2 copos pequenos-
330ml

Adocante—g.s
Agua-g.s
Colagao

logurte Desnatado

logurte — 1 unidade pequena —140ml
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Cardapio Qualitativo
Terga — Feira

Desjejum

- Tapioca com Requeijdo
- Biscoito Cram — Cracker
- Café

Lanche

- Leite Enriquecido com Maméao e
Aveia em Flocos Finos

Almogo

- Salada Cozida (Abobora, Chuchu,

Quiabo e Repolho)

- Camme Bovina Moida

- Feljdo Carioca

- Arroz com Leite

- Suco de Maracuja e Manga
Lanche

- Biscoito Maisena com Requeijdo
- Café com Leite

Jantar

- Sopa de Macarrdo com Came e
Legumes

Colagao

- Suco de Beterraba e Maca

Cardapio Quantitativo
Desjejum

Tapioca com Requeijdo

Tapioca—4 colheres de sobremesa —

40g

Requeijdo Comum — % colher de sopa
cheia— 15g

Biscoito Cream — Cracker

Biscoito— 3 unidades —21g
Cafeé

Café — 1 colher de cha cheia - 5g
Acucar- 1 colher de charasa - 3g
Lanche

Leite Enriguecido com Mamé&o e Aveia
em Flocos Finos

Mamao - 2 fatia pequena - 50g

Leite Desnatado — 1 copo pequeno —
165ml

Aveia em Flocos Finos — 1 colher de
sopa-15g

Almocgo

Salada Cozida (Abobora, Chuchu,
Quiabo e Repolho)

Abodbora- 1 colher de soparasa— 16g

Chuchu - 1 colher de sopa cheia—20g

Quiabo - %2 colher de sopa cheia -
20g

Repolho — 1 colher de sopa cheia -
10g
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Azeite — ¥z colher de cha — 3.75ml

Came Bovina Moida

Came Moida -3 colheres de sopa
rasa -60g

Pimentdo- ¥2_fatia grande - 4g

Alho- ¥z dente pequeno —0,45g
Coentro- 1 galhinho —4g
Cebola- 1 fatia grande- 10g

Tomate- 2 fatias pequenas- 20g
Colorau- ¥z colher de sopa nivel- 3,5g
Oleo Vegetal-_'z colher de cha- 3,75ml
Sal-g.s

Feijdo Carioca

Feijdo Cozido -1 concha pequena
cheia— 65g

Cebola- 1 fatia grande- 10g

Coentro — 1 galhinho — 4g
Pimentdo-_'2 fatia grande - 4g

Oleo Vegetal-_%: colher de cha- 3,75ml
Alho- ¥z dente pequeno —0.45g
Sal-g.s

Arroz com Leite

Arroz Cozido- 2 colheres de sopa
cheia— 50g

Leite Desnatado —1 copo pequeno—
165ml

Sal-q.s

Suco de Maracuja e Manga

Maracuja — 1 unidade pequena—30g
Manga- ¥z unidade pequena- 30g
Actcar-1 colher de chd rasa— 3g
Agua-g.s

Lanche

Biscoito Maisena com Requeijdo

Biscoito Maisena — 3 unidades — 15g

Requeijdo- ¥z colher de sopa cheia-
15g

Café com leite

Leite Desnatado — 1 copo pequeno-
165ml

Café - 1 colher de cha cheia— 5g

Acticar-1 colher de ché rasa — 3g

Jantar

Sopa de Macarrdo com Carnes e
Legumes

Cenoura- 1 colher de sopa cheia-40g

Quiabo- ¥z colher de sopa cheia- 20g
Pimentdo- 1 fatia grande - 8g
Tomate- 2 fatias pequenas- 20g
Coentro — 2 galhinhos - 8g

Batata Inglesa— 1 colher de sopa
cheia- 30g

Alho- 1 dente pequeno —0,.9g

Came de Boi— 3 Pedacos Pequenos-
60g

Macarrdo — 2 garfadas — 60g
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Colorau- ¥z colher de sopa nivel- 5,59
Azeite - %2 colher de cha- 3. 75ml
Sal-g.s

Colagao

Suco de Beterraba e Maca

Beterraba — 2 fatias pequenas — 12g
Maca — “z unidade média - 63g

Agua-qg.s




Centinuagao: Cardapio

Cardapio Qualitativo
Quarta — Feira
Desjejum

- Mamdo ao Natural

- Eolacha no Leite

- Cafe

Lanche

- Vitamina de Banana
- Eolacha Maisena

Almogo

- Salada Crua (Beterraba, Couve,

Tomate)

- Froteina Texturizada de Soja
- Feijdo Carioca

- Arroz com Cenoura

- Eatata- Doce

- Suco de Maracuja
Lanche

- Tapioca com Requeijdo
- Café com Leite

Jantar

- Arroz Carreteiro (Canja)
Cclagao

- Suco de Abacaxi com Couve

Cardapio Quantitativo
Desjejum

Mamdo ao Natural

Mamao - ¥z fatia pequena- 50g

Bolacha no Leite

Bolacha Agua — 3 unidades - 244

Leite Desnatado- 1 copo pequeno -
165ml

Margarina — 1 colher de cha cheia- 8g
Café

Café_-1 colher de cha cheia-5g
Adocante- g.s

Lanche

Vilarmina de Bariana av Nalural
Banana — 1 unidade grande — 8(g

Leite Desnatado — 1 copo pequeno-
165ml

Bolacha Maisena
Maisena- 3 unidades- 15g

Almogo

Salada Crua (Beterraba. Couve 2

Tomate)
Beterraba — 1 fatia média - 12g

Couve -] folha pequena—17g
Tomate — 2 fatias pequenas - 20g
Azeite- ¥2_colher de cha- 3.75ml

Proteina i de Soja
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colheres de soparasa-—40g

Colorau - ¥z colher de sopa nivel- 5,59
Alho- %2 dente pequeno - 0,45g
Cebola- 1 colher de sopa cheia- 10g
Tomate- ] fatia pequena- 10g
Pimentdo- 1 fatia grande- 8g

Sal-g.s

Feijdo Carioca

Feijdao Cozido -1 concha pequena
cheia — 65g

Cebola- 1 colher de sopa cheia-10g
Coentro — 1 galhinho —4g

Pimentdo-_): fatia grande - 4g

Sal-q.s

Aoz Com Cenoura

Arroz Branco - 2 colheres de sopa
cheia - 50g

Cenoura Cozida - 1 colher de sopa_-
40g

Alho- %2 dente pequeno- 0,45g

Oleo Vegetal — ¥ colher de cha-
3,75ml

SE.|- .g:—_s_.
Batata Doce
Batata Doce- ¥z fatia média- 35g

Suco de Maracuja

Maracuja — 1 unidade pequena-30g

Agua-g.s
Adocante - q.s
Lanche

Tapioca com Requeijdo

Tapioca—4 colheres de sobremesa-
40g

Requeijdo Comum- %z colher de sopa
cheia- 15g

Cafe com Leite

Leite Desnatado - 1 copo pequeno -
165ml
Café -1 colher de cha cheia-5g

Adocante- g.s
Jantar

Arroz Carreteiro

Arroz- 4 colheres de sopa cheia-100g
Tomate — 2 fatias pequenas- 20g
Frango-2 coxa grande- 110g
Cenoura -1 colher de sopa_—-40g
Coentro- 1 galhinho- 4g

Colorau- ¥z colher de sopa nivel- 5,59
Pimentdo-_): fatia grande - 4g

Alho- 1 dente pequeno—10,9g

Queijo Coalho- 1 fatia média- 50g

Requeijdo Comum- %2 colher de sopa
cheia- 15g
Sal-qg.s

Colagao

Suco de Abacaxicom Couve
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Abacaxi — 1 fatia pequena —50g
Couve — 1 folha pequena—-17g

Adocante—qg.s
Agua-g.s
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Cardapio Qualitativo
Quinta - Feira
Desjejum

- Tapioca com Queijo Coalho e
Presunto

- Café com Leite

Lanche

- Leite Enriquecido com Meldo
- Biscoito Cream- Cracker
Almogo

- Salada de Vegetais (Alface, Tomate,
Beterraba e Cenoura)

- Peixe Assado
- Feijdo Preto
- Arroz Branco

- Suco Laranjada Especial com Aveia
em Flocos Finos

Lanche

- Banana ao Natural
Jantar

- Mungunza
Colagao

- Cha de Erva-Doce

Cardapio Quantitativo
Desjejum

Tapioca com Queijo Coalho e
Presunto

Tapioca—4 colheres de sobremesa-
40g

Queijo Coalho — 1 fatia média - 50g
Presunto- 1 fatia média—43g

Café com Leite
Café —1 colher de cha cheia- 3g

Leite Desnatado — 1 copo pequeno-
165ml

Aclcar- 2 colheres de Charasa-6g
Lanche

Leite Enriquecido com Meldo

Leite Desnatado- 1 copo pequeno -
165ml

Meldo - 1 fatia pequena —70g

Biscoito Cream- Cracker

Biscoito- 3 unidades — 21g
Almocgo

Salada de Vegetais (Alface. Tomate.
Beterraba e Cenoura)

Alface -_1 folha pequena - 5g

Cenoura Ralada - 1 colher de sopa
cheia- 40g

Tomate — 2 fatias pequenas — 20g

Beterraba - 1 fatia pequena-6g
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Azeite - ¥z colherde cha— 3,75 ml
Peixe Assado

Peixe Assado -1 fié pequeno -90g
Coentro- 1 galhinho — 49

Azeite - % colherde cha-3.75 ml
Sal-g.s

Feijdo Preto

Feijdo Preto —_1 concha pequena
cheia — 65g

Tomate- 2 fatias pequenas — 20g
Coentro — 1 galhinho —4g
Pimentdo - 1 fatia pequena—4g
Sal-g.s

Arroz Branco

Arroz Cozido — 2 colheres de sopa
cheia-50g

Sal-gs

Suco Laranjada Especial

Laranja — 1 unidade pequena- 90g
Canela- “2 colher de cha nivel - 1,4g
Couve- ] folha pequena- 17g
Agua-gq.s

Aclcar- 2 colheres de charasa- 6g
Aveia - 1colher de sopa—15g
Lanche

Banana ao Natural

Banana—1 unidade grande —80g

Jantar
Mungunza
Milho Verde — 1 concha 90g

Leite Desnatado_—2 copos pequenos
- 330ml

Sal-g.s
Colagao
Cha de Erva- Doce

Cha, Infuso - Y2 xicara-100ml

Acucar- 2 colheres de charasa- 6g
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Cardapio Qualitativo
Sexta — Feira

Desjejum

- Pdo Francés com Ovo

- Café

Lanche

- Bolacha Cream- Cracker
- Cha de Cidreira
Almogo

- Salada Crua (Alface, Couve, Tomate
e Repolho)

- Figado de Boi
- Feijdo Macassa
- Arroz com Leite

- Suco Desintoxicante Refrescante
(Pepino, Cenoura, Horteld e Limdo)

Lanche

- Suco de Limdo e Mamdo
- Bolo Branco

Jantar

- Macarronada com Came Moida
Temperada

Colagao

- Leite Enriquecido com Neston

Cardapio Quantitativo
Desjejum

Pdo Francés com Ovo
Pao - 1 unidade pequena—30g

Ovo de Galinha Frito — 1 unidade - 50g

Cafe
Café —1 colher de cha cheia- 5g
Acucar- 1 colher de cha rasa-3g

Lanche

Bolacha Cream Cracker

Bolacha Cream Cracker — 3 unidades
-21g

Cha de Cidreira

Cha, Infuso —'2_xicara -100ml
Acucar- 1 colher de charasa- 3g
Almogo

Salada Crua

Tomate - 2 fatias pequenas — 20g
Repolho - 1 colher de sopa cheia -
10g

Alface -1 folha pequena - 5g

Couve -1 folha pequena—17g
Azeite — ¥2_colher de cha- 3.75ml

Figado.de Boi Fii

Figado de Boi -4 pedacos pequenos-
80g

Cebola -1 fatia grande- 10g

Colorau —1/3 da colher de sopa nivel -
2.75g

Alho- %2 dente pequeno- 0,45
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Oleo Vegetal- 1 colher de cha- 7,5ml
Sal-g.s

Feijdo Macassa
Feijdo Macassa- 1 concha pequena
cheia— 65g

Pimentdo- 'z fatia pequena- 2g
Coentro — 1 galhinho —4g

Fuba de Milho- 1 colher de sobremesa
cheia- 16g
Sal-g.s

Arroz Branco

Arroz Cozido - 2 colheres de sopa
cheia- 50g

Leite Desnatado — 1 copo pequeno —
165ml

Sal-qg.s.

Suco “ Refrescante
(Pepino. Cenoura, Horteld e Liméo)
Cenoura — 1 colher sopa cheia—40g
Horteld — 1 folha meédia—-20g
Limdo- 1 unidade grande-45g
Pepino — 2 fatias pequenas - bg
Agua-q.s

Acticar- 1 colher de cha rasa- 3g

Lanche

Suco de Mamdéo e Limao

Mamdo -1 Fatia Pequena—100g
Limdo- 1 Unidade Grande-45g
Agua-gq.s

Acticar- 1 Colher de Cha Rasa- 3g

Bolo Branco

Bolo- 1 Fatia Média- 60g

Jantar

Macarronada com Came Moida
Temperada

Macarrdo -_2 garfadas — 60g

Came Moida -2 colheres de sopa
cheia- 60g

Tomate- 2 fatias pequenas- 20g
Pimentdo- 'z_fatia pequena- 2g
Alho- ¥z dente pequeno- 0,45
Coentro — 1 galhinho —4g

Colorau - 1/3 da colher de sopa nivel -
2,759

Oleo Vegetal- ¥2_colher de cha- 3,75ml
Sal-g.5
Colagao

Leite Enriquecido com Cereal

Leite Desnatado — 1 copo pequeno -
165ml

Neston — 1 colher de sopa cheia—8g

Actcar- 1 colher de cha rasa- 3g
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Cardapio Qualitativo
Sabado

Desjejum

- Suco Refresh Melancia
- Pdo Francés com Ovo
- Cafe

Lanche

- Biscoito Agua

- Cha de Canela
Almogo

- Salada Cozida (Cenoura e Repolho)
- Frango Ensopado

- Feijdo Carioca

- Arroz Branco

- Suco de Goiaba
Lanche

- Cachorro Quente

- logurte Batido com Aveia em Flocos
Finos

Jantar

- Pacoca

- Arroz com Leite
Colagao

- Suco de Abacaxi com Horteld

Cardapio Quantitativo
Desjejum
Suco Melancia

Melancia- ¥z_fatia pequena- 50g
Abacaxi - 1 fatia pequena-50g
Horteld — ¥2_folha media—-10g
Agua-g.s

Adocante—g.s

Pdo Francés com Ovo

Pao — 1 unidade pequena-50g
Ovo de Galinha — 1 unidade média -
30g

Margarina - 1 colher de cha cheia- 8g
Café

Café —1 colher de cha cheia- 5g
Adocante —g.s

Lanche

Biscoito Aqua
Biscoito— 3 unidades - 249
Cha de Canela

Cha, Infuso — %2 xicara -100ml
Adocante —g.s

Almogo

Salada Cozida (Cenoura. Repolho)

Cenoura Cozida—1 colher de sopa
cheia- 40g

Repolho - 1 colher de sopa cheia-10g
Azeite- 2 colher de cha-3,75ml

Frango Ensopado

Frango — 1 coxa grande — 559

Tomate — 1 fatia pequena-10g
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Alho- %z dente pequeno- 0,459
Pimentdo — %2_fatia grande- 4g
Colorau -¥z colher de sopa nivel- 5,59

Oleo Vegetal — % colher de cha-
3.75ml

Sal-g.s
Feijdo Carioca

Feijdo Carioca— 1 concha pequena
Cheia — 65g

Cebola- ¥2_fatia grande - 59
Alho - ¥z dente pequeno- 0,45g

Pimentao- z_fatia grande- 4g
Sal-g.s

Arroz Branco

Arroz Cozido — 2 colheres de sopa
Cheia - 50g

Sal-g.s

Suco de Goiaba

Goiaba-_1 unidade pequena—40g
Agua-q.s

Adocante—g.s

Lanche

Cachorro Quente

Pdo- 1 unidade pequena-50 g

Came Moida - 2 colheres de sopa
cheia-50g

Cebola-_1 fatia grande- 10g

Tomate — 1 fatia pequena - 10g

Pimentdo — 2 fatia grande-_4g

Alho- 2 dente pequeno- 0,45g
Colorau -¥z colher de sopa nivel- 5,59
Azeite- ¥z _colher de cha -3,75ml
Sal-g.s

logurte batido com Aveia em Flocos
Finos

logurte - 1 unidade pequena -140ml

Aveia em Flocos — 1 colher de sopa —
15g

Jantar

Pacoca

Came -2 pedaco meédio- 70g
Tomate — 3 fatias pequenas- 30g
Cebola-'z_fatia grande — 3g
Oleo- % colher de cha- 3,75ml
Alho-¥z dente pequeno- 0,459
Pimentdo — ¥z__fatia grande- 4g
Sal-g.s

Arroz com Leite

Arroz- 4 colheres de sopa cheia-100g

Leite Desnatado- 1 copo pequeno -
165ml

Sal-g.s
Colagao

Suco de AbacaxicomHorteld

Abacaxi -] fatia pequena - 50g




Continuagao: Cardapio

Horteld — *2_folha média-10g
Adogame- Q.5
Agua-g.s




Continuagao: Cardapio

Cardapio Qualitativo
Domingo

Desjejum

- Suco de Goiaba

- Tapioca com Queijo Coalho
Lanche

- Leite Enriquecido com Mamao
- Bolacha Cream- Cracker
Almogo

- Salada Crua ( Tomate, Alface, Couve
e Cebola)

- Came Assada

- Feijdo Preto

- Arroz com Leite

- Melancia ao Natural
Lanche

- Bolo Branco

- Bolacha Cream — Cracker
- Café com Leite

Jantar

- Sopa de Macarrdo comCarmne e
Legumes

- Cha de Canela

Cardapio Quantitativo
Desjejum

Suco de Goiaba

Goiaba-_1unidade pequena—40g
Agua-g.s

Acucar- 1 colher de cha cheia- 5g
Tapioca com Queijo Coalho
Tapioca—4 colheres de sobremesa-__
40g

Queijo Coalho - 1 fatia media - 50g

Lanche

Leite Desnatado Enriquecido com
Mamdo

Leite Desnatado - 1 copo pequeno-
165ml

Mamdo —_': fatia pequena-50g
Acucar— 1 colher de cha cheia- 5g

Biscoito Cream Cracker

Biscoito— 3 unidades —21g
Almogo

Salada Crua ( Tomate. Cebola. Alface.

Couve)
Tomate — 2 fatias pequenas - 20g

Couve — 1 folha pequena- 17g
Alface -_1 folha pequena—5g
Cebola- 1 colher de sopa cheia-_10g
Azeite- ¥z_colher de cha -3.75ml
Came Assada

Came -1 pedaco médio-65g




Continuagao: Cardapio

Alho- %2 dente pequeno — 0,459
Coentro- 1 galhinho —4g

Azeite- ¥2_colher de cha -3,75ml
Colorau- ¥z colher de sopa nivel - 3,5g
Sal-g.s

Feijdo Preto

Feijdo Preto — 1 concha pequena
Cheia - 65g

Cebola- 1_colher de sopa cheia- 10g
Alho % dente pequeno - 0,45g
Coentro — 1 galhinho —4g

Pimentao- z_fatia grande- 8g
Sal-g.s

Arroz com Leite

Arroz Cozido- 2 colheres de sopa
cheia—50g

Leite Desnatado — ¥2_copo pequeno-
82.5ml

Sal-g.s

Melancia ao MNatural
Melancia- 1 fatia pequena- 100g
Lanche

Bolo Branco

Bolo- ] fatia média- 60g

Biscoito Cream Cracker
Biscoito- 3 unidades — 21g

Café com Leite

Café_-1 colher de cha cheia-5g

Leite Desnatado - 1 copo pequeno-
165ml
Aclcar- 1 colher de cha cheia- 5g

Jantar

Sopa de Macarrdo com Cames e
Legumes

Macarrdo — 2 garfadas - 60g

Leite Desnatado - ¥z copo pequeno -
82,5ml

Came de Boi- ] pedaco médio-65g

Cenoura — 1 colher de sopa cheia -

40g

Batata Inglesa — 1 colher de sopa
cheia - 30g

Chuchu- 1 colher de sopa cheia- 20g

Cebola- 2 colheres de sopa cheia—
20g

Tomate- 3 fatias pequenas- 30g
Pimentdo- Yz _fatia grande- 8g
Alho- 1 dente pequeno—-0,9
Coentro — 2 galhinhos — 8g

Colorau -z colher de sopa nivel -
5,59

Sal-g.s

Colagao

Cha de Canela

Cha, Infuso — ¥z xicara -100ml

Acucar—1 colher de sobremesa Rasa-
99




APENDICE C - Estimativa das Necessidades de Energia

VET do sexo Feminino

NOME | PESO |ALTURA| IDADE | AT.FISICA | INC |ESTNUTRICIONAL| F  |ALTURAMEDIA| ALTURAMEDIA: | PTMEDIO | TMB | VET
N, 06 | 14 76 LEVE [ 191 MAGREZA 1 144 — — — —
F. 40 15 o1 LEVE | 178 MAGREZA 1 15 — — — -
C. 75 | 145 88 LEVE | 34 |EXCESSODEPESQ| 1 145 - — — -
M. 50 147 86 LEVE | 231] EUTROFICA 1 147 - — — —
E %) 145 75 LEVE | 252 EUTROFICA 1 145 - - — —
I | 15 g7 LEVE | 253 EUTROFICA 1 15 — — — —
8. 41 139 87 LEVE | 212 MAGREZA 1 13 - — - —
J 59 153 78 LEVE |252| EUTROFICA 1 153 - — — —
M. 551 156 75 LEVE | 228 EUTROFICA 1 156 - - — —
A, 039 | 147 ] LEVE | 187 MAGREZA 1 147 — — — _
L. 46 159 8 LEVE | 182 MAGREZA 1 150 - — — —
H. B3| 148 89 LEVE | 152 MAGREZA 1 148 - — — —
E 3|14 99 LEVE | 163 MAGREZA 1 143 - - — —
P. 4057 | 155 a0 LEVE 17 MAGREZA 1 155 — — — —
E 021 | 1752 o1 LEVE | 174 MAGREZA 1 152 - — — —
A 4083 | 148 81 LEVE | 19 MAGREZA 1 148 - — — —
I 1NH |14 )] LEVE 19 MAGREZA 1 144 - — — —
S R48 | 172 a0 LEVE 14 MAGREZA 1 152 — — — —
J R0 | 145 83 LEVE | 157 MAGREZA 1 145 - — — —

TOTAL: 19| 262019=149 | 149=222  p22x208=4614 106089 | 16861

VET do sexo Masculino
NOWE | PESO |ALTURA IDADE ' AT.FISICA | IMC |ESTNUTRICIONAL| F  ALTURAMEDIA| ALTURAMEDIAX| PTMEDIO | TMB | VET
Voo T e T LEVE | 12| MAGREZA 1 164 - - - -
JA 6 | 164 | M [EVE | 26| EUTROFCO 1 64 - - - -
C. §1 18| LEVE |162| MAGREZA 1 163 - - - -
F B0 16 9 LEVE | 1T MAGREZA f 163 - - - -
0. 6345 | 160 | T LEVE | 25| EUTROFICO 1 161 - - - -
JRo 766 | 172 1 66 LEVE | 249| EUTROFICO 1 17 - - - -
V ogo | 168 | % | LEVE |29 EUTROFICO 1 168 - - - -
V. ¥d A | T LEVE | 148 |  MAGREZA f 15 - - - -
A Wi |15t 8 lEVE | 15 MAGREZA f 11 - - - -
A I 164 i [EVE | 171 MAGREZA f 164 - - — -
| 40 146 83 [EVE | 187 MAGREZA f 146 - - — -

TOTAL: 1 AT | 1602250 |25922-5696] 125623 | 1947 16




Atividade Fisica para o sexo Feminino

ANOS ATIVIDADE VALOR AF. TMB
18 a 30 anos >60 — AT. Leve - 19
30 a 60 anos >60 — AT. Moderada 1,56 10,5 x P + 596
>60 anos - 19 >60 — AT. Intensa
Atividade Fisica para o sexo Masculino
ANOS ATIVIDADE VALOR AF. TMB
18 a 30 anos >60 — AT. Leve - 11
30 a 60 anos >60 — AT. Moderada 1,55 13,5x P + 487
>60 anos - 11 >60 - AT. Intensa
Distribuicao dos Macronutrientes
MACRONUTRIENTES % Kcal g
PROTEINA 20 363,34 90,84
CARBOIDRATO 50 908,34 227,09
LIPIDIO 30 545 60,56
TOTAL 100 1816,68 -
VET Encontrado
SEXO MASCULINO FEMININO
VET 1947,16 1686,19
TOTAL 1816,68 Kcal
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ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

CURSO DE BACHARELADO EM NUTRICAO

pN g

Titulo do Projeto: Influéncia da Aveia em Flocos no Perfil Lipidico e Estado
Nutricional em Idosos de uma Instituicédo de Longa Permanéncia.

Pesquisador Responsavel: Maria Luiza Azevedo Feitosa da Silva.

Instituicao/ Departamento: Centro de Educacdo e Saude/ Departamento de
Nutricao.

Telefones para Contato: (84) 96636300

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a), em uma
pesquisa. Vocé precisa decidir se gostaria de participar ou néo. Por favor, ndo se
apresse em tomar a decisdo. Leia cuidadosamente o que se segue e pergunte ao
responsavel pelo estudo qualquer duvida que vocé tiver. Apos os esclarecimentos
sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao
final deste documento, que esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra & do
pesquisador responsavel. Em caso de recusa o mesmo (a) nao sera penalizado de
forma alguma.

Esta pesquisa tem como objetivo verificar a influéncia da ingestdo diaria da
aveia em flocos e as alteragbes no perfil lipidico e nutricional de idosos
institucionalizados no Municipio de Parelhas- RN. Para isso o senhor (a) deve
responder algumas perguntas contidas na mini avaliacédo nutricional, nos permitir
realizar algumas medidas como: peso, altura, circunferéncia do braco, circunferéncia
da panturriiha, dobra cutanea subescapular, altura do joelho, circunferéncia
muscular do brago e medida da cintura e quadril, submeter-se a realizacdo de
exames laboratoriais como: colesterol total, com fracées de HDL/LDL e triglicerideos
e participar da intervencdo dietoterapica baseada no consumo da aveia em flocos.
Isto sera feito na propria instituicdo “Casa do Idoso Guiomar Virgilio da Costa”, sem

necessidade de deslocamento.



O estudo n&o trara nenhum risco ou prejuizo, mas podera desenvolver algum
desconforto para os participantes ao ingerir a aveia, pois este € um cereal com
consisténcia firme, o que podera ser de dificil degluticdo para alguns idosos (a).
Assim, como nao serdo gerados formas de indenizacdo e/ou ressarcimento de
despesas. No entanto vocé sera beneficiado (a), pois a ingestao de fibras dietéticas
consideradas um complexo de fibras soluveis, celulose, hemicelulose e
polissacarideos soluveis em agua, tem mostrado comprovadamente efeito sobre a
reducéo de doencas coronarias por altos niveis de colesterol e triglicerideos séricos.

Em qualquer etapa do estudo vocé tera acesso aos profissionais
responsaveis pela pesquisa para esclarecimentos de eventuais duvidas. A principal
investigadora € a discente Maria Luiza Azevedo Feitosa da Silva e pode ser
encontrada através dos telefones (84) 96636300/ 964444748.

Se o senhor (a) concordar em participar do estudo, vocé podera a vim
experimentar constrangimento ao responder algumas perguntas, porém ao
responder o teste da mini avaliagédo nutricional sua identidade sera resguardada.
Assim seu nome e identidade seréo mantidos em sigilo. A menos que requerido por
lei ou por sua solicitacdo, somente o pesquisador, a equipe de estudo,
representantes do comité de ética terdo acesso as suas informacdes para verificar
as informacodes do estudo.

Vocé podera retirar o consentimento a qualquer momento apenas procurando
o0 membro da equipe de pesquisa.

Consentimento da participacao da pessoa como sujeito

Eu, ,
RG CPF , Abaixo assinado,
concordo em:

Local: Data:

Nome e assinatura do sujeito ou responsavel:




Precisamos da solicitacao de consentimento, esclarecimentos sobre a
pesquisa e aceite do sujeito em participar:

Testemunhas (n&o ligadas a equipe de pesquisadores)

NOME: RG:
ASSINATURA:

NOME: RG:
ASSINATURA:

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e
Esclarecido deste sujeito de pesquisa ou representante legal para a participacéo
neste estudo.

Parelhas- RN, de de

Assinatura do Pesquisador

Observacoes complementares

Se vocé tiver alguma consideracéo ou duvida sobre a ética da pesquisa entre em
contato com o pesquisador responsavel:

NOME: Maria Luiza Azevedo Feitosa da Silva
EMAIL: luizaa.azevedoo@gmail.com
Rua: Alexandrina Pereira N¢ 192 CEP: 59.360-000

CIDADE: Parelhas- RN.




ANEXO B - Mini Avaliacao Nutricional (MAN)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE

W UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

CURSO DE BACHARELADO EM NUTRICAO

Nome: Data:

Sexo: |dade:

Peso (Kg): Altura (m2) Leito:

1.indice de massa corporal (IMC) - Kg / Altura 3. Circunferéncia da panturrilha
(CP) em cm

-IMC < 19 = 0 pontos -IMC 21 - < 23 = 2 pontos a. CP < 31 =0 ponto

-IMC 19 - < 21 =1 ponto -IMC = 23 = 3 pontos b. CP =31 =1 ponto

2. Circunferéncia do Braco (CB) em cm 4. Perda de Peso durante os ultimos 3
meses

CB <21 =0 ponto CB 21 =22 = 0.5 ponto Perda > 3 K= 0 pontos Nao sabe = 1 ponto
CB > 22 = 1 ponto Perda de 1 e 3 Kg = 2 pontos N&o teve

perda de peso= 3

Medida da Cintura:

Medida do Quadril:

Relacao C/Q:

Prega Cutanea Subescapular:

Altura do Joelho:




Continuacao: Mini Avaliacao Nutricional (MAN).

Nos ultimos trés meses, houve
diminuicao da ingestao alimentar
devido a perda de apetite,
problemas digestivos ou dificuldade
para mastigar ou deglutir?

0 — diminuicdo severa da ingestéo

1 — diminuicdo moderada da ingestao
2 — sem diminui¢é@o da ingestao
Perda de peso, nos ultimos meses
0 — superior a trés quilos

1 —na&o sabe informar

2- entre um e trés quilos

5 — sem perda de peso
Mobilidade

0 — restrito ao leito ou a cadeira de
rodas

1 — deambula, mas n&o é capaz de
sair de casa.

2 —normal

Passou por algum estresse
psicoldgico ou doenca aguda nos
ultimos trés meses?

0 —sim 1 -nao

Problemas neuropsicolégicos
0 — deméncia ou depresséo grave
1 —deméncia leve

2 — sem problemas psicologicos
indice de Massa Corporal

0-IMC <19

1- 19 <IMC < 21

2- 21 <IMC <23
3- IMC > 23
AVALIACAO GLOBAL

O paciente vive em sua propria
casa (nao em casa geriatrica ou
hospital)

0 —nao 1 —sim

Utiliza mais de trés
medicamentos diferentes por
dia?

0-sim 1-néo

Lesoes de pele ou escaras?
0- sim 1- ndo

Quantas refeicoes faz por dia?
0 — uma refeicao

1 — duas refeicoes

2 — trés refeicdes

O paciente come:

Pelo menos uma vez ao dia,
queijo, coalhada, leite ou iogurte;

()sim ( ) nao

Pelo menos duas vezes por
semana, ovos ou leguminosas
(feijao, soja, grao de bico,
lentilha, ervilha seca);

()sim ( ) nao

Todos os dias, carnes, peixes ou
aves;

()sim ( )nao




Continuacao: Mini Avaliacdo Nutricional (MAN).

0,0 - nenhuma ou uma resposta 0,0 — ndo muito boa
sim

0,5 — nao sabe informar
0,5 — duas respostas sim

1,0 — boa
1,0 — trés respostas sim

2,0 — melhor

O paciente come frutas, verduras
ou legumes duas ou mais vezes
por dia?

AVALIACAO DO ESTADO
NUTRICIONAL:

17 A 23,5 Pontos — Risco de
subnutricao

0 —nao 1 —sim

Quantos copos de liquidos

(agua, suco, café, cha, leite) o Menos de 17 — Subnutrido

paciente bebe por dia? DADOS COMPLEMENTARES
0,0 — menos de trés copos EXAME FisSICO

0,5 —trés a cinco copos CABELOS:

1,0 — mais de cinco copos ( ) Perda de brilho ( ) Seco
Modo de se alimentar ( ) Fino ( ) Facil de arrancar
0 — n&o é capaz de se alimentar OLHOS:

sozinho

: : . ( )Manchas ( ) Xerose
1 — alimenta-se sozinho, porém Conjuntival () Elevacdes
com dificuldades.

( ) Ceratomalacia ( ) Inflamacéao

2 — alimenta-se sozinho sem Conjuntival () Vermelhidao

dificuldade

BOCA:
O paciente acredita ter algum

problema nutricional? Denticao: ( )Completa ( )

Incompleta ( ) Nenhuma
0 — acredita estar subnutrido

Lingua: ( )Inflamacao ( ) Fissuras
1 — ndo sabe dizer

Gengiva: ( ) Hemorragia
2 - acredita nao ter problema () Inflamagéo

nutricional

PELE:
Em comparacao a outras

pessoas da mesma idade, como () Ressecada ( ) Ulceragéo
o paciente considera sua propria
saude?




Continuacao: Mini Avaliacao Nutricional (MAN).

( ) Flacida ( ) Manchas

() Petéquias ( ) Seborréia
UNHAS:

() Quebradicas ( ) Opacas
() Coilonigueas
RESPIRACAO:

( ) Normal ( ) Dificultada
TECIDO SUBCUTANEO:

( ) Edema ( ) Gordura
subcutanea abaixo do normal

SISTEMA GASTROINTESTINAL:

() Hepatoesplenomegalia

SISTEMA MUSCULAR
ESQUELETICO:

( ) Desgaste muscular

( ) Ossos frageis ( ) Pernaem X
( ) Rosario Raquitico

() Frouxidao das panturrilhas
SISTEMA NERVOSO:

( ) Deméncia ( ) Desorientacao
aguda ( ) perda do senso de
Posicao

PRESENCA DE PATOLOGIAS:
() Hipertensao ( ) Diabetes

( ) Cardiovasculares
() Neuroldgicos

EXAMES LABORATORIAIS:
Colesterol Total:

HDL:

LDL:

Triglicerideos:

MEDICAMENTOS:

OUTRAS OBSERVACOES:




ANEXO C - Carta de Aprovacao

HOSPITAL UNIVERSITARIO
ALCIDES CARNEIRO /  QR@ram
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PARECER CONSUBSTANC!

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A INFLUIE_NPIA DA AVEIA EM FLOCOS NO PERFIL LIPIDICO DE IDOSOS DE UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA.

Pesquisador: MARILIA FERREIRA FRAZACQ TAVARES DE MELO

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 31863514.8.0000.5182

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 697.3356
Data da Relatoria: 18/06/2014

Apresentagio do Projeto:

A populagdo idosa vem apresentando, ao longo de décadas uma curva ascendente de crescimento.
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010), o Brasil tem uma populacdo com mais de 20
milhdes de idosos acima de €0 anos, no qual representa 10,8 % do total da populagio. Estima-se que essa
populag&o no ano de 2025 tera um aumento de 16 vezes comparado ao ano de 1950 e que a outra parcela
da populacdo crescera apenas cinco vezes (CAMARGOS; PERPETUQ; MACHADO, 2005).

Segundo Pinelli et al. (2006), as pessoas idosas apresentam mudangas no seu estado de salde e
necessidades diferentes da populagdo jovem, que séo dificultadas por mudancas fisicas, sociais e
comportamentais associadas a velhice.

O envelhecimento propicia o estabelecimento de doengas incapacitantes, induzindo a dependéncia de
cuidados externos, podendo ser provindos da familia ou de profissionais capacitados no atendimento
geriatrico, o que faz aumentar a demanda por insﬁtuigﬁes de abrigo ou asilos para que atenda as
necessidades dessa populagdo (CHAIMOWICZ, 1997).

Recentemente, o cuidado com a populaco idosa que esta crescendo em ritmo acelerado e isto advém do
fato de que, quanto mais o individuo envelhece, mais esta exposto a adquirir doengas. Neste contexto, a
nutric@o esta inteiramente relacionada com a qualidade de vida dessa
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populagdo, na medida em que, com o auxilic ao atendimento em salde, os alimentos contribuem para
manter o bem estar dos individuos, como no caso dos alimentos funcionais (PETRY et al., 2011).
Através de uma dieta quantitativamente e qualitativaments adeguada, o organismo humano recebe muitos
nuirientes e energia necessarios para um bom funcionamento e manutengdo de um excelente estado de
salde (PRASS, 20086).

Entre tantos alimentes funcionais de reconhecido valor nutricional para a fase idosa, a aveia € um cereal de
alto valor nutricional e diferencia- se dos demais por apresentar um teor e qualidade proteica elevada no
ordo descascado e por sua maior porcentagem de lipidios distribuidos por todo o grdo, além da
predomindncia de acidos graxos insaturados (LASZTITY, 1998). Ao mesmo tempo, este cereal &
considerado um alimento funcional por apresentar efeitos sobre o colestercl, podendo diminuir a absorg&o
de glicose, tomando seu consumo benéfico para pessoas com diabetes, além de estimular as funcdes
imunologicas tanto in vitro como in vivo (SA et al., 2000).

“0 controle do perfil lipidico e de uma boa nutricdo & essencial para a longevidade e vida saudavel pelos
idosos” (PETRY et al., 2011, p. 418).

A escassez de estudos em nutricio relacicnados & terceira idade, ocorre pelo fato do crescente aumento
dessa populacdo e isso tem gerado uma necessidade de aprofundamento sobre o papel da nutricio na
manutengo da salde dos idosos (PRASS, 2006),

A deficiéncia nutricional & um grande problema na populacdo idosa, ja que as diversas alterages
fisiologicas e a utilizagdo de varios medicamentos acabam interferindo no apetite, no consumo de alimentos
e na absorgdo dos nutrientes, podendo assim aumentar os riscos de desnutricio nessa populagéo,
principalmente entre os institucionalizados, como também as altas taxas de lipideos séricos, pois a
associagdo das dislipidemias com as doencas cardiovasculares faz com que a abordagem terapéutica seja
ampla néo considerando apenas a do perfil lipidico, mas a doenga cardiopata que ests associada e quais o
fatores de risco a ela associada como idade, sexo, obesidade, dentre outros. No entanto, a principal conduta
adotada para a prevencdo e tratamento das dislipidemias & a nutricional, devendo ser seguida
ngorosamente em conjunto com as mudancas do estilo de vida, que acabam se tornando os principais
fatores de risco (COTRAN, 2000; SANTOS, 2001).

Nesse contexto, a pergunta norteadora deste estudo questiona o efeito da aveia em flocos no perfil lipidico e
estado nutricional de idosos institucionalizados. Sabendo que as principais causas das doengas
coronarianas sao os altos niveis de colesterol e triglicerideos séricos, e considerando
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0 beneficio do nutrients funcional, existem possibilidades desses idosos apresentarem aspectos positivos no
seu perfil lipidico e estado nutricional, uma vez que a dietoterapia a ser aplicada proporciona um potente
alimento funcional (aveia em flocos), o qual o seu uso € caracterizado na literatura por demonstrar
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beneficios fisiologicos particulares.

Diante do exposto, surgiu a necessidade de verificar a influéncia da ingestao diaria da aveia em flocos e as
alteracbes no perfil lipidico & nutricional de idosos da instituicde “Casa do Idoso Guiomar Virgilio da Costa”
localizada na cidade de Parelhas — RN.

Objetivo da Pesquisa:
2.1 OBJETIVO GERAL

Verificar a influéncia da ingestdo didria da aveia em flocos e as alteragdes no perfil lipidico e nutricional de
idosos institucionalizados no Municipio de Parelhas- RN.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Avaliar o estado nutricional segundo o indice de massa corporal (IMC);
Avaliar o estado nutricional de acordo com a mini avaliagéo nutricional;
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Avaliar a alimentagdo fomecida pela instituico;

Fomecer opgdes de cardapios que atinjam as necessidades nutricionais;

Realizar plansjamento dietético, com a incluso da aveia em flocos;

Realizar exames bioquimicos, antes e apbs a intervenco, para verificagdo dos niveis lipidicos séricos.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa em guestdo ndo oferece riscos previsiveis aos participantes. De acordo com a resolugdo
466/2012, toda pesquisa com seres humanos oferece riscos com graus varados, no entanto, os riscos sdo
admissiveis quando oferecerem possibilidade de gerar conhecimento sem afetar o bem

-estar dos participantes da pesguisa e seus grupos ou coletividade.

Beneficios:

A pesquisa podera trazer importantes beneficios, como a redugdo ou controle nos lipides séricos dos idosos
e melhora do estado nutricional.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa de grande relevincia para a sadde publica, area de nutricdo e salde do idoso.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Foram apresentados os seguintes termos ou dedaragbes:

-TCLE;

- Declaragéo de Compromisse do Pesguisador:
- Declaragdo de Autorizacdo da Instituicgo;

- Declarago de Divulgagfo dos Resultados;

- Instrumento de coleta de dados;

- Projeto de Pesquisa

Enderego: Rua: Dr. Carlos Chagas. s/ n

Bairro: S3c José CEP: 5B.107-870
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Telefone: (53)2101-5545 Fax: (83)2101-5523 E-mail: cep@huac.ufeg edubr
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HOSPITAL UNIVERSITARIO
ALCIDES CARNEIRO / _ QRBram o
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
Contmuacso do Parscer 527,335

Recomendagoes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Sem pendéncias

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciacao da CONEP:

Ndo

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Considerando que a pesquisa atende aos requisitos éticos, conforme estabelece a Resolugdo

466/2012/CNS, o parecer da relatoria foi APROVADO Ad Referendum. Coordenacdo Pro Tempore do
CEP/HUAC.

CAMPINA GRANDE, 25 de Junho de 2014

Assinado por:

Maria Teresa Nascimento Silva
(Coordenador)

Enderego: Rua: Dr. Carles Chagas. s/n

Bairro: 530 José ) CEP: 58.107-870

UF: FB Municipio: CAMPINA GRANDE

Telefone: (23)2101-5545 Fax (B3)2101-5523 E-mail: cep@huac.ufog.edu br
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