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RESUMO

O consumo de substancias psicoativas entre os adolescentes de diversas classes sociais
vem crescendo progressivamente no Brasil e no mundo, independentemente de idade,
género e nivel de escolaridade. E nessa fase da vida que varios habitos e comportamentos
sao estabelecidos, e podem ser transferidos a idade adulta, tornando-se entao mais dificeis
de serem alterados. O objetivo deste trabalho foi avaliar a prevaléncia do consumo de
substincias psicoativas por adolescentes e adultos jovens de uma escola estadual do
interior da Paraiba. O presente estudo consistiu numa pesquisa exploratdria e analitica
com abordagem quantitativa. Quanto a prevaléncia do uso de substancias psicoativas
entre os 638 adolescentes e adultos jovens, verificou-se um total de 27,8% discentes para
o uso. O consumo preponderante dessas substancias entre os escolares foi estatisticamente
significante para as varidveis género, escolaridade e renda familiar. Este uso mostrou-se
preponderante no género masculino (56,1%), prevalecendo também em alunos do 1° ano
do ensino médio (62,7%) e em alunos com renda familiar de até um salario minimo
(35,7%). Observou-se ainda que a bebida alcdolica foi a substancia mais prevalentemente
consumida entre os escolares em relacdo as demais drogas (cigarro, maconha e crack)
com prevaléncia de 91,0%. Em seguida com prevaléncia de 14,6% do uso de ambos os
géneros, encontra-se o cigarro, apOs ele, a maconha com 12,3% e por fim, o crack com
uma baixa prevaléncia de 1,1% quanto ao uso. Excluindo o crack, o consumo de todas as
drogas se mostrou preponderante no género masculino. A maioria dos escolares referiu
consumir drogas raramente referindo como motivo de uso a sensagdo de bem estar.
Conceituando a situagdo da prevaléncia dessas substancias psicoativas, observa-se que o
cendrio dos adolescentes e adultos jovens da referida instituicdo de ensino, ndo estad
demasiadamente alarmante, quando comparado a outros estudos da literatura nacional,
porém nao deve ser descartado o fato de realizar acdes educativas nesta populacdo afim

de minimizar os efeitos tragicos ocasionado pelo uso dessas substancias.

Palavras-chave: Escolares. Drogadi¢@o. Substancias psicoativas.



ABSTRACT

The consumption of psychoactive substances among adolescents from different social
classes has been growing steadily in Brazil and in the world, regardless of age, gender
and education level. It is in this stage of life that many habits and behaviors are established
and can be transferred to adulthood, thus becoming more difficult to change. The
objective of this study was to evaluate the prevalence of psychoactive substances by
adolescents and young adults from a state school in the interior of Paraiba. This study was
an exploratory and analytical research with a quantitative approach. As the prevalence of
substance use among 638 adolescents and young adults, there was a total of 27.8%
students to use. The predominant use of these substances among students was statistically
significant for the variables of gender, education and family income. This use was found
to be predominant in males (56.1%), also prevalent in students of the 1st year of high
school (62.7%) and students with family income up to one minimum wage (35.7%). It
was also observed that the alcoholic beverage was the substance most prevalently
consumed among students compared with other drugs (tobacco, marijuana and crack)
with a prevalence of 91.0%. Then with a prevalence of 14.6% of the use of both genders,
is the cigarette after him, marijuana with 12.3% and finally the crack with a low
prevalence of 1.1% in the use. Excluding the crack, the consumption of all drugs is
predominant in males. Most students reported using drugs rarely referring to the use of
reason a sense of well being. Conceptualizing the situation of the prevalence of
psychoactive substances, it is observed that the scenario of adolescents and young adults
of that educational institution, is not too alarming when compared to other studies of
national literature, but should not be ruled out the fact perform actions education in this

population in order to minimize the tragic effects caused by the use of these substances.

Keywords: Students. Drug addiction. Psychoactive substances.
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1  INTRODUCAO

O consumo de substancias psicoativas cresceu assustadoramente na tltima década em
todo o mundo, configurando-se como um fendmeno de massa € como uma questdo
importantissima de saide publica (PRATA et al., 2009). De acordo com a Organizacio
Mundial de Satide (OMS), cerca de 10% da populacao dos centros urbanos de todo o mundo
consome abusivamente tais substancias, independentemente de idade, sexo, nivel de
instrucao e poder aquisitivo (COUTINHO, SILVA, GOMES, 2014).

No Brasil a partir do século XX, houve um crescimento significativo do consumo de
drogas para fins recreativos, modificacdo do humor, busca de prazer, alivio de ansiedade e
estresse cotidiano, em idades cada vez mais precoces (MACHADO, MOURA, ALMEIDA,
2014).

A fase em que geralmente ocorre a experimentacao das substincias psicoativas esta
entre os 10 e 12 anos de idade. Dessa experimentac¢do o individuo pode ndo passar a consumi-
las, porém, alguns fatores enddgenos (genética, psicopatologias como depressdo, transtorno
de personalidade, baixa autoestima, falta de perspectiva de vida) ou exégenos (que decorrem
da influéncia do meio social a que este individuo pertence) podem fazer com que uma parcela
dessas pessoas torne-se dependente, levando para a vida adulta os problemas que esta
dependéncia pode acarretar (ROEHRS, LENARDT, MAFTUM, 2008; ZEITOUNE et al.,
2012).

O consumo de substancias psicoativas nesta fase da vida pode ser atribuido pelo fato
de ser uma época de intensas transformacoes, busca por novas sensagdes, além de ser uma
fase de descobrimento da sexualidade e procura de uma independéncia dos pais (MEDEIROS
et al., 2015).

Em 2012, estimou-se que cerca de 5% da populacdo adulta usou algum tipo de
substincia psicoativa e que 0,6%, equivalente a 26 milhdes de pessoas do planeta, sdao
consideradas dependentes de algum tipo de substancia psicoativa ilicita (BORTOLUZZI et
al., 2012). Dados da Pesquisa Nacional de Saide do Escolar (PeNSE), mostraram que 8,7%
dos alunos relataram ter experimentado alguma destas substancias (ELICKER et al., 2015).

Visto isso, existem desafios quanto a prevencao do uso de drogas na adolescéncia,
pois essa acao envolve vdrios setores e atores sociais dos campos da satde, da educacio e da
justica (ADADE e MONTEIRO, 2014). Em virtude disso, € imprescindivel que os

adolescentes e jovens adultos sejam bem informados para que conhecam os danos
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acarretados pelo uso dessas drogas, pois a informagdo tem papel crucial como medida
preventiva entre estas populacdes (ZEITOUNE et al., 2012).

Entender amplamente o desenvolvimento dos adolescentes — contemplando o
pertencimento social dos individuos, sua visdo de mundo, os padrdes de género, fatores de
risco e o campo de possibilidades (profissionais, escolares ou afetivas) — favorece o
desenvolvimento de aportes para as politicas publicas e a prevengdo. Sendo assim e em
virtude do exposto acima, o presente estudo permitird conhecer o perfil de uso de drogas por
adolescentes e jovens adultos de alunos de uma escola Estadual do municipio de Cuité-PB,

evidenciando os grandes perigos relacionados ao seu consumo.
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2.2

\
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OBJETIVOS
Objetivo geral

Avaliar a prevaléncia do consumo de substancias psicoativas por adolescentes e

adultos jovens de uma escola publica do interior da Paraiba.

Objetivos especificos

Descrever a prevaléncia do uso de substancias psicoativas na populacao estudada;
Descrever as caracteristicas do uso de substancias psicoativas na populacao estudada;
Correlacionar varidveis demogréficas e socioecondmicas com a prevaléncia do uso

de substancias psicoativas na populagdo estudada.



15

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Drogas: definicao e classificacio

Segundo Oliveira et al. (2014), droga € qualquer substincia ndo produzida pelo
organismo que tem a propriedade de atuar sobre um ou mais de seus sistemas, produzindo
alteracdes em seu funcionamento.

Conforme Olga, Camargo e Batistuzzo:

Drogas sdo substincias quimicas naturais ou sintéticas que, apds a
administracdo interferem no funcionamento dos organismos vivos,
podendo-se considerar seu efeito num 6rgdo alvo ou no organismo de
forma integral. As drogas eleitas para estes fins sdo denominadas
psicoativas ou psicotrdpicas e atuam no Sistema Nervoso Central (SNC),
modificando o humor, a consciéncia, os pensamentos e 0s sentimentos
(2008, p. 51).

Em ambito geral, as drogas de abuso sd@o classificadas, quanto ao status legal das
substancias, em licitas e ilicitas (MARANGONI e OLIVEIRA, 2013). Enquanto os autores
Olga, Camargo, Batistuzzo (2008, p. 51), explicam que o termo “abuso” aplicase
especificamente a substancias ndo-prescritas. Assim, o etanol e a cocaina, que ndo costumam
ser prescritos, sdo considerados drogas de abuso.

A palavra droga muitas vezes traz a ideia de que s abrange as drogas psicoativas, 0s
opidceos, a cocaina e a maconha, enquanto ficam excluidos desta definicdo, o tabaco, o
alcool, como se ndo fossem substancias quem podem ocasionar o uso abusivo e dependéncia
(PASSAGLLI, 2011).

Drogas licitas possuem permissdo do Estado para produgdo e a comercializacdo e seu
uso ndo € criminalizado, como € o caso do alcool, tabaco e medicamentos, enquanto as ilicitas
ndo tém autorizagdo do Estado para serem produzidas e comercializadas, sendo entdo sujeitas
de criminalizacdo e repressdo. As mais utilizadas sdo a maconha, a cocaina em pé ou
alcalinizada e a heroina (CARLINI et al., apud MARANGONI e OLIVEIRA, 2013, p. 663).

As drogas também sdo classificadas conforme o mecanismo de agdo ou efeito
ocasionado no sistema nervoso central, em depressoras (opidceos/opidides, etanol, inalantes
- tiner, cloroférmio, éter etilico, solventes volateis); estimulantes (cocaina ou crack,
anfetamina, nicotina) e perturbadoras (canabinoides, drogas alucinégenas como o LSD -
dietilamida do d4cido lisérgico, fenciclidina, ecstasy, mescalina) (MARANGONI e
OLIVEIRA, 2013; PASSAGLI, 2011).
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Embora os principios ativos de cada classe possam ter agdes semelhantes, também
existem algumas divergéncias. Entdo para um melhor entendimento, essas substincias
também podem ser classificadas simplesmente em depressoras, estimulantes e modificadoras
ou perturbadoras de comportamento (PASSAGLI, 2011).

Para entender um pouco sobre a classificacdo dessas substancias em depressoras,
estimuladoras ou perturbadoras, faz-se necessario compreender brevemente como essas
drogas psicotrépicas agem, ou seja, entender seu mecanismo de acdo. E a partir do
entendimento dos mecanismos de acdo que podemos compreender o motivo de tanto
interesse de uso dessas substancias pelos adolescentes e adultos jovens.

O élcool (especificamente o etanol) € classificado como uma substincia depressora
do sistema nervoso central, porém produz, ao lado do efeito depressor, uma acdo euforizante,
traduzida por desinibicao, hilaridade, expressdes afetivas aumentadas e diminuicdo da
autocritica do individuo. Esta dupla a¢do do dlcool € dose dependente, o efeito estimulante é
provocado inicialmente; apds essa fase, com a continuacio da ingestdo da bebida alcoodlica
ha o efeito depressor. O fato de primeiramente ocorrer a estimulacao € devido a inibicao dos
mecanismos inibitdrios neuronais, refletindo-se assim na sensagdo de euforia, o que faz com
que algumas pessoas pensem, erroneamente, que o dlcool € um estimulante. O etanol por sua
vez, liga-se em sitios especificos dos receptores inibitérios Acido Gama-aminobutirico
(GABAA), no sistema nervoso, aumentando a permeabilidade ao fon cloreto e provocando a
hiperpolarizacdo da célula nervosa e assim a depressio da conducdo neuroquimica
(PASSAGLI, 2011).

O Tabaco € uma planta cujo nome cientifico € Nicotiana tabacum, da qual € extraida
uma substancia chamada nicotina que € seu principio ativo e que é responsavel pela
dependéncia ao tabaco. Mas no tabaco encontramos vérias outras substancias, algumas muito
toxicas para o organismo, como por exemplo terebintina, formol, amonia, naftalina, entre
outras. A nicotina é considerada uma substancia estimuladora do sistema nervoso central por
agir através de vdérias vias neuroquimicas e em diferentes receptores, liberando vérios
neurotransmissores, como acetilcolina, noradrenalina, vasopressina e beta endorfinas. Apos
uma tragada, a nicotina é absorvida pelos pulmdes e consegue chegar ao cérebro em 9
segundos apenas. Chegando ao cérebro, a nicotina ativa receptores nicotinicos, que por sua
vez, contribui para o mecanismo de refor¢o, aumentando também a liberacdo de dopamina
no nucleo accumbens, tendo como efeitos uma leve estimulacio do cérebro e diminui¢io do

apetite (CEBRID, 2008).
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O mecanismo de reforco ou recompensa refere-se aos processos fisiolégicos pelos
quais um dado comportamento, como o consumo da droga, torna-se habitual (a dose
consumida j4 ndo € tdo prazerosa como antes, é necessario uma dose maior para chegar ao
apice do prazer). Isso explica a quantidade de carteiras de cigarro que o individuo consome
por dia (SILVA et al., 2009).

A cocaina  (Erythroxylon coca) e as anfetaminas (ecstasy —
metilenodioximetanfetamina), por exemplo, sdo classificadas como substancias estimulantes
uma vez que seu mecanismo € estimular as agdes dopaminérgica e noradrenérgica. O uso
cronico induz a sindromes psiquiatricas semelhantes a depressdo, ansiedade, panico, mania,
esquizofrenia e transtornos de personalidade (SANTOS, 2015).

O crack, por definicdo, é a forma inalatéria de apresentacdo da cocaina, chega
rapidamente ao cérebro, em segundos e acentua a a¢do da dopamina e da noradrenalina.
Como esses neurotransmissores sao excitatorios o resultado da ag¢do do crack € a estimulagdo
do sistema nervoso central, fazendo com que o individuo que a consumiu fique eufoérico,
excitado e em estado de alerta. Esse efeito é curto, fazendo com que o individuo queira
consumir o mais rdpido novamente. O crack exerce sua acdo por meio do bloqueio na
recaptacdo pré-sindptica de neurotransmissores (dopamina, norepinefrina e serotonina) no
sistema nervoso central e periférico, determinando estimulacdo adrenérgica prolongada
(CARLINI et al., 2001; MARTINS-COSTA et al., 2013).

Maconha é o nome popular brasileiro da planta Cannabis sativa, apresenta mais de
400 componentes, dentre eles encontra-se o canabindides, que sdo os constituintes
responsaveis pelos efeitos psiquicos, a principal substincia psicoativa é o Delta-
Otetrahidrocanabinol (A-9-THC). Esta droga € ilicita e classificada como alucindgena e/ou
perturbadora do sistema nervoso central, pois perturba ou distorce o seu funcionamento,
fazendo com que ele passe a trabalhar de forma desordenada (HON()RIO, ARROIO, SILVA,
2006; RANG et al., 2004; RIBEIRO et al., 2005).

Quando a droga é fumada, 30% do tetrahidrocanabinol (THC) sdo destruidos pela
queima, sendo 20 a 40% perdidos com a fumaca. Em fun¢do de sua alta lipossolubilidade, o
THC restante € rapidamente absorvido dos pulmdes para a corrente sanguinea e atinge um
pico de concentracdo em 15 a 45 minutos apds ter sido inalado. O declinio da concentragdo
sanguinea é rapido, com redugdo gradual entre 2 e 6 horas apds o uso (RIBEIRO et al., 2005).
Dentre os diversos efeitos do tetrahidrocanabinol, o usudrio pode ter sensacdo de euforia,
sonoléncia, ansiedade, relaxamento muscular, sensa¢do de bem estar, sedacdo, aumento do

ritmo cardiaco, disfun¢des na coordenagd@o motora, na percep¢ao sensorial, na memoria a
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longo prazo, reducdo da atividade psicomotora, dificuldade de concentracdo e efeitos

amnésicos (MAYER et al., 2015).

3.2  Consumo de drogas na adolescéncia

O consumo de substancias psicoativas entre os adolescentes de diversas classes
sociais vem crescendo progressivamente no Brasil e no mundo (VALENCA et al., 2013).
Estudo epidemioldgico indica serem os adolescentes uma populacdo de alta incidéncia para
o consumo destas drogas (CARLINI et al., 2010).

A adolescéncia é uma fase de transi¢do gradual entre a infancia e o estado adulto,
marcada por mudangas fisicas, psicoldgicas, sociais e comportamentais (VIERO et al., 2015,
p. 485). Conforme Sousa, Silva, Ferreira (2014), a adolescéncia corresponde a um periodo
entre 10 e 19 anos, caracterizado pela necessidade de interacdo e aceita¢do pela sociedade,
pela busca e desenvolvimento da personalidade, pela defini¢do da identidade sexual e pela
descoberta das proprias limitacdes.

E na adolescéncia onde vérios habitos e comportamentos sio estabelecidos e podem
ser transferidos a idade adulta, tornando-se entdo mais dificeis de serem alterados (VIERO
et al., 2015).

Nessa fase da vida, concomitante a essas mudancas, vao crescendo a autonomia e a
independéncia em relacdo a familia e o desenvolvimento de novos comportamentos que
podem estar correlacionados a diversos fatores de risco para a saide, como o uso de drogas,
entre elas o consumo de dlcool, e tabaco e o sexo desprotegido (VIERO et al., 2015). Fatores
estes que predispdem o surgimento de infec¢des adquiridas por doencas sexualmente

transmissiveis, gravidez indesejada, acidentes e violéncias (MALTA et al., 2010).

3.3  Dados epidemiolégicos sobre o consumo de drogas

O uso abusivo destas substancias constitui um dos mais importantes problemas de
saude publica mundial, considerando-se a magnitude e a diversidade de aspectos envolvidos
e tem aumentado significativamente nas dltimas décadas, independentemente de idade,
género, poder aquisitivo e nivel de escolaridade (SANTOS, PEREIRA, SIQUEIRA, 2013;
OLIVEIRA et al., 2014).

O uso frequente das Substancias Psicoativas (SPA) interfere ndo s6 em nivel

bioldgico, mas em todo o contexto biopsicossocial dos usudrios, tornando-os vulnerdveis a
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situagdes de risco (ELICKER et al., 2015). O problema da difusdao das denominadas
substancias psicotrépicas e/ou psicoativas € bastante complexo. Qualquer simplificagdo
implica assumir um entendimento parcial da questdo. Se o uso de uma droga € socialmente
aceitdvel como € o caso das bebidas alcodlicas e tabaco ou sujeita a uma severa desaprovacao
como € o caso da heroina, cocaina, e maconha, vérios fatores podem determinar quem vai
apenas experimentar a droga uma tnica vez, quem vai continuar a usé-la raramente e quem
vai passar do uso casual e ser um dependente quimico (PASSAGLI, 2011).

Quando analisada a faixa etaria de 15 a 64 anos de idade estimou-se em média cerca
de 230 milhdes de pessoas que consumiram algum tipo de substincia psicoativa por ano.
Quando analisada a quantidade de individuos da faixa etaria de 15 a 65 anos e que estdo antes
e depois dos 15 anos, que consomem apenas produtos derivados do tabaco, estimou-se que
em média 1,3 bilhdo de pessoas fazem uso desses produtos por ano, enquanto 2 bilhdes de
pessoas por ano consomem bebidas alcodlicas (ECKSCHMIDT, ANDRADE, OLIVEIRA,
2013).

No Brasil, achados do II Levantamento Domiciliar sobre o Uso de Drogas
Psicotrépicas no Brasil, estudo envolvendo as 108 maiores cidades do pais, calculou que
22,8% da populagdo em geral, com idade entre 12 e 65 anos, usaram substancias ilicitas pelo
menos uma vez na vida (excluindo alcool e tabaco). E esta cada vez mais preocupante, pois
este consumo vem aumentando entre os jovens de 18 e 24 anos de idade, conduzindo-os
assim a comportamentos de risco (CEBRID, 2008).

Segundos estudos realizados por Pedrosa et al. (2011), a substancia mais consumida
pelos jovens no Brasil € o dlcool, seguido do tabaco, maconha e estimulantes. Estimativas da
OMS - Organizacdo Mundial da Satde (apud BORTOLUZZI et al., 2012, p.11) mostram
que “o Brasil € o sétimo pais do mundo em consumo de tabaco e, a populacdo brasileira
encontra-se entre os maiores consumidores de dlcool com ingesta anual de aproximadamente
9 litros (alcool absoluto) entre residentes maiores de 15 anos de idade.”

Em um levantamento realizado pela Funda¢do Osvaldo Cruz (Fiocruz) em 2013,
visando avaliar o perfil e o nimero dos individuos usudrios de crack no Brasil, verificou-se
que para as 27 capitais pesquisadas, aproximadamente 1 milhdo de individuos seriam
usudrios de substancias ilicitas, e desses, 35% fazem uso de crack e/ou substancias similares.
O mesmo estudo declarou ainda que, as capitais da regido nordeste, foram as que
apresentaram maior indice de usudrios de crack e/ou substincias similares, quando

considerado seu uso de forma frequente (ESPINDULA et al., 2015).
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Em 2010, dados da Secretaria Nacional Antidrogas apresentou que, na cidade de Jodo
Pessoa, Bayeux, Santa Rita e Cabedelo, em média, de cada cem habitantes, cinco ja
consumiram ou consomem psicoativos, sendo predominante o uso do crack (LEITE, 2014).

Leite (2014) ainda aponta que de 100 pacientes atendidos numa instituicdo de
referéncia de Jodo Pessoa (o Centro de Reabilitagdo de Dependentes Quimicos do Projeto
Cidade Viva), 80 deles sao viciados em crack. Quando o assunto é direcionado
especificamente a estudantes do Ensino Fundamental e Médio, na cidade, a situacao é ainda

mais preocupante. Jodo Pessoa pode ser considerada a capital brasileira com maior consumo

de crack entre jovens e adolescentes desses dois niveis de ensino.

3.3.1 Fatores de risco para o consumo de Substancias Psicoativas

Remetendo um olhar mais minucioso para os adolescentes e adultos jovens, como
sendo populacdes ambas envolvidas no consumo de drogas, ha que considerar repercussoes
importantes advindas deste consumo nessa fase do desenvolvimento humano, sendo de
grande importincia o conhecimento dos fatores que os levam ao uso dessas substancias, a
fim de intervir através de acOes educativas e preventivas (NASCIMENTO e AVALLONE,
2013).

Em um estudo multicéntrico, realizado em sete paises (Brasil, Coldmbia, Costa Rica,
Equador, Guatemala, Honduras e México) familiares e pessoas proximas a usudrios de
drogas expuseram seu ponto de vista sobre fatores de risco e protecdo, servigos de
tratamento, politicas e leis relacionadas ao uso de substancias ilicitas. Como resultado, a
maioria dos participantes escolheu fatores psicossociais, e ndo fatores genéticos ou
bioldgicos, para explicar a causa dos problemas do uso de drogas, além disso, consideraram
os familiares e governantes como principais responsdveis pela prevencao do uso de drogas
(SILVA et al., 2009).

Para Passagli (2011), o primeiro contanto que se tem com as substincias psicoativas,
ou seja, experimentacdo, € um problema de disponibilidade dessas substincias, de
curiosidade dos adolescentes nesse estdgio da vida, cujos grupos de amigos e pares sao a
principal referéncia na passagem para a vida adulta. Outro fator importante e fundamental é
da aceitacdo da sociedade em determinada época ou cultura para o uso de droga de eleicao.
N3ao ha como evitar que as substancias consideradas legais sejam expostas na midia. Também
€ quase impossivel impedir a oferta feita de maneira informal para sustancias ilicitas, porque

elas fazem parte de uma sociedade que maximiza o prazer.



21

Achados de Cardoso e Malbergier (2014), expdem que influéncia dos amigos na vida
de um individuo em desenvolvimento € preponderante, retratando assim que os adolescentes
sdo mais suscetiveis a opinido e a avaliacdo dos amigos.

Como exposto anteriormente, a aprovacdo dos amigos € um fator que influencia
muito o modo como o adolescente se comportam, o que parece aumentar o risco do uso de
substancias psicoativas. Muitas vezes, os amigos transmitem mensagem de supervaloriza¢ao
do uso de alcool, de tabaco e de outras drogas, de modo que o consumo promove
popularidade no grupo. Além da busca pela valorizacdo social, os adolescentes, em alguns
momentos e ocasides do dia a dia, t€ém dificuldades para impor e/ou expressar sua opinido,
entdo sdo nestes momentos que a influéncia dos amigos se faz presente, o que contribui para
o uso de dlcool e outras drogas (CARDOSO e MALBERGIER, 2014).

Segundo Garcia, Pillon, Santos (2011), uma das principais causas apontada pelos
adolescentes para o ingresso no consumo das drogas, foi a falta de projeto de vida quando
estdo na transicdo para a vida adulta, assim como o fracasso escolar. Outra informacao
interessante foi que os adolescentes entrevistados apontaram como causa para o inicio do
consumo de drogas, a auséncia de lugares de recreacdo e de oportunidades de trabalho. Por
fim, referiram como motivacdo para buscar as drogas, a incompreensao dos pais ou tutores
que, quase sempre, quando eles buscaram contato, alegaram ndo ter tempo para atendé-los
em suas necessidades.

Conforme Malta et al. (2011), o uso do dlcool demonstrou ser um fator de risco para
o consumo de outras drogas e a manifestacdo de condi¢des como desordens depressivas,
ansiedade e brigas na escola, relata também que o uso de bebidas alcodlicas na adolescéncia
estd associado com a auséncia do convivio familiar, com o fato de estudar em escola ptblica
e a reprovagao escolar.

Cardoso e Malbergier (2014), em seus trabalhos também afirmam que o
envolvimento em atividades ilegais, defasagem escolar, agressividade, rebeldia e
comportamentos antissociais praticados pelos jovens t€m sido associados ao uso de dlcool e
de outras drogas nessa fase da vida.

De acordo com Oliveira-Campos et al. (2014), em adolescentes e adultos jovens o
uso de dlcool, tabaco e substincias ilicitas estd fortemente associado ao comportamento
sexual de risco. Apontam que quao mais precoce o uso de substancias psicoativas, mais
precoce serd a iniciagdo sexual e com ela o sexo desprotegido ou o uso inadequado de
preservativo podendo assim acarretar em infec¢cdo por doengas sexualmente transmissiveis

(DST) e gravidez indesejada. Além disso, Cavazos-Rehg et al. (2011), verificaram em seus
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estudos que o uso de substancias psicoativas contribuiu com uma maior chance de gravidez
indesejada em adolescentes.

Como as principais causas de morte prematura e morbidade associadas ao consumo
de drogas aponta-se a overdose, infeccio HIV/AIDS (Virus da Imunodeficiéncia Humana /
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), infec¢ao por hepatite B e C, suicidio e trauma:
homicidios, acidentes de viacdo e outras mortes acidentais (NETO, FRAGA, RAMOS,
2012).

Desta forma pode-se constatar que os adolescentes encontram-se mais vulneraveis a
experimentacdo de drogas e em consequéncia disto estdo mais susceptiveis a adquirir
doencas sexualmente transmissiveis (DST), além de uma gravidez indesejada e sujeitos a
diferentes formas de violéncia (BESERRA et al., 2008).

Todas essas acdes protagonizadas pelos adolescentes e adultos jovens vém tomando
proporcdes preocupantes, fazendo-se necessarias intervengdes em todas as esferas sociais

(MOURA et al., 2015).



23

4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

A presente pesquisa foi realizada a partir de um projeto de extensdo executado em
uma escola na cidade de Cuité-PB. Consistiu numa pesquisa exploratdria e analitica com

abordagem quantitativa.
4.2  Local de estudo

O estudo foi desenvolvido em uma escola estadual de ensino médio no municipio de
Cuité-PB, cidade que faz parte da microrregido do Curimatad Ocidental da Paraiba, com
populagdo estimada em 20.325 habitantes/km? pelo Instituto Brasileiro de Geografia —
(IBGE, 2010).

Conforme o Censo Escolar do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas (INEP) em
2014, na cidade existem um total de 65 escolas na drea de educacdo bdésica, deste total
contempla-se 2 escolas do Ensino médio do ambito privado e apenas 1 escola de Ensino
Médio na esfera estadual.

De acordo com o Censo Escolar/INEP, em 2014 na escola onde foi realizado o estudo,

estavam matriculados um total de 853 alunos, compreendidos nos seguintes anos: 1°, 2° e 3°.
4.3  Casuistica

Fizeram parte da pesquisa um total de 638 alunos com idades entre 14 a 29 anos,
regularmente matriculados no Ensino Médio Regular e na Educagdo de Jovens e Adultos
(EJA) da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Orlando Venancio dos Santos, no

municipio de Cuité-PB.
44  Consideracoes éticas

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) — ANEXO A.
Mediante a aprovacdo, obteve-se a autorizacdo da diretora da Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Orlando Venancio dos Santos para execu¢dao do projeto. Apds a
autorizacdo do (a) diretor (a), foi obtida autorizacdo dos responsaveis legais pelos alunos
menores de idade da Escola, através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —

TCLE (APENDICE A) para o responsivel legal, Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido — TCLE para maiores de idade (APENDICE B) e Termo de Assentimento — TA
(APENDICE C).

4.5 Procedimento de coleta dos dados

Apés a autorizacdo, mediante a assinatura dos Termos de Compromisso livre e
esclarecido e Termo de Assentimento por parte dos pais ou responsdveis e alunos de
menores, afirmando a participacdo voluntdria no estudo, foi agendada com a direcdo da
escola a visita para aplicagao dos questiondrios, foram realizadas visitas em dias alternados
e em hordrios diferentes.

A coleta de dados foi sucedida através de questiondrio, o qual foi aplicado e
supervisionado em sala de aula com a presencga do professor, para devidos esclarecimentos
se necessario e para garantir a fidedignidade dos dados foi explicado aos alunos de que se
tratava o estudo e explanado sobre as perguntas contidas no questiondrio. Nele haviam
questdes socioecondmicas e demogréficas (género, idade, escolaridade, profissdo dos pais e
renda familiar) e sobre o consumo de substincias psicoativas: 1. Qual a droga consumida
atualmente?; 2. Qual a frequéncia de uso?; 3. Motivo de consumo; 4. Se tinha vontade de
experimentar algum tipo de droga; 5. Qual substancia vocé elege ser a mais devastadora e
viciante para o organismo? 6. Se as drogas podem resolver os problemas da vida de alguém.

Cada aluno recebeu um questionério e respondeu em seu lugar, sem trocar ideias com
o colega ao lado. O questiondrio foi composto por 6 (seis) questdes objetivas (APENDICE
D). Todos os procedimentos foram sigilosos e andnimos, ndo havendo referéncia ao nome
do aluno no questiondrio. O periodo de coleta de dados se deu entre os meses de maio e

dezembro de 2014.

4.6 Procedimento de analise dos dados

ApOs a coleta, os dados foram tabulados em planilha Excel (Microsoft, 2010). Os
dados foram representados em frequéncias, absoluta e relativa. Afim de avaliar a influéncia
de varidveis demograficas socioecondmicas no uso de drogas, foi realizada andlise estatistica
utilizando o teste do qui-quadrado, sendo considerado estatisticamente significante os
valores de p<0,05. Para as analises estatisticas, foi utilizado o programa Statistical Pachage

for the Social Sciences (SPSS), versao 20.0.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, em relacdo as caracteristicas demogréficas e socioecondmicas
dos entrevistados, de um universo de 638 estudantes, foi visto uma predominéncia do género
feminino (56,7%), com idades entre 14 a 19 anos, com a maioria cursando o 1° ano do ensino
médio, prevalecendo renda familiar mensal de até 1 saldrio minimo. Corroborando com estas
evidéncias, uma pesquisa realizada em Porto Velho (RO) por Elicker et al., no ano de 2015,
com o intuito de estudar a prevaléncia e fatores associados ao uso de tabaco, entre os 832
escolares que participaram da pesquisa, 56,6% eram mulheres, e a idade prevalente estava
entre 12 a 19 anos, bem como encontra-se semelhanca nos estudos realizados por Lopes e
Rezende (2014), onde o objetivo foi verificar a prevaléncia do consumo de substancias
psicoativas em adolescentes do ensino médio de quatro escolas publicas e trés particulares
da cidade de Maceid, no Estado de Alagoas em uma amostra composta por 407 estudantes.

Em relacdo ao uso de substancias psicoativas, 27,8% dos entrevistados de ambos os
géneros relataram ser usudrios de drogas, enquanto 54,3 % referiram nao utilizar e 17,7% nao
quiseram responder este quesito (dados ndo mostrados). Em uma pesquisa realizada em 8
institui¢des de ensino do municipio de Guarulhos (SP) por Nascimento e Avallone (2013),
com 1.316 alunos cursando entre o 9° ano do ensino fundamental e o 3° ano do ensino médio,
foi possivel observar forte tendéncia de consumo de drogas na idade escolar, pois somando
as oito escolas, 80% dos alunos declararam ter consumido ao menos uma das substancias no
ultimo més. A diferencga entre os resultados observados no estudo de Nascimento e Avallone
(2013) e os apresentados na presente pesquisa pode estar relacionada ao ndmero de
individuos participantes e também a maior heterogeneidade da amostra.

A prevaléncia do consumo de drogas por adolescentes e adultos jovens e sua

associacdo com varidveis demograficas e socioecondmicas pode ser observado na Tabelal.
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Tabela_1. Prevaléncia do uso de drogas entre adolescentes e adultos jovens e sua associagdo com
fatores demogréficos e socioecondmicos

Uso de Drogas Nao Uso de Drogas NR p (valor)
(n,%) (n,%) (n,%)
Género
Feminino 78 (43,8) 212 (61,0) 72 (63,7) p < 0,000
Masculino 100 (56,1) 135 (38,9) 41 (36,2)
Idade
14-19 155 (87,0) 315 (90,7) 93 (82,3) p=0,190
19-29 23 (12,9) 32(9,2) 20 (17,6)
Escolaridade
1° ano 111 (62,7) 230 (66,2)
2° ano 26 (14,6) 40 (11,5) p < 0,000
3°ano 40 (22,5) 77 (22,1)
114 (17.,8)
Renda
Menos que 1 saldrio minimo 30 (27,5) 69 (36,7) p < 0,000
Até 1 salario minimo 39 (35,7) 66 (35,1)
Até 2 salarios minimos 31(28,4) 46 (24,4)
Mais que 2 saldrios minimos 9(8,2) 7@3.7)
341 (53,4)

Fonte: Dados da Pesquisa. ¥NR=Nao Responderam

Embora a amostra tenha sido composta em sua maioria por mulheres, o uso
preponderante de drogas entre os escolares foi estatisticamente superior para o ge€nero
masculino.

Em relagdo a associagdo do consumo de drogas com a faixa etdria, ndo foi verificada
diferenca estatisticamente significante. No contexto onde foi desenvolvida a pesquisa, este
resultado pode estar relacionado ao fato de os individuos fazerem parte de uma mesma
realidade escolar e possivelmente estarem inseridos nos mesmos ciclos de amizades, sendo
assim influenciados de forma semelhante quanto ao consumo dessas substincias.

O consumo de drogas prevaleceu entre alunos do 1° ano do ensino médio (62,7%) e
com renda familiar de até um saldrio minimo (35,7%). Para Preto (2001), fatores como classe

social e educacdo influenciam a familia e a estrutura de desenvolvimento do individuo. Neste
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sentido, € perceptivel que ha diferencga entre a experiéncia de familias pobres em contraponto
as familias de classe média e alta. Esta evidéncia é condizente com os nossos achados, pois
os escolares com renda maior que dois saldrios minimos, apresentaram menor uso de
substancias psicoativas.

Na Tabela 2 estdo descritos os tipos de drogas utilizadas por adolescentes e adultos
jovens quanto ao gé€nero. Foi possivel observar que a bebida alcéolica € a substancia
prevalentemente consumida entre os escolares de ambos os géneros, com prevaléncia de
91,0% do consumo, comparada com as demais drogas, preponderando este uso no género
masculino correspondendo assim a 50,5% do uso. Seguido do dlcool encontra -se o cigarro
com um total de 14,6% do consumo em ambos 0s géneros, preponderando este uso no género

masculino, logo apds respectivamente estdo as prevaléncias do uso da maconha (12,3%) e

crack (1,1%).

Tabela 2. Tipos de drogas consumidas de acordo com o género

GENERO

Feminino Masculino Total

(n=78/%) (n=100/%) (n=178/%)
Uso de drogas
Beblda alcoélica 72 (40,4) 90 (50’5) 162 (91,0)
Cigarro 10 (5,6) 16 (8,9) 26 (14,6)
Crack 2(1,1) 0(0) 2 (1,1)
Maconha 7@3,9) 15 (84) 22 (12,3)
Outras 5(2,8) 6(3,3) 11 (6,1)

Fonte: Dados da Pesquisa.

De um modo geral, as pesquisas mostram que o dlcool € a droga mais consumida no
mundo. Conforme o primeiro levantamento nacional sobre o uso de dlcool, tabaco e outras
drogas entre universitarios das 27 capitais brasileiras, e em relacao ao uso na vida, as drogas
relatadas com maior frequéncia foram: dlcool (86,2%), tabaco (46,7%) e maconha (26,1%)
(BRASIL, 2010), o que estd de acordo com os nossos achados. E indispensével relatar que
esse estudo foi realizado com universitdrios, porém com faixa etdria de idade préxima da
presente pesquisa. Pedrosa et al. (2011) também acharam resultados semelhantes quando

refere ser o dlcool a substincia mais consumida entre adolescentes e adultos jovens.
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Em menor propor¢ao, em concordancia com nossos resultados, estudos de Miozzo et
al. (2013), confirmam que a droga mais consumida entre os escolares do ensino médio na
cidade de Serafina Corréa (RS) também foi o dlcool, preponderando esse uso na populacao
masculina (84,6%). Achados de Barbosa e Cardoso (2016), afirmam também que o género
masculino ingere mais dlcool do que o feminino, estando assim em conformidade com nossos
achados.

Ao comparar dados desta pesquisa com estudos de Pedrosa et al. (2011) e Petroianu
et al. (2010), verificou-se concordancia com o presente estudo quanto a comprovagdo que o
cigarro € a segunda droga mais consumida apds o dlcool no Brasil. Galduréz, Noto, Carlini
(2006), reforcam ainda que o cigarro € a segunda droga mais consumida em qualquer faixa
etaria e em qualquer localizacdo geogréfica. Petroianu et al. (2010), refere ainda, serem os
homens os usudrios de cigarro de maior prevaléncia, o que também estd de acordo com os
resultados aqui presentes.

Em relacdo as drogas ilicitas, a maconha foi a droga mais utilizada (12,3%),
principalmente pelo género masculino (8,4%). A pesquisa de Miozzo et al. (2013) realizada
na cidade de Serafina Corréa (RS), mostra que dentre as substancias ilicitas utilizadas pelos
estudantes, destaca-se a maconha com 6,6%, como sendo a primeira droga ilicita mais
consumida entre os escolares, o que se mostra de acordo com os estudos mencionados e com
nossos resultados, logo em seguida ainda no mesmo estudo, percebe-se a cocaina com 5,3%
do uso entre esses individuos em menor porcentagem, o crack € identificado com apenas
0,8% dos usuarios.

Quanto as drogas ilicitas, Machado, Moura, Almeida (2014) e Pedrosa et al. (2011),
referem em seus estudos que, no Brasil a maconha € a terceira substancia mais usada entre
os estudantes, sendo os do género masculino os usudrios de maior prevaléncia comparados
as estudantes do género feminino. Estes achados sao, portanto, semelhantes aos encontrados
no presente estudo.

Foi visto que apenas o género feminino com 1,1% fazia uso de crack, o que se
aproxima aos resultados apresentados por Miozzo et al. (2013). Porém, estudos de Leite
(2014) referem que entre estudantes do Ensino Fundamental e Médio, na cidade de Jodo
Pessoa (PB), a utilizacdo do crack € bastante preocupante entre jovens e adolescentes desses
dois niveis de ensino, estando esta observacao em discordancia com nossos achados.

Vale ressaltar que ambos os géneros relataram fazer uso de mais um tipo de
substancia psicoativa (dados ndo mostrados). Barbosa e Cardoso (2016) e Petroianu et al.

(2010), afirmam que a ingestdo de bebidas alcodlicas esta diretamente relacionada com o
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consumo de outras substancias psicoativas, como tabaco, maconha, dietilamida do acido
lisérgico (LSD), solventes, estimulantes e ansioliticos, corroborando com a hip6tese de que
o usudrio de dlcool tem predisposicao para outros comportamentos de risco.

Afim de compreender melhor como era praticado o uso de drogas pelos adolescentes
e adultos jovens do ensino médio, foram feitos alguns questionamentos sobre o consumo

dessas substancias. Os dados s@o apresentados na Tabela 3.



Tabela 3. Percep¢do do Uso de Drogas dos adolescentes e adultos jovens.
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Frequéncia do Uso
RARAMENTE
DIARIAMENTE

SO EM FESTAS
TODOS FINAIS DE SEMANA
NR

Por que faz Uso?

BEM ESTAR
INFLUENCIA DE AMIGOS
CURIOSIDADE
ESQUECER PROBLEMAS
PERDER TIMIDEZ
REVOLTA

SER PLANTA

NAO SABE

NR

Qual a droga mais devastadora e viciante?
BEBIDA ALCOOLICA

CIGARRO

CRACK

NENHUMA

NAO SEI

NR

Respondeu mais de uma droga

Vontade de experimentar alguma droga?
SIM

NAO

NR

Uso de drogas pode resolver os problemas da vida de uma pessoa?
SIM

NAO

NR

NAO TEM CERTEZA

Fonte: Dados da pesquisa. *NR= Nao Responderam

(n)

68
16

23
59
472

65
33

412
68

10
49

51
538

49

100
534

(%)

10,7
2,5
3,6
9,2
74

15,2
517
0,31
0,6
1,4
0,3
0,1
0,1
76,6

10,2
51
64,6
10,7
0,1
1,6
7,7

8,0
84,3
7,7

15,7
83,7
0,5
0,1
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Quanto a percepg¢ao do uso de drogas pelos escolares, foi possivel observar que maior
parte dos alunos (10,7%) consumiam drogas raramente. Quando perguntado sobre a razdo
do uso da droga, constatou-se que 15,2% dos individuos declararam fazer uso de droga, pelo
fato de que a mesma trazia bem estar.

Em relagdo a 6 pergunta do questiondrio, qual das drogas mencionadas eles
acreditavam ser a mais devastadora e viciante para o organismo, 64,6% dos alunos
responderam ser o crack. Foi perguntado ainda, se eles tinham vontade de experimentar
algum tipo de droga (caso ndo usasse), a maioria dos alunos, correspondendo a 84,3%
afirmaram que ndo. Por fim quando indagado se o uso da droga poderia resolver os problemas
da vida de uma pessoa, 83,7% dos escolares afirmaram que ndo resolveria os problemas da
vida.

A Organizag¢dao Mundial de Saude (OMS) e a Organizagdo das Nacoes Unidas para
Educacgdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO), classifica o tipo de usudrio de acordo com o
consumo de drogas. Entre essa classificacio, estd o usudrio moderado ou usudrio ocasional,
que € aquele que utiliza a droga toda semana, mas ndo as utiliza todos os dias, na presente
pesquisa pode ser representado pelos usudrios que responderam raramente (10,7%), todos os
finais de semana (9,2%) e s6 em festas (3,6%), porém ndo sdo totalmente dependentes
(DIAS, 2012).

Classificado com usudrio pesado ou usudrio habitual, aquele que usa drogas todos os
dias, porém ainda conseguem viver em sociedade, apesar de j4 apresentar algumas alteracoes
em nossos resultados por exemplo, foi observado que 2,5% dos escolares se encaixam na
descri¢cdo de usudrios pesados (DIAS, 2012).

A UNESCO ainda traz a classificacdo de usudrio disfuncional, que € o dependente,
que vive exclusivamente para usar droga, ndo consegue mais manter um vinculo social, o
que nao foi achado em nossa pesquisa, visto que esses usudrios nao estariam mais
frequentando a sala de aula (DIAS, 2012).

No que concerne ao motivo do consumo das drogas, 15,2% dos adolescentes e adultos
jovens relataram usar as drogas pelo fato da mesma trazer-lhes bem estar, o que se mostra
em discordancia com achados de Cardoso e Malbergier (2014), os quais expde que a
influéncia dos amigos na vida de um individuo € preponderante.

A escolha prevalente dos estudantes em relagdo a substancia mais devastadora e
viciante foi o crack, o que pode explicar a conscientizacdo destes escolares quanto ao risco

da mesma, uma vez que apenas 2 deles relataram fazer uso desta droga.
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E interessante ressaltar que mesmo Cuité sendo uma pequena cidade do interior e
estes escolares serem de ambito estadual, de classe social baixa e/ou média, ndo tendo muitas
opcdes de lazer, estudos e empregos, a maioria dos alunos se mostraram conscientes quando
afirmaram que ndo tinham vontade de experimentar drogas e acham que o uso dessas
substancias ndo ird resolver os problemas da vida de alguém.

Apesar da proibicdo da venda de bebidas alcodlicas e cigarro para menores de 18
anos, o consumo das mesmas pelos jovens ainda é uma prética bastante comum, estas drogas
licitas se mostraram prevalentes entre a populacdo estudada, principalmente serem 0s
homens os maiores consumidores. Apesar da maconha ser uma droga ilicita, encontra-se
como a primeira no ranking das substincias mais consumidas entre os adolescentes e jovens
adultos. O consumo de crack, apresentou baixos indices de prevaléncia na amostra estudada
quando em comparac¢ao com a maconha e outras drogas.

Conceituando a situacdo da prevaléncia dessas substancias psicoativas, observa-se
que o cendrio dos adolescentes e adultos jovens da referida instituicdo de ensino da cidade
de Cuité-PB ndo estd demasiadamente alarmante, quando comparado a outros estudos da
literatura nacional, porém ndo deve ser descartado o fato de realizar acdes educativas nesta
populacdo afim de minimizar os efeitos tragicos ocasionados pelo uso dessas substancias.

Os resultados aqui descritos evidenciam que o consumo dessas substincias na
populacdo em questdo, precisam de um olhar peculiar, no intuito de promover agdes que

busquem minimizar os prejuizos associados ao uso abusivo de drogas.
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6  CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os dados da presente pesquisa, conclui-se que:

v Ha4 baixa prevaléncia do consumo de substincias psicoativas para esta populagdo
estudada;

v’ Fatores como género (masculino), escolaridade e renda mostraram associagdo
estatisticamente significante com o uso de substancias psicoativas;

v 0O élcool é a droga mais consumida pelos escolares, seguida do cigarro e maconha;

v A maioria dos escolares entrevistados relatou consumir drogas raramente, referindo

como motivagdo do uso a sensacdo de bem estar.

Deve-se salientar que esse estudo tem suas limitagdes, j4 que o nimero de
participantes da pesquisa ndo corresponde a toda populagdo de adolescentes e jovens adultos
no municipio de Cuité, pois, quando se trata de verificar o consumo de substancias
psicoativas dentro de institui¢do publica de ensino, individuos que tenham envolvimento
mais grave com drogas podem ndo frequentar mais as salas de aula ou faltar
sistematicamente, ndo sendo captados pelo estudo.

Contudo, pode-se conduzir uma investigacdo perspicaz neste contexto, priorizando
as agdes de prevengdo do consumo de tais substancias psicoativas principalmente entre
escolares, e sendo esta intervengdo eficaz, se tornard um problema de menor custo para a

sociedade e de maior bem estar e qualidade de vida de toda populagdo envolvida.



34

REFERENCIAS

ADADE M.; MONTEIRO S. Educagdo sobre drogas: uma proposta orientada pela reducao
de danos. Educacio e Pesquisa, v. 40, n. 1, p. 215-230, 2014.

BARBOSA, A.A.; CARDOSO, R. S. O uso precoce do dlcool por adolescentes no Brasil e
uma proposta de intervencao no espago social comunitério referenciado em Carl Rogers.
Revista Eletronica de Extensao, v. 13, n. 21, p.47-64, 2016.

BESERRA E. P. et al. Adolescéncia e vulnerabilidade as doencgas sexualmente
transmissiveis: uma pesquisa documental. DST. Jornal Brasileiro de Doencas
Sexualmente Transmissiveis, v. 20, n. 1, p. 32-35, 2008.

BORTOLUZZI M. C. et al. Uso de substancias psicoativas entre estudantes universitarios
em cidade do Sul do Brasil. Arquivos de Medicina, v. 26, n. 1, p. 11-17, 2012.

BRASIL. SECRETARIA NACIONAL DE POLITICAS SOBRE DROGAS. I
Levantamento nacional sobre o uso de alcool, tabaco e outras drogas entre
universitarios das 27 capitais brasileiras. Brasilia: SENAD, 2010. 284 p. Disponivel em:

<http://www.grea.org.br/l_levantamento/I_levantamento_nacional.pdf>. Acesso em: mar,
2016.

CARDOSO L. R. D.; MALBERGIER A. A influéncia dos amigos no consumo de drogas
entre adolescentes. Estudos de Psicologia, v. 31, n. 1, p. 65-73, 2014.

CARLINIE. L. A. et al. Droga psicotrépicas- o que sdo e como agem. Revista Instituto de
Medicina Social e de Criminologia de Sao Paulo, n. 3, p.09-35, 2001.

CARLINIE. L. A. et al. VI Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas
Psicotropicas entre Estudantes do Ensino Fundamental e Médio das Redes Publica e

Privada de Ensino nas 27 Capitais Brasileiras. 1. ed. Brasilia, DF: Artprinter Graficos
Ltda, 2010.

CAVAZOS-REHG et al. Uso de substancias e o risco de relagdes sexuais com e sem
histéria de gravidez na adolescéncia entre adolescentes do sexo feminino. Journal of
studies em alcohol and drugs, v. 71, n. 2, p. 194-198, 2011.

CENTRO BRASILEIRO DE INFORMACOES SOBRE DROGAS PSICOTROPICAS.

II levantamento domiciliar sobre o uso de drogas psicotropicas no Brasil: estudo
envolvendo as 108 maiores cidades do pais - 2005. Sao Paulo, 2008, 445 p., 2007.
Disponivel em: < http://www.cebrid.epm.br/index.php>. Acesso em 08 jan. 2016.

CENTRO BRASILEIRO DE INFORMACOES SOBRE DROGAS PSICOTROPICAS.
Universidade Federal de Sdo Paulo — Departamento de Psicobiologia. Disponivel em:

<http://www?2.unifesp.br/dpsicobio/cebrid/quest_drogas/tabaco.htm>. Acesso em 27 jan.
2016.

COUTINHO A.; SILVA J. P. B.; GOMES R. C. Perfil Sécio Demografico de Pacientes
Dependentes Quimicos Acolhidos em uma Comunidade Terapéutica. Revista Eletronica
de Enfermagem do Vale do Paraiba, v. 1, n. 7, p. 11-27, 2014.



35

DIAS, Maria Angélica Beltrani. Politicas pablicas para o combate as no Brasil.
UNIPAC: Barbacena, 2012. Disponivel em:
<http://www.unipac.br/site/bb/tcc/tcc0635{6{f32902553a6046403193 1a8fe.pdf>. Acesso
em: 12 de abr. 2016, as 13:30.

ECKSCHMIDT F.; ANDRADE A. G.; OLIVEIRA L. G. Comparacdo do uso de drogas
entre universitdrios brasileiros, norte-americanos e jovens da populacdo geral brasileira.
Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 62, n. 3, p. 199-207, 2013.

ELICKER E. et al. Uso de alcool, tabaco e outras drogas por adolescentes escolares de
Porto Velho-RO, Brasil. Epidemiologia e Servicos de Satde, v. 24, n. 3, p. 399-410,
2015.

ESPINDULA D. H. P., et al. Representagdes sociais de crack e adolescéncia na imprensa
pernambucana. Trends in Psychology/Temas em Psicologia, v. 23, n. 2, p. 281-292,
2015.

GALDUROZ J. C. F. et al. V levantamento nacional sobre o consumo de drogas
psicotrdpicas entre estudantes do ensino fundamental e médio da rede publica de ensino
nas 27 capitais brasileiras - 2004. Sdo Paulo: CEBRID; 2005.

GALDUROZ, J. C. F.; NOTO, A.R.;: CARLINI, E.A. IV Levantamento sobre o uso de
drogas entre estudantes de 1° e 2° graus em 10 capitais brasileiras — 1997. Sao Paulo:
CEBRID; 2006.

GARCIA J. J.; PILLON S. C.; SANTOS M. A. Relacdes entre contexto familiar e uso de
drogas em adolescentes de ensino médio. Revista Latino-Americana de Enfermagem, v.
19 Spe No:753-61, 2011.

HONORIO, K. M.; ARROIO, A.; SILVA, A. B. F. Aspectos terapéuticos de compostos da
planta Cannabis sativa. Quimica Nova, v. 29, n. 2, 318-325, 2006.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Censo demogrifico 2010.
Disponivel em:
<http://cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?lang=&codmun=250510&search=paraibalc
uite>. Acesso em: 02 fev. 2016.

LEITE I. Drogas, saide e educacdo: realidade e desafios. Revista Espaco Académico, n.
153, p. 62-71, 2014.

LOPES A. P.; REZENDE M. M. Consumo de substancias psicoativas em estudantes do
ensino médio. Revista Psicologia: teoria e pratica, v. 16, n. 2, p. 24-40, 2014.

MACHADO C. S.; MOURA T. M.; ALMEIDA R. J. Estudantes de medicina e as drogas:
evidéncias de um grave problema. Revista Brasileira de Educacao Médica, v.39, n.1, p.
159-167, 2014.

MALTA D. C. et al. Prevaléncia de fatores de risco e prote¢do de doengas cronicas nao
transmissiveis em adolescentes: resultados da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar
(PeNSE), Brasil, 2009. Ciéncia & Satde Coletiva, v. 15, Sp. 2, p. 3009-3019, 2010.



36

MALTA D. C. et al. Prevaléncia do consumo de dlcool e drogas entre adolescentes: andlise
dos dados da Pesquisa Nacional de Satde Escolar. Revista Brasileira de Epidemiologia,
v. 14, Sp. 1, p. 136-146, 2011.

MARANGONIS. R.; OLIVEIRA M. L. F. Fatores desencadeantes do uso de drogas de abuso
em mulheres. Texto Contexto Enfermagem, v. 22, n. 3, p. 662-670, 2013.

MARTINS-COSTA S. H. et al. Crack: a nova epidemia obstétrica. Revista do Hospital de
clinicas de Porto alegre, v. 33, n. 1, p. 55-65, 2013.

MOURA J. R. A. et al. Conversas de adolescentes sobre drogas e sexualidade: um relato de
experiéncia. Revista Intertox-Eco Advisor de Toxicologia Risco Ambiental e
Sociedade, v. 8, n. 2, p. 117-130, 2015.

MAYER L. S. et al. A¢do da Cannabis sativa no combate a €mese provocada pelos
antineoplasicos. Revista de Ciéncias da Satide Nova Esperanca, v. 13, n. 1, p. 112119,
Joao Pessoa, 2015.

MEDEIROS E. D. et al. Valores, atitudes e uso de bebidas alcodlicas: proposta de um modelo
hierarquico. Psicologia: Ciéncia e Profissao, v. 35, n. 3, p. 841-854, 2015.

MIOZZO L. et al. Consumo de substincias psicoativas em uma amostra de adolescentes e
sua relacdo com o comportamento sexual. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 62, n. 2, p.
93-100, 2013.

NASCIMENTO M. O.; AVALLONE D. M. Prevaléncia do uso de drogas entre
adolescentes nos diferentes turnos escolares. Adolescéncia & Satde, v. 10, n. 4, p. 4149,
2013.

NETO C.; FRAGA S.; RAMOS E. Consumo de substincias ilicitas por adolescentes
portugueses. Revista de Satiide Publica, v. 46, n. 5, p. 808-815, 2012.

OLGA, SEIZE; CAMARGO, MARCIA M. A.: BATISTUZZO, JOSE A. O. Fundamentos
de Toxicologia. 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.

OLIVEIRA C. A. F. et al. Perfil epidemioldgico das internacdes pelo uso/abuso de drogas
na regido centro-oeste de Minas Gerais. Enfermagem em Foco, v. 4, n. 3,4, p. 175-178,
2014.

OLIVEIRA-CAMPOS M. et al., Comportamento sexual em adolescentes brasileiros,
Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE 2012). Revista Brasileira de
Epidemiologia, p. 116-130, 2014.

PASSAGLI, Marcos. Toxicologia Forense: Teoria e Prética. 3. ed. Campinas-SP:
Millennium, 2011.

PEDROSA A. A. S. et al. Consumo de alcool entre estudantes universitarios. Caderno de
Saide Puablica, v. 27, n. 8, p. 1611-1621, 2011.

PETROIANU A. et al. Prevaléncia do consumo de dlcool, tabaco e entorpecentes por
estudantes de medicina da universidade federal de Minas Gerais. Revista da Associacao
Meédica Brasileira, v. 56, n. 5: 568-7, 2010.



37

PRATTA E. M. M. et al. O processo satide-doenga e a dependéncia quimica: interfaces e
evolucdo. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 25, n. 2, p. 203-211, 20009.

PRETO, N.G. Transformacao do sistema familiar na adolescéncia. In: CARTER, B.;
MCGOLDRICK, M. As mudancas no ciclo de vida familiar: uma estrutura para a terapia
familiar. 2.ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2001. p. 223-247.

RANG H.P. et al. Farmacologia. 5 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.

RIBEIRO M. et al. Abuso e Dependéncia da Maconha. Revista da Associacado Médica
Brasileira, v. 51, p. 241- 255, 2005.

ROEHRS H.; LENARDT M. H.; MAFTUM M. A cultura familiar e uso de drogas
psicoativas. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, v. 12, n. 2, p. 353-357, 2008.

SANTOS D. L. S. O uso de drogas na América do Sul: uma analise de direito
comparado. Brasiia: UniCEUB, 2015.

SANTOS M. V. F.; PEREIRA D. S.; SIQUEIRA M. M. Uso de alcool e tabaco entre
estudantes de Psicologia da Universidade Federal do Espirito Santo. Jornal brasileiro de
psiquiatria, v.62, n.1, p. 22-30, 2013.

SILVAJ. et al. Uso de drogas ilicitas em sete paises da América Latina: perspectivas
criticas de familiares e pessoas proximas, Revista Latino-Americana de Enfermagem, v.
17, p. 763-769, 2009.

SOUSA Z. A. A.; SILVA J. G.; FERREIRA M.A. Saberes e priticas de adolescentes sobre
saude: implicagdes para o estilo de vida e cuidado de si. Escola Anna Nery Revista de
Enfermagem, v. 18, n. 3, p. 400-406, 2014.

VALENCA C. N. et al. Abordagem da dependéncia de substancias psicoativas na
adolescéncia: Reflexao ética para a enfermagem. Escola Anna Nery, v. 17, n. 3, p.
562567, 2013.

VIERO V. S. F. et al. Educacdo em sadde com adolescentes: andlise da aquisicao de
conhecimentos sobre temas de saide. Escola Anna Nery, v. 19, n. 3, p. 484-490, 2015.

ZEITOUNE R. C. G. et al. O conhecimento de adolescentes sobre drogas licitas e ilicitas:
Uma contribui¢@o para a enfermagem comunitéria. Escola Anna Nery, v. 16 n.
1, p. 57- 63, 2012.



38

APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para
responsavel legal

Prezado (a) Senhor (a) RESPONSAVEL LEGAL,

Esta pesquisa é sobre EDUCACAO E SAUDE e estd sendo desenvolvida por CINCO
alunos dos Cursos d¢ GRADUACAO NA AREA DAS CIENCIAS DA SAUDE E/OU
BIOLOGICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE

(CENTRO DE EDUCACAO E SAGDE), sob a orientacao do (a) Prof. (a) Yonara

Monique da Costa Oliveira.

O objetivo do presente estudo ¢ avaliar o perfil e a percep¢do de jovens de duas grandes
escolas estaduais do municipio de Cuité-PB, sobre o consumo de alguns psicoativos € a

relacdo deste com o comportamento sexual. Para tanto, serdo realizadas as seguintes

ATIVIDADES:

I- Aplicacdo de questiondrios para os discentes do Ensino Médio e EJA no intuito de
conhecer o perfil sociodemogréfico, o conhecimento pré-existente sobre as principais drogas
licitas (élcool e tabaco) e ilicitas (maconha e derivados da cocaina - crak) e sobre préticas

contraceptivas;

I1- Ministrar palestras e realizar atividades ludo-pedagdgicas sobre os grandes perigos
relacionados ao uso das drogas ilicitas e o abuso da utilizacao das licitas, bem como a relagio

destas com a disseminacdo de DSTs e gravidez precoce;

III-  Apresentar em video, os aspectos fisioldgicos de como o organismo pode se tornar
quimicamente dependente de determinadas drogas e o que acontece se ndo for mais

“alimentado” pelas mesmas (crises de abstinéncias);

IV- Ao término da palestra, formar grupos de debates, para que os discentes fiquem mais

a vontade em conversar e retirar possiveis duvidas sobre os temas abordados;

V- Confeccionar e distribuir folders informativos sobre os perigos do uso das principais
drogas ilicitas e quais principais métodos contraceptivos para evitar DSTs e gravidez

precoce;
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VI-  Verificar (ao final das atividades), a opinido dos alunos (que acompanharem as
atividades) sobre a relevancia deste projeto no que se refere a contribuicdo de conhecimento

(sobre os referidos temas) para 0s mesmos.

A finalidade deste trabalho € contribuir (juntamente com a escola) na conscientizagao dos
jovens sobre os efeitos danosos do uso de compostos psicoativos e a relacdo destes com o

comportamento sexual.

Solicitamos sua AUTORIZACAO E COLABORACAO para realizacio das atividades
descritas no tépico objetivo, como para apresentar os resultados deste estudo em eventos da

area de educacdo e saide e publicar em revista cientifica.

Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome e de todos os participantes serdo
mantidos em sigilo. Informamos que essa pesquisa ndo oferece riscos, previsiveis, para a sua
saide. Esclarecemos que a participacdo DO(A) MENOR no estudo é voluntaria e,
portanto, o(a) senhor(a) responsavel pelo(a) mesmo(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as
informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso decida
ndo autorizar a participa¢do do menor no estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do
mesmo, nem o(a) Sr.(Sra.) e nem o(a) menor sofrerd nenhum dano. Os pesquisadores estarao
a sua disposicao para qualquer esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa

da pesquisa.

Espaco para rubrica

Caso me sinta prejudicado (a) por autorizar a participacao do(a) menor desta pesquisa,
poderei recorrer ao CEP/ HUAC/ UFCG situado na Rua Dr. Carlos Chagas, s/ n°, edificio

do Hospital Universitario Alcides Carneiro, no Bairro Sao

José, cidade de Campina Grande — PB, CEP: 58401 - 490, Telefone: (83) 2101 - 5545 -

email: cep@huac.ufcg.edu.br.



40

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou

ciente que receberei uma cépia desse documento.

Espaco para impressao datiloscopica

Assinatura do Responsavel Legal

Assinatura da Testemunha

Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor entrar em contato com
o Pesquisador(a) Responsavel pelo telefone (83) 99686-0575 ou pelo e-mail
yonaraoliveira86(@gmail.com. Endereco (Setor de Trabalho): Rua Olho D’4gua da Bica, Sn,
Cuité-PB Tel: (83) 3372-1900.

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsével

Espaco para rubrica

Assinatura do Pesquisador Participante
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para
maior de idade

Prezado (a) Senhor (a) PARTICIPANTE,

Esta pesquisa é sobre EDUCACAO E SAUDE e esti sendo desenvolvida por CINCO
alunos dos Cursos d&¢ GRADUACAO NA AREA DAS CIENCIAS DA SAUDE E/OU
BIOLOGICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE

(CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE), sob a orientacio do (a) Prof. (a) Yonara

Monique da Costa Oliveira.

O objetivo do presente estudo ¢ avaliar o perfil e a percep¢ao de jovens de duas grandes
escolas estaduais do municipio de Cuité-PB, sobre o consumo de alguns psicoativos e a

relacdo deste com o comportamento sexual. Para tanto, serao realizadas as seguintes

ATIVIDADES:

I- Aplicacdo de questiondrios para os discentes do Ensino Médio e EJA no intuito de
conhecer o perfil sociodemografico, o conhecimento pré-existente sobre as principais drogas
licitas (4lcool e tabaco) e ilicitas (maconha e derivados da cocaina - crak) e sobre préticas

contraceptivas;

I1- Ministrar palestras e realizar atividades ludo-pedagdgicas sobre os grandes perigos
relacionados ao uso das drogas ilicitas e o abuso da utilizagdo das licitas, bem como a relagdo

destas com a disseminacao de DSTs e gravidez precoce;

III-  Apresentar em video, os aspectos fisiologicos de como o organismo pode se tornar
quimicamente dependente de determinadas drogas e o que acontece se nao for mais

“alimentado” pelas mesmas (crises de abstinéncias);

IV- Ao término da palestra, formar grupos de debates, para que os discentes fiquem mais

a vontade em conversar e retirar possiveis duvidas sobre os temas abordados;

V- Confeccionar e distribuir folders informativos sobre os perigos do uso das principais
drogas ilicitas e quais principais métodos contraceptivos para evitar DSTs e gravidez

precoce;
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VI-  Verificar (ao final das atividades), a opinido dos alunos (que acompanharem as
atividades) sobre a relevancia deste projeto no que se refere a contribui¢do de conhecimento

(sobre os referidos temas) para 0s mesmos.

A finalidade deste trabalho € contribuir (juntamente com a escola) na conscientizagdo dos
jovens sobre os efeitos danosos do uso de compostos psicoativos e a relagdo destes com o

comportamento sexual.

Solicitamos sua AUTORIZACAO E COLABORACAO para realizacio das atividades
descritas no topico objetivo, como para apresentar os resultados deste estudo em eventos da

area de educagdo e saide e publicar em revista cientifica.

Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome e de todos os participantes serao
mantidos em sigilo. Informamos que essa pesquisa ndo oferece riscos, previsiveis, para a sua
satide. Esclarecemos que SUA PARTICIPACAO no estudo é VOLUNTARIA e,
portanto, o(a) senhor(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as informagdes e/ou colaborar com as
atividades solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso decida a qualquer momento desistir de
participar do estudo o(a) Sr.(Sra.) ndo sofrerd nenhum dano. Os pesquisadores estardo a sua
disposicdo para qualquer esclarecimento que considere necessdario em qualquer etapa da

pesquisa.

Caso me sinta prejudicado (a) por participar desta pesquisa, poderei recorrer ao CEP/
HUAC/ UFCG situado na Rua Dr. Carlos Chagas, s/ n°, edificio do Hospital
Universitario Alcides Carneiro, no Bairro Sao José, cidade de Campina Grande — PB,

CEP: 58401 - 490, Telefone: (83) 2101 - 5545 - email: cep@huac.ufcg.edu.br.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacao dos resultados. Estou

ciente que receberei uma cépia desse documento.
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Assinatura do participante

Espaco para impressao datiloscépica

Assinatura da Testemunha

Atenciosamente,

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor entrar em contato com
o Pesquisador(a) Responsdvel pelo telefone (83) 99686-0575 ou pelo e-mail
yonaraoliveira86 @ gmail.com. Enderego (Setor de Trabalho): Rua Olho D’4gua da Bica, Sn,
Cuité-PB Tel: (83) 3372-1948.

Assinatura do Pesquisador Responsével
Espaco para rubrica

Assinatura do Pesquisador Participante
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APENDICE C - Termo de Assentimento (TA)

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “Psicoativos e
prdticas contraceptivas: perfil e percepcdo de jovens que residem no interior, PBBrasil”
Neste estudo pretendemos avaliar o perfil e a percep¢do de jovens de duas grandes escolas
estaduais, do municipio de Cuité, estado da Paraiba, sobre o consumo de alguns psicoativos
e arelacdo deste com o comportamento sexual. Contribuindo de maneira didatica e dindmica
para o processo de formacdo destes jovens, na linha temética de desenvolvimento social e

saude publica, por meio de palestras, debates e entregas de folders.

Objetivos Especificos:

O motivo que nos leva a estudar esse assunto € esclarecer, debater e conscientizar sobre os

efeitos devastadores dos compostos psicoativos, em especial com o publico feminino.
Para este estudo adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s):

I- Aplicar questiondrios para os discentes do Ensino Médio no intuito de conhecer o
perfil sociodemografico, o conhecimento pré-existente sobre as principais drogas licitas
(4lcool e tabaco) e ilicitas (maconha e derivados da cocaina - crak) e sobre praticas

contraceptivas;

II- Ministrar palestras e realizar atividades ludo-pedagdgicas sobre os grandes perigos
relacionados ao uso das drogas ilicitas e o abuso da utilizacao das licitas, bem como a relagao

destas com a disseminacdo de DSTs e gravidez precoce;

III-  Apresentar em video, os aspectos fisioldgicos de como o organismo pode se tornar

quimicamente dependente de determinadas drogas e o que acontece se nio for mais

“alimentado” pelas mesmas (crises de abstinéncias);

IV- Ao término da palestra, formar grupos de debates, para que os discentes fiquem mais

a vontade em conversar e retirar possiveis duvidas sobre os temas abordados;
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V- Confeccionar e distribuir folders informativos sobre os perigos do uso das principais
drogas ilicitas e quais principais métodos contraceptivos para evitar DSTs e gravidez

Precoce;

VI-  Verificar (ao final das atividades), a opinido dos alunos (que acompanharem as
atividades) sobre a relevancia deste projeto no que se refere a contribuicdo de conhecimento

(sobre os referidos temas) para 0s mesmos.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Vocé nio tera nenhum custo, nem
receberd qualquer vantagem financeira. Vocé serd esclarecido(a) em qualquer aspecto que
desejar e estard livre para participar ou recusar-se. O responsdvel por vocé podera retirar o
consentimento ou interromper a sua participa¢cdo a qualquer momento. A sua participacao é
voluntdria e a recusa em participar nao acarretard qualquer penalidade ou modificagdo na
forma em que € atendido (a) pelo pesquisador que ird tratar a sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo. Vocé ndo serd identificado em nenhuma publicacio. Este estudo
apresenta risco minimo, isto é, o0 mesmo risco existente em atividades rotineiras como

conversar, tomar banho, ler etc.

Apesar disso, vocé tem assegurado o direito a ressarcimento ou indeniza¢do no caso de
quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa. Os resultados estardo a sua

disposi¢do quando finalizada.

Seu nome ou o material que indique sua participacdo ndo serd liberado sem a permissiao do
responsavel por vocé. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficarao arquivados com
o pesquisador responsdvel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse tempo serdo

destruidos.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia serd

arquivada pelo pesquisador responsével, e a outra serd fornecida a voce.

Eu, , portador(a) do

documento de Identidade (preencher se ja possuir o documento),

fui informado(a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci
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minhas ddvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes, € 0 meu
responsavel poderd modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o
consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar desse
estudo. Recebi uma copia deste termo assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e

esclarecer as minhas duavidas.

Cuité, de de 20 .

Assinatura do(a) menor

Espaco para rubrica

Assinatura do(a) pesquisador(a)

Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderd consultar:
Comité de Etica em Pesquisas em Seres Humanos da Universidade Federal de Campina
Grande, situado na Rua Dr. Carlos Chagas, s/ n°, edificio do Hospital Universitdrio Alcides

Carneiro, em ambiente designado e identificado para este fim, no Bairro Sao José, cidade de
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Campina Grande — PB, CEP: 58401 - 490, Telefone: (83) 2101 - 5545; email:
cep@huac.ufcg.edu.br.

PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL: YONARA MONIQUE DA COSTA
OLIVEIRA

ENDERECO: RUA OLHO D'AGUA DA BICA S/N - CUITE (PB)

FONES: (83) 3372-1900/ E-MAIL: yonaraoliveira86 @gmail.com



48

APENDICE D — Questionrio aplicado aos discentes objetivando avaliar os

conhecimentos pré-existentes sobre o tema abordado

GENERO: () Feminino () Masculino

IDADE:

SERIE/ANO: ( ) 1°ano  ( )2°ano  ( )3°ano

PROFISSAO DO PALI:

() Agricultor () Autdbnomo () Funcionario Puablico () Outra
PROFISSAO DA MAE:

( ) Agricultora ( ) Autonoma ( ) Doméstica ( ) Funciondria Pablica ( ) Outra

RENDA FAMILIAR:
() Menos que 1 saldrio minimo () Até 1 salario minimo
() Até 2 salarios minimos () Mais que 2 saldrios minimos

1- Assinale abaixo, qual ou quais drogas vocé consome atualmente:

() Bebidas alcodlicas

( ) Cigarro

() Maconha

() Crack

() Outras (especifique):

() Nenhuma
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2- Caso tenha escolhido alguma, especifique a frequéncia. SE NAO USA VA PARA
QUESTAO 4.

() Raramente
() Diariamente
() So6 em festas

() Todos os finais de semana

3- Caso tenha escolhido alguma droga, especifique o porqué vocé a(s) utiliza:
( ) Bem estar

() Influéncia de amigos

() Curiosidade

() Esquecer problemas

() Perder timidez

() Revolta

() Ser planta

() Nao sabe

4- Caso vocé nao consuma nenhum tipo de droga, vocé tem vontade de experimentar

alguma?
( )SIM

( YNAO
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5- Se precisasse escolher APENAS UMA, qual das drogas mencionadas abaixo, vocé

acredita ser a mais devastadora e viciante para o organismo?
() Bebidas alcodlicas
( ) Cigarro
() Maconha

( ) Crack

6- Vocé acredita que o uso de algumas drogas pode resolver os problemas da vida de

uma pessoa?

()SIM

( YNAO
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ANEXO A — Aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa (CEP)

DETALHAR PROIETO DE PESQUISA

- DADOS DA VERSAO D0 PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Psicostivos £ préticas cortraceptivas: perfile percepcio de jovens que residem no interior, PB-Brasi
Pesquisador Responsavel: Carina Scanoni haia

drea Temitica:

Versio: 2

CARE: 31261614.5.0000 5182

Submetido em: 27062014

Instituigdo Proponente: UNYERSIDADE FEDERAL DE CAMRINA GRANDE

Situagdo da Versdo do Projeto: Aprovado

Localizagdo stual da Versdo do Projeto: Pestuisador Responsavel

Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

Camprovarte de Recepcéo: m PFE_COMPROYANTE_RECEPCAD 278163
= DOCUMENTOS DO PROJETO DE PESQUISA

v (3 Versdo Atul Aprovads (PO) - Versio 2 Tipo de Documento Situagio Arquivo Postagem Aplies
=[] Projeto Qriginal (PO) - Verado 2 :
« (] Documentos do Projsto
[ Falha de Rosto - Submissdo 1
[ Informagfies Bisicas do Projsto - Submi
[ Interface REBEC - Subtmissdo 1
[ Outros - Submisséo 1



