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RESUMO

O termo estresse “denota o estado gerado pela percepcdo de estimulos que provocam excitagdo
emocional e, ao perturbarem a homeostasia, disparam um processo de adaptacdo caracterizado, entre
outras alteragdes, pelo aumento de secrecdo de adrenalina produzindo diversas manifestagoes
sistémicas, com distarbios fisioldgico e psicoldgico. O termo estressor por sua vez define o evento ou
estimulo que provoca ou conduz ao estresse”. (HOUASS, 2001, p 1264). O endocrinologista Hans
Seyle foi o primeiro a usar o termo estresse como um modelo trifasico ja em 1952; por
conseguinte, Lipp propos o modelo quadrifasico em 2000. Os trés estagios de estresse
apontados por Selye s3o: alarme, resisténcia e exaustdo. Na fase de alarme, o organismo
percebe o fator estressor e tenta lutar com ele para elimina-lo, adaptar-se e poder voltar a sua
homeostasia. O organismo entdo, ou suprime o fator estressor e consegue superar, ou passa
para a fase seguinte, chamada fase de resisténcia onde o corpo elimina os sinais de alerta e
continua lutando com o fator estressor, € ndo havendo ainda adaptagdo, o organismo entra na
fase de exaustdo, sucumbindo. ( PELEGRINI, CALAIS & SALGADO, 2012 ). Assim, ha
certa importancia no interesse do aprofundamento do comportamento de novas geragdes de
graduandos frente ao estresse, e sua relagdo com outras vertentes ndo abordadas aqui, como
qualidade do sono, respostas cognitivas em picos de estresse, € mesmo acompanhamento
psicologico para os casos mais graves, € sua evolucdo. Isso € imprescindivel para a
investigacdo e manutencdo das novas geracdes de profissionais da saude, o que gera um

impacto direto em toda a saude brasileira.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse. Percep¢ao. Graduandos. Enfermagem. Fatores.



DANTAS, N.J.S. Perception of nursing students about factors related to stress during
the last year of graduation. Completion of course work (Undergraduate Nursing) - Federal
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ABSTRACT

The term stress "denotes the state generated by the perception of stimuli that cause emotional
excitement and, to disturb homeostasis, shoot a featured adaptation process, among other
changes, the adrenaline secretion increase producing several systemic manifestations with
physiological and psychological disorders . The term stressor in turn sets the event or stimulus
that causes or leads to stress. " (HOUASS, 2001, p 1264). The endocrinologist Hans Seyle
was the first to use the term stress as a three-phase model already in 1952; therefore Lipp
proposed quadrifdsico model in 2000. The three stages of stress appointed by Selye are:
alarm, resistance and exhaustion. The alarm stage, the body perceives the stressor and tries to
fight him to eliminate it, to adapt and be able to return its homeostasis. Then-organism, or
delete the stressor and can overcome or to move to the next phase, called resistance phase
where the body eliminates the warning signs and continue fighting the stressor, and there is no
further adaptation, the body enters exhaustion phase, succumbing. (PELEGRINI, CALAIS &
SALGADO, 2012). Thus, there is some importance in the interest of deepening the behavior
of new generations of graduates against stress and its relation to other aspects not covered
here, such as sleep quality, cognitive performance in stress peaks, and even counseling to
more cases serious, and its evolution. This is essential for research and maintenance of the
new generations of health professionals, which creates a direct impact on the entire Brazilian

health.

KEYWORDS: Stress. Perception. Graduates. Nursing. Factors.
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1. INTRODUCAO

Segundo BENAVENTE & COSTA (2011), a nossa era tecnoldgica ¢, de longe, a
mais atingida pelo estresse, e este passa a ser o fator responsavel por patologias graves de
cunho ndo so patologico quanto psicologico, podendo predispor, desencadear ou coadjuvar
essas patologias em infinitos graus.

Os autores ainda argumentam que frente ao estresse situacional, o organismo vé-se
compelido & reagir para adaptar-se, superar e evoluir. O processo de adaptacdo ao estresse
opressor € visto como uma caracteristica natural e inata dos seres vivos como forma de
sobrevivéncia. O homem moderno, porém, esbarrou em algumas complexidades quanto ao
modo de lidar com os fatores estressantes, de modo que este fator vem, quase que
invariavelmente, a coloca-lo em risco grave de saiude, podendo se tornar psicossomatico e

entdo patologico e autodestrutivo.

O termo estresse “denota o estado gerado pela percepcdo de estimulos que provocam
excitagdo emocional e, ao perturbarem a homeostasia, disparam um processo de adaptagdo
caracterizado, entre outras alteragcdes, pelo aumento de secrecdo de adrenalina produzindo diversas
manifestagdes sistémicas, com distirbios fisiologico e psicologico. O termo estressor por sua vez

define o evento ou estimulo que provoca ou conduz ao estresse”. (HOUASS, 2001, p 1264)

Como tema de uma geragdo cada vez mais conectada tecnologicamente e afastada
fisicamente, o estresse passou a ser amplamente debatido por cientistas das mais diversas
areas, tendo em vista que o estresse anda atingindo o individuo ndo apenas no contexto social,
mas académico/ocupacional e na area da satde. No contexto académico, a cobranga, a pressao
social e pessoal que o aluno coloca sobre si mesmo acarreta diversos maleficios para o seu
convivio com as pessoas que o cercam e até consigo mesmo. (MALAGRIS, et. al., 2009).

Os autores apontam também a existéncia de uma série de estudos que enfoca
principalmente no comportamento do graduando no final da vida académica, &s portas do
mercado de trabalho, e as pesquisas mostram que entre calouro e veteranos do curso de
Jornalismo e concluiu-se que a maioria daqueles atingidos por picos de estresse eram
calouros, assim. Os veteranos ja haviam passado pelas fases de alarme e resisténcia e
aprendido a lidar com o estresse da vida académica. O estudo mostrou também que a maior

parte dos graduandos sobre altos niveis de estresse eram mulheres.



Entre os estressores externos apontados por MALAGRIS, et. al. 2009, responsaveis
pelos picos de estresse que atingiam os graduandos, estavam: alta competitividade,
cumprimento de prazos, sobrecarga de atividades, inser¢ao no mercado de trabalho, incertezas
quanto ao futuro profissional, preocupacdo com o tempo médio de titulacdo, curso das
disciplinas, situagdes de avaliagdo (selecdo, exame de conhecimentos, qualificacdo e defesa
da dissertagdo ou tese), relacionamento com o orientador e demais professores, procedimentos
do Comité de Etica, uso da lingua inglesa, desenvolvimento da dissertagdo ou tese (busca de
material bibliografico, coleta e andlise dos dados, redacdo), cobranga de produtividade
(principalmente publicagdes), falta de autodisciplina, problemas na obtencdo de bolsa ou
financiamento, mudancas nas diretrizes da universidade e crescente numero de orientandos
por professor, somando-se 4 tudo isso, os problemas interpessoais € preocupagoes financeiras,
problemas estes experimentados nao apenas por alunos da graduacdo como da pos-graduacao,

e conseguinte no mercado de trabalho.



2. OBJETIVOS

2.1. Geral

e Conhecer a percepcao dos alunos da saude sobre o estresse causado no ultimo ano da

graduagado.

2.2. Especificos

Entender a visdo dos estudantes relacionando a graduagdo e o estresse;

Identificar o conhecimento dos estudantes da area da satude a respeito do estresse e dos

males causados por ele no organismo;

Analisar o modo como o estresse influenciou nos seus habitos de vida atuais;

Alertar para os males que o estresse pode acarretar na vida do graduando 4 curto e

longo prazo.



3. REVISAO DE LITERATURA

3.1. Estresse: conceito e fatores relacionados

O aparelho sensorial dos organismos vivos percebe o estresse como um fator
ameacador ao seu bem estar, fisico ou psicologico. Essa reagdo natural adaptada em cada
célula viva foi preparada como um tipo de botdo de alarme, que ¢ acionado e prepara o
individuo para agdo, enfrentamento ou fuga. O estresse ¢ e¢ sempre foi parte do arsenal
humano para a sobrevivéncia, desde os primérdios da humanidade, onde os homens ainda
lutavam pela sobrevivéncia, pela evolugdo e adaptagdo, e foi responsavel pela ndo-extingdo da
espécie e o seu triunfo sobre os predadores e as intempéries. O organismo exigia do homem
acdo, movimento, adaptagdo constante e¢ também criatividade para enfrentamento das
adversidades. Na era moderna o homem ndo precisa mais passar por situagdes como as dos
primordios, porém, uma nova gama de situacdes estressantes veio com todas as facilidades da
modernidade, obrigando o organismo a manter-se pronto para novas adaptagdes, lutas, e as
vezes, fuga. (MILTED, AMORIN & SANTOS, 2009).

O endocrinologista Hans Seyle foi o primeiro a usar o termo estresse como um
modelo trifasico ja em 1952; por conseguinte, Lipp propds o modelo quadrifasico em 2000.
Os trés estagios de estresse apontados por Selye sdo: alarme, resisténcia e exaustdo. Na fase
de alarme, o organismo percebe o fator estressor e tenta lutar com ele para elimina-lo,
adaptar-se e poder voltar a sua homeostasia. O organismo entdo, ou suprime o fator estressor e
consegue superar, ou passa para a fase seguinte, chamada fase de resisténcia onde o corpo
elimina os sinais de alerta e continua lutando com o fator estressor, € ndo havendo ainda
adaptacdo, o organismo entra na fase de exaustdo, sucumbindo. ( PELEGRINI, CALAIS &
SALGADO, 2012)

MALAGRIS, et. al., 2009 atentam para os estudos de Lipp onde foi-se determinado
que as fontes de estresse sao chamadas de estressores e que podem se referir a qualquer
estimulo, negativo ou positivo, que provoque um estado emocional forte e descontrolado,
desencadeando em sequencia a quebra da homeostase interna e exigindo alguma adaptacdo
imediata do organismo para a restauracdo do equilibrio. Essas fontes podem ser classificadas
em internas tais como pensamentos rigidos, valores antigos que nao se adéquam a realidade

atual e expectativas impossiveis de serem preenchidas. Existem também as fontes externas,



que podem ter o seu potencial de agdo alterado para mais ou para menos, dependendo de
conjugacdo ou nao com fontes internas.

Segundo os autores, o trabalho de Lipp faz-se refletir-se seriamente sobre as
implicagdes macrossociais do estresse onde ha sempre o surgimento da necessidade de
preveni-lo e trata-lo para prevenir com que a influéncia dele cause no organismo uma
descompensa¢do maléfica que pode chegar a ser letal. Assim, a qualidade de vida ¢ sempre
buscada entre adultos resistentes com capacidade de se adaptarem tanto a mudancas na vida
pessoal quanto a mudancas que afetem a sociedade de modo geral, incluindo aquelas
relacionadas ao meio cientifico e académico, alvo do nosso estudo.

PELEGRINI, CALAIS & SALGADO, 2012 dissertam ainda sobre o estudo de Lipp
(1999), que apontava que a natureza humana ¢ baseada em procurar sempre o proprio
equilibrio, ¢ que o estresse se mostra como ponto descompensador dessa balanga. O
organismo, entdo, se reorganiza para combaté-lo e voltar ao equilibrio inicial. Se, contudo, as
estratégias de reorganizacdo ndo conseguem suprimir € liminar o estresse, a tendéncia natural
do organismo ¢ sucumbir 4 ele e entdo parar de combaté-lo. O passo seguinte seria o
desequilibrio e desgaste.

Os autores apontam ainda a singularidade de cada individuo para lidar com o estresse
e atingir seu equilibrio novamente, como uma maior resisténcia pessoal advinda de uma série
de fatores proprios, unicos e singulares, e maior capacidade para lidar com situagdes adversas,
mais ele resistird e mais chances tera de eliminar o fator estressante. Quando, porém, o
organismo ndo possui tanta resisténcia, ou ainda quando sua resisténcia ¢ mais fraca, da
espago para que o estresse assuma o comando da situagdo e o enfraqueca, abrindo portas para
doencas oportunistas, como a gripe, gastrite, problemas dermatoldgicos, etc. bem como

reagoes psicologicas como a ansiedade, colera, depressao, apatia, angustia e etc.

3.2. Estresse na vida académica

O 1nicio da vida académica marca para a maioria dos jovens também o inicio da vida
adulta. Agora ele sera o responsavel direto por todas as decisoes tomadas e sofrera com o que
vird com elas. Os principais dos desafios a serem enfrentados, nesta nova etapa de suas vidas,
incluem a adaptacdo a novos saberes, a exigéncia de autonomia, a responsabiliza¢do no

processo de construcao do conhecimento, € as expectativas quanto a inser¢ao no mercado de



trabalho ja nos ultimos anos da universidade. Por conseguinte a maior parte dos estudantes
também passard por problemas financeiros, principalmente aqueles que vivem fora de casa e
precisam aprender a administrar a mesada que os pais enviam, ou terdo que enfrentar um
emprego ¢ as responsabilidades dele junto ds que vem com a nova vida académica.
(BONIFACIO, et. al, 2011).

A vida universitaria exige do novo estudante uma gama de recursos emocionais,
cognitivos, sensoriais e psicoldgicos que ele precisard ter para enfrentar tudo isso e manter-se
sao em suas faculdades mentais sem sucumbir. Ele terd que adaptar-se rapidamente a este
novo ambiente e estar pronto para enfrentar todas as adversidades, pois ¢ delas que sua
carreira académica sera feita. Manter-se firme, centrado, e formar um limite claro no seu
subconsciente do que ele esta pronto para enfrentar, afim de ndo criar expectativas ilusérias
sobre a sua nova condi¢ao que ele sabe que ndo podera nunca alcangar. Isso lhe poupara
estresse. Na sociedade tecnoldgica na qual vivemos, inimeros estudiosos se focaram nas
reacdes que o estresse moderno causa nesse grupo particular de individuos, e muitos estudos
sobre isso sdo langados 4 cada ano com objetivo de comprovagio e alerta. (BONIFACIO, et.
al, 2011).

O tema estresse abrange uma série de outras vertentes, entre elas teorias de
enfrentamento basicamente importantes para a melhor compreensdo de patologias pelo futuro
profissional da saiude, para melhor lidar com o seu publico; os pacientes. “Nessa relacdo
complexa de enfrentamento, ha a possibilidade de envolvimento do sujeito com substancias
psicoativas, as quais podem ser utilizadas como formas de enfrentamento ao estresse ou outro
sofrimento psicologico pelo qual o estudante esteja vivenciado.” O curso de graduagdo em
enfermagem oferece ao estudante um leque amplo de situacdes limites e estressoras,
colocando-o face 4 complexidade tedrica e pratica, € mostra a caracteristica prevalente de ser
um curso com momentos variados de intensidade e fontes de estresse. (SOARES &
OLIVEIRA 2012).

BENAVENTE & COSTA, 2011 afirmam que os alunos da area da satde
experimentam indices ainda mais altos de estresse do que os graduandos das demais areas.
Entre alunos dos cursos de medicina, obstetricia e puericultura, enfermagem e tecnologia
médica, percebeu-se claramente que as disciplinas curriculares e a condigcdo pessoal para a
realizacdo das atividades curriculares causam maior impacto entre os estudantes de
enfermagem. Comparando-se entdo estudantes universitarios dos cursos de ciéncias da

computagdo, direito, enfermagem e letras, pode-se notar que os transtornos mentais menores



foram prevalentes entre os de enfermagem. Ou seja, ainda que os estudantes deste curso
estejam sob maior nivel de estresse, eles também s3o os mais aptos lidando com esse tipo de
situagdo adversa. Os distirbios psicossomaticos de maior incidéncia foram tensdo, estresse
psiquico e baixa capacidade de desempenho. Essas alteracdes sdo responsaveis principalmente
pelo baixo desempenho e consequéncias severas no estado de saude desses estudantes, como
uma maior incidéncia no envolvimento destes com drogas licitas, ilicitas, picos de estresse,
depressao e suicidio.

“O estresse relacionado ao trabalho ¢ compreendido como uma resposta as situagdes
em que a pessoa percebe seu ambiente de trabalho como ameacador as necessidades de
realizacdo pessoal e profissional e/ou a sua saude fisica/mental, prejudicando a interagdo com
o trabalho e com o ambiente” ( SANCHES & SANTOS, 2012).

Ainda com esses autores, seu estudo demonstra que ambiente de trabalho tem por
caracteristica um duplo papel. Assim, quando um trabalho ¢ realizado da melhor forma
esperada, proporciona aos seus realizadores o seu desenvolvimento pessoal como individuos,
aumenta a expectativa e a qualidade da vida, vira uma prazerosa fonte de sustento e favorecer
e mantém em alta a realizag¢do pessoal e profissional do individuo. Por outro lado, se realizada
de modo que o trabalhador ndo se sinta reconhecido, ou veja 4 si mesmo limitado ou
subjugado, pode prejudicar a satde, facilitar o desenvolvimento de doengas pela queda da
imunidade diretamente relacionada ao bem estar psicossocial e assim encurtar a vida e até
levar a morte. O Ministério da Saude reconhece que o trabalho influencia diretamente nas
alteragcdes na saude mental das pessoas a partir de varios aspectos envolvidos: desde fatores
especificos, como a exposicdo a agentes toxicos, até a articulacdo de fatores relativos a
organizacdo do trabalho, como a divisdo e o parcelamento das tarefas, as politicas de
gerenciamento das pessoas € a estrutura hierarquica.

Coping ¢ entdo descrito como um conjunto de estratégias utilizadas pelas pessoas
para se adaptarem a circunstancias adversas. E o modo como o individuo muda e se adapta
para superar as situagdes estressantes sejam elas cronicas ou agudas. O coping vai entdo
vincular-se com uma série de comportamentos que tém sido ‘classificados como mais
flexiveis e intencionais, adequados a realidade e orientados para o futuro, com derivagdes
conscientes.” O conceito de coping foi entdo redirecionado para melhor estruturar a relacao
entre pessoa e ambiente. O processo de coping entre a pessoa € o ambiente vai entdo

determinar uma interacdo que tem como func¢ao administrar a situacao da forma mais eficiente



possivel o fator estressor, ao invés de controld-lo ou domina-lo. (SANCHES & SANTOS,
2012).

SOARES & OLIVEIRA, 2013, descrevem dois estudos sobre estresse em estudantes
de enfermagem, que se identificaram que os fatores mais estressantes para o graduando estdao
diretamente relacionadas aos estudos e atividades académicas e a preocupagdo com sua
inser¢do ou nao no mercado de trabalho tdo préximo, igualmente como a sobrecarga no
ultimo ano do curso e, somado a esse fato, uma pesquisa identificou que o consumo de drogas
ilicitas e licitas aumentava consideravelmente com o passar dos periodos mais proximos da
formatura, assim como praticas de automedicagdo, o que sugere que uma alta complexidade
académica justificava-se como fonte estressora, fazendo com que os estudantes utilizassem,
como forma de aplacamento do estresse essas substancias, além de um modo de vida pouco

saudavel.



4. MATERIAL E METODOS

4.1. Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de campo exploratdrio-descritivo com abordagem qualitativa,
onde de acordo coma Sampieri, Collado e Lucio (2006), selecionou-se uma série de questdes
e mediu-se ou coletou-se informacgdes sobre cada uma delas, para que dessa forma, fosse

descrito de forma mais detalhada o que se pretendia pesquisar.

4.2. Caracterizacio do local da pesquisa

Esta pesquisa foi desenvolvida na Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)
que ¢ uma instituicdo brasileira de ensino superior, publica e federal, criada pela Lei n°
10.419 de 9 de abril de 2002, no campus do municipio de Cajazeiras no estado da Paraiba, foi
fundada em 1952 como Escola Politécnica do Estado da Paraiba.
Tornou-se parte da UFPB em 1970 e em 2002 desmembrou-se tornando-se a UFCG (
HISTORIA DA UFCG, 2007).

4.3. Populaciio e amostra

A populagdo dessa pesquisa foi formada por todos os estudantes do curso de
graduac¢do em Enfermagem que estdo no ultimo periodo pré-graduagdo. A selecdo da amostra
ocorreu de maneira aleatoria simples, por meio de sorteio, onde foram escolhidos dez (10)

alunos universitarios que estejam cursando o ultimo periodo do referido curso.

4.4. Critérios de inclusao e exclusao

Foram utilizados como critérios de inclusdo estar devidamente matriculado no curso
de graduacdo em Enfermagem do campus de Cajazeiras da Universidade Federal de Campina
Grande e estar cursando o ultimo periodo da graduacdo. Como critério de exclusdo: ndo

aceitar participar da pesquisa.
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4.5. Instrumento de coleta de dados

O instrumento utilizado para a coleta foi um roteiro de entrevista semiestruturado,
onde em sua primeira parte buscou caracterizar os participantes da pesquisa através das
seguintes variaveis: idade, sexo, estado civil, cidade de origem, niimero de filhos, se reside na
cidade que estuda, sobre deslocamento, tabagismo, alcoolismo e arranjo familiar. A segunda
parte da entrevista foi composta por questdes que abordaram a percep¢do desses universitarios
a cerca do estresse.

Com a finalidade de dinamizar a coleta foi utilizado um aplicativo de gravagdo de
dudio para registrar todas as entrevistas, onde os dados serdo arquivados de forma segura e

pratica, buscando facilitar posteriores analises e consultas.

4.6. Procedimento de coleta de dados

Em um primeiro momento, houve o contato com os universitarios através de uma
explicacdo do por que da realizagdo deste estudo e conseguinte convite para a participagao.
Mediante a aceitacdo, foi entregue a cada participante o questionario inicial para
preenchimento. Dando continuidade, esclareceremos que o contetido da entrevista foi gravado
através de um dispositivo de gravagao de dudio para posterior transcri¢do. Foi informado ao
entrevistado a possibilidade de retorno, caso faga-se necessario para obteng¢dao de novos dados
ou esclarecimentos de eventuais duvidas, sem, no entanto, trazer 6nus algum ao mesmo. O
inicio da coleta ocorreu logo apds a aprovagio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Hospital Universitario Alcides Carneiro / Universidade Federal de Campina Grande

(HUAC/UFCG).

4.7. Processamento e analise de dados

Os dados sociodemograficos dos sujeitos foram analisados pelo método estatistico
descritivo, através da apresentacdo e tabulagdo dos dados pelo programa Microsoft Office
Excel for Windows 2010. E os discursos dos participantes foram analisados qualitativamente

utilizando a Técnica de Analise de Contetido proposta por Bardin (2011).



Para Bardin (2011), a andlise de conteudo se apoia em duas vertentes. A fung¢do
heuristica, que remete para o enriquecimento do trabalho do investigador frente as
descobertas, sendo esta etapa responsavel por evidenciar as mensagens subconscientes
expressas nos discursos dos sujeitos e refletir acerca do significado oculto por tras de tal
conteudo. A segunda vertente ¢ caracterizada pela fun¢do de administragdo da prova, a qual o
investigador elabora hipdteses sob a forma de questdes e diretrizes, recorrendo para o método
de analise sistematica, em busca de uma confirmagdo ou negag¢ao da suposi¢ao a principio

postulada.

4.8. Aspectos éticos

A pesquisa seguiu as Diretrizes ¢ Normas Regulamentadas de Pesquisa com Seres
Humanos da Resolucdo n°. 466/12 do Conselho Nacional de Satde. Apds estarem cientes e
concordarem em participar da pesquisa, todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, e neste termo, foram assegurados aos participantes do estudo esclarecimentos
sobre os objetivos, justificativa, risco e beneficios e métodos que foram utilizados durante a
pesquisa. Além disso, todos foram informados sobre o direito de desistir da participacdo na
pesquisa em qualquer fase, sem prejuizo algum, e também sobre o direito ao anonimato, a
confidencialidade e a privacidade, atentando ainda para o sigilo profissional e para a garantia

da utilizagdo das informagdes apenas para fins académicos e cientificos.



5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados obtidos estdo abaixo apresentados em fase Unica, caracterizada pela
exposicdo da percepcao do estresse pelos estudantes de enfermagem, causado no ultimo ano
de curso, com conteudos de teor qualitativo, dispostos em quadros e discutidos segundo

literatura pertinente.
5.1. Caracterizacao da amostra
Participaram do presente estudo 10 estudantes do ultimo periodo de Enfermagem. A
partir dos dados sociodemograficos colhidos, foram analisadas as variaveis sexo, idade,
estado civil, possui filhos, arranjo familiar, residéncia na cidade onde estuda, tabagismo e

etilismo.

Tabela 1 — Perfil sociodemografico dos participantes do estudo, Cajazeiras — PB, 2015.

(n=26)
Variavel n %
Sexo
Feminino 8 80
Masculino 2 20
Idade
19 — 22 anos 4 40
23 — 25 anos 3 30
> 25 anos 3 30
Estado civil
Solteiro 10 100
Casado - -
Possui filhos
Sim - -
Nao 10 100
Mora sozinho
Sozinho 1 10
1 — 2 pessoas 4 40
3 — 5 pessoas 5 50
Residéncia na cidade onde estuda
Sim 5 50
Nao 5 50
Tabagismo
Sim - -
Nao 10 100
Etilismo
Sim 4 40
Nao 6 60
Total 10 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2014.



Seguindo a andlise da Tabela 1, primeiramente nos deparamos com uma evidente
diferengca de percentual entre alunos do sexo masculino e feminino, 20% e 80%,
respectivamente, o que corrobora como os estudos de Ojeda e Eidt (2007), em seu artigo
Saberes e verdades acerca da enfermagem: discursos de alunos ingressantes, que indica
uma crescente participagdo da mulher a partir da década de 90 no Ensino Superior,
principalmente em cursos voltados para a saide, como Nutri¢do, Servico Social e
Fonoaudiologia. E ¢ bem verdade que além do aumento da participacdo feminina nas
universidades, houve um aumento também no interesse masculino pela area. A maior parte
dos entrevistados também compreende entre as idades de 19 4 22 anos (40%). Levando-se em
considerag¢do que estes estejam no ultimo ano da graduagdo, e que o curso escolhido tem uma
duragdo média de quatro anos, admite-se que comegaram a vida académica ainda antes da fase
adulta, e estiveram expostos 4 altas cargas de estresse sem ter para isso maturidade e
experiéncia suficiente para lidar com certos fatores estressantes.

Segundo um ensaio de Tavares e Dias (2008), o ingresso de jovens que acabaram de
sair do Ensino Médio direto para o Ensino Superior pode acarretar algum tipo de perda
temporaria de identidade, onde o sujeito se vé adotando uma nova identidade, desta vez mais
auténoma, e ele passard por estresses como o da adaptacdo ao novo ambiente, ao contato com
pessoas novas e desconhecidas, e sofrerd influencias em sua personalidade através delas,
sendo também um agente influenciador.

A totalidade de alunos da amostra € solteira e sem filhos (100% em ambos os casos),
e estdo comecando a vida adulta. A maioria ndo mora sozinha (90%) e apenas metade deles
moram na cidade onde estudam (50%). Isso implica dizer que a metade inversa precisa se
deslocar para outra cidade, e ficam responsaveis por si mesmos na maior parte do tempo. Isso
confirma exatamente o que aponta o estudo de Tavares e Dias (2008), onde eles dizem que a
adaptagdo do aluno 4 vida académica ndo tem a ver principal e essencialmente com a
universidade em si, mas com outros fatores como o fato de ele morar com a sua familia ou
nao. 90% dos entrevistados moram com seus pais, mas por causa das longas viagens de ida e
volta a cidade universitaria, parte deles, 40%, se vé sob mais estresse que os demais, por, por
exemplo, além de empregar exaustivas viagens todos os dias, ainda precisam lidar com a
auséncia familiar.

O estudo feito por Ramis (2012) sobre o uso de alcool e tabaco por estudantes
universitarios exemplifica um aumento no uso dessas duas drogas juntamente com a entrada

na universidade, o que discorda em parte com a Tabela 1, que apesar de mostrar um uso de



alcool pela minoria dos entrevistados, aponta total repudio da absoluta maioria (100%) no uso
do tabaco. Mas concorda na parte em que indica o ingresso no Ensino Superior como fator
determinante para o uso do alcool. De fato, durante a entrevista gravada, os entrevistados que
afirmaram ingerir alcool regularmente (40%), também disseram que esta pratica se iniciou

junto com o inicio da vida universitaria.

5.2. Categorias de analise tematica

A andlise do discurso dos entrevistados serd exposta em tabela, demonstrando a
percepgao dos entrevistados acerca do tema em pauta. Em decorréncia disto, houve a
identificacdo de um grupo tematico norteador: Percep¢do do estresse causado no ultimo ano
do curso, sendo posteriormente dividido em subcategorias para que a tematica fosse explorada
de forma abrangente, visando obter uma analise detalhada do conteudo exposto no discurso de

forma que cada entrevistado mostre ao leitor interessado sua préopria visao acerca da tematica.

5.2.1 Conhecimento sobre estresse

A caracterizacdo do Quadro 1 possibilitou a identificacdo da categoria “Percep¢do do
estresse causado no ultimo ano do curso” e de cinco subcategorias: Conhecimento sobre
estresse, Auto percepcdo sobre o estresse, Presenga de situagdes estressoras, Hébitos

adquiridos, e Estratégias para a Reducao do Estresse.

Quadro 1: Discutindo sobre estresse.

Categoria: Percepcao do estresse causado no ultimo ano do curso:

Subcategorias Unidades de contexto




Conhecimento
sobre estresse

[...] Eu concilio estresse com alguma atividade que lhe causa cansago,
ou que te deixa irritada [...]. (El)

Estresse pra mim é quando vocé esta numa situagdo assim... que vocé
ndo consegue lidar com ela.|[...].(E4)

Sem paciéncia com tudo. (E6)

[...] O estresse ¢ vocé fazer muitas coisas. Vocé fica sobrecarregado
por algumas coisas, e ndo tem aquele tempo pra fazer uma coisa que
vocé quer muito.[...]. (E7)

Estresse, pra mim, é uma agonia no juizo... [..]. (ES8)

Eu acho que... é um desequilibrio emocional.[...]. (E9).

Autopercepcio
sobre o estresse

Sim. Com certeza. Muito.[...]. Eu sempre fui estressada. Desde o
Ensino Médio. Bom, eu acho que é da minha natureza, na
verdade/...]. Entdo eu ndo acho que tenha muito a ver com a
faculdade. Pode ser que tenha piorado um pouco.(El)

Ndo. (E3)

Sim. Um pouco assim... Ndo era tanto. Mas eu era também. Ndo era
estressada. Era mais assim... nervosa. Agora eu sou estressada
mesmo.(ES)

De pavio curto ndo, mas eu me sinto uma pessoa estressada. (E7)
Estressada? Pavio curto? Nado. Sou uma pessoa bem tranquila. Calma.
E tenho uma paciéncia boa.(E9)

[...] Estressadissima./[...] Mas essa rotina... de estar todos os dias...

indo e voltando, ndo tendo tempo pra nada. Me deixa estressada
demais. (E10)

Pra mim, o momento de maior estresse foi o trabalho de conclusdo
de curso, por que tomou muito tempo, e eu tive algumas dificuldades
para a coleta de dados e tudo, entdo eu me estressei muito com isso.
E também a questdo do estdagio, questoes de greve que atrasaram
bastante o curso. Entrei na universidade e peguei duas greves, entdo
ja era pra eu estar formada, pelo menos desde o inicio do ano.[...]
Acho que umas trés vezes (crises de raiva, choro e/ou tristeza ). Isso
aconteceu agora no ultimo periodo com o TCC por que houve um
probleminha ld e... acabou que eu fiquei tdo irritada que chorei de
raiva.(El)

A questado do estagio. Do supervisionado. Eu que... estd sendo o maior
fator estressante [...]. A questdo do estagio. Do supervisionado. E
que... estd sendo o maior fator estressante.(E2)

Eu acredito que a pior de todas seja o TCC. Pior periodo. TCC e
segundo lugar o estagio. O periodo final.[...] Bom... Tive umas crises




Presenca de
situacoes
estressoras

de raiva as vezes, mas eu ndo sei... Ndao chegou bem a ser uma crise.
Eu diria que foi um momento limite assim... (E3)

Eu acho... que aumenta o estresse quando a gente ndo tem um bom
entendimento, uma boa relagdo com os professores, quando a gente
ndo esta satisfeito com os estdgios...[...]. A pessoa tem uma raiva, ai
a pessoa de tanta raiva pra desabafar chora... (E4)

Assim... momentos que antecipam prova, quando vocé ta em final de
periodo que tem que entregar tudo, principalmente agora, no final do
curso que vocé tem que fazer o TCC pra entregar e cumprir o prazo.
Tem que cumprir o prazo. A pessoa fica muito tensa/...]. (E5)

A falta de colaboragdo de alguns professores e também de alguns
alunos...[...] Sim. Varias vezes. Algumas por causa do TCC, e outras
mais por causa de coisas pessoais, mas as minhas maiores crises
foram por causa do TCC. S6 a insénia (doenca adquirida no
decorrer do curso ).(E6)

Quando tem sobrecargas de assuntos. Assuntos acumulados para
provas, trabalhos, quando acumula ai é na mesma semana e tem
muitas coisas, entdo é no mesmo dia...[...] (E7).

As cobrangas de ultima hora dos professores, a falta de compromisso
dos colegas, e... a burocracia exacerbada da instituigcdo./...] Sim, eu
ndo fui diagnosticada ainda ne, mas em questdo de postura,
problemas de coluna, por que nos estagios a gente acaba ficando
muito em pé, as cadeiras sao muito duras, os profissionais... isso
desgasta muito.(ES)

Muitas atividades pra entregar no prazo, ter que vir todos os dias da
minha cidade, sendo que o tempo do 6nibus... [...] E o que estressa
mais é o cansaco.[...] Durante o TCC... O TCC... As vezes eu
pensava que ndo ia dar certo, que era muita coisa, que ndo ia
conseguir, e ds vezes dava aquela crise de choro pra ver se
desabafava um pouco, descarregava.(E9)

Todas as situagées possiveis. Principalmente essa do TCC. E a
pior/...]. Ja. De raiva. De estresse. De choro.(E10)




Habitos
adquiridos

Comer muita porcariaf...].Questdo de repouso... por exemplo, no
inicio do curso, eu chegava em casa bem tarde, por que eu nao
tenho transporte fixo pra ir pra casa, eu preciso pegar taxi... as
vezes nem conseguia. As vezes chegava em casa muito tarde... nove
horas da noite. E, questdo alimentar, eu ndo me alimentava, pelo
menos no almogo, da maneira correta/...]. Sobre os habitos sociais
eu era uma pessoa antissocial, ndo queria saber de amigas, de
conversa, de nada, entdo a faculdade me ajudou bastante, até
mesmo na questdo do estagio [...] entdo chegar e ter o contato com
o paciente, com os familiares dos pacientes me ajudou bastante a

ter mais desenvoltura/...].Eu continuei no mesmo peso, apesar de
comer besteira. Entdo eu ndo tive dificuldade pra perder ou pra
ganhar.(E1)

Estudar a noite inteira... eu acho que o que mudou foi isso. Eu
aprendi a estudar e virar a noite. Esses habitos aumentaram os meus
niveis de estresse. [...]. Eu chego em casa quase duas horas da tarde.
Entdo o meu hordrio de almocgo, principalmente mudou muito./...]
Por conta da faculdade exigir muito tempo de estudo, assim... a
questdo da vida social sofreu um pouco.(E2)

[...] eu acredito que a alimentag¢do piora um pouco, devido ao pouco
tempo que a gente tem, devido aos estudos... Esses hadbitos
aumentaram os meus niveis de estresse. (E3)

As vezes dormir tarde, por que era necessdrio pra dar conta de
trabalhos da faculdade, das provas... Me alimentar mal também foi
um habito que eu adquiri depois de vir morar aqui, por causa da
facilidade... Vai ali e compra um sanduiche. Toma um refrigerante,
ao invés de fazer um suco, por que vai demorar mais, vai perder mais
tempo...[...] Se eu durmo menos eu sou mais estressada. Se eu como
mal, isso vai refletir na minha saude.[...] a questdo de amizades, de
conviver com outras pessoas, convivio social, ndo atrapalha ndo. Eu
acho que a faculdade melhora muito. Vocé conhece muitas pessoas.
Faz muitos amigos.[..] Engordei bastante. Bastante assim... uns sete
quilos.(E4)

Eu me tornei mais madura. Eu me tornei uma pessoa mais
independente. Ndo tanto quanto eu queria, mas de todo jeito. E... eu
to bebendo mais. Passei a beber mais. Sair mais. [...] Eu como bem
mais.[...] Sim, engordei oito quilos.(E5)

Insonia. Eu tive muita insonia. Antigamente eu dormia, mas depois
que passei a estudar eu tive insonia. Tive nenhum mais outro
habito.[...] Esses habitos aumentaram os meus niveis de estresse,
com certeza. [...]. A pessoa acaba se alimentando mal. [...] Por que
devido a faculdade a pessoa acaba se tornando uma pessoa
antissocial, nem sai, nem convive com ninguem.|[...] Eu ganhei peso.
Cinco quilos.(E6)

Nao teve nenhum habito que eu iniciei depois do curso ndo.[...] Meus
habitos sociais ndo sofreram ndo. So6 quando ta muita coisa
acumulada ai eu... no caso, eu, durante esse tempo, ndo costumo sair,
ou quando saio, eu reservo um tempo, por que eu também ndo gosto
de ficar muito tempo sem ser social, por que sendo da vontade de
desistir de varias coisas.[...] E cansativo.[...] Ganhei peso sim, mas




foram uns quilinhos que foram bons.(E7)

[...] eu acabei tendo uma consciéncia maior dos cuidados da
prevengdo em saude, melhora da alimentagdo e pratica de exercicio
fisico. E pior... padrdo de sono. E suportabilidade de algumas coisas
diminuida. [...] Os niveis de estresse estavam altos entdo eu comecei
a caminhar, ai depois disso comecei a ficar com a pratica frequente
de exercicios. Entdo nos dias que eu estou hiper, hiperestressada, eu
vou caminhar duas vezes, vou fazer as coisas duas vezes. E [...] na
questdo do curso, deixa a pessoa mais estressada, e mais susceptivel
ao cansago mental. Entdo vocé acaba se estressando com outras
coisas da sua vida, ai tem um momento que td tudo um bolo. Vocé
ndo sabe mais o que é problema da sua vida, o que ¢é problema
profissional, entendeu?[...] Os alimentarem melhoraram, por incrivel
que parega, melhoraram. Repouso ndo. Repouso foi de agua
abaixo.[...] Vocé fica tao cansado quando chega da universidade e
dos estagios que vocé ndo tem dnimo pra sair, pra se arrumar, pra
essas coisas. Vocé so quer tomar um banho e deitar na cama./...]
Ganhei peso no inicio ( do curso ), ai depois fui perdendo. Eu acho
que agora ta mais ou menos.(ES8)

[...] Quando eu chego em casa, eu jad estou totalmente esgotada, entdo
acabo dormindo cedo e pronto. O meu dia é sé aquilo. E sé vir pra
universidade e voltar pra casa.[...] Eu preciso dormir mais cedo por
que estou mais cansada, entdo, de certa forma, eu acho que ndo estou
vivendo a minha vida. Eu estou me dedicando a apenas uma coisa (a
universidade ). Mas eu acho que é muito estressante essa correria.f...]
a alimentagado, as vezes, nem sempre, é adequada, saudavel, vocé
acaba comendo um lanche rapido... Muitas vezes eu ‘passei batido’,
nem comi. Ou por falta de dinheiro ou por falta de um lugar onde
tivesse. [...] E de sono também. Aquela coisa... durmo menos. Por que
eu acordo muito cedo. Acordo de cinco da manha. As vezes ate antes.
Quinze pras cinco, por ai. E vou chegar em casa seis e meia da noite.
Entdo eu ja chego muito cansada. As vezes preciso fazer um trabalho,
estudar pra uma prova, coisa do tipo, e o cansago ndo deixa.[...] Eu
chego em casa pra comer e dormir, entdo acordo muito cedo e chego
ja de noite. Entdo eu vejo a minha familia ali naquele horario e pronto.
E ja vou dormir. Se ndo tem tempo pra familia que esta dentro de casa,
pros amigos muito menos, e pro namorado também...[...] Nao tive
mudangas fisicas significativas. Mas acho que uns quilos d mais...(E9)
Habitos de vida... Eu acho que maus hadbitos ne... Maus habitos de
vida, de alimentagado... [...] a gente s6 come o que a cantina tem pra
oferecer, que é de ma qualidade. S6 massa, fritura, refrigerante./...]
Eu acho que eu ganhei.(E10)




Jogar. Ver animes. E sair com as amigas. E dan¢ar.(El)

Nenhuma. Eu ndo tenho tempo.(E2)

Jogar videogame. (E3)

Eu... adoro ouvir musica. As vezes também pratico atividades fisicas
e viajo pra minha casa pra ver o namorado.(E4)

Estratégias Eu durmo. Eu... vou ficar jogando, ficar vendo video na internet. Fazer
para alguma coisa que me deixe bem desconectada. (E5)
reducio do Ndo tenho tempo pra nada. O tempo que eu tenho eu tento dormir.
estresse Conta? (E6)

Musculagdo. (E7)

Com certeza exercicios fisicos. Caminhar. Correr. OQuvir musica.
(ES)

Eu gosto muito de ouvir musica, as vezes assistir uma serie, um filme.
Andar de bicicleta. Esse tipo de coisa. Quando tem tempo, né? (E9)
Nenhuma atividade. Eu ndo tenho tempo. (E10)

A defini¢do de estresse por si so € bastante complicada. O dicionario HOUASS tem até
uma defini¢do para a palavra ‘estresse’, porem, em vao. Filgueiras e Hippert (1999) chegaram
mesmo a publicar um ensaio sobre a Polémica em Torno do Conceito de Estresse onde eles
discorrem sobre o assunto, ora apoiando o uso do termo, ora julgando-o, mas o fato ¢ que
desde que Hans Seyle usou o termo pela primeira vez em 1959 para indicar um tipo de
distarbio capaz de causar modificacdes maléficas biologica e quimicamente no corpo
humano, o termo se tornou sindnimo de desconforto.

Durante a entrevista com os graduandos, foi possivel perceber a incerteza na hora de
responder “Vocé sabe o que ¢ estresse?”. Eles sabiam, mas ndo conseguiam articular nada
satisfatoriamente sem que para isso usassem um exemplo pessoal. Estavam familiarizados, ¢
claro, e podiam dizer “E um desequilibrio emocional” sem muita convic¢do, ainda que
estivessem sob o efeito dela naquele mesmo momento.

A pergunta “Vocé sabe o que ¢ estresse?” ¢ ligeiramente estressante.

Na subcategoria seguinte Autopercepc¢ao sobre estresse houve um tipo de mudancga na
tensdo. “Vocé se sente uma pessoa estressada?”. Isso eles sabiam responder com todas as
palavras. Entre alguns poucos ‘ndos’, a maioria ‘sim’ vinha rodeada de comentarios
direcionados ao curso mesmo que essa relagdo ndo tivesse sido citada anteriormente. E
aqueles que diziam sim & pergunta, também emendavam logo que ja eram assim antes do
ingresso no Ensino Superior, e que a vida académica so tinha piorado a situagdo. “/...J
Estressadissima.[...] Mas essa rotina... de estar todos os dias... indo e voltando, ndo tendo

tempo pra nada. Me deixa estressada demais. (E10)”. Essa fala foi de fato a mais simbolica,



pois demonstrava a base tedrica da pesquisa, que se inclina na dire¢ao dos estudantes que nao
moram na cidade universitaria e precisam empregar viagens diarias para cumprir a sintese
curricular, e o fato de que eles, acima dos seus colegas, sdo os individuos sob mais estresse.

A préoxima subcategoria Presenca de situagdes estressoras voltou novamente os
entrevistados na direcdo da vida académica, quase precisamente ao TCC (Trabalho de
Conclusdo de Curso), sobre os prazos apertados para entrega, sobre a sensagdo de desamparo
voltado para os professores, além da rotina de estagios em ambiente hospitalar que deveria ser
administrada junto & conclusdo do TCC. E mesmo aqueles alunos que moram fora nao
reclamaram da viagem. Seu foco eram “as cobrangas de ultima hora dos professores, a falta
de compromisso dos colegas, e... a burocracia exacerbada da institui¢do.[...] Sim, eu ndo fui
diagnosticada ainda ne, mas em questio de postura, problemas de coluna, por que nos
estdgios a gente acaba ficando muito em pé, as cadeiras sdo muito duras, os profissionais...
isso desgasta muito.(E8)”. O que nos leva 4 tese de Seyle sobre os males que o estresse pode
trazer ao organismo, listados por ele mesmo entre “dilatagdo do cortex da suprarrenal, atrofia
dos orgaos linfaticos e ulceras gastro-intestinais, além de perda de peso e outras alteragdes”,
inclusive dores resultantes de estresse ocupacional, que acometem musculos na regidao lombar,
dorsal e cervical. Segundo Santos et.al (2010), essas dores sdo causadas por situagdes
estressoras especificas como “problemas de relacionamento da equipe multidisciplinar,
ambiguidade e conflito de fun¢des; dupla jornada de trabalho e atividades domésticas;
pressdes exercidas pelos superiores de acordo com a percep¢do do individuo e alteragdes
sofridas dentro do contexto de sua atividade”. Santos diagnosticou esse tipo de dor por
estresse ocupacional em enfermeiros plantonistas em Unidades de Terapia Intensiva. Dores
semelhantes 4 de um estudante ainda em periodo académico.

Isso leva & proxima categoria, sobre Habitos Adquiridos durante o curso, € a resposta
foi unanime. Sono, repouso e alimentacdo prejudicados pelas longas horas de estudo, viagem,
e pelos prazos a serem cumpridos com presteza. “Insonia. Eu tive muita insénia. Antigamente
eu dormia, mas depois que passei a estudar eu tive insonia. Tive nenhum mais outro
habito.[...] Esses habitos aumentaram os meus niveis de estresse, com certeza. [...]. A pessoa
acaba se alimentando mal. [...] Por que devido a faculdade a pessoa acaba se tornando uma
pessoa antissocial, nem sai, nem convive com ninguém.[...] Eu ganhei peso. Cinco
quilos.(E6)”. Esse desabafo durante a entrevista ¢ de um estudante que mora sozinho, muito

longe de casa. Ele ndo emprega viagens longas até a universidade, mas se sente pressionado



pelas horas de estudo e os prazos & cumprir, o que prejudica o seu sono, repouso, alimentagao,
e consequentemente seus reflexos, capacidade de decisdo, de certeza e de raciocinio rapido.

Rocha e Martino (2009) apontam uma relagdo entre insonia e estresse em seu artigo O
estresse e qualidade de sono do enfermeiro nos diferentes turnos hospitalares, e classificam
esse estresse novamente como estresse ocupacional, que, segundo eles, seriam decorrentes de
“ritmo excessivo de trabalho, as jornadas longas com poucas pausas para o descanso e para as
refeicdes”, o que € frequentemente repetido pelos graduandos durante a entrevista serem suas
maiores preocupagdes, e consequentemente estressores. Entre os habitos adquiridos, por tanto,
haveria uma inclinagdo para o tabaco e o alcool.

E isso nos leva as Estratégias para a Reducido do Estresse que, segundo os
entrevistados, vao de ndo fazer nada por falta de tempo, &4 ouvir musica ou passar algum
tempo na internet, ou até praticar exercicios fisicos, ainda que eles insistam que esse tempo
livite ¢ muito curto, ¢ eles o aproveitam em atividades prazerosas que os relaxam

momentaneamente dos picos de estresse.



6. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados assistidos durante este estudo evidenciam nao s6 os picos de estresse
sofridos por jovens ja frente as portas do mercado de trabalho, deixando a universidade, mas o
fato de que nenhum deles sequer mencionou isso durante qualquer parte da entrevista. Isso
deixa algo para pensar; por exemplo, eles nao estdo preocupados agora mesmo se amanha se
formardao e ndo terdo onde trabalhar, mas SE ¢ QUANDO poderdao terminar o TCC, os
estagios, a vida académica. Para os estudantes que moram na cidade universitaria, todas as
reclamagdes foram em menor escala e se concentravam quase prioritariamente na pressao
psicoldgica sofrida durante o curso para cumprir os prazos € lidar com profissionais com os
quais ndo tinham bom relacionamento. A outra metade, aquela que viaja até a cidade
universitaria todos os dias, a maior queixa seria a falta de tempo, ja que parte dele ¢
consumido na estrada, entdo eles se sentem em desvantagem frente aos colegas. Mais
cansados, mais estressados, mais fragilizados, e com menos capacidades de praticar qualquer
tipo de atividade capaz de dispersar esse estresse.

Assim, ha certa importancia no interesse do aprofundamento do comportamento de
novas geragoes de graduandos frente ao estresse, € sua relagdo com outras vertentes nao
abordadas aqui, como qualidade do sono, respostas cognitivas em picos de estresse, € mesmo
acompanhamento psicologico para os casos mais graves, € sua evolugdo. Isso ¢
imprescindivel para a investigagdo e manutengdo das novas geracdes de profissionais da

saude, o que gera um impacto direto em toda a saude brasileira.



7. CRONOGRAMA

2015
Atividades
Jan. | Fev. | Mar. | Abr. | Nov. Dez.

Levantamento bibliografico N X X
Elaboragao do projeto X X
Submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa X
Coleta de dados X
Analise de dados X X
Revisdo e redagao final X

Apresentagdo e defesa




8. ORCAMENTO

Especificacoes Quantidade Valor

Preco unit. Total
a) Materiais de Consumo
Papel A4 02 14,00 28,00
Canetas 03 1,20 3,00
b) Outros servigos
Copias xerograficas 50 0,10 5,00
Internet mensal - 60,00 60,00
VALOR TOTAL 96,00%*

* Os recursos gastos serdo de total responsabilidade do pesquisador.
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APENDICE



APENDICE A: INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

DADOS DE IDENTIFICACAO DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA:

Data: / / Sexo: M () F( ) Idade:
Estado civil:
Vocé tem filhos? () Sim. Quantos? () Nao
Cidade natal:

Mora sozinho? () Sim. ( ) Nao. Com quantas pessoas?

Mora na cidade onde estuda? ( ) Sim ( ) Nao Ha quanto tempo?

Se desloca para a sua cidade todos os dias? ( ) Sim ( ) Nao

Quanto tempo dura a viagem?

Vocé fuma? () Sim. ( ) Nao. Vocé bebe? () Sim. ( ) Nao.

DADOS REFERENTES AOS OBJETIVOS DA TEMATICA EM ESTUDO
1. Vocé se considera uma pessoa estressada, ou de pavio curto?

2. Antes de entrar no ensino superior, vocé se considerava uma pessoa estressada?

3. Que tipos de situacdes vividas durante o curso vocé acha que podem aumentar os

niveis de estresse de um estudante universitario?

4. Em que periodo do curso vocé se sentia mais sobrecarregado?

5. Vocé considera mais estressante a parte tedrica ou pratica do curso?

6. Quais habitos de vida vocé adquiriu no decorrer do curso?

7. Esses habitos aumentaram ou diminuiram os seus niveis de estresse?

8. Que tipo de atividades vocé pratica para diminuir o seu estresse?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Essas atividades atrapalham, de alguma forma, o seu desempenho académico?

Seus habitos alimentares ou de repouso sofreram alteragdo do inicio do curso até aqui?

Seus habitos sociais sofreram alteragdo durante esse periodo?

Vocé possui antecedentes de familiares de hipertensdao, AVC, ou enfarto?

Vocé ja teve alguma crise de raiva, choro ou tristeza repentina durante o curso?

Vocé adoeceu gravemente ou adquiriu algum tipo de doenga desde que ingressou no

ensino superior?

Seus familiares entendem e apoiam a sua escolha por cursar enfermagem?

Vocé encontra dificuldades para cursar enfermagem?

Vocé teve dificuldade para selecionar o tema do seu TCC ou encontrar um professor

para orientd-1o?

Vocé tem alguém com quem desabafar quando passa por problemas na universidade?

Como se sente ao ter que conciliar o TCC e os estagios? Vocé tem tempo para

descansar quando chega em casa?

Vocé acha que alunos que moram fora da cidade universitaria encontram mais

dificuldades e se estressam mais durante o curso do que aqueles que moram aqui?

Vocé acha que alunos que moram sozinhos (em republica, residéncia ou casa alugada)

passam por mais estresse do que aqueles que moram com os pais?

Vocé esta encontrando dificuldades para finalizar o seu TCC? Por qué?



23. Ao observar os seus colegas, voc€ se sente mais ou menos estressado do que eles

recentemente?

24. Vocé mudou muito fisicamente desde o inicio do curso até agora? Vocé€ ganhou ou

perdeu peso?

25. O que vocé entende por estresse?



APENDICE B: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES
UNIDADE ACADEMICA DE ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario (a) no estudo Percepc¢cdo dos
estudantes de enfermagem sobre fatores relacionados ao estresse durante o ultimo ano
da graduacfo, coordenado pela Nayla Jaria de Sousa Dantas e vinculado ao Centro de
Formacao de Professores.

Sua participagdo é voluntaria e vocé poderd desistir a qualquer momento, retirando seu
consentimento, sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou penalidade. Este estudo tem por
objetivo analisar a percepcdo dos fatores relacionados ao estresse pelos alunos de
enfermagem nas retas finais da graduacdo, e se faz necessdrio por tentar identificar o
conhecimento dos estudantes da area da satde a respeito do estresse ¢ dos males causados
por ele no organismo.

Caso decida aceitar o convite, vocé sera submetido(a) ao(s) seguinte(s) procedimentos:
inicialmente serd utilizado um questionario a fim de tragcar um perfil sociodemografico dos
participantes. Em seguida, ocorrerd uma entrevista gravada a fim de identificar as
percepcdes e expectativas dos estudantes da graduacdo. Os riscos envolvidos com sua
participagdo sdo: possibilidade de danos a dimensao psiquica, moral, social e cultural do ser
humano, a partir do momento em que seja rompida a confidencialidade e os sujeitos
participantes sejam identificados. H4 ainda a possibilidade de forte envolvimento entre
pesquisadores e participantes. Com os resultados desse estudo busca-se refletir sobre os
males causados pelo estresse no final da vida académica dos graduandos em enfermagem, e
no inicio da sua inser¢ao no mercado de trabalho, incluindo despersonalizacao, ansiedade,
panico, reclusdo da vida social, baixa-estima, e depressdo, além de uma série de patologias
psicossomaticas.

Todas as informagdes obtidas serdo sigilosas e seu nome nao sera identificado em nenhum
momento. Os dados serdo guardados em local seguro e a divulgacdo dos resultados serd feita
de maneira que nao permita a identificagdo de nenhum voluntario.

Se vocé tiver algum gasto decorrente de sua participacdo na pesquisa, vocé sera ressarcido,
caso solicite. Em qualquer momento, se vocé€ sofrer algum dano comprovadamente
decorrente desta pesquisa, vocé serd indenizado.

Vocé ficara com uma via rubricada e assinada deste termo e qualquer duvida a respeito desta
pesquisa, poderd ser requisitada a Nayla Jaria de Sousa Dantas, cujos dados para contato
estao especificados abaixo.



Dados para contato com o responsavel pela pesquisa

Nome: Nayla Jaria de Sousa Dantas

Instituicao: Universidade Federal de Campina Grande — Campus Cajazeiras
Endereco: Travessa Sao Pedro n° 170

Telefone: 83 98038273

E-mail: naylaelric@hotmail.com

Declaro que estou ciente dos objetivos e da importancia desta pesquisa, bem como a forma
como esta sera conduzida, incluindo os riscos e beneficios relacionados com a minha
participacdo, e concordo em participar voluntariamente deste estudo.

LOCAL E DATA
Assinatura ou impregséo datiloscopica do Nome e assinatura do responsavel pelo
voluntario ou responsavel legal estudo

CEP/ HUAC - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos. Rua: Dr. Carlos
Chagas, s/n, Sdo José. Campina Grande - PB. Telefone: (83) 2101-5545.







