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RESUMO

A presente pesquisa foi realizada com 26 alunos da Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Cristiano Cartaxo, localizada na cidade de Cajazeiras- PB,
assistida pelo Programa Institucional de Bolsa de Iniciagédo a Docéncia, Subprojeto —
Quimica, da Universidade Federal de Campina Grande / Centro de Formagéo de
Professores, com o intuito de utilizar as tecnologias, rememorando a histéria dos
Jogos Olimpicos e do Doping numa viagem ludica, através do método cientifico,
interligando os conhecimentos de analise quimica com conhecimentos de sala de aula
do aluno através de pesquisa, de uma forma contextualizada, sobre sua evolugéao
histérica e a utilizagdo de substancias dopantes, promovendo uma socializagdo de
ideias que permeia a pesquisa, a partir da origem dos jogos Olimpicos e a tematica
Doping, através da interdisciplinaridade, envolvendo as disciplinas de Quimica,
Biologia, Portugués e Histdria, em que as mesma trabalharam de forma interligada,
tendo Quimica trabalhado as classes de substancias, e suas respectivas substancias,
a disciplina Biologia trabalhou os efeitos dessas substéncias e como essas
substancias agem no organismo e quais esportes utilizam, a disciplina Historia
trabalhou a parte histérica dos Jogos Olimpicos e do Doping e disciplina Portugués
orientou quanto ao género histéria em quadrinhos e confecgéo das tirinhas. Dessa
forma, a presente pesquisa atendeu as expectativas em que, professores e alunos
adquiriram uma visdo mais ampla do ensinar e aprender, através do uso
interdisciplinar, bem como o uso das tecnologias envolvidas para melhorar o
aprendizado dos individuos envolvidos, motivando e despertando o interesse dos
mesmos.

Palavras — chave: Historia em Quadrinhos. PIBID. Doping. Jogos Olimpicos.



ABSTRACT

This research was carried out with 26 students of the State School of
Elementary and Middle Christian Cartaxo, located in the city of Cajazeiras - PB.
assisted by the Institutional Exchange Program for the Dooenda, Chemical
Subproject, Federal University of Campina Training of Teachers, in order to use
the technologies, reminiscent of the history of the Olympic Games and Doping
in a playful journey through the dentition method. interconnecting the knowledge
of chemical analysis with knowledge of the student's classroom through
research, a contextualized rorma, about its historical evolution and the use of
doping substances, promoting a socialization of ideas that permeates research,
from the origin of the games the Olympics and the theme. which involved the
Doping interdisciplinary theme, using this same History as the same work and
their respective substances, the Biology discipline worked the effects of these
substances and how these substances act in the body and which sports use:
Adisdplina de Historia worked the historical part of the Olympic Games and the
Doping, that confection of the tinnhas. In this way, the present research served
the e and learn, through the use students acquired a broader view of the
teaching of the discipline, as well as the use of the theologies involved to
improve and arouse the interest of the students. learning of the individuals
involved, motivating themselves.

Keywords: Comics. PIBID. Doping. Olympic Games.
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1. INTRODUGAO

Escolheu-se essa tematica devido as experiéncias vivenciadas no
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia — PIBID, Subprojeto
Quimica do Centro de Formacao de Professores, da Universidade Federal de
Campina Grande. Sendo esse Programa financiado pela Coordenacido de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Capes.

Tendo em vista o conjunto de habilidades e competéncias a serem
desenvolvidas na area de conhecimento quimico, o PIBID possibilita, através
da insercdo dos licenciandos na sala de aula, uma experiéncia didatica,
proporcionando uma reflexdo da teoria e da pratica, melhorando o
desenvolvimento das atividades (a¢des) escolares.

Os PCNs Ensino Médio, Parte Il — Ciéncias da Natureza, Matematica
e suas Tecnologias (BRASIL, 2000, p.39) trazem no item contextualizagao
sdcio-cultural, tais como Reconhecer aspectos quimicos relevantes na
interagdo individual e coletiva do ser humano com o ambiente; Reconhecer as
relacbes entre o desenvolvimento cientifico e tecnolégico da Quimica e
aspectos socio-politico-culturais; Reconhecer os limites éticos e morais que
podem estar envolvidos no desenvolvimento da Quimica e da tecnologia.

O presente trabalho, intitulado: “De Atenas ao Rio — Uma aventura de
aprendizagem” empreende uma agao interdisciplinar, envolvendo as disciplinas
de Quimica, Biologia, Historia e Portugués, com o intuito de utilizar as
tecnologias, rememorando a histéria das olimpiadas numa viagem ludica,
através do método cientifico, objetivando interligar os conhecimentos de
analise quimica com conhecimento adquirido pelo aluno em sala de aula. Os
discentes fizeram pesquisa sobre a origem das olimpiadas, sua evolugéo
historica e a utilizacdo de substancias dopantes, promovendo uma socializagao
de ideias que perpassa a pesquisa, a partir da origem dos jogos Olimpicos e a
tematica Doping, usando essa Uultima, como um tema interdisciplinar,
confeccionando uma HQ (Historia em Quadrinhos) a partir de aplicativos,
instalado previamente no computador do Laboratério de Informatica da escola
e outro que foi trabalhado de forma on-line, mostrando-se de maneira ludica,
questdes sobre as olimpiadas e sua trajetdria historica, desde Atenas até o Rio

2016, bem como relata o envolvimento com o doping.
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No que diz respeito a Quimica foi trabalhada através das classes de
substancias usadas, a exemplo, estimulantes, que engloba a anfetamina, a
cocaina, a efedrina e cafeina, bem como, os procedimentos e técnicas para
detecgdo de Doping. A disciplina de Biologia trabalhou os efeitos que essas
substancias causam no organismo, como elas agem e quais esportes utilizam.
A disciplina Histéria abordou a parte histérica dos Jogos Olimpicos e do
Doping. E o componente curricular Lingua Portugués orientou quanto ao

género Histéria em Quadrinhos e confecgéo das tirinhas.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 FORMACAO DOCENTE

Ser professor € uma tarefa desafiadora porque requer ndo apenas a
profissionalizagcdo gradual, mas uma complementagao sistematica capaz de
potencializar a sua pratica pedagogica e os processos de ensinar e aprender.
Nesse contexto, € perceptivel a desmistificacdo de que o professor nasce
professor, precisa ter vocacdo para ser bem sucedido. Independente do seu
prazer e zelo no fazer pedagdgico, se faz necessario estar aberto as mudancas
do mundo atual e buscar a formacado continua como uma forte aliada a sua
profissdo e uma ajuda substancial para agbes metodoldgicas reflexivas e
inovadoras.

Segundo Aguiar (et al, 2013, p. 283) a formagao do professor requer
passos importantes para sua atuagdo, como o planejamento, isso quer dizer
conhecimento prévio e o dominio do conteudo a ser ensinado, formas de como
passar esse conhecimento, pesquisar sua sala de aula para encontrar quais
dificuldades os alunos possuem sobre tal conteudo, acompanhar o
desenvolvimento tecnoldgico, conhecer a sua clientela, aspectos sociais e
econdmicos sobre esse publico, bem como o contexto familiar, e procurar
sempre se atualizar em formagbes continuadas. Tudo isso ainda nao é
suficiente, em virtude da variedade de comportamento de um ambiente escolar
para outro, em que essas diferencas exigirao do professor a capacidade de se
adaptar aos diferentes contextos.

A formagdo docente é uma atividade inacabada sempre em
construgcado, o professor tem sempre que buscar uma formacgado continuada,
para que seja refletida sua pratica pedagdgica diariamente, em que o0 mesmo
possa levar para o processo de ensino e aprendizagem, métodos inovadores,
que facilitardo e tornarao mais efetivo o conhecimento de seus alunos.

A formacdo ndo acontece de maneira linear, sistematicamente
organizada, nem de forma controlavel ou previsivel, o professor formado tende
a assumir praticas pedagogicas que derivam muito mais das praticas de seus

professores do que das ensinadas na licenciatura (QUADROS, 2006, p. 38).
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Uma das principais e mais dificeis missdes do professor € pensar sobre
as dificuldades encontradas na sala de aula, buscando fontes para sanar suas
duvidas e ser humilde o suficiente para reconhecer suas limitagdes. O
professor deve buscar, sem cessar, informagdes a fim de lapidar, incansa-
velmente, o conhecimento adquirido na sua formacéo.

O professor tem que pesquisar sua sala de aula, pois aquele que
pesquisa sua sala de aula pode compreendé-la melhor e atuar de forma a
melhorar a sua pratica de ensino, possibilitando uma intervencao educativa que
atinja o proprio professor e seus alunos. Ninguém nasce pronto, assim como a
construgdo do conhecimento, a nossa pratica docente se aflora através da
reflexdo que fazemos sobre nossas atitudes, isso quer dizer, a pesquisa de
nossa pratica, nos guiara, mostrando qual caminho devemos seguir para que
possamos produzir junto com nossos alunos, “saberes e fazeres”, como diz o
proprio texto (QUADROS, 2006, p. 41).

2.2 PIBID

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia tem por
finalidade aperfeicoar na docéncia alunos de Licenciaturas, através da insergao
dos mesmo no futuro campo de trabalho, a sala de aula bem como a vivéncia
na instituicdo de ensino em que atuem. Esse Programa é financiado pela
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), que
concede bolsas a alunos de licenciatura, participantes do Programa, de
Instituicdes de Educagao Superior (IES).

Segundo o Site Fundacdo CAPES do Ministério da educacdo (
BRASIL, 2008), o PIBID “é uma iniciativa para o aperfeicoamento e valorizagao

da formagao de professores para a educagao basica”.

Os projetos devem promover a insercdo dos estudantes no
contexto das escolas publicas desde o inicio da sua formacgao
académica para que desenvolvam atividades didatico-
pedagdgicas sob orientagdo de um docente da licenciatura e
de um professor da escola (BRASIL, 2008).
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O PIBID tem um papel importante na vida de todos os envolvidos,
sejam eles coordenadores, professores supervisores, alunos de licenciaturas e
0 mais importante deles, os discentes de escolas publicas assistidos por esse
Programa através dos alunos ID (Iniciagdo a Docéncia).

De acordo com Braibante e Wollmann (2012, p. 167), esse Programa é
considerado como uma das iniciativas mais importante do pais, com relagédo a
sua consolidacado na formacao inicial de professores, valorizando o magistério
e possibilitando ao alunos de licenciatura adquirir experiéncias no campo de
trabalho e no desenvolvimento de atividade, galgando metodologias inovadores
ao longo de sua formagao académica.

Através da vivencia com a pratica, licenciandos em quimica, em
contato direto com a realidade do ensino e dificuldades encontradas nesse
percurso, vao tragando estratégias metodoldgicas pra oportunizar a facilitagao

do aprendizado efetivo.

2.3 ENSINO - APRENDIZAGEM

O ensino tradicional € muito criticado pela agcdo passiva dos
alunos, que sao instrumentos de observacdo de conteudos expostos pelo
professor. Para tentar sanar essa problematica que tem a ver com a formagao
do professor, relacionada a educagao quimica como uma area Didatica das
Ciéncias, sugere-se a criagdo de um espaco que articule os conhecimentos do
professor de quimica, que oportunize, a partir de um fluxo informacional a
constituicdo de um perfil de professores que reflita e pesquise sobre sua pratica
(STRACK et al., 2009).

A Quimica esta presente em tudo que nos cerca e ela influencia
varios setores da nossa sociedade, como o setor econémico, o social e politico.
No social, ela esta presente desde as crencgas populares, como exemplo, nas
plantas cujas acdes terapéuticas popularmente difundidas sao justificadas por
fundamentos quimicos. Muitas vezes, os conhecimentos quimicos sao mal
interpretados, devido as informacdes divulgadas pelos meios de comunicagdes
serem muito superficiais, errbneas ou tecnicistas. Nas escolas, acredita-se que
os alunos adquiram o conhecimento, memorizando as informagdes
transmitidas, passivamente (BRASIL, 2000, p. 30).
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A pratica docente esta engessada devido ao curriculo rigido com seus
conteudos desconectados entre si, deixando de abordar a interdisciplinaridade
e contextualizagdo. Para que atinjamos o objetivo de formagédo de cidadaos
criticos e conscientes, precisamos de um perfil de professor pesquisador, que
tem em sua sala de aula o seu objeto de estudo, seus alunos e sua prépria
pratica. A condicao de professor pesquisador ndo é o suficiente para mudar
essa realidade, precisa-se compartilhar a reflexdo sobre a sua conduta, bem
como experiéncias vivenciadas em sala de aula, possibilitando a construgao de

alternativas para implementar novas abordagens do conteudo.

Diante desse cenario com elevado grau de dificuldade e
compreensdo dos conteudos escolares, os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) preconizaram o uso de materiais
didaticos e recursos tecnolégicos como estratégicas de ensino
para auxiliar na construcdo do conhecimento de forma
significativa (CAVALCANTE et al, 2015,p. 270).

As metodologias para o ensino de quimica abrangem as estratégias
utilizadas pelo professor no intuito de facilitar o ensino e aprendizagem na sala
de aula além de questionamentos acerca do tipo de método e recursos a usar.

Bergamo (2010, p.07) fala que o uso da metodologia, que sera usada
para determinada atividade dentro do conteudo, é de inteira opgao do
professor, em que traca o caminho que quer seguir, saindo ou nao da
mesmice. Lembrando que, tem-se que mesclar o método tradicional ao método
inovador, pois sO6 o ultimo ndo garante um boa aula ou mesmo uma aula
participativa, tendo o professor o dever de incentivar e motivar os seus alunos.

Dessa forma, o ensino e aprendizagem de quimica requerem
estratégias inovadoras que motivam os alunos a participar, praticas diarias

usadas pelo professor para mediar o conteudo programatico.

2.4 INTERDISCIPLINARIDADE

De acordo com lvone Yared (2008, p.161), Interdisciplinaridade é a
interagao existente entre duas ou mais disciplinas no ambito do conhecimento.

A interdisciplinaridade segundo Luck (1994, p. 13-14) é uma “ideia-
forga” que parte do enriquecimento conceitual para uma visdo globalizada da

realidade em uma atitude continua de aprender a aprender. Ela surge da
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necessidade de se promover a superagao da fragmentagdo do ensino, se
manifestando nas multiplas areas de atuagéo humana. Ela (LUCK, 1994, p.19 -
20) ainda ressalta que a interdisciplinaridade surge de novos desafios
enfrentados pelo o homem, procurando organizar varias solu¢gdes para 0s
mesmos de uma forma coletiva. E que a interdisciplinaridade na educacéo, se
manifesta nas maneiras com o conhecimento é tratado nas diversas funcbes da
educacao.

De acordo com Jantsch e Bianchetti (1995, p. 64), interdisciplinaridade
€ uma exigéncia de organizagédo de certo universo assistematicamente, a¢des
entre disciplinas, na transposicdo de um sistema construido para outro,
chegando-se ao denominador comum sobre determinado assunto.

Dessa forma a interdisciplinaridade envolve varias areas do
conhecimento cientifico para resolucdo ou até mesmo visbdes diferente de uma
problematica, estando esta inserida ou ndo contexto educacional, podendo ser,
por exemplo uma noticia, um fato social ou cultural e até mesmo o proprio
assunto de uma das disciplinas envolvidas.

Os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio PCNEM
(BRASIL, 2000, p.13-14) externam o incentivo e a importdncia da
interdisciplinaridade, ressaltando que cada disciplina ou area de conhecimento
abrange um conjunto de conhecimentos que ndo se restringem a topicos
disciplinares, mas constituem-se em sinteses de ambas as intengdes
formativas.

As Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio (BRASIL, 2006, p.51-
52) fala que a interdisciplinaridade, que € uma competéncia critico-analitica de
representacido da realidade, ndo se insere em uma unica disciplina, e € muitas
vezes confundida com trabalho coletivo, ela ndo é a busca de unificagdo dos
enfoques particulares, trata-se da constru¢ao de um novo saber a respeito da
realidade, recorrendo-se aos saberes disciplinares e explorando ao maximo os
limites e as potencialidades de cada area do conhecimento. Referente ao novo
saber que a interdisciplinaridade proporciona, ndo € necessario uma
coexisténcia entre as diferentes concepgdes, mais sim um estudo das relagdes
e o0 entendimento do que se pretende conhecer mediante modificagdes tedricas

e metodoldgicas.
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2.5 TICS E EDUCAGAO

Partindo do ponto de vista de que as Tecnologias da Informagao e
Comunicagéo (TIC) sao todas as tecnologias que interferem e mediam os
processos informacionais e comunicativos do seres, pode-se afirmar que elas
exercem um papel importantissimo, ndo s6 no campo cominicacional, mas
também na maneira do homem aprender, de ensinar e, sobretudo, de viver.

O aumento do ritmo das mudangas ocorridas no século XXI é
decorrente as Tecnologias de Informagdo e Comunicacao (TIC) e das midias
sociais, transformando as formas de ensinar e aprender, bem como, as formas
de entretenimento e de trabalho. Dessa forma, a sociedade demanda que os
nativos digitais ou mesmo os imigrantes digitais saibam se comunicar de forma
efetiva, sabendo como manipular e acessar adequadamente as informagoes,
trabalhando em grupo com pensamento critico pra a solugao de problemas do
mundo moderno, fazendo uso dos aparatos tecnolégicos disponiveis
(NASCIMENTO, 2012, p. 45).

Tais possibilidades tecnoldgicas proporcionam a sociedade grandes
transformagdes que perpassam por todos os setores, chegando, inclusive, no
educacional. A escola esta tentando absorver e se apropriar dessas mudancas,
principalmente, através da figura do professor que precisa lidar com essa
revolugao, tirando proveito dela para potencializar o processo de ensino e
aprendizagem, redesenhando assim, muitas questdes educacionais,

especialmente o aprender e o ensinar.

Segundo o Ministério da Educagdo (MEC), Informatica
Educativa significa a inser¢ao do computador no processo de
ensino e aprendizagem em todos os niveis e modalidades
educacionais. Diferentes tecnologias ja fazem parte do dia a
dia de alunos e professores no Brasil, conforme demonstra a
pesquisa apresentada pelo Centro regional de Estudos para o
Desenvolvimento da Sociedade da Tecnologia da Informacéao e
Comunicagao (TICs) no ambiente escolar. Segundo a
pesquisa, 99% das escolas publicas analisadas possuem
computador — independentemente de estar instalado ou ndo —
e 89% delas tém acesso a Internet. Contudo, fazer com que
essas ferramentas de fato colaborem na promocao de uma
educacao de qualidade é o grande desafio do sistema
educacional atual (RIBEIRO et al, 2013, p. 11).
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Pode-se perceber uma evolugao significativa no processo de inclusao
digital em se tratando da informatica educativa que, a priori, primava pelo
ensino da tecnologia no ambito da escola, onde o aprendente fazia uso das
ferramentas tecnolégicas para facilitar e dinamizar a construgdo do seu
conhecimento e o professor, qual mediador, explorava alguns recursos
tecnologicos disponiveis na escola para ampliar as possibilidades de sua
clientela. Antes, nés professores, educavamos os alunos para usar a tecnologia
hoje usamos a tecnologias para educar os alunos, sendo que a pratica de sala
de aula obriga o professor a cada dia tentar ser mais claro e alcangar o maior

entendimento do aluno.

2.6 HISTORIAS EM QUADRINHOS (HQ)

Com essa constante mudanga na tecnologia educacional e o aumento
de ferramentas disponiveis para aprendizagem, a educagdo envereda por
caminhos que necessitam cada vez mais de metodologias diferenciadas
capazes de revolucionar o modo de aprender dos estudantes nativos digitais,
isso quer dizer, eu nasceram na era digital. Entre os quais temos aplicativos
capazes realizar producgao textual, como a exemplo de histéria em quadrinhos
(HQ) que perpassa por varias areas do conhecimento, podendo ser utilizada
interdisciplinarmente na sala de aula.

Essas diferentes metodologias (HQ), segundo (PEREIRA et al, 2014,
p.101), “encanta pessoas ha muitas geragdes, pois é uma forma de arte que
une textos e imagens com o objetivo de narrar historias dos mais variados
géneros e estilos”, elas podem ser vistas em diversos locais, tanto na forma
impressa ou digital.

Esse tipo de atividade, forma de contar histéria, existem desde as

pinturas rupestres, em que eram expostas varias situa¢des do dia a dia.

O historiador e jornalista Alvaro de Moya, autor do livro Histéria
da Histéria em Quadrinhos, mostra em suas pesquisas que as
pinturas rupestres podem ser consideradas com as primeiras
raizes das HQs. Elas contavam os efeitos das cagas, por
exemplo, em diversos quadros. O autor destaca ainda que os
quadros das igrejas medievais, que representavam os ultimos
momentos de vida de Jesus na Terra, também poderiam ser
considerados antepassados das tirinhas, com a diferenga de
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que eles nao tinham textos e os enredos eram desenvolvidos
apenas por meio de desenhos (PEREIRA et al, 2014, p.102).

As histérias em quadrinhos caracterizam um género textual que
oportuniza criar situagées de aprendizagem de dificil entendimento, como € o
caso do ensino quimico ou outra disciplina afim. Para isso o professor pode
utilizar os quadrinhos de diversas formas, como temas de discussdo, maior
compreensao de conteudo, relato de vivéncia, promogdo de um evento
educacional, entre outros. Dessa forma, desperta o interesse dos alunos nao
somente pela leitura mais também pela escrita, fortalecendo assim um

conhecimento mais efetivo e uma aprendizagem mais significativa.

2.7 DOPING E AS OLIMPIADAS

Numa perspectiva histérica percebe-se que o homem sempre buscou
aumentar sua capacidade fisica, seja para aumentar o rendimento de trabalho
bracal ou outras atividades para subsisténcia.

Vérios autores vém debatendo essa tematica ao longo do tempo,
sendo que varias civilizagbes fizeram o uso de substancias com exemplo de
por¢des magicas, misturas e alimentos, a fim de alcancar a vitalidade. Vemos
também que ao longo da histéria, desenhos animados que ilustravam esse tipo
de atitude, era apresentados nas revistas em quadrinhos, e na TV aberta, a
exemplo de Popeye que come espinafre para se tornar um homem mais
musculoso e consequentemente mais forte, e Asterix, que para resistir ao
dominio romano, faz uso e distribuicdo entre os aldedes de uma porcgéo
magica, concebida em um caldeirdo, que Ihes proporcionava uma forga sobre-
humana. Isso tudo € um reflexo da realidade, pois o uso de substancias
dopantes vem sendo usadas por centenas de civilizagdes, desde 3000 anos
a.C. ja se tinha registros de que um imperador fazia uso da substéncia
Efedrina, estimulante adrenérgico, mascando os ramos de “Ephedra” (SILVA,
2004/2005, p. 11).

Segundo Thieme e Hemmersbach (2010, p.02):

O médico indiano Sutrula recomendou o consumo de testiculos
para reforcar a virilidade em torno de 300 aC. e os hunos
consumiram testiculos antes das batalhas obviamente com o
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mesmo objetivo (Chinery, 1983). Os cogumelos alucinégenos
foram tomados no terceiro século para melhorar o desempenho
durante as competicbes olimpicas, que foram realizadas em
776 aC. e 393 dC. (Burstin 1963: Prokop 1970, 1972; Hanley,
1983).

Nao se sabe ao certo de onde veio o termo “doping”, por mais antiga
que seja essa pratica, mas a palavra “doping” foi mencionada pela primeira vez
em 1889 em um dicionario em inglés. Ele descreveu originalmente um remédio
misto contendo 6pio que era usado para “dopar” cavalos” (THIEME, 2010, p.
01).

Esse ato (doping) esta, ao longo do tempo, intimamente ligado ao
esporte, principalmente aos Jogos Olimpicos, que pde o ser humano num teste
de seus limites, sendo que para tal use-se e abuse-se de substancias dopantes
para melhorar o rendimento atlético, seja aumentando suas capacidades ou
amenizando a fadiga e o cansago muscular.

Os Jogos Olimpicos é o maior evento esportivo e enseja a competigao
de varias modalidades esportivas unindo os cinco continentes que compdem o
planeta Terra. Para chegar ao modo como o conhecemos hoje, esse evento

passou por diversas mudangas ao longo dos tempos.

Tudo comecou no Peloponeso, na Grécia, ha uns 3000 anos
atras. As competicbes de esportes eram organizadas em
Olimpia e foram chamadas Jogos Olimpicos mais tarde, devido
a localizagdo. Ninguém sabe exatamente quando eles
comecaram, mas as primeiras referéncias escritas
mencionando uma competicdo que é datada de 776 aC. Esses
jogos eram organizados da mesma forma a cada quatro anos.
Nesse periodo de quatro anos foi dado o nome de Olimpiadas
e este sistema de datas foi utilizado para a contagem das
Olimpiadas através dos anos (FOGUEL, 2016, p. 05).

Neste contexto histérico, os jogos organizados em Olimpia eram
especiais, devido proporcionar a uniao do mundo grego, as pessoas vinham de
varias partes, como, da Italia, Norte da Africa e da Asia Menor, além da regido
que compreendia as cidades-estados que constituiam o territério da Grécia.
Esses jogos se desenvolveram nos Jogos Pan-helénicos, nos quais, também

se inclui os Jogos em Delfos (Jogos Pythiam), os Jogos de Corinthos (Jogos
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Isthmian) e os Jogos em Nemea (Jogos Nemeos), na ocasiao desses jogos, a
trégua sagrada era proclamada, interrompendo as guerras antes, durante e
depois do evento. Os gregos realizavam os jogos com um cunho religioso, a
cada jogo Pan-helénico, se celebrava um deus especifico, Zeus, o deus de
todos os deuses, em Olimpia e Nemea, Apollo, o deus da luz e da razdo, em
Delfos e Poseidon, o deus do mar e dos cavalos, em Corinto. Uma coisa
curiosa € que, tanto nos treinos quanto nas competicdes, os atletas sempre
estavam nus, por isso quando olhamos uma escultura ou pintura em vasos
dessa época identificamos a nudez dos atletas, isso se devia ao fato de que a
beleza do corpo era um reflexo da beleza interna, isso quer dizer, um equilibrio
harmonioso entre corpo e mente. Por esse motivo, o de ficarem nu, os atletas
protegia sua pele com uma espécie de mistura entre areia fina e 6leo de oliva,
um protetor solar daquela época, além de proteger a pele contra os raios do
sol, regulava a temperatura corporal (FOGUEL, 2016, p. 05 — 10).

S6 poderiam participar dos Jogos Olimpicos homens livres de origem
grega, mulheres, escravos e estrangeiros eram excluidos. Os atletas
disputavam provas de atletismo, luta, boxe, corrida de cavalo e pentatlo ( que
incluia, luta, corrida, salto em distancia, arremesso de dardos e de disco). O
vencedor, dos Jogos Pan-helénicos, ganhava um coroa de folhas, dependendo
do local mudava o tipo de planta, podendo ser de oliveira selvagem, louro,
pinho e aipo selvagem, além desse prémio recebiam também uma fita de 1a
vermelha (FOGUEL, 2016, p.10 — 18). Segundo o portal Brasil 2016, a ultima
Olimpiada da Era Antiga foi realizada em 393 a.C. terminado com a 293 edicao
dos Jogos Olimpicos antigos.

Apos aproximadamente 2300 anos depois da ultima edigdo dos Jogos
Olimpicos antigos, Pierre de Frédy, também conhecido como Bardo de
Coubertin, sugeriu ressuscitar os Jogos Olimpicos da Antiguidade, mas um
tanto diferente, numa nova roupagem, permitindo a participacado de atletas de
todo o mundo, pois os Jogos Olimpicos antigos s6 permitia a participacéo de
homens gregos. E entdo veio a aprovagao da proposta elencada por ele no |
Congresso olimpico, no ano de 1894, e a cidade que sediaria os primeiros
Jogos Olimpicos da Era Moderna seria Atenas, se iniciando no dia 06 de abril e
terminando em 15 de abril de 1896. Para o Bardo, esse evento ndo era

simplesmente jogos, era um meio de socializacdo da humanidade, tirando do
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isolamento varias culturas diferentes, as atitudes tomadas entre essas
convivéncias ao longo do tempo se tornou os valores Olimpicos: Respeito,
Amizade e Exceléncia (FOGUEL, 2016, p. 24 — 25).

A filosofia do Bardo de Coubertin valorizava mais o ato de competir do
que a Vvitéria e por isso casos de doping diminuiram nessa época.
Posteriormente os Jogos Olimpicos se tornaram um meio comercial e dessa
forma, abandonando o ideal do Barao Pierre de Coubertin, a vitoria passou a
ser mais importante. Apés a Segunda Guerra Mundial, estimulantes e drogas
contra fadiga, entre essas as anfetaminas e os asterdides anabolizantes,
comegcaram a ser usadas pelos desportistas, tendo varios casos fatais
(PEREIRA et al., 2010, p. 17 — 18).

Nos Estado Unidos da Ameérica, no pés-guerra, tentando tratar de
soldados que estavam no campo de batalha, debilitados, inicia-se o uso de
esterdides anabolizantes, e observou-se que o0 uso destas substancias
aumentou a massa muscular dos soldados. Em virtude desse resultado
inesperado, atletas soviéticos, no ano de 1954, comecaram a fazer uso
indiscriminado dessas substancias, depois veio os fisiculturista e levantadores
de peso, alcangando assim uma vasta gama de modalidades esportivas, e
dessa forma, ferindo aos principios Olimpicos, o movimento olimpico exigiu a
criacdo de uma Comissdo Médica no Comité Olimpico Internacional (COl)
(PEREIRA et al., 2010, p. 18).

De la pra ca, varias substancias foram sintetizadas e posteriormente
utilizadas por atletas, em que temos a classe dos Estimulantes, que diminuem
a sensacao de fadiga agindo no sistema nervoso central, dentro desta classe
encontra-se as anfetaminas, cocaina, efedrina e a cafeina; a classe dos
Analgésicos Narcéticos, diminuindo a sensacdo de dor, como exemplo a
Morfina, Heroina, Piridina, Codeina, Endorfinas e substancias analogas;
Agentes Anabolizantes que aumenta o tamanho dos musculos s&o constituidos
por compostos derivados do horménio masculino, a testosterona, Nadrolona
Estonozoil e Anadrol; Diuréticos, aumenta o volume de urina, provocando a
perca de peso e mascarando o doping, para isso é utilizado o Triantereno e a
Furosemida; Horménios peptidicos e analogos que acelera o crescimento

corporal e diminui a sensagcdo de dor, usa-se a Ganadotrofina coribnica
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humana, o Horménio do crescimento, o Hormdnio adrenocorticotréfico e a
Eritropoetina; e Betabloqueadores, que atua no sistema circulatério,
provocando a diminuigdo dos batimentos cardiacos, € usado o Antenolo,
Carvedilo, Labetolo, Metoprolol, Nadolol, Pindolol e Propanolol (ORNELAS e
LUCENA, p. 3-10).

Devido ao wuso indiscriminado de substancias dopantes que
melhoravam o desempenho dos atletas, que desfavorecia outros que nao
estava trapaceando, ferindo aos principios Olimpicos, o movimento olimpico
exigiu a criagdo de uma Comissdo Médica no Comité Olimpico Internacional
(COI) (PEREIRA et al., 2010, p. 18).

Desde entao varios casos foram identificado, como o primeiro em 1968,
que foi o sueco Hans-Gunnar do pentatlo moderno, e se devido ao uso de
cerveja, em 1972, o nadador Rick Demont, ouro na prova dos 400m livres, foi
pego fazendo uso de enfedrina, no ano de 1976, 11 atletas cairam no exame,
em 1988, o caso que chocou o mundo, o caso Bem Johnson, velocista, um dos
melhores do mundo, estava competindo lado a lado com Carl Lewis, sendo que
o canadense Bem Johnson, atingiu o recorde mundial com sobras, foi entédo
que foi pego no anti-doping, em dois dias apés a prova, perdendo assim o ouro
para o seu rival, que tinha garantido a prata, dessa forma ele foi suspenso do
atletismo por dois anos, perdendo contratos milionarios de publicidade, e em
1993, quando voltou, foi reincidente e banido do de vez. Em 1996 Lance
Armstrong foi diagnosticado com um céancer no testiculo, que depois se
espalhou pelo pulmao e cérebro, s6 que em 1998, ele voltou as competi¢cdes
de ciclismo de estrada, conquistando no ano seguinte, a famosa Volta da
Franga, faturando medalhas de bronze em Sidney em 2000, no entanto tudo
acabou em 2012, quando a Agencia Antidoping anunciou que detectou
substancias ilicitas nas amostras de sangue nos anos de 2009 e 2010. Em
2000, a velocista e saltadora Marion Jones, ganhou trés ouros e dois bronzes,
tornando-se a primeira mulher a conseguir cinco medalhas no atletismo,
ganhando com isso muito dinheiro e fama, sé que ndo apresento nem de perto,
a faganha na edigao de 2004, gerando desconfiancas por parte do COl, até que
em 2007, ela confessou que tinha feito uso de anabolizantes e devolveu as
cinco medalhas para o COIl. Tem-se em 2004 casos curiosos como o0 do

irandés Cian O’Connor, que quem fez uso de substancias dopantes foi o seu
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cavalo, temos ainda em 2008 o caso dos brasileiros Rodrigo Pessoa e
Bernardo Alves, tiveram seus cavalos pegos no exame, a remadora Kissya
Cataldo se tornou a primeira mulher a ser pego do anti-doping, fazendo uso de
estimulante (MARQUES, 2016).

No Rio 2016 nao foi diferente, de acordo com Pussieldi (2016), a
edicdo teve 11 casos de doping, sendo 2 da natagdo, mas comparado aos
Jogos de Londres 2012, Rio 2016 foi uma competicao “mais limpa”, em que,
em 2012 foram detectados 39 casos. Dos 11 atletas dopados, em 2016, sete
aconteceram durante as competicoes do Rio e outros quatro casos em testes
pré-competicdo. Além dos dois casos na natacdo, a velocista grega Theodora
Gianeni foi pega e manda de volta para casa. O uUnico teste positivo, que
aconteceu na edigdo Rio 2016, foi o da chinesa de 18 anos Chen Xinyi, quarta
colocada nos 100 metros nado borboleta, que testou positivo para
Hydrochlorothiazide, um diurético. O teste positivo foi confirmado com a
amostra B e a nadadora desclassificada e impedida de disputar a prova dos 50
metros nado livre. Tivemos um brasileiro, Kleber Ramos do ciclismo, que testou
positivo para CERA. A dupla de irmaos Tomasz e Adrian Zielinski, da equipe de
levantamento de peso da Polbnia. Os dois testaram positivo para Nandrolona.
De todos os casos tivemos, Michael O'Reilly, Irlanda, boxe, substancia nao
divulgada; Silvia Danekova, Bulgaria, atletismo, EPO; Chen Xinyi, China,
natagédo, hydrochlorothiazide; Kleber Ramos, Brasil, ciclismo, CERA; Anonis
Martasidis, Chipre, levantamento de peso, substancia ndo divulgada Tomasz
Zielinski, Polbnia, levantamento de peso, Nandrolona; Adrian Zielinski, Poldnia,
levantamento de peso, Nandrolona; Theodora Gianeni, Grécia, natacao,
substancia ndo divulgada; Izzat Artykov, Quirguistdo, levantamento de peso,
Estricnina; Serghei Tarnovschi, Moldavia, canoagem, substancia nao
divulgada; e Narsingh Pancham Yadav, india, luta, methandienone. Segundo o
autor, a nova regra de controle antidoping, determina que as amostras colhidas
nesta ultima edicdo serdo mantidas guardadas por 10 anos sobre controle da
WADA, em que as amostras poderao ser reanalisadas, garantindo um controle

mais seguro e aumentando os casos de futuras reanalises.
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3. OBJETIVOS

3.1 GERAL:

Utilizar as tecnologias rememorando a histéria das olimpiadas e
consequentemente do Doping, numa viagem ludica, através do meétodo
cientifico (pesquisa), interligando os conhecimentos de analise quimica aos

conhecimento de sala de aula do aluno, contextualizando a disciplina.

3.2 ESPECIFICOS:

e Pesquisar sobre a origem das olimpiadas bem como sua evolugao
historica e a utilizagdo de substancias dopantes;

e Promover a socializagédo de ideias que perpassa a pesquisa, a partir da
origem dos jogos Olimpicos e a tematica Doping;

e Usar a tematico Doping nas olimpiadas como um tema interdisciplinar
em que os alunos interajam com as disciplinas de Histéria, Portugués,
Biologia e Quimica.

e Confeccionar uma Histéria em Quadrinhos (HQ) a partir de aplicativos
instalados nos computadores do laboratério de informatica da escola ou
on-line, que venha mostrar de maneira ludica sobre os Jogos Olimpicos

e sua trajetoria historica.
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4. JUSTIFICATIVA

O PIBID possibilita aos alunos de graduagdo uma maior articulagao
entre a teoria e a pratica. Em virtude disso, o programa proporciona uma
vivéncia diferente na formagao docente do licenciando em Quimica, fazendo
com que tenhamos uma maior bagagem de possibilidades metodoldgicas para
0 ensino dessa disciplina. Pensando em contextualizar e interdisciplinar a
componente curricular, escolheu-se a tematica Doping.

Nosso Pais sediou no ano de 2016, um dos maiores eventos da
histéria do mundial do esporte, as “Olimpiadas 2016”. A presente acao teve o
intuito de adentrar neste tema possibilitando aos alunos uma visao geral da
trajetéria e ascensao dos jogos olimpicos, investigando que classes e tipo de
substéncias vem sendo usadas para melhorar o desempenho dos atletas,
desde sua origem até os dias atuais, conhecendo a simbologia e categorias
desportivas que fazem parte das disputas, bem como, saber mais sobre
histérias em quadrinhos, o que sdo? Que tipo de género é esse? Qual
linguagem é utilizada? Quais sdo os elementos que a compdem? E como
confecciona-las. Objetivando uma maior fixagcdo dos conhecimentos adquiridos

ao longo dessa agao.



29

5. METODOLOGIA

No intuito de confeccionar uma histéria em quadrinhos (HQ) como
produto final acerca da tematica: doping nas olimpiadas, foi realizada uma
investigacado sobre o doping desde os primérdios das olimpiadas até a ultima
edicdo que aconteceu no Rio de Janeiro no ano de 2016 (Questionario em
anexo), fazendo-se uso das tecnologias, tanto para a pesquisa quanto para a
propria confecgdo da Historia em Quadrinhos (HQ), em que se fez uso de dois
aplicativos, um instalado nos computadores do Laboratério de Informatica da
referida escola, o HagaQué, que foi desenvolvido pelo nied — Nucleo de
Informatica Aplicada a Educacdo da Universidade Estadual de Campinas —
UNICAMP, e o Toondoo, que €& on-line, disponivel no enderegco

:http://www.toondoo.com/Home.toon, ambos s&o softwares gratuitos. A
presente acao foi aplicada em parceria com o PIBID (Programa Institucional de
Bolsa de Iniciagdo a Docéncia) e o NTE-CZ (Nucleo de Tecnologia Educacional
de Cajazeiras) 6rgao do estado que auxilia, pedagogicamente e tecnicamente,
professores e instituicdes de ensino estaduais, no que diz respeito a
implementagdo de tecnologia para o ensino, que teve importante papel tanto
na orientacdo pedagodgica quanto no auxilio técnico, na escola assistida pelo
PIBID- Subprojeto Quimica, a Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio

Cristiano, localizada na cidade de Cajazeiras - PB.
Para sua efetivagao utilizou-se os seguintes métodos:

e Apresentagao do projeto a professores e alunos;

Figura 01: Apresentacéo da proposta para as professoras das disciplinas, diretora da instituicdo de ensino e
alunos.
Fonte: Proprio autor, (2017).
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e Aplicacdo de um questionario prévio a respeito da tematica, sincrese;

- L < - |
Figura 02 : Aplicagédo do questionario prévio sobre a tematica — Sincrese.
Fonte: Proprio autor, (2017).

e Divisdo da sala em 08 (oito) grupos, sendo 02 (dois) grupos de 04
(quatro) alunos e 06 (seis) grupos com trés alunos, para que as
atividades fossem desenvolvidas;

e Pesquisa em grupo buscando informacdes sobre o tema proposto, para

confecgao da histéria em quadrinhos;

atar o minimo e o eseondi I |
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Figura 03: Pesquisa das perguntas do questionario que direciona a investigagéo.
Fonte: Proprio autor, (2017).

e Organizagao do material pesquisado;
e Explicagdo acerca do questionario que direcionou investigacdo da

tematica Doping e os Jogos Olimpicos;
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Figura 04 A: Corregao do questionario que direcionou a pesquisa e explanagéo do assunto.
Fonte: Proprio autor, (2017).

Figura 04 B: Corregéo do questionario que direcionou a pesquisa e explanagéo do assunto.
Fonte: Proprio autor, (2017).

Figura 05: Correcao do questionario que direcionou a pesquisa e explanagédo do assunto juntamente
com a Professora de Quimica.
Fonte: Proprio autor, (2017).
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Figura 06: Intervencéo da Professora de Historia.
Fonte: Proprio autor, (2017).

Obs.: Nessa etapa além da correcao das questdes, foram apresentados

videos que complementam o que estava sendo trabalhado com a tematica.

Figura 07: Apresentagéo dos videos.
Fonte: Proéprio autor, (2017).

Os videos utilizados foram:
» Como funciona o doping - Parte 1. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=UGcs uMs6K8.

» Como funciona o doping - Parte 2. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=I8iX4vsY4Fk.

> As técnicas de doping. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=Gtg4x-h9Pu0&t=4s .

» WADA - (Portuguese subtitles) Doping Control Process for
Athletes. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=hFq9StzJqyM&t=8s.
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» Procedimento do teste  antidoping. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=QqhiZ1280jo&t=30s .

» Espectrometria de Massa. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=BINmMP4e3YxA&t=6s .
> Espectrdbmetro de massa Q Exactive. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=4n2JaahHUaaq.

» Cromatografia. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=pdExSwSZUvU&t=3s.

Lembrando que todos esses videos foram postados no grupo da turma
através do aplicativo WhatsApp.
e Estudo do género textual Histéria em Quadrinhos (HQ);
e Explicagdo do funcionamento dos aplicativos para confecgéo de Histéria
em Quadrinhos (HQ);

Figura 08: Instrugbes para uso dos aplicativos Toondoo e Hagaqué.
Fonte: Proprio autor, (2017).

e Utilizando dados e informacbes da pesquisa os alunos elaboraram nos
aplicativos, tirinhas para Histéria em Quadrinhos (HQ) em que os
personagens através de uma conversagao, respondem questionamentos
a respeito das Olimpiadas, tais como:

v Em que ano aconteceu a 12 Olimpiada da era moderna? Onde
aconteceu? E quantos paises participaram?

v" O ato de acender a tocha olimpica aconteceu a partir de que ano?

v Em que ano as mulheres participaram pela primeira vez de uma

competicao?
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v' As Olimpiadas do Rio 2016 estava em que edicdo? Quantos
paises estavam participando desta edicdo? E onde sera as
proximas Olimpiadas?

Quais os anos, e porque, ndo aconteceram as Olimpiadas?

O que é doping?

Desde quando se tem conhecimento do doping?

A partir de quando o doping esta presente nas Olimpiadas?

NN

Quais sao as classes de substancias consideradas doping? Quais

os seus efeitos? De que forma elas agem no organismo? Quais

esportes utilizam-nas?

v' Quando e de que forma foram implantados procedimentos
antidoping ? E como é nos dias atuais?

v' Quais o0s principais casos de doping na histéria dos jogos
Olimpicos? E qual o maior caso de doping da histéria?

v" Qual, e em que ano aconteceu, o caso mais grave de doping da
histéria que culminou com a morte de um atleta?

v" Como é realizado o procedimento do teste antidoping?

v" Quais as técnicas usadas para detectar as substancias dopantes,
e de que forma? E como funcionam?

v Existiram na histéria formas de trapacear no teste antidoping? E
na atualidade, existem?

v" Quantos casos de doping foram detectados nas Olimpiadas Rio
20167

v' E s6 no esporte que existe doping?

e Utilizacdo dos aplicativos HagaQué e Toondoo para a confecgao da HQ.

Figura 09A: Confecgéo das Historias em Quadrinhos.
Fonte: Proprio autor, (2017).
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Figura 09B: Confecgéo das Historias em Quadrinhos.
Fonte: Proprio autor, (2017).

e Aplicacdo de questionario de avaliacao da referente pesquisa, que foi
confeccionado no Formulario do Google Drive, através do link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOcvi1pfNAhSBB61_NelXt7b
ZQ4cNfdklApraKdbg1WvXoMXw/viewform?usp=sf _link, e disponibilizado

no grupo da turma através do aplicativo Whatsapp.

O assunto doping nas olimpiadas foi trabalhado de forma
interdisciplinar e contextualizada dentro das disciplinas Quimica, Biologia,
Histéria e Portugués. A parte Quimica foi trabalhada através das classes das
substancias usadas, as substancias dentro das classes (a exemplo, dos
Estimulantes, em que temos a Anfetamina, a cocaina, a efedrina e cafeina), os
procedimento antidoping e as técnicas para detectar o doping; A disciplina de
Biologia trabalhou os efeitos que essas substéncias causam no organismo,
como elas agem e quais esportes utilizam; A disciplina de Historia trabalhou a
parte histérica dos Jogos Olimpicos e do Doping; e Portugués orientou quanto
ao género historia em quadrinhos e confecgéo das tirinhas.

Quanto a andlise metodoldgica, este trabalho, segundo Prodanov e
Freitas (2013, p.57), é experimental devido ao uso dos aplicativos e da internet
para pesquisa, como ferramentas pedagdgica, sendo consideradas variaveis
que pbde influenciar e definir as formas de controle da observacao dos efeitos
na amostra selecionada.

Da mesma forma, o presente estudo, tem uma abordagem quantitativa,
pois o instrumento de pesquisa pdde ser quantificado para a apresentagcédo dos

resultados com a utilizagdo da estatistica; e Qualitativa, devido ao fato do
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mesmo apresentar questdes descritivas (PRODANQV; FREITAS, 2013, p. 69-
70).

A pesquisa é descritiva por usar como instrumento de coleta de dados
0 questionario, e ao mesmo tempo é classificada como explicativa por mostrar
através do uso dos aplicativos para confeccdo das Histérias em Quadrinhos,
sobre tematica Doping e Jogos Olimpicos, reforcando assim o conhecimento
adquirido na pesquisa realizada pelos discentes a respeito do assunto
proposto. (PRODANOV; FREITAS, 2013).

Do ponto de vista dos procedimentos técnicos é classificada como
pesquisa-acao, pois, foi concebida e realizada relacionada a uma agao coletiva,
em que os participantes representativos da situagao estao envolvidos de modo
cooperativo ou participativo. Ela ainda é classificada como pesquisa
participante, devido a interacdo entre pesquisador e membros da situacao
investigada, numa perspectiva do ponto de vista dos individuos acerca da
situacao vivenciada. (PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 65-6).
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Iniciou-se a presente pesquisa com uma Sincrese, indagacbes a
respeito do assunto Doping nos Jogos Olimpiadas, antes que os alunos
tomassem conhecimento através da atividade proposta. Quando perguntado
qual a relacdo existente entre a Quimica e as olimpiadas, 59% dos alunos
disseram que n&o sabiam, outros 23% dos discentes disseram que, nos jogos
olimpicos existem casos de doping e 18% nao souberam responder. Isto
demonstra a necessidade de trabalhar temas com énfase na quimica do
cotidiano e valorizar ainda mais essa vertente educacional, sendo utilizando a
interdisciplinaridade como catalisador destas agoes.

Na segunda pergunta, “Vocé sabe o que é doping? Caso saiba, defina-

0.”, 55% responderam que nao sabiam e 45%, responderam que sao

substancias que melhora o desempenho do atleta.

Em relagao as substancias que podem ser consideradas doping:

Que substancias podem ser
consideradas doping?

M Estimulantes .

M Narcoticos .

m Anabolizantes.

m Diuréticos.

W Betabloueadores.

B Hormonios peptideos.

Todas as anteiores.

Figura 10: Que substancias podem ser consideradas doping?
Fonte: Proéprio autor, (2017).

A Figura 10 mostra que os participantes da pesquisa puderam marcar
mais de uma alternativa, e € demonstrado através dos percentuais que os
discentes ndo possuem conhecimento que todas as opg¢des sédo verdadeiras.

A respeito da pergunta, “Desde quando se tem conhecimento do

doping?”, 100% responderam que nao sabiam.
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A partir da sincrese foi possivel avaliar o conhecimento prévio dos
discentes. Verifica-se que 0s mesmo possuem pouco ou nenhum
conhecimento na area a ser trabalhada durante as atividades.

ApOés a aplicagao da atividade proposta, com pesquisa direcionada, € a
utilizagdo dos aplicativos para confeccdo de tirinhas em Histéria em
Quadrinhos (HQ), bem como a intervencao das disciplinas envolvidas, foi feito
uma diagnose.

Quanto ao diagnéstico, no quesito qual a relagdo existente entre a
quimica e as Olimpiadas, os discentes responderam:

Concepgoes dos dicentes sobre arelagao
entre Quimica e as Olimpiadas

m Desde aconfecgdo de
materiais ate exames feitos
nos atletas.

B A quimica e35t3 presente nos
testes anti-doping.

® Uso de substancias.

B Aparelhos utilzcados.

m Diversas 3reas.

m Doping.

Figura 11: Concepgdes dos discentes sobre a relagdo entre Quimica e as Olimpiadas.
Fonte: Proprio autor, (2017).

A Quimica esta presente em nosso dia a dia, possuindo uma estreita
ligacdo com o mundo dos esportes, ndo sendo diferente para as os Jogos
Olimpicos. De acordo com a Figura 11, ela esta presente desde uma simples
agua mineral que um atleta consome, nos instrumentos que fazem uso na
competicdo, na construgdo das arenas, estadios, piscinas, quadras
poliesportivas, enfim, numa infinidade de coisas, e principalmente na dopagem,
em que fazem uso de substancias licitas e ilicitas, sejam elas para aliviar
dores, fadigas, cansagco muscular, contusdes ou mesmo trapacear o
adversario. Foi observado na Figura 11, que 28% dos discentes indicaram que
a quimica esta presente no anti-doping. Este resultado nos permite concluir que
estes discentes tem uma concepgao correta sobre uma aplicacdo da quimica

nos jogos Olimpicos.Outros 24% dos alunos indicaram que a quimica esta
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presente em tudo até mesmo nos testes realizados em atletas. E ainda 20%

dos discentes indicam que a quimica se apresenta nas substancias presentes

Nnos jogos.

O que é Doping?

M Uso ilicito de substancias
paraaumentar o
rendimento fisico.

M Uso de drogas ou
métodos especificos que
visam aumentar o
desempenhode um
atletat durante uma
copetigdo.

Figura 12: O que é Doping?
Fonte: Proprio autor, (2017).

A Figura 12 mostra o resultado de uma questao aberta, em que tanto a

percentagem maior quanto a menor dos discentes responderam corretamente,

pois, estando o doping relacionado mais ao uso de substancias, segundo o
Cddigo Mundial Antidoping (World Antidopagem Agency, 2015, p. 23 — 30) é

constituido doping:

O uso de substancias proibidas por atletas, ou seus metabdlitos ou
marcadores encontrados em suas amostras;

Quando um atleta renunciar a analise da amostra B e a amostra B nao
for analisado;

Fugir, recusa ou evitar se apresentar a uma coleta de amostra;

Fraude ou tentativa de fraude em qualquer momento do controle de
Dopagem;

Posse de uma substancia proibida ou de um método proibitivo, a nao
ser, que o atleta comprove que a posse € consistente com uma
Autorizagao de Uso Terapéutico (AUT);

Trafico ou tentativa de trafico de qualquer substancia proibida ou método
proibido.

Quando perguntados sobre as classes de substancias que

caracterizam doping, verificou-se que 100% dos alunos entenderam que as

principais classes de substancias dopantes s&do Estimulantes, Narcoticos,

Anabolizantes, Diuréticos, Betabloqueadores e Hormdnios peptideos.
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De acordo com Feder (et al, 2000, p.125 — 127) as classes de
substancias dopantes proibidas séo: Estimulantes, Narcéticos — analgésicos,

Agentes anabdlicos, Diuréticos, Hormbnio peptideo.

Desde quando se tem conhecimento
do Doping?

H Desde 300 aC.
M Desde sempre.
m Antesde Cristo.
M Desde 1968.

M Desde a existéncia de
competicdo.

Figura 13: Desde quando se tem conhecimento do Doping?
Fonte: Proéprio autor, (2017).

Com relacéo a Figura 13 que mostra o conhecimento histérico sobre o
doping, segundo Chinery (1983, apud, Thieme e Hemmersbach ,2010, p.02),
relata que Sutrula, um médico indiano, por volta de 300 a.C. prescreveu
testiculos, com efeito de aumentar ainda mais a masculinidade, e dessa forma
0os hunos também consumiram-nos com a mesma finalidade. Ainda de acordo
com a Figura 13 foi observado que 34% dos estudantes indicaram que os
primeiros relatos ocorreram por volta de 300 a.C., estando de acordo com os
relatos historicos, a maioria dos entrevistados indicaram que desde sempre o
doping esta presente nas olimpiadas. Estes resultados nos mostram que a
pesquisa imposta aos discentes gerou bons resultados, pois cerca de 80 %
(46% + 34%) dos entrevistados estdo conhecedores de fatos histéricos sobre o
doping em olimpiadas.

Ja para Pereira (et al, 2010, p.16) os primeiros casos de doping foram
com o uso da estricnina, substancia encontrada em plantas do género
Strychnos, estimulante e cogumelos alucinégenos, reforgando o estado
psicoldgico, e ainda bebendo cha de ervas e comendo cogumelos, aumentaria

a eficiéncia na competicao.
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Referente as técnicas usadas para detectar o Doping, 100% dos
alunos elencaram a Espectrometria de Massa (MS), Cromatografia Gasosa
(GC), Cromatografia Liquida (LC), Analise de Imunoensaio (IA), Cromatografia
Liquida com detector de Ultra-violeta (LC-UV).

Com relacao as técnicas usadas para detectar as substancias
dopantes, Ornelas e Lucena (?, p.12-13) diz que a Comissao Olimpica
Internacional adota diversas técnicas, dentre elas destaca-se a Espectrometria
de Massa (MS), Cromatografia Gasosa (GC) que pode ser acoplada ao
Espectro de Massa (GC-MS), Cromatografia Liquida com detector Ultra —
Violeta (LC-UV), Cromatografia Liquida acoplada ao Espectrébmetro de Massa
(LC-MS), Cromatografia Gasosa acoplada ao Espectrémetro de Massa (GC-

MS) e o Analisador de Imunoensaio.

Casos de Doping

® Rebeca Gusm3o.

W Rodrigo Pessoal.

m Muitos brasileiros e estrangeiros.
® Bem Jhonson.

W Marion Jones.

¥ Bernardo Alves.

N Absteng3o.

M Lance Armstrong.

Rick Demont.

Figura 14: Casos de Doping.
Fonte: Proprio autor, (2017).

A Figura 14 expoe, os conhecimentos dos discentes sobre os principais
casos de doping ocorridos em olimpiadas, mostrando que 40 % dos alunos
indicaram o caso da nadadora Rebeca Gusmao. Outro resultado foi a
lembranga do fato do atleta Rodrigo Pessoa, o qual cerca de 20% dos

discentes citaram esse caso.
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Vantagens do uso de substancias ilicitas.

mAumentaro
condicionamento Fisico.

m Aumentar 2 atividade fisica e
psiquicado atleta.

M Eles ficam mais energéticos.

W Aumentao rendimento do
atleta.

M D3 mais forga 20 atleta.

m Melhora a pratica esportiva.

m Aumenta a resisténcia Fisica.

Figura 15: Vantagens do uso de substancias ilicitas.
Fonte: Proprio autor, (2017).

Com relagdo as vantagens do uso de substancias ilicitas, 54%
dos alunos responderam que elas aumentam o condicionamento fisico, 13%
falam que aumenta o rendimento do atleta, outros 13% da mais for¢ca e 8%,
dizem que os atletas ficam mais energéticos.

Quando indagados sobre se a tecnologia é importante para o ensino,
100% acham importante o uso de tecnologia no ensino, a exemplo dos
aplicativos Toondoo e HagaQué, e a prépria internet, envolvidos na presente
pesquisa . Isso reforca o que Moreno e Heldelmann (2017, p.17), sobre o uso
de tecnologias para o ensino de Quimica, aplicativos selecionados para esse
fim, visam contribuir para diferentes demandas dos professores de Quimica em
sala de aula, tornando a aula mais prazerosa, motivando os alunos a
aprenderem determinado assunto dentro da disciplina, uma perspectiva critica,
criativa e dinamica, de forma que as tecnologias ndo sejam inseridas ao acaso,
mas que integrem e contribuam para o processo educacional.

A respeito, se os alunos sentiram dificuldade no uso dos
aplicativos, 96% dos discentes responderam que, nao tiveram dificuldade no
uso dos aplicativos de confecgcao em histéria em quadrinhos e 4% disseram
que tiveram dificuldade. Isto reforca a necessidade de pesquisas que utilizem
as NTI's em suas praticas, mostrando que os alunos estdo tecnicamente

preparados para essas tecnologias.



43

O que é Interdisciplinaridade?

M Estudar um assunto
abordando diversas
disciplinas.

m € quando vérias
disciplinas se juntam para
falar de um assunto.

W Ligagdo entre as
disciplinas.

M Envolvimento das
disciplinas.

Figura 16: O que ¢ Interdisciplinaridade?
Fonte: Proprio autor, (2017).

A Figura 16 mostra, o entendimento dos discentes sobre a
interdisciplinaridade. Segundo lvone Yared (2008, p.161) é a relagado entre as
disciplinas, sugere um conjunto de relagdes entre disciplinas abertas sempre a
novas relagdes que se vai descobrindo. Cerca de 40 % dos discentes citaram
estudar um assunto abordando varias disciplinas. Da mesma forma outros 44%
dos discentes disseram que ocorre quando diversas disciplinas se juntam para
atuar em um assunto. Diante disso, pode-se dizer que 84 % sabem o
fundamento da interdisciplinaridade. Este resultado mostra que os alunos
sabem o que é interdisciplinar favorecendo o uso deste fundamento em sala de
aula.

Os discentes afirmaram 100% que a Histéria em Quadrinhos (HQ)
ajudou no aprendizado e gostariam de participar de outra agdo como essa.

Quando indagados sobre o grau de satisfagdo numa escala de 1 a 10
acerca da atividade empreendida foi observado na Figura 17 que os individuos
envolvidos na presente pesquisa, classificam a acdo empreendida como boa,

referente ao percentual de 60% darem a nota 9 (nove) numa escala de 1 a 10.

Grau de satisfacdona escalade 1a 10.

m Oito

u Nove

Figura 17: Grau de satisfagao dos discentes referente a acdo empreendida.
Fonte: Proprio autor, (2017).
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com os resultados, a atividade empreendida para tal
pesquisa atendeu as expectativas esperadas antes da aplicacdo da presente
acao, em que professores e alunos adquiriram uma visdo mais ampla do
ensinar e aprender, através do uso interdisciplinar, bem como o uso de
software aplicado ao processo de ensino-aprendizagem despertando o
interesse dos alunos.

Através da mudanca de habitos e trazendo novas demandas para a
escola, incluindo a tecnologia no processo de ensino e aprendizagem, além de
trabalhar a o processo crdiativo através de HQ atingindo resultados
expressivos no ensino de quimica.

Em comparagdo ao entendimento sobre a tematica, os alunos se
apropriaram do conteudo propostos, bem como, compreenderam varios
conceitos que foram fixados de uma forma ludica através da confeccao da
Historia em Quadrinhos (HQ).

O uso de metodologias inovadoras motiva e desperta o interesse dos
alunos, marcando de certa forma as suas vidas discentes, favorecendo a um

aprendizado mais significativo e prazeroso.
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APENDICE



APENDICE A

Questionario de avaliagao prévia dos discentes sobre a tematica.

De Atenas ao Rio_ Uma aventura de aprendizagem.

Em sua opinido, que relagao existe entre Quimica e Olimpiadas?

Vocé sabe o que ¢ doping? Caso siba, defina-o.

( )Sim ( )Nao

Que substancias podem ser consideradas doping?

) Estimulantes

) Narcéticos

) Anabolizantes

) Diuréticos

) Betabloqueadores

) Hormonios peptideos

) Todas as anteriores sdo consideradas doping

AN AN AN AN AN SN

Desde quando se tem conhecimento do doping?

Vocé sabe dizer a partir de quando o doping est4 presentes nas Olimpiadas?

Quais as técnicas usadas para detectar o doping, € como isso ¢ feito?

() Espectrometria de massa (MS)



() Cromatografia Gasosa (GC)
() Cromatografia Liquida (LC)
() Analise de Imunoensaio (IA)
() Cromatografia Liquida com detector de Utra-Violeta (LC — UV)

7. Quais os principais casos de doping na historia dos jogos olimpicos?

8. Para vocé, qual o maior caso de doping da histdria?

9. Vocé considera o atleta que faz uso de doping um trapaceiro?
( )Sim ( )Nao

10. Quais as vantagens da utiliza¢do dessas substancias ilicitas para os atletas?




APENDICE B

Questionario norteador da pesquisa sobre a tematica Doping nas Olimpiadas.

De Atenas ao Rio_ Uma aventura de aprendizagem

1. Em que ano aconteceu a 1* Olimpiada da era moderna? Onde aconteceu? E
quantos paises participaram?

2. O ato de acender a tocha olimpica aconteceu a partir de que ano?

3. Em que ano as mulheres participaram pela primeira vez de uma competi¢ao?

4. As Olimpiadas do Rio 2016 esta em que edicdo? Quantos paises estdo
participando desta edi¢cdo? E onde sera a proxima Olimpiadas?

5. Quais os anos, e porque, ndo aconteceram as Olimpiadas?

6. O que ¢ doping?

7. Desde quando se tem conhecimento do doping?

8. A partir de quando o doping esta presente nas Olimpiadas?




9. Responda: Quais sdo as classes de substancias consideradas doping? Quais os
seus efeitos ? De que forma elas agem no organismo? Quais esportes utilizam-
nas? Cite exemplos.

Classes de Efeitos Como age no | Esportes que

N ) . Exemplo
substancias organismo utiliza

10. Quais as duas substancias, que surgiram no mercado durante e apds a segunda
Guerra Mundial, que s3o extremamente eficientes em aumentar de modo
artificial a performance dos atletas?

11. Quando e de que forma foram implantados procedimentos antidoping? E como
¢ nos dias atuais?

12. Quais os principais casos de doping na histéria dos jogos Olimpicos? E qual o
maior caso de doping da histéria?

13. Qual, e em que ano aconteceu, o caso mais grave de doping da histéria que
culminou com a morte de um atleta?




14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Como ¢ realizado o procedimento do teste antidoping?

Quais as técnicas usadas para detectar as substancias dopantes, e de que forma?
Defina o funcionamento de cada uma das técnicas.

Existiram na historia formas de trapacear no teste antidoping? Relate. E na
atualidade, existem? Relate.

Faga uma relacao de farmacos que nao sao considerados doping.

A cafeina € considerada uma substancia dopante? Em quais alimentos ela esta
presente? De que forma age no nosso organismo? E quais os métodos podem ser
empregados na analise da cafeina?

Quantos casos de doping foram detectados nas Olimpiadas Rio 2016?

E s6 no esporte que existe doping?Justifique sua resposta.




APENDICE C

Questionario de diagndstico, avaliando a presente pesquisa, que foi

confeccionada no Formulario do Google Drive.

De Atenas ao Rio _Uma aventura de
aprendizagem

0 seguinte questionario tem por finalidade obter algumas informagdes a cerca da atividade
executada nas aulas de quimica, com a temética Doping na Olimpiadas, com a utilizagdo dos
aplicativos para confecgdo de Historia em Quadrinhos. Tal atividade foi executada no Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) da Universidade de Campina Grande
(UFCG), coordenado pelo Prof. Dr. Luciano Leal de Morais Sales. Vale resaltar que os nomes das
pessoas envolvidas nesta pesquisa nao serdo divulgados.

*Qbrigatério

Em sua opinido, que relagao existe entre Quimica e as
Olimpiadas? *

0 que é doping? *

Quais substancias podem ser consideradas doping? *
Estimulantes

Narcéticos

Anabolizantes

Diuréticos

Betabloqueadores

Horménios peptideos

O O0OO0OO0OO0OO0O0

Todas as anteriores s&o consideradas doping




Desde quando se tém conhecimento do doping? *

Sua resposta

Voceé sabe dizer a partir de quando o doping esta presente nas
Olimpiadas? *

Sua resposta

Quais as técnicas usadas para detectar o doping? *

[ Espectrometria de massa (MS)
[ cromatografia Gasosa (GC)
[ cromatografia Liquida (LC)

[ Andlise de Imunoensaio (IA)

[ cromatografia Liquida com detector de Ultra - Violeta (LC -UV)

Vocé considera o atleta que faz o uso de doping um trapaceiro?
%

O sim
O Nao

Quais as vantagens da utilizacdo dessas substancias ilicitas
para os atletas? *

Sua resposta
Vocé conhece algum caso de doping? Em caso afirmativo, qual?
*

Sua resposta

As atividades realizadas envolveram que disciplinas? *

Sua resposta

0 que é interdisciplinaridade? *

Sua resposta

0 assunto doping € interdisciplinar? Quais as disciplinas
participam direta e indiretamente no estudo desse assunto? *

Sua resposta

Vocé acha que a historia em quadrinhos ajudou no
aprendizado? *

O sim
O Nao




Vocé gostaria que outras disciplinas usassem esse recurso
tecnoldgico (historia em quadrinhos)? *

O sim
O Nio

Quais aplicativos foram usados na confecgao da histéria em
quadrinhos? *

Sua resposta

Vocé sentiu dificuldade no uso do aplicativo de confecgdo em
histéria em quadrinhos? *

O sim
O Nao

Na sua opinido, o uso das tecnologias é importante no ensino? *
O sim
O Nao

De 1 a 10 qual o grau de satisfacdo acerca das atividades
empreendidas nessa agao? *

1 4 3 4 5 6 7 8 9 10

0O O O OO OO0 O O O

Gostaria de participar de outras agdes como essa? *
O sim
O nio

ENVIAR




ANEXOS 01

Historia em Quadrinho Produzida no Toondoo






‘961 9P oue ou
eBjjue ©9219 vU
95-nojoju|

‘sajuedopiied sas\ed 4| woo
' SRUALY W 'gpQ| wa
We.I2093U00R SRR ‘04|14

/7~ eyoo3 e tspusde
spojeoy

Buiopow g1a ep
epe)dwip eyjowd @

| | n@oa3uooe oue anb w3
ired

NOD'00ONOOL MMM

ABWYNO31 A8 = 01¥ OV SYN3LY 30

wabezipuaide ap einjuae ewn) o1y oe seualy a(




- PAI69 91O O13 o
N fepridwio se ‘s

el BN

st opuenb apsep edey _ v:,. :

| : — et 1
| m Sl
: : ,
g | —_—
o o
ASWYNO31 A8 -  0J¥ OV SYN3LY 30 ASWYNO31 A8 -  0I¥ OV SYN3LY 30




s
z
=
-
o
o
z
<]
o
o}
0
*]
4

9@ soue ()¢
ajuawepewxoidy

¢ buidog op
0UBLUPFYUOI W) 96

opuenb apsap 3

‘onyiodsa oyuadwasap o
2JUBWIRIOYIIIR JRJUIWNE
ap sazedes sopojaw

no seURISANS P 08N

0 2 budog
J

ﬁé\ /)~

¢ 8uido@ @
anb o Jaqes
euanbna 3

60 94906 10d naw oc
WO9 OPUREIIAUCD RARIS)

ABWYNO21 48 -

013 0¥ SYN3LY 30

W02 00GNOOL MMM ASWVYNO31 A8 = 0)¥ OV SYN3LY 3Q .




| -gooe\pIes sojudwIeq S0P
oedinujwip & opues0ao.d
oedenoso @ 2iqo¢ enie

anb saopwanboiqeiag [
6op naoanbea 2904

‘S0J3N0 dJjue
[0/OpeN ‘olpanie) ‘ojously wesn
69j9 '0AE 0% 043 Op S@19)3@ Jod
opeen 9 ‘oploenol EWeINNe

OU WIENIE 683 'WIG [UY

"Jop 3p 0RHRGUSG R ANUjWIIP

9 |10d102 0JUBWPSIID

0 esapowr onb sooip|3dad

| SojuoULIOY RPUIR Wa) B [Yy

NOD COONOOL MMM

ABWYNO31 48 -

01 OV SYN3LV 30

‘B4R 9 BULIPISD 'SRUIEI0D

‘spujwelajue sep odwaa (N
P '|RJ3UBD 0GOMIEU PUISIGIG O
opue3aje ‘ebipey op ovdesuas
€ Wanujup $93ue|Nw|369 80

'eBojpu @ 602)p|3dad souguUoy
'$19In|] ‘SOIURTHOGRUY
s93usby sop vhenbse ooy

sonesbieay ‘sosumnuises | (M1 nojey voseaj0.d
'S0ULISqNS 9P ganbo
OSSR §F 2Uq0F NANG 920

nojey e "wiG /

J Il
= !

KOD'COANOOL MMM

ASBWYNO31 48 = 0¥ OV SYN3LV 30




WWW.TOONDOO.COM

DE ATENAS AO RIO - BY LEONAMBY
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Eu sei que existiram

Ben Jhonson, Rebeca

Rick Demont, Rodrigo Pessoa,
Bernardo Alves, Marion Jones,

muitos caso de Doping.

Sao muitos caso.

Verdade, mas em 1967 o CO!
(Comite Internacional Olimpico)

estabeleceu uma comigao médica

para controle de Doping.

- BY LEONAMBY

DE ATENAS AO RIO

WOD'OOANOOL MMM

Vivoce conversando
com seu pai.

Estavamos falando
| sobre as Olimpiada.
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ANEXOS 02

Histéria em Quadrinho Produzida no Hagaqué



P96, escutei falar que ano passado
foi o ano dos Jogos Olimpicos
aqui no Brasil. Vocé sabe

em que ano acontaceu

a 1* olimpiada da era modarna?

| essa eu sei, isso
acontece desde
1936, durante as

u sei sO, elas comegaram
a participar em 1900 durante
% 0s jogos de Paris.

-

s
M:“.Tm

-

' ~
Isso foi quando a cobra fumo

na Segunda Guerra Mundial,
nos anos de 1940 e 1944. -~




fVi que sua irm3 estava
falando, com o espantalho
& e acobra, sobre as Jogos

6! E verdade. Escutei
elas falando em bomba
de cavalo, e que isso é

Doping € a utilizagdo de
substancias ou métodos
capazes de aumentar

artificialmente o desempenho
esportivo.

/' P6! Desde quando se
sabe do Doping?

Pord! Eu sei essa.
Desde sempre o homem
\ busca melhoraro seu
N desempenho fisico.

)7 Ah! Por isso que eu w1
o fazendeiro tomando
Qs remédio do cavalg




E quais classes
de substancias
sdo considerada

essa galinha!

E como sdo essas
alteracdes?

Os estimulantes, analgésicos®
anabolizantes, diuréticos,
hormoénios entre outros
podem alterar o metabolismo

Podem agir de varias formas: \
diminuir a sensagdo de fadiga e do
acelera o cresmimento corporal,
aumentam o volume de urina...




ﬁostaﬁadesaber_eomessas—
'substancias de doping surgiram?

|

’ ‘
Nio se sabe ao certo de todas, mas
posso dar um exemplo de duas
substéncias: a anfetamina e o anabélico
surgiram apds a segunda guerra mundial.




Aquela galinha curiosa Sera que ela assistiu aquele

vai ficar louca com tantas programa de fofoca que
perguntas na cabeca. falou sobre os famosos

atletas pegos no doping?

Sim... varios atletas ja foram
pegos no exame. O primeiro caso
de doping foi registrado em 1968.
O atleta Hans foi pego no exame
apoés ingerir duas cervejasss®

A partir dai foram muuuuuuuitos atletas pegos no exame antidoping:
O irlandés Cian O'Connor, os brasileiros Rodrigo Pessoa e Rebecca
Gusmado, o canadense Ben Johnson, a norte-americana Marion

Jones entre outros...

E ja que o cavalo chegou ai, lembrei-me de dois casos que até os cavalos
foram pegos no exame. Se trata dos brasileiros Rodrigo Pessoa
e Bernardo Alves que tiveram seus cavalos pegos no exame.




4 vem aquele cachorro sabidao?
Vou ver se ele é sabido mesmo!

Primeiro o atleta é notificado por uma
escolta e avisado que sera realizado
o exame. Depois ele tem a
oportunidade de relaxar e se

hidratar na estagdo de controle

do antidoping.

O OCD verifica a qualidade fisica
da urina residual do recipiente
coletor.

Por ultimo, o atleta revista o
formulario juntamente com o

OCD e assina.

Temos a Espectometria de Massa
(MS), a Cromatografia Gasosa (GC),
Cromatografia Liquida (LC), Analise
de Imunuensaio (IA) e a
Cromatografia Liquida com detector
Ultravioleta.

Sabid3do vocé sabe como é
realizado os procedimentos
do teste antidoping?

Ele se identifica e comega a
fazer o exame colhendo a urina sob
a observagdo direta do Oficial de
Controle de Doping (OCD). Ele
divide sua urina em dois recipientes
que sdo colocados em uma caixa de
isopor e levado ao laboratério.

E quais sdo as técnicas
ultilizadas para detectar
as substancias dopantes.

Cachorrinho sabido
mesmo viu!




E... depois de um dia cheio de aprendizado vou
voltar para a minha fazenda!

E uma pena que eu tenha perdido aquela palestra
do quimico falando sobre o doping nas olimpiadas.
Mas meus amigos ficaram afiados no assunto e
repassaram todas as

informacdes.




