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RESUMO 

 

LEITE, Tamirys Maria Umbelino da Silva. Atuação do enfermeiro da atenção primária à 
saúde na assistência à pessoa com úlcera venosa. 2016. 45f. Trabalho de Conclusão de 
Curso (TCC) – Graduação em Enfermagem, Centro de Educação e Saúde, Universidade 
Federal de Campina Grande-UFCG. Cuité, Paraíba. 
 
INTRODUÇÃO: A pele é um revestimento ininterrupto que envolve o corpo, também 
chamada de tegumento, composta pela epiderme, derme e hipoderme. Quando ocorre o 
rompimento desse revestimento, seja por um agente químico, físico ou biológico, denomina-
se ferida. Dentre essas feridas serão abordadas as úlceras venosas (UV), que são as mais 
prevalentes dentre as úlceras de perna, também denominadas úlceras varicosas ou de estase. 
OBJETIVO: Investigar a atuação do enfermeiro da atenção primária à saúde na assistência à 
pessoa com úlcera venosa. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal, com 
abordagem quantitativa, realizado em unidades da Atenção Primária à Saúde no município de 
João Pessoa-PB, as quais contavam com 180 Equipes de Saúde da Família, distribuídas em 
cinco Distritos Sanitários. A população da amostra foi de 85 participantes que responderam a 
um questionário estruturado, contendo 18 questões objetivas. Para análise dos dados, criou-se 
uma planilha no software Excel®2010, que posteriormente foram transportados para o 
programa Statistical Package for the Social Sciences®21.0. RESULTADOS E 
DISCUSSÃO: Grande parte dos enfermeiros afirmaram realizar curativos e os que 
justificaram não realizar foi devido à insegurança. Na avaliação da ferida os profissionais 
disseram não ter experiência para realizá-la e que não usavam instrumento específico devido 
não dispor no serviço. Quanto à realização de desbridamento, os profissionais não realizavam 
devido ao desconhecimento do melhor tipo deste. Na avaliação do paciente e dos MMII, os 
profissionais indicaram que não sabiam como realizar sendo feita por meio dos sintomas 
relatados pelos pacientes e que as orientações mais indicadas foram a realização do curativo, a 
alimentação e a hidratação, nos encaminhamentos, o médico é o mais indicado pelos 
enfermeiros. Quanto à terapia compressiva, os enfermeiros apontaram desconhecimento e 
insegurança em realizá-la. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Os profissionais de enfermagem 
devem realizar capacitações, principalmente no cuidado de pessoas com feridas para que 
assim possam ser capazes de desempenhar seu trabalho com eficácia, não permitindo que 
outros profissionais tomem seu espaço e para que os cuidados de seus pacientes seja o mais 
eficiente possível, aumentando sua qualidade de vida.  
 
Palavras-chave: Úlcera venosa. Atenção Primária à Saúde. Padrões de Prática em 
Enfermagem. 
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ABSTRACT 

 

LEITE, Tamirys Umbelino Maria da Silva. Nurses' performance of primary health care in 
assistance to people with venous ulcers. 2016. 45f. Work Course Conclusion (TCC) - 
Degree in Nursing, Education and Health Center, Federal University of Campina Grande-
UFCG. Cuité, Paraíba. 

INTRODUCTION: The skin is a continuous coating that surrounds the body, also called the 

integument, consists of the epidermis, dermis and hypodermis. When is the disruption of the 

coating, either by a chemical, physical or biological agent, called the wound. Among these 

wounds are venous ulcers addressed (UV) light, which are among the most prevalent leg 

ulcers, varicose or also called stasis ulcers. OBJECTIVE: To investigate the role of nurses in 

primary health care in assistance to people with venous ulcers. METHODOLOGY: This is a 

cross-sectional study with a quantitative approach, performed in the Primary Health Care 

Units in the city of João Pessoa-PB, which counted 180 Health Teams Family, distributed in 

five health districts. The sample population was 85 participants who responded to a structured 

questionnaire containing 18 objective questions. For data analysis, a spreadsheet was created 

in Excel®2010 software, which were later transported to the Statistical Package for the Social 

Sciences®21.0. RESULTS AND DISCUSSION: The majority of nurses reported 

performing curative and justifying not perform was due to insecurity. In assessing the injured 

professionals said they had no experience to do it and who did not use specific instrument 

because it does not have the service. As for performing debridement, professionals did not 

perform due to ignorance of the best kind of this. In the evaluation of the patient and of the 

lower limbs, the professionals indicated that they did not know how to be made by the 

symptoms reported by patients and that the most appropriate guidelines were the realization of 

the dressing, feeding and hydration, in referrals, the doctor is more indicated by nurses. As for 

compression therapy, nurses pointed ignorance and insecurity do it. FINAL THOUGHTS: 

Nursing professionals should conduct training, especially in the care of people with wounds to 

so that they can be able to perform their work effectively, not allowing other professionals to 

take their space and to the care of their patients to be as efficient as possible, enhancing their 

quality of life. 

Key-words: Venous ulcer. Primary Health Care. Standards of Practice in Nursing. 
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INTRODUÇÃO 

A pele é um revestimento ininterrupto que envolve o corpo, também chamada 

tegumento, composta pela epiderme, derme e hipoderme. A pele apresenta funções como 

proteção, termorregulação, secreção de glândulas, produção de vitamina D e se destaca na 

apresentação pessoal, porém a mais frisada é a de proteção. Quando ocorre o rompimento 

desse revestimento, seja por um agente químico, físico ou biológico, denomina-se ferida. As 

feridas podem ser consideradas agudas, caracterizadas por surgirem de forma súbita e 

apresentarem curta duração; e as crônicas se caracterizam pelo longo processo de restituição 

tissular e frequentes recidivas (NEVES; AZEVEDO; SOARES, 2014). 

Dentre essas feridas, merecem destaque as crônicas, uma vez que acarretam prejuízos 

sociais e são onerosas ao paciente, família, sistemas de saúde e previdenciário. Essas lesões 

podem ser ocasionadas por muitos fatores como doenças crônicas, a exemplo do diabetes 

mellitus, anemia falciforme, pênfigo, epidermólise bolhosa, insuficiência venosa ou arterial, 

por fatores externos como as lesões por pressão e agentes infecciosos como as úlceras 

hansênicas (COSTA et al., 2011). 

Vale ressaltar que entre as feridas crônicas têm destaques as úlceras vasculogências, de 

origem venosa ou arterial, estas se caracterizam por obstruções nas artérias, o que acarreta 

uma diminuição ou interrupção do fluxo sanguíneo, enquanto as úlceras venosas acontecem 

por uma deficiência do sangue em retornar ao coração. (AGUIAR JR et al.,2015).  

Nesta investigação serão abordadas as úlceras venosas (UV), que são as mais 

prevalentes dentre as úlceras de perna, também denominadas úlceras varicosas ou de estase. 

Caracterizam-se por apresentar como etiologia principal a insuficiência venosa crônica, a qual 

decorre de um defeito nas valvas das veias dos membros inferiores (MMII), causando uma 

hipertensão venosa pela dificuldade do retorno venoso, o que provoca alterações cutâneas a 

exemplo de edema, eczema, hiperpigmentação, lipodermatoesclerose e ruptura da pele 

(FIGUEIREDO; ZUFFI, 2012). 

Estudos mais recentes destacam que as UV vêm causando transtornos no que diz 

respeito à saúde pública, devido a sua crescente incidência, demanda por um tratamento 

longo, complexo, difícil, além dos altos índices de recidiva. É o que demonstra um estudo 

realizado no estado do Ceará que dentre 87 pessoas com feridas crônicas de membros 

inferiores, 55 (66,3%) apresentavam UV, as quais estavam ativas ou cicatrizadas (SILVA; 

MOREIRA, 2011). 
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Sant’Ana et al. (2012) realizaram estudo com 58 pessoas que apresentavam UV, das 

quais, mais da metade (86,2%) exibia lesão em  uma das pernas, no entanto 63,8% destas 

pessoas apresentavam uma única lesão, enquanto outra parcela com 12, 1% tinham em média 

de três a oito lesões totalizando de 102 úlceras.  

Por se tratar de uma ferida crônica, a pessoa com esse tipo de úlcera requer 

acompanhamento frequente, tanto para favorecer a cicatrização quanto para evitar a recidiva 

da ferida depois da cura. Nesse sentido, a Estratégia Saúde da Família (ESF) como porta de 

entrada para o sistema à saúde, constitui o cenário para a realização do cuidado ao paciente 

com UV, para que ele possa ser avaliado integral e rotineiramente ser assistido pela equipe 

multiprofissional (PERES; ZUFFI; POGGETTO, 2013). 

Contudo grande parte dos profissionais que compõe este nível de atenção à saúde não 

está preparada para prestar os devidos cuidados a essa clientela, o que se deve, entre outros, à 

ausência de conhecimento do que é a lesão, de como proceder ao identificar esse tipo de 

ferida ou ainda por não estarem capacitados para realizar a devida assistência (COSTA et al., 

2015).  

Para evidenciar essa carência no conhecimento sobre UV enfrentado pelos 

profissionais de enfermagem, Figueiredo e Zuffi. (2012) realizaram estudo em que dentre 

onze enfermeiros entrevistados, oito não conseguiram atingir a média de conhecimento entre 

as categorias, adequado, insuficiente e desconhecimento, confundindo a característica e o 

aspecto das lesões entre arteriais e lesão por pressão. Mesmo os que responderam 

corretamente a questão, não souberam esclarecer sobre a etiologia, expondo apenas o fator 

central que é a insuficiência venosa. 

Além do desconhecimento dos profissionais, há precariedade em muitas Unidades de 

Saúde da Família (USF) no que se refere à escassez de materiais, de local apropriado para 

avaliar e realizar os curativos desses pacientes e protocolos que possam guiar a assistência. 

Nesse sentido, a utilização de protocolos assistenciais específica para pessoas com UV pode 

auxiliar os profissionais da atenção primária à saúde tanto na avaliação do paciente, como no 

estabelecimento de cuidado qualificado (COSTA et al., 2015).  

Portanto, se o não uso de protocolos pode interferir na assistência, a falta de registros 

também é fator determinante no quesito acerca do cuidado adequado. O registro de 

enfermagem norteia a atuação profissional pautado no cuidado, incluindo a promoção e a 

proteção da saúde, além de fornecer dados para tomada de decisões, planejamento e criação 

de estratégias para o cuidado permitindo o acompanhamento fidedigno do cliente 

(RODRIGUES; CAMACHO, 2015).  
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Desta forma, para que o tratamento da pessoa com esse tipo de lesão seja eficaz e 

proporcione a cicatrização das úlceras, com prevenção de recidivas, é necessária uma equipe 

multiprofissional, recursos materiais, espaço, estrutura e enfermeiros capacitados a realizar tal 

assistência, considerando as características socioeconômicas do paciente, suas condições 

clínicas, a etiologia da lesão e as diferentes formas de tratamento (ABREU; RENAUD; 

OLIVEIRA, 2013). 

A motivação pela temática advém inicialmente de um primeiro contato, este na 

disciplina de “Avaliação e tratamento de feridas e curativos”. Em seguida surgiu a 

oportunidade de participar do projeto de extensão denominado “Assistência de enfermagem 

na avaliação e tratamento de feridas”, quando houve a chance para realizar os primeiros 

curativos, avaliações e ações preventivas. Logo após esse trabalho, como monitora da 

disciplina já mencionada, a pesquisadora vivenciou a prática do ensino na temática. Além de 

todas essas experiências que favoreceram o interesse pelo assunto, outras disciplinas a 

exemplo de Enfermagem em Cirúrgica I e de Estágio Supervisionado I, agregaram 

incontestáveis vivências acerca da importância do conhecimento e do cuidado do paciente 

com úlcera venosa, que deve ser de forma holística, uma vez que não é só a ferida que deve 

ser tratada e sim todo o ser em sua complexidade biopsicossocial.  

A relevância deste estudo encontra-se em investigar e discutir a atuação do enfermeiro 

frente ao paciente com úlceras venosas e conhecer se estes estão realmente capacitados em 

identificar, avaliar e tratar tal lesão, para que gestores e profissionais possam conhecer as 

fragilidades dessa assistência, de modo a contribuir para uma reflexão, mudança de postura e 

até mesmo busca pelo conhecimento e aperfeiçoamento da assistência para que possa 

favorecer a qualidade de vida de pessoas com úlceras venosas, que carecem dos profissionais 

de enfermagem capacitados. 

Diante disso, o objetivo desta pesquisa foi investigar a atuação do enfermeiro da 

atenção primária à saúde na assistência à pessoa com úlcera venosa.  

 

METODOLOGIA 

Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa, realizado em unidades 

da Atenção Primária à Saúde no município de João Pessoa-PB, as quais contavam com 180 

Equipes de Saúde da Família, distribuídas em cinco Distritos Sanitários. Esse município é a 

capital do Estado, com 791.438 habitantes, segundo o último censo do Instituto Brasileiro de 

Geografia e Estatística-IBGE. (2010) com um total de 2.987 leitos, para internação em 
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estabelecimento de saúde, e de 185 estabelecimentos de saúde que oferecem atendimento 

ambulatorial com médicos em especialidades básicas. 

A população da pesquisa foi composta por 85 participantes de uma população de 180 

enfermeiros das USF e os participantes foram escolhidos pelos gerentes de cada Distrito 

Sanitário. Como critério de inclusão foram elencados profissionais que tinham pessoas 

cadastradas na área de abrangência da USF com úlcera venosa e como critério de exclusão, 

profissionais que estavam afastados no período da coleta de dados, devido a férias ou licença. 

A partir disso os participantes responderam a um questionário estruturado, contendo 

18 questões objetivas. O instrumento foi dividido em duas partes, sendo a primeira constituída 

por dados sociodemográficos e profissionais a exemplo de nome, idade, sexo, Unidade Básica 

de Saúde (UBS), tempo de trabalho na Atenção Primária à Saúde, cursos de capacitação na 

área de feridas.  

Quanto a segunda parte, esta trazia questões mais específicas sobre as práticas de 

cuidados de pacientes com úlcera venosa, com perguntas direcionadas quanto à realização de 

curativos em pessoas com úlcera venosa, à prática de avaliação, à escolha da cobertura, à 

realização de desbridamento, à avaliação geral do paciente, inclusive dos membros Inferiores 

(MMII), as ações de orientações gerais, os encaminhamentos e as indicações do uso da terapia 

compressiva (Apêndice B). 

No que se refere a coleta de dados, esta foi realizada entre maio e junho de 2014 os 

profissionais foram convidados pelos gestores a participar da pesquisa com local e data 

previamente estabelecida, ocorrendo em uma instituição pública estadual para que todos os 

enfermeiros fossem acomodados. Antes do preenchimento do instrumento foram apresentadas 

algumas instruções como a assinatura do termo de consentimento livre esclarecido (TCLE), 

(Apêndice A) e a necessidade de permanecer no local até que todo instrumento estivesse 

preenchido.  

Após a aplicação desse questionário, criou-se uma planilha no software Excel®2010, 

que posteriormente foi transportada para o programa Statistical Package for the Social 

Sciences®21.0 para aplicação da estatística descritiva, por meio da avaliação de frequências 

relativas e absolutas, média e desvio padrão. 

Quanto ao parecer para a realização da pesquisa, este foi norteado mediante a 

Resolução nº 466/2012, que trata do envolvimento de seres humanos e da garantia do 

anonimato dos pacientes e o sigilo dos dados, presente no Conselho Nacional de 

Saúde/Ministério da Saúde, em vigor no país (BRASIL, 2012). Vale ressaltar que foram 

respeitadas as observações éticas presentes no Código de Ética dos Profissionais de 
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Enfermagem – Resolução nº 311/2007 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), 

capítulo III, das responsabilidades, deveres e proibições referentes ao ensino, pesquisa e 

produção técnico-científica. A coleta de dados do estudo teve início após sua aprovação pelo 

Comitê de Ética em Pesquisa (CEP), designado via Plataforma Brasil, sob protocolo de 

Nº0708/13 (Anexo B).  

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Os resultados foram condensados em tabelas de acordo com a caracterização 

sociodemográficos e profissional dos enfermeiros e as práticas de cuidado com pacientes com 

úlceras venosas.  

Dentre os participantes, houve predomínio do sexo feminino (95%), com média de 

idade de 43,12 anos com desvio padrão (DP) de 10,4 anos. Quanto à média do tempo de 

formação, esta foi de 18,85 anos e DP de 9,4 anos, com média de 12,8 anos (8%) de atuação 

profissional na atenção primária à saúde e o tempo de trabalho na UBS atual com média de 

5,2 anos. Os profissionais que revelaram não ter o curso de feridas somaram 73 (85,9%) e os 

que relataram ter o curso foram 12 (14,1%).  

No que concerne ao sexo e à idade, a maioria dos profissionais da pesquisa é mulher e 

pertencem à categoria adulta, dado confirmado em outras pesquisas, a exemplo de um estudo 

realizado com enfermeiros da região Centro-Oeste, de quarenta unidades de saúde que tinham 

salas de curativo, que apontou o sexo feminino como mais prevalente, média de idade de 40,7 

anos, com um DP de 10,6 anos (SANTANA et al., 2013). Em outra pesquisa, que envolveu 

enfermeiros atuantes na UBS, identificou-se que 26 (6%) se encontravam em uma faixa etária 

jovial de 26 a 30, sendo que a segunda faixa etária mais expressiva foi 46 a 50 anos, com uma 

porcentagem de 20, 2% do total (CORRÊA et al., 2012). 

Quanto ao tempo de formação, tempo de atuação na atenção primária à saúde e tempo 

de atuação na UBS atual, esses dados também foram similares em outras pesquisas. 

Uma investigação realizada com profissionais de enfermagem em Unidades de Saúde 

da Inglaterra indicou um tempo médio de formação de 30 anos e com evidência de longa 

permanência na mesma UBS, variando de 5 a 15 anos (TOSO; FILIPPON; GIOVANELLA, 

2015). Pesquisa realizada por Côrrea et al. (2012) aponta que o tempo de formação dos 

profissionais desde a conclusão do curso variou entre 5 anos (48, 1%) e 25 anos (15, 2%). 

Ribeiro et al. (2016) apresentaram que dentre os 15 enfermeiros participantes da 

pesquisa, 12 (80%) possuíam um tempo de atuação acima de 24 meses na ESF.  No estudo de 

Correa et al. (2012), o tempo de atuação na atenção primária à saúde foi de 15 anos. Quanto 
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ao estudo de Back et al. (2010), o tempo de serviço na rede de atenção primária à saúde foi de 

um a nove anos de atuação para 54,2% dos enfermeiros. 

Nesse sentido, os dados encontrados quanto ao tempo de formação que foi de 18,8 

anos, o tempo de atuação na atenção primária à saúde que foi de 12,8 anos e o tempo de 

atuação na UBS atual que foi de 5,2 anos foram considerados suficientes para que o 

profissional pudesse adquirir conhecimento e experiência acerca da enfermagem e do serviço, 

além de favorecer a criação de vínculo com as famílias cadastradas nas unidades e com a 

equipe multiprofissional. 

Quanto ao curso de capacitação em feridas a maioria dos profissionais referiu não ter 

feito curso nessa temática, o que condiz com um estudo de caráter transversal realizado em 40 

unidades de saúde com salas de curativo, que apontou que aproximadamente 60% dos 

profissionais referiram nunca ter realizado um curso ou atividade de atualização relacionada à 

avaliação e tratamento de feridas, o que demonstra fragilidades no preparo da equipe de 

enfermagem, além do desconhecimento e falta de experiência e capacitação para atender às 

pessoas com úlceras venosas (SANTANA et al., 2013).  

Na tabela 01 é possível descrever a distribuição das respostas conforme a realização 

ou não de curativos pelos enfermeiros e as justificativas pela não realização destes. 

 
Tabela 01-Distribuição das respostas conforme a realização de curativos em pessoas com úlcera 
venosa e as justificativas para não realizar os curativos. 

*Outras razões elencadas podem ser a solicitação de ajuda de outros enfermeiros, pacientes 
acompanhados pelo Serviço de Atenção Domiciliar (SAD), não ter capacitação, recusa do paciente em 
realizar o curativo.  
Fonte: Dados da pesquisa, 2016. 

 

A maioria dos enfermeiros afirmou realizar curativos em pessoas com úlcera venosa 

(65%). Com relação às justificativas para não realizar curativos, as respostas mais 

significativas foram à insegurança em realizar o curativo (18,8%), a insegurança em escolher 

VARIÁVEL n % 
Realiza curativo em pessoas com úlcera venosa   

Sim  55 65 
Não  30 35 
Justificativas para não realizar os curativos   
Insegurança em realizar o curativo 16 18,8 
Insegurança em escolher a cobertura 14 16,5 
Os curativos são realizados apenas pelos técnicos 13 15,3 
Falta de tempo 11 12,9 
Falta de material 11 12,9 
O paciente realiza seu próprio curativo 8 9,4 
*Outras razões 7 8,2 
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a cobertura (16,5%) e deixar a responsabilidade do procedimento para o técnico de 

enfermagem com (15,3%). 

  Estudo realizado por Santos et al. (2014) nas UBS da cidade de Recife apontou que 

99% dos técnicos de enfermagem são os responsáveis pela realização de curativos. 

Outrossim, as justificativas quanto à insegurança e em delegar ao técnico a 

responsabilidade em realizar o curativo demonstram claramente que os enfermeiros não têm 

experiência e/ou conhecimento para assistir o paciente com feridas. Nessa perspectiva, estes 

dados foram corroborados pelo estudo de Robiana (2016), que apontou que os profissionais 

não conhecem sobre a forma correta de realizar os curativos, ou por não serem capacitados ou 

por falta de atualização, o que interfere diretamente na realização do curativo e nas 

orientações ao paciente.  

A seguir estão apresentados os dados da tabela 02 referentes à avaliação da ferida 

pelos enfermeiros. 

 

Tabela 02-Distribuição das respostas conforme a realização da avaliação da ferida, justificativas para 
não realiza e realizar a avaliação das feridas e as razões para não usarem os instrumentos.  

*Outras razões para não realizar a avaliação foram justificadas que realizam o curativo em domicílio 
com o tratamento prescrito pelo médico particular. **Outras razões para o uso dos instrumentos foram 
o auxílio do técnico em apresentar as características da lesão, usando outras formas de avaliar a ferida 
como a aplicação do teste do swab e relacionar a patologia ao tipo de lesão.  
Fonte: Dados da pesquisa, 2016.   
                                                                                     

 

VARIÁVEL n % 
Realização da avaliação da ferida   
Sim 62 73 
Não 23 27 
Justificativas para não realizar a avaliação   
Falta de experiência 20 67 
Falta de tempo 4 13 
Não é rotina do serviço 3 10 
*Outras razões 2 7 
O técnico é quem realiza a avaliação das feridas 1 3 
Técnica para realizar a avaliação   
Observação da ferida sem instrumento 46 56 
Observação da ferida com instrumento 19 23 
Pela descrição que o técnico faz quando termina o curativo 10 12 
**Outras razões 7 9 
Razões para o não uso dos instrumentos   
Falta de conhecimento sobre os instrumentos 40 47 
Falta de instrumentos no serviço 16 42 
Falta de tempo para realizar avaliação  9 11 
Outras razões 0 0 
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A tabela 02 apresenta que 73% dos enfermeiros realizam a avaliação das feridas, dado 

também encontrado em outro estudo, em que se observou pelo pesquisador que enfermeiros 

tinham interesse em avaliar a ferida e o paciente antes da escolha do curativo, investigando se 

havia problemas que pudesse retardar o processo cicatricial da ferida (CUNHA et al., 2013).  

 Quanto à justificativa para os que não realizavam a avaliação das feridas, os 

participantes relataram principalmente a falta de experiência (67%). No que se refere à técnica 

para realizar a avaliação, 56% relataram utilizar a observação da ferida sem instrumento e a 

principal razão para o não uso de instrumentos (47%) é a falta de conhecimento sobre estes. 

O estudo de Santana et al. (2013) realizado com 218 enfermeiros, revelou que a 

experiência dos participantes nas avaliações e tratamento de úlceras venosas é pouca  (45,9%) 

o que converge com os resultados encontrados na pesquisa e expõe a dificuldade dos 

profissionais em saber avaliar esse tipo de ferida. Outro estudo demonstra que a avaliação da 

ferida do paciente é feita por meio da história clínica completa e exame físico, buscando 

presença de sinais da doença venosa como a palpação dos pulsos periféricos, a presença de 

edemas, a forma da ferida, o tipo de tecido presente, o exsudato, o odor e a profundidade 

(PERES; ZUFFI; POGGETO, 2013).  

Portanto, esta pesquisa ratifica que os enfermeiros realizam a avaliação das feridas 

sem o uso de instrumentos específicos, o que evidencia a pouca prática avaliativa da ferida 

por esses profissionais, uma vez que a observação direta não é suficiente para descrever 

tamanho, profundidade, classificar tipo e quantidade de exsudato e uso de escalas de odor e 

dor, elementos que devem fazer parte de instrumentos específicos para a avaliação e registro 

desse procedimento. 

Outro ponto que não foi abordado em nenhum dos estudos foram os motivos para não 

utilizar instrumentos de avaliação, ficando claro que os profissionais de enfermagem não 

realizam de forma adequada a avaliação da ferida porque não conhecem os instrumentos, 

deixando lacunas que interferem na escolha do melhor tipo de tratamento para as feridas. No 

entanto, a Secretaria Municipal de João Pessoa dispõe de um instrumento padronizado nos 

serviços de atenção primária à saúde (Anexo C), o que revela que esses profissionais possuem 

instrumento para avaliar as feridas, porém não sabem ou não o utilizam. 

Na tabela 03, estão descritos os itens acerca da escolha da cobertura pelos enfermeiros 

e as justificativas para não realizar estas escolhas. 
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Tabela 03-Distribuição das respostas conforme a realização da escolha da cobertura e as justificativas 
para não realizar a escolha da cobertura. 

*Outras razões para justificar a não realização da escolha da cobertura é a falta de material para 
escolha, não saber como cada cobertura age na ferida. 
Fonte: Dados da pesquisa, 2016. 
  

Um item importante da pesquisa é a realização da escolha da cobertura pelo 

profissional. No estudo, o número de participantes que disseram fazer a escolha da cobertura 

foi de 48 (56%) do total.  

Segundo Campos et al. (2012), 45,8%  dos profissionais que participaram de sua 

pesquisa disseram indicar coberturas para as feridas. Quanto a Resolução do COFEn nº 

0501/2015, que regulamenta a competência da equipe de enfermagem no cuidado às feridas e 

dá outras providências, compete ao enfermeiro estabelecer prescrição de 

medicamentos/coberturas utilizados na prevenção e cuidado às feridas, estabelecidas em 

Programas de Saúde ou Protocolos Institucionais (COFEN, 2015). 

Quanto às justificativas para não realizar a escolha da cobertura, 29(48%) enfermeiros 

alegaram ser devido ao desconhecimento sobre o tipo de cobertura. Estudo realizado no 

interior de São Paulo aponta que, de 41 enfermeiros, 2,9% nunca se sentiram confiantes em 

realizar a escolha da cobertura para recomendar à equipe, porém uma parcela maior dos 

participantes 51,4% revelaram que, às vezes, se sentiam confiantes (FERREIRA et al., 2013), 

atestando que esses profissionais não escolhem a cobertura por falta de conhecimento. 

Ademais, nove (15%) enfermeiros da pesquisa ainda revelaram que a indicação da 

cobertura é realizada pelo médico. Contudo, observa-se na prática assistencial que esse 

profissional não é capacitado para tal conduta e, muitas vezes, prescreve, 

indiscriminadamente, apenas medicações corriqueiras, a exemplo de pomadas com antibiótico 

e colagenase, que deve ser prescrita apenas para desbridamento enzimático. 

Essa conduta representa um risco para o paciente, sobretudo para retardar o processo 

de cura e predispor a seleção de bactérias mais resistentes, além de fortalecer o senso comum 

de que o médico é o detentor de todo o conhecimento científico dentre os profissionais de 

VARIÁVEL n % 
Realiza escolha da cobertura   
Sim 48 56 
Não 37 44 
Justificativas para não realizar a escolha da cobertura   
Desconhecimento sobre o melhor tipo de cobertura 29 48 
Insegurança para realizar o procedimento 18 30 
O médico é quem escolhe 9 15 
*Outras justificativas 3 5 
O técnico é quem escolhe 1 2 
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saúde e com isso o enfermeiro perde ainda mais sua autonomia enquanto profissional 

responsável pelas condutas em pacientes com lesões (REIS et al., 2012). 

Vale ressaltar que os serviços de atenção primária à saúde em que foram 

desenvolvidos a pesquisa dispõem de uma lista de coberturas padronizadas (Anexo D) para 

que os enfermeiros possam solicitá-las à Secretaria Municipal de Saúde. Conduto, a falta de 

conhecimento e insegurança do enfermeiro em escolher a cobertura ideal para cada tipo de 

lesão prejudica o acesso do paciente a um tratamento adequado. 

Outrossim, o enfermeiro tem autonomia para assistir o indivíduo com ferida, 

respaldado na legislação do exercício profissional. Segundo a Resolução COFEN 311/2007, 

paltado nos princípios fundamentais de que o enfermeiro atua na promoção, prevenção, 

recuperação e reabilitação da saúde, com autonomia e em consonância com os preceitos éticos 

e legais.  

  No Capítulo I, Seção I, da Resolução COFEN 311/2007, no Artigo 14ª, consta que o 

profissional de Enfermagem tem como responsabilidade e dever aprimorar os conhecimentos 

técnicos, científicos, éticos e culturais, em benefício da pessoa, família e coletividade e do 

desenvolvimento da profissão. 

É neste contexto que emerge a necessidade de qualificação de todos os enfermeiros 

que irão assistir o indivíduo com úlcera venosa, para que possam se sentir sensibilizados pela 

realidade que se apresenta e possam conduzir a prática com ética e segurança. 

A tabela 04 traz os dados referentes à realização de desbridamento e as justificativas 

que os profissionais apresentam para não fazê-lo. 

 

Tabela 04-Distribuição das respostas conforme a realização de desbridamento e a justificativa para 
não realizá-lo.  

*As outras razões podem ser, a não realização de treinamento para desbridar, o encaminhamento para 
outro profissional, o uso colagenase e o auxílio de outro profissional para realizar o procedimento. 
Fonte: Dados da pesquisa, 2016. 
. 

VARIÁVEL N % 
Realiza desbridamento   
Sim 28 33 
Não 57 67 
Justificativas para não realizar o desbridamento   
Insegurança para realizar o procedimento 38 33 
Desconhecimento sobre o melhor tipo de desbridamento 31 27 
Falta de material  22 19 
Encaminha para outros profissionais 20 17 
O técnico é quem realiza 3 2 
*Outras razões 2 2 
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Segundo os profissionais participantes da pesquisa, dos 85 que responderam ao 

questionário, 67% disseram não realizar desbridamento das feridas, não tendo sido encontrado 

nenhum estudo que respaldasse esses achados.  

 Quanto às justificativas para não realizar o desbridamento, a questão com maior 

prevalência foi a insegurança, com 33%; um segundo ponto mais significante foi o 

desconhecimento sobre o melhor tipo para realizá-lo, o que recai nas discussões anteriores 

sobre a falta de capacitação desses profissionais. 

Apesar disso, estudo apresentado por Hoelz (2015) traz os resultados referentes à 

quantidade de erros e acertos sobre as questões com os tipos de desbridamento. Evidenciou-se 

que 77,7% dos participantes demonstraram conhecer sobre desbridamento de úlceras venosa, 

enquanto que apenas 13,9% não demonstraram conhecimento sobre o assunto. 

A Resolução COFEn nº 0501/2015, já citada anteriormente, estabelece que o 

enfermeiro pode realizar o desbridamento  autolítico, instrumental à beira leito, químico e 

mecânico. Contudo, a resolução não especifica a profundidade do desbridamento instrumental 

à beira leito, apenas esclarece que não pode ser realizado em lesões cuja área de necrose não 

seja muito extensa e em casos que não há necessidade de analgesia local (COFEn, 2015). 

 Em outras instâncias em nível dos conselhos regionais, as deliberações para as 

realizações desse procedimento pelos enfermeiros são variadas, não deixando claras as reais 

condições em que o enfermeiro pode ou não fazer o procedimento (SANTO; OLIVEIRA; 

SILVA, 2013). Entretanto, o Conselho Regional de Enfermagem (COREn) seção Paraíba, já 

dispõe de parecer específico sobre desbridamento instrumental conservador e assegura que o 

enfermeiro está legalmente respaldado para realização do desbridamento conservador de 

lesões com instrumental cortante (lâmina de bisturi, tesoura e bisel da agulha) que se limitem 

até o tecido subcutâneo e não transponham a fáscia muscular (COREn, 2015). 

Segundo a Lei nº 7.498/86 (COFEn..., 2016), que dispõe sobre a regulamentação do 

exercício da Enfermagem, no Artigo 11, o enfermeiro deve exercer todas as atividades de 

Enfermagem, cabendo-lhe privativamente. 

[...] 
c) planejamento, organização, coordenação, execução e avaliação dos 
serviços de assistência de Enfermagem; 
[...] 
i) consulta de enfermagem; 
J) prescrição da assistência de enfermagem; 
m) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam 
conhecimentos de base científica e capacidade de tomar decisões imediatas; 
[...] 
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  Segundo as alíneas apresentadas, cabe ao enfermeiro planejar e organizar os serviços 

de assistência de Enfermagem que irão atender aos diversos usuários, dentre eles, os 

indivíduos com lesões, e consultá-los, prescrever e prestar a assistência adequada de acordo 

com o grau de complexidade. 

  Cuidar do indivíduo com úlcera venosa é um desafio que requer conhecimento 

aprofundado acerca da fisiopatologia, das manifestações clínicas, do tratamento e das 

complicações. Concomitante a isso, o enfermeiro deve estar capacitado para avaliar o 

indivíduo e a sua lesão, escolher as coberturas, coletar cultura ou realizar desbridamento 

quando necessário, encaminhar para outro especialista e realizar os diversos tipos de 

compressões. 

Desse modo, fica evidente que os profissionais de enfermagem não estão capacitados 

para realizar esse tipo de procedimento, atestando a veracidade dos dados colhidos.  

Na tabela 05 estão os dados acerca da distribuição das respostas conforme a avaliação 

do paciente, inclusive dos membros inferiores (MMII), as justificativas dos que não realizam 

a avaliação e dos que a realizam, quais as orientações pertinentes e os encaminhamentos 

realizados. 

 

Tabela 05-Distribuição das respostas conforme a realização de avaliação do paciente, inclusive os 
membros inferiores (MMII) e as justificativas para não realizar e realizar a avaliação, quais as 
orientações pertinentes e os encaminhamentos realizados.  

VARIÁVEL n % 
Realiza avaliação do paciente, inclusive membros inferiores 
(MMII). 

  

Sim 57 67 
Não 28 33 
Justificativas para não realizar a avaliação   
Desconhecimento sobre como fazer a avaliação 17 35 
Insegurança em realizar o procedimento 16 33 
Encaminhamento para outro profissional 8 16 
Falta de material 6 12 
Outras razões 2 4 
Itens investigados para realizar a avaliação   
Sintomas que o paciente relata 57 20 
Investigação da história da doença 53 19 
Deambulação 40 14 
Avaliação da presença de sinais da doença 36 13 
Avaliação do edema 35 13 
Amplitude de movimentos dos MMII 27 10 
Avaliação dos pulsos periféricos 24 9 
*Outros itens 6 2 
Orientações ao paciente quanto ao (à)    
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*Outras sugestões foram a presença de varizes, o uso de medicações, a coloração da pele, a dor, a 
sensibilidade e dificuldade de cicatrização.** Não fazer uso de materiais sem o conhecimento e 
realizar higiene. ***Serviço de atenção domiciliar (SAD), psicólogo e enfermeiro especialista em 
feridas. 
Fonte: Dados da pesquisa, 2016. 

  
 

Na tabela 05 evidencia-se que 67%  dos enfermeiros disseram realizar a avaliação do 

paciente. Quanto às justificativas para não realizar a avaliação, se destacou novamente a falta 

de conhecimento e insegurança sobre como fazê-la.  

Segundo relata Benbow. (2011) é por meio da avaliação do paciente que irá surgir 

orientações para a escolha do melhor tipo de tratamento. Portanto, o enfermeiro para avaliar o 

paciente e a ferida deve ter conhecimentos inerentes a todas as características de uma lesão, 

além de saber analisar e interpretar os resultados da avaliação.  

Quanto às justificativas para não realizar a avaliação, está o desconhecimento 

representado por 35%. Um estudo apresentado por Araújo, Zuffi e Tasso (2013) aponta que, 

com relação à avaliação da ferida e do paciente, de um total de 20 enfermeiros, apenas quatro 

mostraram conhecimento suficiente, corroborando a pesquisa e evidenciando a necessidade de 

atualizações dos enfermeiros sobre feridas, para prestar uma assistência de qualidade a seus 

pacientes. 

No que se refere aos itens investigados na avaliação, houve destaque para os sintomas 

que o paciente relata (20%) e a investigação da história da doença (19%). Não foram 

encontrados estudos que versassem diretamente sobre os itens mencionados, no entanto, 

estudo como o de Robiana (2016) trouxe a avaliação como uma das mais importantes formas 

de cuidado de pessoas com UV e a responsabilidade do enfermeiro em saber avaliar o estado 

geral da pessoa, como hidratação, nutrição, doenças associadas, uso de medicações, condições 

de higiene, condições socioeconômicas, trabalho, entre outros que o profissional considerar 

necessário.  

Alimentação 67 21 
Curativo da lesão 66 21 
Hidratação 65 20 
Doença de base 36 11 
Prevenção de recidiva das lesões 36 11 
Repouso 49 15 
**Outras orientações 4 1 
Encaminhamento dos pacientes   
Medico 66 56 
Nutricionista 29 24 
Não realiza encaminhamento 13 11 
***Outros 11 9 
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Em relação às orientações, foram destacados três itens, as orientações quanto à 

alimentação (21%), ao curativo da lesão (21%) e à hidratação (20%), elementos importantes 

para que o paciente obtenha êxito no seu tratamento.  Quanto às orientações, Brito et al. 

(2013) revelaram que a maioria dos profissionais recomendavam a realização de curativos 

com 51% das orientações, ressaltando que há uma parcela considerável de profissionais que 

reconhecem os cuidados na realização de curativos como uma das medidas mais importantes. 

Em relação às orientações no cuidado com alimentação, apenas 7,8% responderam que 

indicavam esse tipo de cuidado, não corroborando os dados desta pesquisa. 

No item sobre o encaminhamento dos pacientes, 56% dos enfermeiros referiram que o 

fazem para o médico. No que concerne a estudos internacionais, 33% das pessoas com úlcera 

venosa são encaminhadas para cuidados médicos, porém este é o segundo item mais pontuado 

na pesquisa, em primeiro lugar estão os encaminhamentos para unidades de urgência 

(FERNANDES et al., 2016), o que deixa claro que muitos profissionais preferem a avaliação 

médica como subsídio principalmente para um diagnóstico mais preciso ou até mesmo 

quando esses pacientes já estão complicados e necessitam de outras condutas, a exemplo da 

realização de exames e prescrição de medicamentos. 

Na tabela 06 estão apresentados os dados sobre as respostas conforme a realização de 

terapia compressiva, as justificativas para não realizá-la e as orientações ao paciente sobre 

esse tratamento. 

 

Tabela 06-Distribuição das respostas conforme a realização de terapia compressiva, as justificativas 
para não realizar a terapia e as orientações ao paciente sobre a terapia compressiva. 

*Outros fatos abordados foram o não conhecimento sobre o assunto. **Orientações ao paciente a 
procurar um angiologista e a não orientação por não ter experiência.  
Fonte: Dados da pesquisa, 2016. 

VARIÁVEL n % 

Realiza terapia compressiva   

Sim 11 13 
Não 74 87 
Justificativas para não realizar a terapia compressiva   
Desconhece sobre a terapia 42 32 
Insegurança para realizar o procedimento 40 31 
Falta de material 25 19 
Encaminha para outros profissionais 14 11 
*Outras razões 5 4 
O técnico é quem realiza o procedimento 4 3 
Orientações sobre a terapia compressiva   
Terapia compressiva elástica 15 46 
**Outras orientações 14 42 
Terapia compressiva inelástica 4 12 
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A tabela 06 traz as variáveis com seus respectivos resultados sobre a realização da 

terapia por compressão em que 87% dos participantes disseram não realizar a terapia 

compressiva. Quanto às justificativas para não realizá-la, o item com maior percentual foi o 

desconhecimento sobre terapia com 32% das respostas, seguido da insegurança na aplicação, 

com 31%. 

De acordo com estudo realizado por Martinho e Gaspar (2012), de um total de 112 

enfermeiros, apenas 25% revelaram aplicar terapia compressiva. Além disso, os profissionais 

não têm prática em realizá-la. Isso converge com o estudo em questão e aponta que poucos 

enfermeiros realizam essa prática. Quanto à justificativa dos profissionais em não realizar a 

terapia compressiva, destaca-se a falta de conhecimento sobre a terapia, que ocorre com 32% 

dos profissionais. 

 Na mesma pesquisa, envolvendo questões direcionadas à aplicação da terapia, 16% 

das respostas foram erradas; em outra pergunta significativa quanto à eficácia da terapia 

compressiva, a maioria dos enfermeiros (61,61%) revelaram que o efeito da terapia 

compressiva era igual ou inferior a procedimentos de irrigação da ferida (MARTINHO E 

GASPAR (2012). 

Outra pesquisa traz que de 166 participantes da pesquisa, 31,3% não acertaram a 

questão referente à realização de terapias compressiva e curativa oclusiva (HOELZ, 2015). 

Corroborando os resultados encontrados, os dados apontam que grande parte dos profissionais 

de enfermagem desconhece sobre esse tipo de tratamento, o que acarreta um longo processo 

de cura dos pacientes, gerando custos onerosos devido à demora no tratamento. 

Nas orientações ao paciente sobre o tipo de terapia compressiva, a que prevaleceu foi a 

terapia elástica com recomendação por 46% dos profissionais, o que contradiz as respostas 

dos que desconhecem ou sentem insegurança para aplicar a terapia. O estudo de Silva et al. 

(2012), revela que as prescrições e orientações para o uso de terapia compressiva acontece em 

40% das respostas, já quanto ao tipo de terapia a ser usada 20% dos profissionais indicam ou 

orientam o uso da meia elástica.  

Esse estudo converge com as indicações dos participantes, comprovando que mesmo 

sem conhecerem a terapia compressiva os profissionais orientam os pacientes a realizar seu 

uso indiscriminadamente.   

 

 

 



28 
 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Os profissionais de enfermagem são os principais atores no cuidado da pessoa com 

úlceras venosas e esta pesquisa possibilitou saber um pouco mais a respeito do conhecimento 

desses profissionais, principalmente quanto à avaliação da ferida e do paciente, à escolha da 

cobertura, o desbridamento e sobre a terapia compressiva. 

Com relação à realização de curativos, da escolha da cobertura e da avaliação do 

paciente e da ferida, sabe-se que é de responsabilidade do enfermeiro realizar todos os 

cuidados inerentes a essas condutas, porém os dados da pesquisa evidenciaram que os 

enfermeiros mesmo dizendo realizar essas ações assistenciais, não apresentam segurança e 

conhecimento para realizá-las, além de delegarem esse papel ao técnico de enfermagem, que 

quando observado na prática, é quem de fato realiza esses cuidados, além de não dispor da 

supervisão dos profissionais de enfermagem. 

Nesse sentido, as orientações mais destacadas foi o curativo da lesão, a alimentação e 

a hidratação, porém os enfermeiros deveriam encaminhar essas pessoas a outros profissionais, 

não apenas ao médico, para que fosse realizada uma assistência multiprofissional. Ninguém 

referiu o fisioterapeuta, importante profissional que atua na drenagem linfática e amplitude de 

movimento e evita a imobilização do tornozelo, conhecida como anquilose tíbio-társica, 

complicação muito comum nas pessoas com úlcera venosa. 

Ao que tange a realização de desbridamento e da terapia compressiva, quase todos os 

enfermeiros disseram não realizar esse tipo de cuidado e ainda justificaram ser devido ao 

desconhecimento além da insegurança, porém quanto a terapia compressiva não deixaram 

claro quando apontaram orientar o uso desse tipo de tratamento mesmo sem saber realizá-lo.  

Essa pesquisa trouxe várias contradições por parte dos enfermeiros, quando apontaram 

a falta de instrumento como justificativa de não realizar a avaliação do paciente e da ferida, 

porém o município dispõe de instrumentos para esse fim e se encontram em todas as unidades 

de saúde. Outra contradição, agora quanto à utilização de terapia compressiva, em que muitos 

enfermeiros referiam desconhecimento e insegurança em realizar esse tipo de terapia, porém 

muitos orientavam seus pacientes a fazer uso de meias elásticas. 

Na realização deste estudo foi possível ressaltar o despreparo dos profissionais em 

prestar os devidos cuidados para as pessoas com essas feridas, mostrando uma grande lacuna 

no conhecimento destes sobre UV, muitos deles não sabiam realizar a escolha da cobertura, 

nem avaliar uma ferida, por isso delegavam essas funções para outros profissionais como o 

técnico de enfermagem que ficavam encarregados de realizar o processo de cuidado, desde o 
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acolhimento, à identificação do tipo de ferida, às orientações e às prescrições de coberturas, 

fazendo com que o enfermeiro perca sua autonomia, credibilidade e ética profissional. 

Considerando os resultados, este não só atendeu ao objetivo proposto quanto a atuação 

do enfermeiro na assistência a pessoa com UV, como também, comprovou que os 

profissionais de enfermagem da atenção primária à saúde não estão habilitados para prestar a 

devida assistência a pessoa com úlcera venosa. 

Desse modo, os dados dessa pesquisa, contribuíram para indicar o atraso no 

conhecimento sobre o tema, feridas, principalmente quanto a úlcera venosa, mesmo as 

perguntas tendo sido direcionadas as suas práticas diárias, demonstrando que grande parte 

desses profissionais preferem negligenciar/delegar o cuidado a realiza-lo. Nesse sentido é 

possível afirmar que, com uma proposta educacional focada no cuidado integral do paciente e 

das feridas é possível obter resultados satisfatórios na conduta assistencial ao paciente com 

UV. 

Na realização do estudo, foram encontradas algumas dificuldade, principalmente 

quanto a busca por artigos que abordassem a temática, grande parte dos artigos científicos 

foram de cunho qualitativo, pois os estudos quantitativos eram muito restritos e pouco claros 

ao abordar a temática, dessa forma dificultando que a pesquisadora expandisse sua discussões 

a respeito do estudo. 

Portanto, espera-se que, com essa exibição de resultados pouco satisfatórios acerca do 

conhecimento dos enfermeiros sobre UV, os profissionais de enfermagem possam realizar 

capacitações, para que assim possam ser capazes de desempenhar seu trabalho com eficácia, 

não permitindo que outros profissionais tomem seu espaço e para que os cuidados de seus 

pacientes seja o mais eficiente possível, melhorando sua qualidade de vida. 
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APÊNDICE A 

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 

 
Título do Projeto: Atuação do enfermeiro da atenção primária à saúde na assistência à 

pessoa com úlcera venosa. Pesquisadora: Tamirys Maria Umbelino da Silva Leite. 

Orientadora: Profª Drª Alana Tamar Oliveira de Sousa 

 
Prezado (a) Senhor (a), 

Esta pesquisa intitulada “Atuação do enfermeiro da atenção primária à saúde na 
assistência à pessoa com úlcera venosa está sendo desenvolvida como um trabalho de 
conclusão de curso de enfermagem da Aluna: Tamirys Maria Umbelino da Silva Leite. O 
referido estudante está concluindo o seu curso na Universidade Federal de Campina Grande, 
Campus Cuité-PB e este trabalho está sob a orientação da Profª Drª. Alana Tamar Oliveira de 
Sousa.  

A pesquisa tem o objetivo geral de investigar a atuação do enfermeiro da atenção 
primária à saúde na assistência à pessoa com úlcera venosa. Os objetivos específicos são:  
analisar a autoavaliação dos enfermeiros acerca dos conhecimentos voltados para o cuidado 

da pessoa com úlcera venosa; verificar se os profissionais realizam avaliação, prevenção e 

tratamento da pessoa com úlcera venosa. 

Com essa investigação, propõe-se nortear novas condutas, subsidiar o planejamento 
para implementação de protocolos e, principalmente, auxiliar em uma assistência que possa 
contemplar as reais necessidades dos indivíduos com úlceras venosas. 

Solicitamos sua colaboração para participar desta pesquisa, respondendo a um 
questionário acerca de seu atendimento ao usuário com ferida, que pode levar cerca de 15 
minutos. Esta pesquisa servirá para avaliar sobre o cuidado à pessoa com úlcera venosa e o 
conhecimento prévio dos enfermeiros da APS. 

Solicito o seu consentimento também para a publicação e divulgação dos resultados, 
garantindo o seu anonimato nos veículos científicos e/ou de divulgação (jornais, revistas, 
congressos, dentre outros), que a pesquisadora achar conveniente. Por ocasião da publicação 
dos resultados, seu nome será mantido em sigilo. Informamos que essa pesquisa oferece riscos 
e/ou desconfortos imprevisíveis para a sua saúde. 

Esclarecemos que sua participação no estudo é voluntária e, portanto, o (a) senhor(a)  
não receberá pagamento para isto, não é obrigado(a) a fornecer as informações e/ou colaborar 
com as atividades solicitadas pela Pesquisadora. Caso decida não participar do estudo, ou 
resolver a qualquer momento desistir do mesmo, não sofrerá nenhum dano.  

Caso o(a) Sr. (a). consinta, será necessário assinar este termo de acordo com a 
Resolução nº. 466/2012, do Conselho Nacional De Saúde (CNS)/Comissão Nacional de Ética 
em Pesquisa (CONEP), que regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos. 

A pesquisadora estará a sua disposição para qualquer esclarecimento que considere 
necessário em qualquer etapa do processo de pesquisa.  Espero contar com seu apoio, e desde 
já agradeço sua colaboração. 

 
Contato com o (a) pesquisador (a) responsável: 
Caso necessite de maiores informações sobre a pesquisa, favor ligar para a 

pesquisadora:  
Pesquisadora: Alana Tamar Oliveira de Sousa 
Telefones: 8817-8063 
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Endereço do Comitê de Ética em Pesquisa: Universidade Federal da Paraíba, Centro de 
Ciências da Saúde, Bloco Arnaldo Tavares, Sala 812, 1º andar, Campus I, Castelo Branco, 
João Pessoa/PB. CEP: 58059-900. Tel. (83) 3216-7791. 
E-mail: eticaccsufpb@hotmail.com 
Horário de funcionamento: 08:00 às 12:00 e das 14:00 às 17:00horas 
Coordenadora: Profª Drª Eliane Marques Duarte de Sousa 

 
 

CONSENTIMENTO 
Após ter sido devidamente esclarecido sobre a pesquisa, consinto em participar da 

mesma. Informo que estou recebendo uma cópia deste Termo. 
Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu 

consentimento para participar da pesquisa e para publicação dos resultados. Estou ciente que 
recebi uma cópia desse documento. 

 
 

_____________________________________ 
Assinatura do (a) voluntário (a) da pesquisa 

 
 

________________________________________ 
Assinatura do pesquisador responsável 

 
 
João Pessoa,____/____________/_______ 

 
 

 
Observação: Todas as páginas deste termo devem ser rubricadas 
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APÊNDICE B 

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS 

 
Parte I – Dados Sóciodemográficos e Profissionais 

Nome:_________________________________________________ 

Idade:_______     Sexo: (   ) Feminino     (   ) Masculino 

Unidade Básica de Saúde:______________________________ Distrito Sanitário:_____ 

Tempo em que trabalha na Atenção Primária à Saúde:_________Na UBS atual:_________ 

Instituição na qual concluiu a graduação:______________    Ano de conclusão:______ 

Cursos de capacitação na área de feridas 

______________________________Instituição: ________________ Ano:_________ 

______________________________ Instituição:________________ Ano:_________ 

 
Parte II – Práticas de cuidados com pacientes com úlcera venosa 
 
1. Você realiza curativos em pessoas com úlceras venosas 
(1) Sim - ir para a questão 3     (2) Não - ir para a questão 2 
 
2. Caso negativo, qual(is) a(s) razão(ões)?  
(     ) Falta de tempo 
(     ) Os curativos são realizados apenas pelos técnicos/auxiliares de enfermagem 
(     ) Falta de material 
(     ) Insegurança em realizar o curativo 
(     ) Insegurança em escolher a cobertura 
(     ) O paciente realiza seu próprio curativo em domicílio 
(     ) Outra(s):__________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
3. Você faz avaliação da ferida? 
(1) Sim – ir para a questão 5     (2) Não – ir para a questão 4 
 
4. Caso negativo, qual(is) a(s) razão(ões)? 
(     ) Falta de tempo 
(     ) Falta de experiência para realizar a avaliação da ferida 
(     ) Não é rotina do serviço 
(     ) O técnico/auxiliar de enfermagem é quem realiza a avaliação das feridas 
(     ) Outra(s):__________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
 
5. Caso positivo, qual a técnica para realizar a avaliação? 
(     ) Observação da ferida, sem uso de instrumentos específicos 
(     ) Observação da ferida, com uso de instrumento(s) específico(s). 
Qual(is)?______________________________________________________________ 
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(      ) Por meio da descrição que o técnico/auxiliar  de enfermagem faz quando ele termina de 
realizar o curativo 
(     ) Outro(s):___________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
6. Responder somente os que não usam instrumentos específicos: o não uso de 
instrumentos de avaliação deve-se a(s) seguinte(s) razão(ões): 
(     ) Falta de instrumentos no serviço 
(     ) Falta de conhecimento acerca dos instrumentos utilizados 
(     ) Falta de tempo para realizar a avaliação 
(     ) Outro(s):___________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
7. Você faz a escolha da cobertura utilizada na lesão? 
(1) Sim - ir para a questão 9     (2) Não - ir para a questão 8 
 
8. Caso negativo, qual(is) a(s) razão(ões) de não escolher a cobertura? 
(     ) Desconhecimento sobre o melhor tipo de cobertura 
(     ) Insegurança para realizar o procedimento 
(     ) O técnico/auxiliar de enfermagem é quem escolhe 
(     ) O médico é quem escolhe. Qual médico?_________________________________ 
(     ) Outro(s):___________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
9. Você realiza desbridamento quando necessário? 
(1) Sim - ir para a questão 11     (2) Não - ir para a questão 10 
 
10. Caso negativo, qual(is) a(s) razão(ões)? 
(     ) Desconhecimento sobre o melhor tipo de desbridamento 
(     ) Insegurança para realizar o procedimento 
(     ) falta de material 
(     ) O técnico/auxiliar de enfermagem é quem realiza o procedimento quando há necessidade 
(     ) Encaminho para outro profissional. Qual?________________________________ 
(     ) Outro(s):______________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
11. Você realiza avaliação do paciente, incluindo os membros inferiores? 
(1) Sim - ir para a questão 13     (2) Não - ir para a questão 12 
 
12. Caso negativo, qual(is) a(s) razão(ões)? 
(     ) Desconhecimento sobre como avaliar o paciente e os membros inferiores 
(     ) Insegurança para realizar o procedimento 
(     ) falta de material 
(     ) Encaminho para outro profissional. Qual?________________________________ 
(     ) Outro(s):___________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
 
13. Caso positivo, quais os itens investigados para realizar a avaliação, incluindo os 
membros inferiores? 
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(     ) Investigação da história clínica da doença (causa principal) 
(     ) Sintomas que o paciente relata 
(     ) Avaliação da presença de sinais de doença venosa. Quais?:___________________ 
______________________________________________________________________ 
(     ) Avaliação dos pulsos periféricos. Quais?_________________________________  
(     ) Avaliação do edema. Como?___________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
(     ) Amplitude de movimento dos membros inferiores 
(     ) Deambulação 
(     ) Outra(s):___________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 
14. Você orienta seus pacientes com úlcera venosa em relação ao(a): 
(     ) Curativo da lesão 
(     ) Doença de base 
(     ) Prevenção de recidiva das lesões. Como?_________________________________ 
______________________________________________________________________ 
(     ) Alimentação 
(     ) Hidratação 
(     ) Repouso. Como?____________________________________________________ 
(     ) Outro(s):__________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
15. Você encaminha seus pacientes para avaliação clínica para qual (is) profissional(is)? 
(     ) Não faço encaminhamentos 
(     ) Médico. Qual?____________________________________________________ 
(     ) Nutricionista 
(     ) Outro(s):___________________________________________________________ 
 
16. Você realiza terapia compressiva em seus pacientes com úlcera venosa? 
(1) Sim - ir para a questão 18    (2) Não- ir para a questão 17 
 
17. Caso negativo, qual(is) a(s) razão(ões)? 
(     ) Desconheço sobre esse tipo de terapia 
(     ) Insegurança para realizar o procedimento 
(     ) falta de material 
(  ) O técnico/auxiliar de enfermagem é quem realiza o procedimento quando há necessidade 
(     ) Encaminho para outro profissional. Qual?________________________________ 
(     ) Outros:____________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
18. Você orienta seu paciente que tem úlcera venosa quanto a necessidade de: 
(     ) Terapia compressiva inelástica. Qual?____________________________________ 
(     ) Terapia compressiva elástica. Qual?_____________________________________ 
(     ) Outros:____________________________________________________________ 
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ANEXO – A 

TERMO DE ANUÊNCIA DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 
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ANEXO – B 

CERTIDÃO DE APROVAÇÃO DO COMITÊ DE ÉTICA EM PESQUISA 
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ANEXO – C                                                                                                 

INSTRUMENTO PARA AVALIAÇÃO DE FERIDAS DO MUNICÍPIO DE JOÃO PESSOA 

(FRENTE) 
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ANEXO – C 

INSTRUMENTO PARA AVALIAÇÃO DE FERIDAS DO MUNICÍPIO DE JOÃO PESSOA 

(VERSO) 
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ANEXO – D 

LISTA DE COBERTURAS PADRONIZADAS NO MUNICÍPIO DE JOÃO PESSOA 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE JOÃO PESSOA 
SECRETARIA DE SAÚDE 

GERÊNCIA DE MEDICAMENTOS E ASSISTÊNCIA FARMACÊUTICA 
PROGRAMAÇÃO COBERTURAS 

ITEM DESCRIÇÃO DO PRODUTO 

1 Bandagem inelástica estéril impregnada com pasta contendo óxido de zinco, glicerol, óleo de rícino, 
água deionizada e goma acácia. 7,6cmx9,14m Embalagem individual, segura, compatível com o 
processo de esterilização e que permita abertura e transferência com técnica asséptica, contendo 
dados de identificação, procedência, data e tipo de esterilização, prazo de validade, identificação de 
uso único e atender a legislação sanitária vigente e pertinente ao produto.  

2 Compressa estéril não aderente composta por acetato de celulose (rayon), hipoalergênica, impregnada 
com ácidos graxos essenciais (A.G.E.) envelope PET/PE, 7,6cm x 20,3cm. Embalagem individual, segura, 
compatível com o processo de esterilização e que permita abertura e transferência com técnica 
asséptica, contendo dados de identificação, procedência, data e tipo de esterilização, prazo de 
validade, identificação de uso único e atender a legislação sanitária vigente e pertinente ao produto.  

3 Curativo estéril composto por 100% de algodão, impregnada com polihexametileno de biguanida – 
PHMB a 0,2%. Antimicrobiano – como agente resistente a colonização bacteriana, com ação bactericida 
e bacteriostática, reduzindo a penetração bacteriana através da cobertura, de amplo espectro contra 
microrganismos Gran positivos e negativos, fungos e leveduras. 15cm x 17cm, pacote com no mínimo 
02 unidades. Embalagem individual, segura, compatível com o processo de esterilização e que permita 
abertura e transferência com técnica asséptica, contendo dados de identificação, procedência, data e 
tipo de esterilização, prazo de validade, identificação de uso único e atender a legislação sanitária 
vigente e pertinente ao produto.  

4 Curativo estéril composto de fibra não tecido e flexível, altamente absorvente impregnada de alginato 
de cálcio e de carboximeticelulose sódica, com ação hemostática, indicada para preenchimento de 
feridas cavitárias com alta exsudação, medindo de 30 à 44 cm de comprimento e 2 cm de largura  ±2cm 
e ± 2g de peso. Embalagem individual, segura, compatível com o processo de esterilização e que 
permita abertura e transferência com técnica asséptica, contendo dados de identificação, procedência, 
data e tipo de esterilização, prazo de validade, identificação de uso único e atender a legislação 
sanitária vigente e pertinente ao produto.  

5 Curativo antibacteriano estéril, composto por espuma de poliuretano impregnada com íons prata, não 
adesivo, indicado para feridas infectadas, com risco de infecção ou dificuldade de cicatrização, que 
apresentem de moderada a alta exsudação. Tamanho 15 x 15 cm ± 2cm. Embalagem individual, segura, 
compatível com o processo de esterilização e que permita abertura e transferência com técnica 
asséptica, contendo dados de identificação, procedência, data e tipo de esterilização, prazo de 
validade, identificação de uso único e atender a legislação sanitária vigente e pertinente ao produto.  

6 Curativo composto por uma película fina de polímero transparente de poliuretano em rolo, 
impermeável a água e bactérias, revestida por um adesivo de acrilato hipoalergenico, elástica, 
semipermeável ao oxigênio e vapor de umidade. Tamanho 10cmx10m. Embalagem individual, segura, 
compatível com o processo de esterilização e que permita abertura e transferência com técnica 
asséptica, contendo dados de identificação, procedência, data e tipo de esterilização, prazo de 
validade, identificação de uso único e atender a legislação sanitária vigente e pertinente ao produto. 

7 Curativo estéril composto por uma película fina de polímero transparente de poliuretano, impermeável 
a água e bactérias. É revestida com um adesivo de acrilato hipoalergenico, elástica, estéril e 
semipermeável ao oxigênio e vapor de umidade. 10 cm x 10 cm ± 2 cm.    Embalagem individual, 
segura, compatível com o processo de esterilização e que permita abertura e transferência com técnica 
asséptica, contendo dados de identificação, procedência, data e tipo de esterilização, prazo de 
validade, identificação de uso único e atender a legislação sanitária vigente e pertinente ao produto.    

(continua) 
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(continuação) 

8 Curativo composto por uma película fina de polímero transparente de poliuretano, impermeável a água e 
bactérias. É revestida com um adesivo de acrilato hipoalergenico, elastica, estéril e semipermeável ao 
oxigênio e vapor de umidade. 20cm x 25 cm ± 5.   Embalagem individual, segura, compatível com o 
processo de esterilização e que permita abertura e transferência com técnica asséptica, contendo dados 
de identificação, procedência, data e tipo de esterilização, prazo de validade, identificação de uso único e 
atender a legislação sanitária vigente e pertinente ao produto. 

9 Curativo estéril para traqueostomia, fenestrado, hipoalergênico não adesivo, composto por espuma de 
poliuretano,  9x9 cm. Embalagem individual, segura, compatível com o processo de esterilização e que 
permita abertura e transferência com técnica asséptica, contendo dados de identificação, procedência, 
data e tipo de esterilização, prazo de validade, identificação de uso único e atender a legislação sanitária 
vigente e pertinente ao produto.  

10 Curativo de barreira para a pele, em forma de creme, composto de suavizante à base de glicerol e agente 
de silicone, estabilizador de pH de pele para proteção e o tratamento da pele seca irritada por secreções 
corporais agressivas, produzidas por estomias ou incontinências. Embalagem 60mL. Embalagem 
individual, segura, compatível com o processo de esterilização e que permita abertura e transferência 
com técnica asséptica, contendo dados de identificação, procedência, data e tipo de esterilização, prazo 
de validade, identificação de uso único e atender a legislação sanitária vigente e pertinente ao produto.  

11 Curativo estéril, composto de alginato de cálcio e prata seco por congelamento,  fibra não tecido para 
feridas altamente exudativas, com ação hemostática. Tamanho 10 x 10 cm. Embalagem individual, segura, 
compatível com o processo de esterilização e que permita abertura e transferência com técnica asséptica, 
contendo dados de identificação, procedência, data e tipo de esterilização, prazo de validade, 
identificação de uso único e atender a legislação sanitária vigente e pertinente ao produto.  

12 Curativo estéril, composto de alginato de cálcio seco por congelamento, fibra não tecido, indicado para 
feridas altamente exudativas, com ação hemostática. Tamanho 10 x 20 cm. Embalagem individual, segura, 
compatível com o processo de esterilização e que permita abertura e transferência com técnica asséptica, 
contendo dados de identificação, procedência, data e tipo de esterilização, prazo de validade, 
identificação de uso único e atender a legislação sanitária vigente e pertinente ao produto.  

13 Curativo gel antisséptico amorfo, estéril,  não aderente com ação bactericida, fungicida e leveduricida, 
composto por água e polihexanida (PHMB).Embalagem  com 30g de fácil  de fácil manipulação e que 
proteja o produto após abertura.   

14 Curativo gel amorfo estéril, não aderente, composto de água, carboximetilcelulose e alginato de cálcio 
para desbridamento autolítico , que não venham associados na composição alginato de sódio e 
propilenoglicol. Embalagem com  25g de fácil manipulação e que proteja o produto após abertura.  

15 Curativo hidrocolóide, estéril, composto de carboximetilcelulose sódica, alginato de cálcio,  indicativo de 
troca,  anéis de espuma de polietileno aliviadores da pressão e adesivo microporoso. Tamanho 15 x 15 
cm. Embalagem individual, segura, compatível com o processo de esterilização e que permita abertura e 
transferência com técnica asséptica, contendo dados de identificação, procedência, data e tipo de 
esterilização, prazo de validade, identificação de uso único e atender a legislação sanitária vigente e 
pertinente ao produto. 

16 Curativo hidrocolóide, estéril, composto de carboximetilcelulose sódica, alginato de cálcio, com  
membrana de permeabilidade seletiva, indicativo de troca,  anéis de espuma de polietileno, aliviadores da 
pressão e adesivo microporoso. Tamanho 7 cm. Embalagem individual, segura, compatível com o 
processo de esterilização e que permita abertura e transferência com técnica asséptica, contendo dados 
de identificação, procedência, data e tipo de esterilização, prazo de validade, identificação de uso único e 
atender a legislação sanitária vigente e pertinente ao produto.  

17 Curativo hidrocolóide, estéril, composto de carboximetilcelulose sódica, alginato de cálcio ,filme de 
poliuretano na camada externa,  permeabilidade seletiva,  indicativo de troca auto-adesivo, à prova de 
água e odores. . Tamanho 10 x 10 cm ± 2cm. Embalagem individual, segura, compatível com o processo 
de esterilização e que permita abertura e transferência com técnica asséptica, contendo dados de 
identificação, procedência, data e tipo de esterilização, prazo de validade, identificação de uso único e 
atender a legislação sanitária vigente e pertinente ao produto.    
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18 Curativo hidrocolóide, estéril, composto de carboximetilcelulose sódica, gelatina, pectina em sua camada 
interna e filme de poliuretano na camada externa, de permeabilidade seletiva, auto-adesivo, à prova de 
água e odores, com bordas biseladas para adesão à pele, indicativo de troca e sistema de aplicação sem 
toque. Tamanho 20 x 20 cm ± 2cm. Embalagem individual, segura, compatível com o processo de 
esterilização e que permita abertura e transferência com técnica asséptica, contendo dados de 
identificação, procedência, data e tipo de esterilização, prazo de validade, identificação de uso único e 
atender a legislação sanitária vigente e pertinente ao produto.                                                    

19 Rede Tubular Elástica indicada para fixar curativos, compressas, curativos absorventes e medicamentos 
específicos. Calibre 9 mm Embalagem individual, segura, compatível com o processo de esterilização e 
que permita abertura e transferência com técnica asséptica, contendo dados de identificação, 
procedência, data e tipo de esterilização, prazo de validade, identificação de uso único e atender a 
legislação sanitária vigente e pertinente ao produto 

20 Rede Tubular Elástica indicada para fixar curativos, compressas, curativos absorventes e medicamentos 
específicos. Calibre 6mm Embalagem individual, segura, compatível com o processo de esterilização e que 
permita abertura e transferência com técnica asséptica, contendo dados de identificação, procedência, 
data e tipo de esterilização, prazo de validade, identificação de uso único e atender a legislação sanitária 
vigente e pertinente ao produto. 

21 Rede Tubular Elástica indicada para fixar curativos, compressas, curativos absorventes e medicamentos 
específicos. Calibre 3mm Embalagem individual, segura, compatível com o processo de esterilização e que 
permita abertura e transferência com técnica asséptica, contendo dados de identificação, procedência, 
data e tipo de esterilização, prazo de validade, identificação de uso único e atender a legislação sanitária 
vigente e pertinente ao produto. 

22 Curativo estéril absorvente, composto por espuma de poliuretano recoberta por película transparente de 
poliuretano na face externa,  bordas fechadas (biseladas) indicado para absorção de feridas com alta 
exsudação.Tamanho 15x15cm Embalagem individual, segura, compatível com o processo de esterilização 
e que permita abertura e transferência com técnica asséptica, contendo dados de identificação, 
procedência, data e tipo de esterilização, prazo de validade, identificação de uso único e atender a 
legislação sanitária vigente e pertinente ao produto. 

23 Sabonete líquido antisséptico com polihexanida (PHMB) com ação bactericida, fungicida e leveduricida, 
dermatologicamente testado e não citotóxico ao contato da pele com lesões. Frasco com  1000 ml. 
Embalagem individual, segura, compatível com o processo de esterilização e que permita abertura e 
transferência com técnica asséptica, contendo dados de identificação, procedência, data e tipo de 
esterilização, prazo de validade, identificação de uso único e atender a legislação sanitária vigente e 
pertinente ao produto. 

24 Oléo composto por Ácidos Graxos Essenciais (AGE), Triglicerídeos de Cadeia Média – TCM, Vitaminas A e E 
e Lecitina de Soja para prevenção e tratamento de feridas. Frasco 100ml. 

25  Curativo gel amorfo estéril, não aderente, composto  por  água, alginato de cálcio e  sódio; extrato de 
Aloe vera e Colágeno . Indicado para desbridamento autolítico de feridas com tecidos desvitalizados ou 
necróticos . Embalagem com  25g de fácil manipulação e que proteja o produto após abertura.  

26 Curativo estéril composto por espuma  de poliuretano   com ibuprofeno  de ação  tópica, indicado para 
feridas com dor intensa e exsudação moderada a alta. Tamanho 15x15 não adesivo.Embalagem 
individual, segura, compatível com o processo de esterilização e que permita abertura e transferência 
com técnica asséptica, contendo dados de identificação, procedência, data e tipo de esterilização, prazo 
de validade, identificação de uso único e atender a legislação sanitária vigente e pertinente ao produto. 
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