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Méae, lembra quando eu era pequeno que disse uma vez: “Mae, um dia ainda vou te
encher de muito orgulho”? Pois bem, essa vitoria é minha, mas ndo seria se ndo
fosse gracgas a vocé.

Dedico.
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RESUMO

SILVA, J. Y. P. Efeitos da suplementacao da améndoa do fruto macaiba
(Acrocomia intumescens Drude) sobre os parametros murinométricos e
bioquimicos em ratos wistar adultos dislipidémicos. 2017. 53f. Trabalho de
Concluséao de Curso (Graduacado em Nutricao) - Universidade Federal de Campina
Grande, Cuité, 2017.

A macaiba, Acrocomia instumescens Drude, € uma palmeira que apresenta em seu
fruto uma améndoa comestivel, caracterizada por possuir quantidades elevadas de
acido graxo saturado, aminoacidos essenciais e compostos fendlicos totais. No
entanto, a mesma é pouco explorada, sendo os dados escassos na literatura
cientifica sobre seus efeitos no organismo humano e animal, saudavel ou enfermo.
Desta forma, o objetivo do estudo foi avaliar os efeitos da suplementacdo da
améndoa do fruto macaiba sobre os parametros murinométricos e bioquimicos de
ratos Wistar adultos dislipidémicos. Para tanto, foram usados 38 animais, sendo
estes divididos em 4 grupos: GC (Grupo Controle) (n = 10), GCD (Grupo Controle
Dislipidémico) (n = 9), GA (Grupo Améndoa) (n = 9) e GAD (Grupo Améndoa
Dislipidémico) (n = 10). A pesquisa foi realizada em duas etapas, sendo a primeira
fase o periodo de inducao de dislipidemia (14 dias), por meio da administracdo de
uma emulsdo de alto teor de gordura, por gavagem e, a segunda etapa
correspondendo ao periodo de 28 dias de administracdo de améndoa de macaiba
também por gavagem. Semanalmente, foram avaliados o peso e a ingestdo
alimentar. Ao final do experimento, os animais foram anestesiados e eutanasiados,
sendo realizadas as avaliagbes murinométricas e bioquimicas. Os resultados foram
submetidos a analise de variancia one-way, com a aplicagdo do teste de Tukey,
sendo considerada diferenca significativa quando p<0,05. Com base nos dados
obtidos, verificou-se que o consumo da améndoa promoveu o ganho ponderal, além
do aumento da ingesta alimentar, que repercutiu no aumento das circunferéncias e
da gordura visceral. Além disso, causou alteragdes no perfil lipidico, sendo um
preditor para complicagdes ateroscleréticas, aumentou o peso de figado, bem como
no seu teor de gordura, além de promover aumento dos rins e dos niveis de
creatinina e ureia. Desta forma, podemos concluir que a améndoa de macaiba néo
deve ser consumida em longo prazo por inividuos que apresentem dislipidemia, bem
como por individuos sedentarios saudaveis, pois promove alteracées indesejaveis

nos niveis lipidicos plasmaticos.



Palavras-chave: Lipideos na Dieta. Perfil Lipidico. Gordura Hepatica.



ABSTRACT

SILVA, J. Y. P. Effects of macaiba (Acrocomia intumescens Drude) almond
supplementation on murine and biochemical parameters in adult dyslipidemic
Wistar rats. 2017. 53f. Course Completion Work (Graduation in Nutrition) - Federal
University of Campina Grande, Cuité, 2017.

Macaiba, Acrocomia instumescens Drude, is a palm tree with an edible almond,
characterized by high amounts of saturated fatty acid, essential amino acids and total
phenolic compounds. However, it is not very explored and there is scarce data in the
scientific literature for its effects on human and animal body, healthy or sick. Thus,
the objective of our study was to evaluate the effects of macaiba nut supplementation
on murine and biochemical parameters of dyslipidemic adult Wistar rats. The animals
were divided into 4 groups: CG (Control Group) (n = 10), CDG (Control Group
Dyslipidemic) (n = 9), AG (Almond Group) (n = 9) and ADG Dyslipidemic Almond) (n
= 10). The research was fulfilled in two stages, the first phase was the period of
induction of dyslipidemia (14 days), through the administration of a high fat emulsion
by gavage and the second stage corresponding to the period of 28 days of
administration of macaiba almond via gavage. Weight and food intake were
evaluated weekly. At the end of the experiment, the animals were anaesthetized and
euthanized, and the murine and biochemical evaluations were performed. The results
were submitted to one-way analysis of variance, with the Tukey test being applied,
being considered a significant difference when p <0.05. Based on the data obtained,
it was verified that the almond promoted the weight gain, in addition to the increase in
food intake, which had an effect on the increase of the circumferences and the
visceral fat, in addition, it caused alterations in the lipid profile, being a predictor for
atherosclerotic complications; Influenced liver weight as well as its fat content, as well
as increased kidney and creatinine and urea levels. In this way, we can conclude that
macaiba almond should not be consumed a long term by individuals with
dyslipidemia, as well as by healthy sedentary individuals, as it causes undesirable
changes in plasma lipid levels.

Key words: Dietary Fatts. Lipid Profile. Fatty Liver.
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1 INTRODUGCAO

O consumo de alimentos de alto valor energético, principalmente, os que sédo
fontes de gordura saturada, tem promovido um aumento nos riscos a saude dos
individuos, com o desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis (DNCT),
tais como: obesidade, diabetes, hipertensédo, esteatose hepatica, complicacoes
ateroscleroticas e dislipidemia (DUAN et al., 2014; HAZARIKA et al.,, 2016;
SENAPHAN et al., 2015; VERMA; SHARMA, 2015; WANG et al., 2014; XU et al.,
2012).

O tratamento atual para dislipidemia baseia-se na utilizacdo de farmacos
hipolipemiantes (ou hipolipidémicos), porém, estes possuem varios efeitos colaterais
indesejados, como a esteatorreia e flatuléncia (KEI; FILIPPATOS; ELISAF, 2016).
Portanto, buscam-se alternativas para o tratamento da dislipidemia em fontes
alimentares, que auxiliem no tratamento visando reduzir ou excluir tais efeitos.

A utilizacdo de alimentos funcionais que apresentam comprovacao cientifica
sobre a melhora no perfil lipidico sanguineo, ja sao utilizados como forma de
tratamento (WANG et al., 2014). O uso de compostos antioxidantes extraidos de
frutos e subprodutos contendo polifenois e flavonoides, a exemplo da amora,
jaboticaba, bem como oleaginosas, tais como, amendoim, castanha de caju e oliva,
tem demonstrado efeitos positivos em pesquisas com animais e humanos
(ALEZANDRO; GRANATO; GENOVESE, 2013; ALVES et al., 2014; BELGUITH-
HADRICHE et al., 2013; DJKI et al., 2012; FAMUREWA; ABI; ERU, 2016; YANG;
YANG; ZHENG, 2010)

A macaiba (Acrocomia intumescens Drude), palmeira nativa da mata atlantica
brasileira apresenta em seu fruto uma améndoa comestivel, sendo esta constituida
por fibras, teores elevados de aminoacidos essenciais, como isoleucina, leucina,
fenilalanina e treonina, bem como a presenca de lipideos, sobretudo os &cidos
graxos saturados, havendo predominancia dos acidos laurico, miristico, e palmitico.
Além desses, também ha presenca consideravel de acido oleico, gordura
monossaturada (BORA; ROCHA, 2004; SILVA et al., 2015; SOUZA, 2016). Embora
possa ser considerada rica nutricionalmente, a mesma é pouco estudada, com
relacdo aos aspectos de produgcdo e comercializacdo como alternativa tecnoldgica
para a industria de alimentos (SOUZA, 2016), além dos seus efeitos sobre o

organismo humano e animal, saudavel ou enfermo (SOUZA, 2017).
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Diante do exposto, ja& que o consumo da améndoa é elevado e nao se tém
estudos sobre seus efeitos, serd que € seguro esse consumo, principalmente se o
individuo possui alguma enfermidade como a dislipidemia?

Devido a composi¢do nutricional da améndoa do fruto macaiba apresentar
expressivo teor de lipideos, além de fibra, aminoacidos e concentracdes
significativas de compostos fendlicos totais, podera ter efeito sobre parametros

murinométricos e bioquimicos de ratos wistar adultos dislipidémicos.
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2 OBJETIVOS
2.1. OBJETIVO GERAL

Investigar os efeitos da suplementacao da améndoa do fruto macaiba sobre

0s parametros murinométricos e bioquimicos em ratos wistar adultos dislipidémicos.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Induzir a dislipidemia em ratos wistar adultos;
Analisar o consumo alimentar e peso corpora;
Aferir as medidas murinométricas;

Quantificar a gordura visceral;

Mensurar gordura hepatica;

AN N N N RN

Avaliar os parametros bioquimicos.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 METABOLISMO DAS GORDURAS

As gorduras consumidas pela dieta sdo digeridas e absorvidas no trato
gastrointestinal até atingir a corrente sanguinea, no entanto, para que isso ocorra, 0s
lipideos, que sao hidrofébicos, para circularem pelo meio aquoso, agrupam-se com
proteinas, formando complexos chamados, lipoproteinas, que diferem entre si pelo
seu conteudo e pela apolipoproteina (proteina localizada na superficie que permite a
interacdo com o meio), podendo ser classificadas como: quilomicrons, responsaveis
por carregar os lipideos diretamente absorvidos da alimentagédo; VLDL (lipoproteina
de muito baixa densidade), responsaveis por carregar os triglicerideos do figado
para o resto do corpo; IDL (lipoproteina de densidade intermediaria), formadas
quando os triglicerideos sao quebrados e retirados das VLDLs assim, voltam para o
figado para ser reaproveitada; LDL (lipoproteinas de baixa densidade), responsaveis
por distribuir o colesterol pelo corpo; e HDL (lipoproteina de alta densidade),
responsaveis por retirar 0 excesso de colesterol da corrente sanguinea e leva-lo de
volta para o figado (LEHNINGER; NELSON COX, 2006; SOCIEDADE BRASILEIRA
DE CARDIOLOGIA, 2013)

O problema acontece quando o metabolismo das gorduras encontra-se
alterado, principalmente devido aos maus habitos alimentares, podendo vir a
acarretar diversas alteracdes, dentre elas, o aparecimento de dislipidemia.

3.2 DISLIPIDEMIA

A dislipidemia é um disturbio dos niveis séricos de lipideos no sangue, mais
especificadamente, caracterizada pelo aumento quantitativo das concentragdes de
triglicerideos, colesterol total e LDL, associado a uma redugé&o no nivel de HDL,
podendo ser decorrente de causas genéticas (dislipidemias primarias) ou associadas
a outras doencas, pela utilizacdo de determinados farmacos ou até mesmo por um
estilo de vida e alimentacao inadequada (dislipidemias secundarias) (DUAN et al.,
2014; SBC, 2013; YANG; YANG; ZHENG, 2010).

Essas alteracdes do perfil lipidico tém sido consideradas como um fator de
risco para o desenvolvimento de inUmeras complicacbes metabdlicas (DUAN et al.,
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2014). Os lipideos em excesso tendem a se acumular no tecido adiposo,
repercutindo em aumento das medidas antropométricas, tais como: dobras
cutaneas, circunferéncias e peso corporal, podendo este Ultimo ocasionar sobrepeso
ou diferentes graus de obesidade (SCHUMACHER et al. 2016). Associado a esses
quadros, Xu et al. (2012) mostraram que niveis alterados de lipideos sanguineos e
ganho de peso excessivo podem se correlacionar com o aparecimento de diabetes
causando hiperglicemia e resisténcia a insulina. Essa doenga esta intimamente
ligada a nefropatias com altera¢des da funcdo renal que, se n&o tratadas a tempo
pode levar a um quadro de insuficiéncia no futuro (LI et al., 2014). Além da
deposicao de gordura no tecido adiposo, esse quadro também pode acontecer em
orgaos vitais, como o figado, ocasionando aumento de peso € um quadro de
esteatose hepética (HAZARIKA et al.,, 2017; WANG; MICHAEL; PAGLIASSOTTI,
2006). Além dessas manifestacdes, o organismo dislipidémico esta susceptivel ao
aparecimento e alteracbes a nivel cardiovascular, como hipertensao arterial,
acidente vascular encefalico, doengas coronarianas, arteriosclerose, entre outras
(SENAPHAN et al., 2015; VERMA; SHARMA, 2015; WANG et al., 2014).

As doengas cardiovasculares tém sido correlacionadas como sendo uma das
principais causas de mortalidade mundial (SMITH, 2007; DUAN et al., 2014). No ano
de 2014, as doencas cardiovasculares foram responsaveis por 29,4 % das mortes no
Brasil, representando mais de 308 mil pessoas que chegaram a 6bito decorrentes de
infarto e acidente vascular encefalico. O elevado indice coloca o Brasil entre os 10
paises com o0s maiores percentuais de Obitos em virtude de doencas
cardiovasculares (PORTAL BRASIL, 2014). A doenca cardiovascular apresenta
como um dos principais contribuintes, o dano oxidativo, promovido por radicas livres
(WANG et al., 2014). Portanto, a dislipidemia € uma alteragcdo metabdlica que
acarreta diversos agravos a saude, e seu tratamento deve ser iniciado logo apés sua
descoberta.

3.3 FORMAS DE TRATAMENTO DA DISLIPIDEMIA

3.3.1 Terapia medicamentosa

A terapia medicamentosa € amplamente utilizada, sendo os farmacos mais

frequentes nesse tratamento, os da familia das estatinas e fibratos, constituindo a
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principal forma de tratamento das dislipidemias (KEl; FILIPPATOS; ELISAF, 2016;
RANG et al., 2007).

As estatinas, das quais se destacam a atorvastatina, rosuvastatina,
pravastina, lovastatina e principalmente a sinvastatina, atuam como inibidores da
HMG-CoA redutase, enzima relacionada para a sintese do colesterol, causando
diminuicdo na produgédo hepética de colesterol, além de melhora na sintese do
receptor de LDL, o que promove uma maior captagao celular de LDL, uma das
principais lipoproteinas transportadoras de colesterol, contribuindo para a redugédo
dessa lipoproteina circulante e aumento de HDL (CAMPO; CARVALHO, 2007;
RANG et al., 2007; WANG; XIAO; YANG, 2010).

Os fibratos s@o farmacos que causam redugao dos triglicerideos, VLDL e LDL
circulante, influenciando no aumento de HDL (RANG et al., 2007; XAVIER, 2005a).
Eles atuam por meio de estimulacdo dos receptores nucleares ativados de
proliferacdo do peroxissomas-alfa (PPAR-a), que levam ao aumento da funcéao da
lipase proteica e reducdo da Apoproteina Clll, mecanismos que estimulam a lipdlise
dos triglicerideos, das VLDL e quilomicrons. Apresentam a capacidade de aumentar
o HDL pelo seu efeito na (PPAR-a), que promovem maior producédo de Apo Al, que
aumentam a oferta dos componentes de superficie das HDL (XAVIER, 2005b).

Todavia, sua utilizacdo apresenta uma série de efeitos colaterais como a
miopatia, toxicidade hepatica, alteracbes do transito intestinal, esteatorreia,
flatuléncia (KEI; FILIPPATOS; ELISAF, 2016; RANG et al., 2007), dentre outros, que
resultam em grande desconforto ao individuo (KNODEL; TALBERT, 1987).

A utilizacdo de farmacos deve ser uma alternativa para o tratamento da
dislipidemia, mas n&o de forma isolada, pois outros fatores devem estar relacionados
para contribuirem com a melhora do quadro e a manutencéo da saude do individuo.
Em virtude do tratamento farmacolégico ainda apresentar efeitos adversos ao
paciente, € que se tém buscado cada vez mais por alternativas que promovam o
mesmo beneficio e com menos danos. Entre as intervengcdes ndo medicamentosas
no tratamento das dislipidemias destaca-se a adocao de praticas de atividade fisica
e as intervengdes dietéticas (LUCCA; OLIVEIRA, 2014; SBC, 2013).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Knodel%20LC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3547004
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Talbert%20RL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3547004
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3.3.1 Pratica de atividade fisica

A auséncia ou reducao dos niveis de atividade fisica associado a uma dieta
hipercaldrica/hiperlipidica sdo alguns dos fatores interligados com o aumento da
prevaléncia do sobrepeso e obesidade na populagdo, que com o passar do tempo
podem proporcionar uma série de complicacdes metabdlicas (KUMANYAKA, 2001),
como a dislipidemia.

A adocado de préticas regulares de exercicios fisicos representa um dos
fatores de grande impacto para a melhora da dislipidemia (PEREIRA JUNIOR et al.,
2013). Os efeitos dessa pratica sobre o perfil lipidico sdo bem conhecidos, sendo
sua realizagdo com regularidade, capaz de elevar os niveis de HDL-colesterol e
reduzir triglicérides e LDL-colesterol (MATSUDO, 2005); proporcionando redugéo da
massa da gordura corporal que repercute em diminuicdo do peso, circunferéncias e
dobras cutaneas (CAMBRI et al., 2006; CHEIK et al., 2006); além de aumentar a
sensibilidade a insulina, captacdo de glicose e a atividade da lipase, tanto em
animais quanto em humanos (CHEIK et al., 2006; BARRILE et al., 2015; DUNCAN et
al., 2003), melhorando também o condicionamento cardiorrespiratério (SBC, 2013).

A frequéncia, duracao e intensidade dos exercicios para auxiliarem nesses
efeitos ndo precisam ser extenuantes. A realizagdo de caminhadas, corridas leves e
o ciclismo, classificados como exercicios aerdbicos, ja exercem sua influéncia
(PRADO; DANTAS, 2002; SBC, 2013). Vale ressaltar que, para um efeito
potencializado com relagdo as préaticas de atividade fisica sobre a dislipidemia, a
modificacao dos habitos alimentares torna-se imprescindivel.

3.3.1 Terapia nutricional

Sempre deve-se adotar a terapia nutricional na prevencao da dislipidemia, por
meio de atitudes como reducéo da ingestao de agucar e gorduras, caracteristicas de
dietas hipercaldricas e hiperlipidicas, respectivamente, que em longo prazo podem
promover diversas alteracoes metabdlicas, tanto em humanos, quanto em animais
(NGUEGUIM et al., 2016; SCHUMACHER et al., 2016).

Outro ponto que deve ser seguido na terapia nutricional para dislipidemia é o
aumento do consumo de alimentos fontes de fibras (sejam sollveis ou insoluveis), e

que apresentem em sua constituicdo a presenca de compostos antioxidantes com
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comprovagao cientifica, tais como, flavonoides, encontrados na amora, jabuticaba,
morango, entre outros frutos, que sao fatores de grande impacto na melhora da
saude do individuo, por promover melhoras no perfil lipidico e estresse oxidativo
(ALEZANDRO; GRANATO; GENOVESE, 2013; BRAGA et al., 2013; SBC, 2013).
Tais estudos mostram o quéao prejudicial sdo os maus habitos alimentares,
sendo necessaria uma reeducacdo alimentar, e utilizacdo de estratégias para
reverter o quadro de dislipidemia. Devido a isto, tém-se desenvolvido pesquisas com
alimentos funcionais e que apresentem comprovagdo cientifica em reduzir o

colesterol (WANG et al., 2014) e os demais tipos de lipideos sanguineos.

3.4 INDUCAO A DISLIPIDEMIA EM MODELOS EXPERIMENTAIS

Antes de testar possiveis formas de tratamento em humanos, sejam com a
administracdo de farmacos, efeitos de exercicios e de dietas experimentais, ou a
combinacao desses tratamentos, é necessario que sejam feitos estudos para validar
sua eficacia, toxicidade e possiveis efeitos colaterais. Para tanto, € necessaria a
realizacdo de modelos experimentais para averiguar seu impacto no organismo
animal. Diante disso, faz-se imprescindivel uma forma eficaz de indugcdo a
dislipidemia nos animais, de tal forma que se correlacione com o que é visto nos
seres humanos.

Os modelos de indugdo a dislipidemia baseiam-se em ofertar por um
determinado periodo de tempo, uma maior quantidade de lipideos e/ou carboidratos
extrapolando o valor normal recomendado. Para tanto, podem ser utilizadas nesse
ajuste da dieta, fontes de carboidrato, a exemplo da sacarose, bem como de gordura
saturada podendo ser de fonte vegetal, como o 6leo de coco ou 6leo de palma, ou
de fonte animal, como a banha de porco; podendo ser administradas por gavagem,
ou seja, por meio de uma sonda orogastrica, ou como substituicdo de ingredientes
na formulagdo da racdo animal, como € visto nas dietas de cafeteria (DUAN et al.,
2014; HAZARIKA et al., 2016; HAZARIKA et al., 2017; NGUEGUIM et al., 2016;
SCHUMACHER et al., 2016; SENAPHAN et al., 2015; VERMA; SHARMA, 2015; XU
et al., 2012)
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3.5 MACAIBEIRA E SEU FRUTO

A macaibeira é uma palmeira do género Acrocomia, que faz parte da familia
das Arecaceae (MOURA, 2009). E composta de raizes que podem ser subterraneas
ou aéreas, apresentando estirpes solitarios ou cespitosos e raramente escandentes,
aéreos ou subterraneos. Estas estirpes podem ser lisas ou cobertas por espinhos
quando o mesmo é aéreo. As folhas se caracterizam por apresentar bainhas abertas
ou fechadas e peciolos curtos ou longos. As flores em sua maioria séo trimeras. Os
frutos podem ser encontrados com tamanhos diversos, com o pericarpo liso ou com

presenca de espinhos (Figura 1).

Figura 1 - Estrutura e frutificacdo da Acrocomia intumescens.

Fonte: SOUZA, 2016. A — Estrutura da Acrocomia intumescens; B - Inflorescéncia; C - Cachos com
frutos.

A Acrocomia intumescens, sendo popularmente conhecida por macaiba,
macauba, coco-de-espinho ou palmeira barriguda, € uma palmeira que alcanca em
média, 8 m de altura. Apresenta um caule revestido por espinhos nas plantas jovens
e liso quando estas atingem a maturidade e ndo s&o observadas bases foliares
persistentes. Esta espécie apresenta inflorescéncias interfoliares, com flores
pistiladas nas bases dos ramos e flores estaminadas.

A macaibeira possui fruto de aspecto globoso a subgloboso e um epicarpo
duro e lenhoso (LORENZI et al., 2004; LORENZI et al., 2010). Os frutos sao
caracterizados por apresentar um mesocarpo ou polpa envoltos por uma casca dura

(epicarpo) e no centro do fruto pode-se observar a presengca de um endocarpo duro
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com uma, duas ou até trés améndoas (MIRANDA et al., 2001; SILVA; ANDRADE,
2013) (Figura 2).

Figura 2 - Estrutura do fruto da Acrocomia intumescens.

Fonte: SOUZA, 2016. A — Fruto integro; B — Polpa; C — améndoas; D — améndoa revestida por
endocarpo.

Em estudos analisando a composicdo quimica da polpa, foi observada a
presenca de elevados teores de acido oleico, 43,5% de carboidratos e 138 ug/g de
carotenoides (BORA; ROCHA, 2004; SILVA et al., 2015).

Popularmente, a polpa de macaiba € utilizada como diurético e no tratamento
de doengas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes e inflamagdo, j4& sendo
comprovada sua agéo diurética e anti-inflamatoria do éleo da polpa de macaiba em
estudos desenvolvidos com animais, sendo estes efeitos atribuidos também aos
seus componentes que apresentam acao antioxidante (COIMBRA; JORGE, 2011;
LESCANO et al., 2015).

Além da polpa, a macaiba apresenta outra parte comestivel, sua améndoa.
Souza (2016) ao analisar o teor de macro e micronutrientes da améndoa, notou em
sua composicao quantidades consideraveis de carboidratos e lipideos, e potassio
(Tabela 1).

Tabela 1 — Composic¢ao nutricional da améndoa do fruto macaiba.

Macronutrientes da Améndoa Quantidades (g.100 g™)
Energia 442,08
Carboidrato 48,69

Proteina 5,58

Lipideo 25
Micronutrientes da Améndoa Quantidades (mg.100 g™')
Potassio 43,74

Ferro 15,82

Fosforo 20,32
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Calcio 10,70
Magnésio 5,68
Silicio 1,62
Zinco 0,65
Manganés 0,47
Rubidio 0,19
Cobre 0,24
Enxofre 0,29
Estroncio 0,04
Chumbo 0,07
Crémio 0,07
Zirconio 0,04
Aluminio 0,22
Niquel 0,02
Praseodmio -

Cloro -

Cobalto -

Fonte: Souza (2016).

A respeito das gorduras, nota-se a presencga consideravel de acidos graxos
de cadeia média e longa, além das altas concentragdes de acidos graxos saturados,
destacando-se nesse Ultimo, pelas quantidades consideraveis de acido laurico
(C12:0), miristico (C14:0), e palmitico (C16:0). Ressalta-se que, embora a améndoa
do fruto macaiba apresente teores elevados de gordura saturada, constata-se que
também é fonte consideravel de acido oleico, um &cido graxo de cadeia longa,
monoinsaturado (SOUZA, 2016). Na tabela 2 pode ser visto o perfil de acidos graxos

presentes na améndoa do fruto.

Tabela 2 — Composicao de acidos graxos da améndoa do fruto macaiba.

Perfil de Acidos Graxos Quantidades (mg.100g™)
Acido caprilico (C8:0) 425,56
Acido caprico (C10:0) 690,99
Acido undecanoico (C11:0) 7,19
Acido ladrico (C12:0) 8239,94
Acido miristico (C14:0) 2207,39
Acido pentadecanoico (C15:0) 4,36
Acido palmitico (C16:0) 2000,73
Acido heptadecanoico (C17:0) 6,75
Acido estearico (C18:0) 690,54
Acido 9-octadecenoico (C18:1n9c) 7614,75
Acido 11-octadecenoico (C18:1n11) 86,29
Acido araquidico (C20:0) 47,46
Acido 9-eicosen6ico (C20:1n9) 36,14

Acido docosanoico (C22:0) 20,98



Acido docosaexahendico (C22:6n3) 16,76
Acido lignocérico (C24:0) 12,00
Instaurados 8.782,19
Monoinsaturados 7.762,69
Polinsaturados 1.019,50
Saturados 14.353,89

Fonte: Souza (2016).

28



29

4 METODOLOGIA
4.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa de ambito experimental, pois consiste basicamente
em submeter o objeto de estudo a certas variaveis sob condigdes controladas e
conhecidas pelo pesquisador, para observar os resultados que a variavel exerce sob
o objeto (GIL, 2008).

E tida como laboratorial j& que analisou e descreveu o que ocorreu nas
situacdes, na mesma é possivel chegar a resultados, podendo ser esperados ou nao
(ANDRADE, 2010). E considerada também como descritiva tendo em vista que os
fatos foram registrados e descritos da maneira que foram observados sem que para
isso haja alguma interferéncia (PRODANOV; FREITAS 2013). E por fim, explicativa,
pois além de registrar e analisar foram procuradas informagées que justifiquem os
porqués dos acontecimentos (GIL, 2008).

4.2 MATERIAL E LOCAL DE EXECUGAO

Os frutos da macaibeira foram obtidos na cidade de Areia, estado da Paraiba,
Brasil. Apds o processo de higienizacdo e selecao as mesmas foram acondicionadas
sob refrigerag@o no Laboratorio de Tecnologia dos Alimentos do Centro de Educacgéo e
Saude da Universidade Federal de Campina Grande (LTA/CES/UFCG) até o momento
de uso. Os procedimentos experimentais ocorreram no Laboratério de Nutricao
Experimental (LANEX) e as analises bioquimicas no Laboratério de Bromatologia dos
Alimentos (LABROM), da referida instituicao.

4.3 PROTOCOLO EXPERIMENTAL
4.3.1 Inducao a dislipidemia

Para a realizacdao da inducdo a dislipidemia, os animais receberam uma
emulsao de alto teor de gordura (EATG), sendo esta constituida de banha de porco,
glicerol, gema de ovo liofilizada, acido biliar, colesterol puro, Propiltioracil® e agua
destilada, feita de acordo com a metodologia de Xu et al. (2012) com adaptacoes. O
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farmaco mencionado na emulsdo é utilizado no tratamento de pessoas com
hipertireoidismo, com o intuito de retardar a velocidade das reagdes pelo organismo,
permitindo assim a absor¢ao de nutrientes, que é prejudica nessa doenga; tendo em
vista que os compostos da emulsdo sédo todos lipidicos, isso propicia sua absorcao,
promovendo assim, o quadro de dislipidemia. A emulsdo foi administrada por
gavagem (via oral, por meio de uma sonda orogastrica), uma vez ao dia, no decorrer
dos primeiros 14 dias de experimento e na propor¢cdo de 10 mL/Kg de peso do

animal.

4.3.2 Processamento e administracao de améndoa da macaiba

Foi realizada a retirada das cascas e despolpamento das macaibas para a
obtencado das améndoas. Logo apds, foi feita a retirada das peliculas, e levadas para
trituracao. Em seguida, foram levadas para estufa de secagem com circulagcéo de ar
a 55°C (x1°C), até obter peso constante. A farinha foi peneirada para a eliminacao
de gréanulos maiores; depois, armazenada a vacuo, até o momento de uso. As

etapas do processamento podem ser vistas, conforme a Figura 1.

Figura 3 — Processamento das améndoas da macaiba para obtencgéo da farinha.

| Retiradadacasca |

v

| Despolpamento |

v

| Quebra di castanha |
Obtencao da
améndoa
v
Retirada das
peliculas

v

\ Trituracdo |

| Obtencéo da farinha |

\ Peneiramento |

v

| Armazenamento |
Fonte: Proprio autor.
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Para o preparo da solucao, utilizou-se agua destilada como veiculo. A solucao
foi administrada por gavagem (via oral, por meio de uma sonda orogdstrica), uma
vez ao dia, apds a etapa de indugéo a dislipidemia nos animais, na propor¢ao de 1 g

de améndoa de macaiba por quilo de peso do animal.

4.3.3 Animais e dietas experimentais

Foram usados 40 ratos machos adultos da linhagem wistar com peso entre
280g (+20), provenientes do Biotério de criagcdo do Departamento de Nutricdo da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e mantidos no Laboratério de Nutricao
Experimental (LANEX) do CES/UFCG durante o periodo de experimento. Os animais
foram alojados em gaiolas metabdlicas individuais, com temperatura ambiente
controlada de 22 °C (x2°C), com ciclo claro-escuro constante de 12 horas cada (ciclo
claro de 6h-18h), umidade de + 65%, recebendo ragao e agua ad libitum. As etapas

do experimento podem ser vistas de acordo com a Figura 2.

Figura 4 — Desenho experimental dos métodos realizados
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| Murinometria, eutanasia e bioquimica

GC = Grupo Controle; GCD = Grupo Controle Dislipidémico; GA = Grupo Améndoa; GAD = Grupo
Améndoa Dislipidémico; AD = Administragao de agua destilada; EATG = Administragdo de emulséo e
alto teor de gordura; SAM = Administragao de solugdo de améndoa de macaiba.
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Os animais foram divididos aleatoriamente em quatro grupos, cada um com
10 animais. Ressaltando que, durante o0 experimento, houve duas perdas,
justificando o porqué de alguns grupos apresentarem 9 animais.

De acordo com as administragdes, os grupos foram formados como descrito a
seqguir: 1) Grupo controle (GC) (n=10) — recebeu apenas racdo padrdo e agua
destilada (via oral, por gavagem); 2) Grupo controle dislipidémico (GCD) (n=9) —
recebeu racao padrdao, EATG, e agua destilada (via oral por gavagem); 3) Grupo
améndoa (GA) (n=9) — recebeu ragado padrao, agua destilada, e a SAM (via oral por
gavagem; 4) Grupo améndoa dislipidémico (GAD) (n=10) — recebeu rag¢ao padrao,
EATG, e a SAM.

4.4 CONSUMO ALIMENTAR

O consumo alimentar foi avaliado semanalmente por meio da diferenga da

guantidade de racao ofertada e a quantidade desprezada pelos animais.
4.5 PESO CORPORAL

O peso corporal foi aferido semanalmente, pesados em uma balanga semi-
analitica (Balmak, modelo: ELP — 25) (NOVELLI et al., 2007).

4.6 ANESTESIA E EUTANASIA DOS ANIMAIS

Antes da realizagdo dos procedimentos de murinometria e de analise
bioquimica, com o intuito de que os animais nao sofram e nem sintam dor, os
mesmos foram anestesiados com Cloridrato de Ketamina e Cloridrato de Xilasina na
proporcdo 1mL/Kg de peso corporal.
4.7 AVALIACAO MURINOMETRICA

4.7.1 Peso corporal, circunferéncias e comprimentos

As medidas murinométricas foram realizadas em todos os animais antes da

eutanasia, logo apo6s a administracao dos anestésicos. Utilizou-se uma fita métrica
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para aferir a circunferéncia abdominal, a circunferéncia toracica, o comprimento
corporal e o comprimento naso-anal, expressos em centimetros. O peso corporal foi
expresso em gramas, utilizando uma balanga. Para o indice de massa corporal
(IMC), foram usados o peso e o comprimento corporal do animal, de acordo com a
seguinte formula [IMC = peso corporal (g)/comprimento (cm?)] (NOVELLI et al.,
2007).

4.7.2 Peso dos 6rgaos e das gorduras

O figado e os rins foram removidos, para posterior pesagem. Logo apds, a
gordura mesentérica, a gordura retroperitoneal e a gordura epididimal também foram
retiradas e aferidas.

4.8 ANALISES BIOQUIMICAS

4.8.1 Gordura hepatica

As amostras de figado foram armazenadas em freezer, para posterior analise
do percentual de gordura hepatica total, seguindo o método de Folch, Less e
Sloane-Stanley (1957).

4.8.2 Componentes sanguineos

O sangue coletado foi submetido a processo de centrifugacdo a 3000
rotagbes por minuto, por 15 minutos; o sobrenadante foi utilizado para dosar os
niveis séricos de glicose, colesterol total, triglicerideos, HDL-colesterol, ureia,
creatinina, transaminase pirivica (TGP) e transaminase oxalacética (TGO), todos
utiizando método enzimatico, por meio de kits comerciais da Labtest® (Minas
Gerais, Brasil) que a leitura foi realizada em espectrofotometro (modelo SF33000 —
VIS opera) na faixa de 360 a 1000nm.

Os teores de LDL-colesterol foram estimados utilizando a equacado de
Friedwald, Levy e Fredrickson (1972) [LDL-c= (CT — HDL-c) — (TG /5)]. O indice
aterogénico (IA) foi calculado realizando a divisdo do colesterol total pelo HDL-c.
[CT/ HDL-c] (CHOI et al., 2006).
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4.9 ANALISES ESTATISTICAS

Os dados foram tabulados em planilhas eletrénicas do programa Microsoft
Office Excel, versao 2013. Os resultados foram expressos em média + desvio
padrao utilizando o software SigmaStat, versao 3.5. Utilizou-se o teste analise de
variancia, one way, seguido de poés-teste de Tukey para comparacao entre o0s

grupos. Diferencgas estatisticamente significativa foram consideradas quando p<0,05.
4.10 ASPECTOS ETICOS

O presente trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro de Saude e Tecnologia Rural, da Universidade Federal de
Campina Grande, campus da cidade de Patos, na Paraiba, protocolo n® 063.2016
(Anexo A).

O protocolo experimental seguiu as recomendacdes éticas do National
Institute of Health Bethesda, com relagcdo aos cuidados com animais, sendo levado
em consideracao o bem-estar dos animais no laboratério, de modo que o sofrimento
e o0 estresse dos animais experimentais foram minimizados ao maximo. Todos 0s
procedimentos realizados com os animais foram de acordo com as normas de

vivissecgdo do Colégio Brasileiro de Experimentacdo Animal.
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5 RESULTADOS

5.1 CONSUMO ALIMENTAR

De acordo com a Figura 3, na primeira semana, 0S grupos experimentais
apresentaram menor consumo alimentar comparados com o grupo controle, com
destaque para o GAD que demonstrou 0 menor consumo comparado a todos os
grupos.

Figura 5 — Consumo alimentar em ratos wistar adultos dislipidémicos durante o uso
experimental da améndoa do fruto macaiba (n=38).
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Dados expressos com média e desvio padrdo. GC = Grupo Controle (n=10); GCD = Grupo Controle
Dislipidémico (n=9); GA = Grupo Améndoa (n=9); GAD = Grupo Améndoa Dislipidémico (n=10). Os
dados foram analisados usando o ANOVA One-Way, seguido do Teste de Tukey. Diferengas
estatisticamente significativa foram consideradas quando p<0.05. *=vs GC; # vs todos 0s grupos.

by

Durante a segunda semana de experimento, referente a indugdo de
dislipidemia, os grupos em que foi administrada com a EATG (GCD e GAD),
apresentaram um consumo alimentar semanal reduzido quando comparados
aqueles que nao passaram por tal administracdo (GC e GA) (p<0.05). Essa
diferenca persistiu durante a terceira semana. Na quarta semana, os animais dos
grupos GCD, GA e GAD apresentaram um consumo alimentar menor do que o
Grupo Controle (p<0,05).
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No entanto, na quinta semana, o consumo alimentar dos animais em que
foram administrados com a améndoa do fruto macaiba, dislipidémico (GAD = 190,75
+7,40) ou nao (GA = 180,67 £12,11), diferiram estatisticamente por apresentaram
um consumo alimentar mais elevado do que GCD (166,00 +13,69) e GC (158,86
+19,63).

No final da sexta (Gltima semana de experimento), os animais do grupo GAD
(182,50 £13,34) que receberam a indugao de dislipidemia e solugdo de améndoa de
macaiba apresentaram um consumo alimentar superior a todos 0s outros grupos
(GA= 161,75 +£12,49; GCD= 161,14 +11,25; GC= 125,43 £12,69) e GCD e GA
apresentaram maior consumo do que o GC (p<0.05).

5.2 GANHO PONDERAL

No que diz respeito ao ganho de peso corporal, os animais dos grupos GCD
(284,67 15,32), GA (283,2 +13,54) e GAD (294,00 +10,35) apresentaram um peso
elevado na segunda semana de experimento, quando comparados ao GC (259,67
+20,06) (p<0.05) (Figura 4).

Figura 6 - Ganho ponderal em ratos wistar adultos dislipidémicos durante o uso
experimental da améndoa do fruto macaiba (n=38).
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Dados expressos com média e desvio padrdo. GC = Grupo Controle (n=10); GCD = Grupo Controle
Dislipidémico (n=9); GA = Grupo Améndoa (n=9); GAD = Grupo Améndoa Dislipidémico (n=10). Os
dados foram analisados usando o ANOVA One-Way, seguido do Teste de Tukey. Diferengas
estatisticamente significativa foram consideradas quando p<0.05. *=vs GC; # = vs GCD.
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Na terceira semana de experimento, o peso corporal do GA e GAD foi maior
do que o GC. Durante a quarta e quinta semana, todos 0s grupos apresentaram
maiores valores do que o GC, e o GAD foi maior do que o GCD. Na ultima semana
avaliada, o peso do GCD foi maior do que o GC e os animais que receberam a
améndoa de macaiba obtiveram maior peso do que o GC e GCD (p<0,05).

5.3 AVALIACAO MURINOMETRICA

Como pode ser observado na Tabela 3, que diz respeito aos parametros
murinométricos e peso dos érgaos, observa-se que, a circunferéncia toracica nos
animais que foram administrados com améndoa da macaiba (GA e GAD) foi maior
quando comparado ao GCD (p<0,05).

Tabela 3 - Pardmetros murinométricos e peso dos érgdos em ratos wistar adultos
dislipidémicos durante o uso experimental da améndoa do fruto macaiba (n=38).

Grupos GC GCD GA GAD
Parametros

Murinométricos

Circ. toracica (cm) 16,10 £1,17 15,55 10,60 16,80 +0,27* 16,80 +0,27*
Circ. abdominal (cm) 17,50 +1,13 18,00 0,75 18,57 +0,53* 19,21 +0,39%
Compr. naso-anal (cm) 22,32 +1,07 23,53 +0,51* 24,25 +0,27** 24,15 +0,24**
Peso corporal (g) 271,67 24,38 318,00 +28,32* 332,00 +20,76* 340,44 +26,13*
IMC (g/cm?) 0,58 £0,05 0,58 0,04 0,55 +0,03 0,58 +0,04

Peso dos Orgaos

Figado 9,48 £1,17 9,69 +0,71 10,86 +0,81** 12,47 +1,00%

Rins 2,11 0,11 2,40 0,23* 2,76 +0,26** 2,84 £0,14**
Dados expressos com média e desvio padrdo. GC = Grupo Controle (n=10); GCD = Grupo Controle
Dislipidémico (n=9); GA = Grupo Améndoa (n=9); GAD = Grupo Améndoa Dislipidémico (n=10). Os
dados foram analisados usando o ANOVA One-Way, seguido do Teste de Tukey. Diferencas

estatisticamente significativa foram consideradas quando p <0,05.*=vs GC; #=vs GCD; &= vs todos os
grupos.

No que diz respeito a circunferéncia abdominal, o GA foi maior do que o GC e no
GAD que receberam a inducdo a dislipidemia e logo ap6s a améndoa do fruto
macaiba, esse dado foi maior que os demais grupos (p<0,05).

Os valores dos comprimentos naso-anal foram maiores (p<0,05) nos grupos
administrados com améndoa (GA e GAD), em comparacao com os demais grupos
que nao foram (GCD e GC). O GCD apresentou maior comprimento naso-anal
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comparado apenas ao GC. O peso corporal de GCD, GA e GAD nao diferiram entre
si, mas todos eles apresentaram-se elevados quando comparados ao grupo
controle.

O figado dos animais do grupo GA foi maior do que GC e GCD (p<0,05), e 0
GAD foi maior quando comparado a todos os grupos (p<0,05). Para o peso dos rins,
estes diferiram estatisticamente nos grupos GA e GAD por serem mais elevados
quando comparados a GCD e GC (p<0,05). GCD foi maior do que o GC (p<0,05).

5.4 GORDURAS VISCERAIS

Quanto as gorduras mesentérica, retroperitoneal e epididimal dos grupos
GCD, GA e GAD, elas néao diferiram entre si (p>0,05) (Figura 5). No entanto, vale
ressaltar que em todas elas houve diferenca estatistica quando comparadas com os
valores do grupo controle, por serem mais elevadas (p<0,05).

Figura 7 - Gorduras viscerais em ratos wistar adultos dislipidémicos durante o uso
experimental da améndoa do fruto macaiba (n=38).
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Dados expressos com média e desvio padrdo. GC = Grupo Controle (n=10); GCD = Grupo Controle
Dislipidémico (n=9); GA = Grupo Améndoa (n=9); GAD = Grupo Améndoa Dislipidémico (n=10). Os
dados foram analisados usando o ANOVA One-Way, seguido do Teste de Tukey. Diferengas
estatisticamente significativa foram consideradas quando p<0.05.*=vs GC.



39

5.5 GORDURA HEPATICA

N&o houve diferengas estatisticas quanto aos niveis de gordura hepatica
entre os grupos GCD, GA e GAD (p>0,05) (Figura 6). Porém, vale ressaltar que
todas elas apresentaram-se elevadas quando comparadas com o grupo controle
(p<0,05).

Figura 8 — Gordura hepatica em ratos wistar adultos dislipidémicos durante o uso
experimental da améndoa do fruto macaiba (n=38).
4,5 - %k
A - *
3,5 - %
- |
2,5 -
9 -
1,5 - T
1 -

0,5 -

GorduraHepatica (g/100g)

0 T T
GC GCD GA GAD

Dados expressos com média e desvio padrdo. GC = Grupo Controle (n=10); GCD = Grupo Controle
Dislipidémico (n=9); GA = Grupo Améndoa (n=9); GAD = Grupo Améndoa Dislipidémico (n=10). Os
dados foram analisados usando o ANOVA One-Way, seguido do Teste de Tukey. Diferencas
estatisticamente significativa foram consideradas quando p<0.05.*=vs GC.

5.6 PARAMETROS BIOQUIMICOS

Quanto as variaveis bioquimicas analisadas (Tabela 4), os niveis séricos de
Colesterol Total e LDL-c, foram elevados nos animais tratados com a améndoa do
fruto macaiba, tenha sido ele dislipidémico (GAD) ou nao (GA), em comparacao com
o GCD e GC (p <0,05). Nos animais do grupo GCD, os valores foram maiores do
que GC (p<0,05).

Para os triglicerideos plasmaticos dos animais do grupo GAD (148,29 %
10,69), estes se apresentaram mais elevados que GC (54,14 + 6,84), GCD (63,38 +
5,97) e GA (57,72 = 5,70) (p <0,05). GCD diferiu estatisticamente do GC por
apresentar niveis séricos mais elevados (p<0,05).
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Os valores de HDL-c. do GCD apresentaram teores menores do que o GC; e
GA e GAD mostrou valores maiores do que GCD (p<0,05).

Tabela 4 - Parametros bioquimicos em ratos wistar adultos dislipidémicos durante o
uso experimental da améndoa do fruto macaiba (n=38).

Grupos GC GCD GA GAD
Parametros

Bioquimicos

Glicose (mg/dL) 297,10 29,10 323,00 29,00 280,26 18,97 299,39 +31,33
Colesterol Total (mg/dL) 54,59 13,70 62,44 +4,36* 132,04 £19,95**  131,27+24,32**
Triglicerideos (mg/dL) 54,14 +6,84 63,38 +5,97* 57,7245,70 148,29 +10,69*
HDL (mg/dL) 27,33 +3,71 18,71 +2,06* 34,89 +1,96* 35,17 +5,33*
LDL (mg/dL) 16,36 6,62 31,51 +6,53* 78,46 18,55 72,49 +17,19**
indice Aterogénico 0,98 +0,21 2,75 £0,30* 3,15 +0,54* 4,48 +0,55%
TGO (mg/dL) 167,56 +17,83 186,17 +6,15* 210,36 +4,16** 222,46 +8,38*
TGP (mg/dL) 47,20 +3,99 63,00 +4,38* 55,30 +2,76* 55,90 +3,85*
Creatinina (mg/dL) 0,69 +0,06 0,72 +0,04 0,67 0,06 0,90 0,15%
Uréia (mg/dL) 45,75 +4,71 40,33 45,57 50,81 +4,23* 53,25 +3,59%

Dados expressos com média e desvio padrao. GC = Grupo Controle (n=10); GCD = Grupo Controle
Dislipidémico (n=9); GA = Grupo Améndoa (n=9); GAD = Grupo Améndoa Dislipidémico (n=10). Os
dados foram analisados usando o ANOVA One Way, seguido do Teste de Tukey. Diferengas
estatisticamente significativa foram consideradas quando p <0,05.*=vs GC; #=vs GCD; &= vs todos os
grupos.

Quanto ao indice aterogénico, que avalia o risco para o desenvolvimento de
aterosclerose, o grupo dislipidémico que foi tratado com améndoa do fruto macaiba
(GAD) foi mais elevado quando comparado aos demais (p<0,05). GA e GCD
mostraram indices elevados em relagao ao GC (p<0,05).

No que diz respeito aos valores de creatinina e ureia, o grupo dislipidémico
tratado com a améndoa (GAD) apresentou valores elevados em relacao aos demais,
Ainda com relacédo a ureia, GA, que foi administrado com solu¢cao de améndoa do
fruto macaiba, apresentou valores maiores (p<0,05) quando comparados ao GC e
GCD.

Os niveis de TGO plasmatico no grupo GCD foi maior quando comparado ao
grupo GC (p<0,05). O grupo GA apresentou maior valor em comparagao aos grupos
GC e GCD. O grupo GAD diferiu estatisticamente dos grupos GCD, GA e GC, com
valores superiores de TGO em relacao aos demais grupos (p<0,05).
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Quanto aos valores de TGP, o grupo GCD apresentou maior valor quando
comparado aos grupos GA, GAD e GC (p<0,05). Nos grupos tratados com améndoa

(GA e GAD), os niveis de TGP foram maiores que o grupo GC (p<0,05).
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6 DISCUSSAO

Os dados obtidos na presente pesquisa mostraram que a améndoa de
macaiba promoveu e intensificou efeitos dislipidémicos nos grupos que receberam a
suplementagcdo com a mesma, bem como aumentou a deposicdo de gordura nas
visceras e no figado, promovendo alteracdes murinométricas e bioquimicas, como
aumento dos triglicerideos, colesterol total e lipoproteinas de baixa e alta densidade,
alteracoes dos niveis séricos de enzimas hepaticas e dos marcadores da funcao
renal.

A ingestao de gorduras na dieta apresenta a caracteristica de promover maior
saciedade (JANG et al., 2017), o que pode justificar os resultados obtidos no
presente estudo, onde os ratos durante a administracao da EATG, apresentaram um
consumo alimentar reduzido. Esse resultado corrobora os de Schumacher et al.
(2016) em que ratos que foram suplementados com uma dieta hiperlipidica
constituida por éleo de coco e/ou com banha de porco, durante o periodo de 70 dias,
apresentaram menor consumo de ragao.

O balango energético positivo gerado pelo maior quantitativo de gorduras
saturadas promove uma maior lipogénese, ou seja, um aumento do acumulo de
gordura no tecido adiposo (SAPONARO et al, 2015), o que possivelmente
ocasionou o aumento do ganho de peso e de gorduras viscerais nos ratos que
receberam EATG e/ou suplementacdo de améndoa de macaiba. Resultados
similares foram obtidos no estudo de Ngueguim et al. (2016), quando suplementou
0leo de palma emratos adultos saudaveis com o objetivo de avaliar as alteragdes
bioquimicas, sendo observado aumento de peso corporal, gordura abdominal,
resisténcia a insulina, hiperglicemia, alteragdes da funcdo hepatica, hipertensao,
estresse oxidativo e dislipidemia.

A améndoa de macaiba possui consideraveis teores de lipidios, dentre eles
acido oleico (monoinsaturados), mas principalmente acidos graxos saturados como o
acido laurico (C12:0), miristico (C14:0) e palmitico (C16:0) (SOUZA, 2016). A
administracao de gordura saturada, ao contrario da insaturada, é diretamente ligada
ao aumento dos niveis séricos de colesterol sanguineo e acumulo de gordura no
figado, devido as alteragdes que a gordura saturada causa no mRNA de receptores
hepaticos de LDL, reduzindo assim sua expressdao, e isto ocorre devido a
modificacao na fluidez da membrana (FERNANDEZ; WEST, 2016; HAZARIKA et al.
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2017). Tal mecanismo pode justificar os resultados encontrados em nossa pesquisa,
onde se constatou um aumento de LDL, TG, colesterol total e aumento do teor de
gorduras hepatica nos grupos GCD, GA e GAD. Resultado semelhante foi
encontrado por Hazarika et al. (2017) ao administrarem uma dieta com alto teor de
carboidrato e de gordura saturada durante 12 semanas, a ratos saudaveis e foi
constatado aumento de gordura no figado e no tecido adiposo, bem como reducéo
da expressao do receptor de LDL. Em nosso estudo houve aumento do HDL, porém
sendo este um resultado isolado.

O aumento de gordura no figado pode ter contribuido para elevar o peso
deste 6rgao nos grupos suplementados com a améndoa de macaiba, bem como a
elevacao nos niveis plasmaticos das enzimas transaminases oxalacética e piravica,
sendo estas enzimas relacionadas a processos inflamatorios e estresse oxidativo,
principalmente no figado (WANG; MICHAEL; PAGLIASSOTTI, 2006; VALENZUELA
et al., 2016).

A formacédo da placa ateromatosa (aterogénese) se origina pelo acumulo de
lipideos dos macréfagos adrticos, por meio da captacdo do LDL-oxidado, oriundo
dentre outras fonte de dietas ricas em gorduras saturadas que tendem a elevar o
LDL e como consequéncia aumentar o risco de formagao de placas aterogénicas,
elevando o risco aterogénico (CHOI et al., 2006; MORENO et al., 2008). Isto pode
justificar os resultados da corrente pesquisa, na qual os grupos GCD, GA e GAD
apresentaram maiores indices aterogénicos.

A suplementacdo com améndoa de macaiba, na presente pesquisa,
promoveu aumento de peso dos rins, niveis séricos de creatinina e ureia. Estas
alteracées morfolégicas e bioquimicas sao consideradas marcadores de prejuizo na
funcéo renal, que pode apresentar, dentre outras causas, o aumento na producéo de
radicais livres circulantes (GHORBEL et al., 2016; KARAHAN et al., 2005).

Com base nos resultados obtidos, verificou-se que a suplementacao da
améndoa de macaiba ndo € indicado, por intensificar as alteracoes fisicas e

bioquimicas indesejaveis, principalmente em paciente dislipidémicos.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos no presente estudo, pode-se inferir que a
suplementacdo com a améndoa do fruto da macaibeira (Acrocomia instumescens
Drude) durante longo periodo, ndo é indicada para individuos saudaveis e/ou
portadores de dislipidemia, tendo em vista os agravos a saude que sdo causados,
variando desde alteracao do consumo alimentar, aumento na deposi¢cao de gordura
nas visceras e no figado que repercutiram no aumento do peso e alteragbes de
ambito bioquimico, como o perfil lipidico, niveis de aterogenicidade, inicadores
inflamatérios e até mesmo de funcéao renal.

Tais informagbes contribuem com o desenvolvimento cientifico e tecnolégico
sobre a améndoa desse fruto nativo do Brasil, sendo de grande importancia tanto
para toda a populacdo local que apresenta o habito de consumo, quanto para a

comunidade académica.
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