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RESUMO

FERRAZ, E. G. Andlise da adequacio da rotulagem e presenca de propaganda
direcionada ao publico infantil contidas nas embalagens de sucos, néctares e preparados
solidos tropicais comercializados nos supermercados de Cuité-PB. 2018. p. 69. Trabalho
de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutri¢do) — Universidade Federal de Campina Grande,

Cuité, 2018.

O consumo de produtos industrializados vem ganhando destaque devido a praticidade para os
individuos que ndo tem mais tempo para o preparo a partir do produto in natura e atualmente
as industrias tem investido em anudncios de alimentos pobres em nutrientes, de modo que as
escolhas por produtos saudédveis sejam mais dificeis, gerando um ambiente obesogénico,
comprometem principalmente a saude das criancas. Associado a esses fatores, vale destacar os
efeitos provocados pelas embalagens, que permite influenciar o publico infantil de forma
consciente e inconsciente, sobretudo pela presenca do marketing e da propaganda. O estudo
tem como objetivo analisar a adequacdo da rotulagem obrigatéria e a presenga de propaganda
destinada ao publico infantil contidas nas embalagens de sucos, néctares e preparados sélidos
tropicais comercializados nos supermercados de Cuité-PB. Utilizou-se como estratégia
metodoldgica uma pesquisa de campo descritiva. A coleta dos dados das embalagens de sucos,
néctares e preparados solidos foi realizada nas gondolas de quatro supermercados de pequeno
porte localizados na cidade de Cuité-PB. Para a analise, foram utilizados os dados dispostos nas
planilhas do Microsoft Office Excel 2007. Os resultados apontaram que as varidveis analisadas
se configuravam conformes em sua maioria e a ndo conformidade dos aditivos se repetiu em
todas as amostras. Neste sentido, o estudo sinaliza para uma melhoria da fiscalizacdo dos 6rgaos

competentes.

PALAVRAS-CHAYVES: Rotulagem. Obesidade. Publicidade.



ABSTRACT

FERRAZ, E. G. Analysis of the adequacy of the labeling and presence of advertising aimed
at the children's audience contained in the packaging of juices, nectars and tropical solid
preparations commercialized in the supermarkets of Cuité-PB.. 2018. p. 69. Work
Completion of course (Undergraduate Nutrition) - Federal University of Campina Grande,

Cuité, 2018.

The consumption of industrialized products has been gaining prominence due to the practicality
for the individuals who do not have more time to prepare from the product in natura and
currently the industries have invested in nutrient poor food ads, so that the choices for healthy
products are more difficult, generating an obesogenic environment, mainly compromise
children's health. Associated with these factors, it is worth highlighting the effects caused by
packaging, which allows children to be influenced consciously and unconsciously, mainly by
the presence of marketing and advertising. The objective of this study was to analyze the
adequacy of nutritional labeling and the presence of advertising aimed at children in the
packaging of juices, nectars and tropical solid preparations commercialized in the supermarkets
of Cuité-PB. A descriptive field research was used as methodological strategy. Data collection
of juice, nectars and solid preparations was carried out in the gondolas of four small
supermarkets located in the city of Cuité-PB. For the analysis, the data arranged in the Microsoft
Office Excel 2007 spreadsheets were used. The results indicated that the analyzed variables
conformed in their majority and the non-compliance of the additives was repeated in all the
samples. In this sense, the study points to an improvement in the supervision of the competent

bodies.

KEY WORDS: Labeling; Obesity; Publicity.
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1 INTRODUCAO

O Brasil € um dos maiores produtores de frutas, ocupando atualmente o terceiro lugar
no ranking, perde apenas para China e India. Com a diversidade da fruticultura hd um
expressivo segmento na geracao de empregos no campo, na agroindustria, na cadeia produtiva
como um todo, no agroturismo, no ambito dos fornecedores de insumos e servicos, além das
rendas nos mercados (BRASIL, 2018). No ano de 2016, o segmento de sucos e bebidas de frutas
foi responsavel por 31% da expansao de produtos no mercado de bebidas nao alcodlicas
(BRASIL, 2017).

O Brasil € reconhecido pela grande variedade de frutas produzidas em todas as regides
do pais, tanto oriundas de lavouras permanentes, bem como das tempordrias, o que acarreta em
mais oportunidades para os pequenos negocios. Dentre as frutas de origem tropical com maior
producdo em toneladas no cendrio brasileiro estao: a banana (6.892.622 t), o abacaxi (1.655.887
t), o mamao (1.582.638 t) e o meldo (565.900 t) (SEBRAE, 2015).

Faraoni et al. (2012) destacam que o consumo de produtos industrializados vem
ganhando destaque devido a praticidade para os individuos que ndo tem mais tempo para o
preparo a partir do produto in natura. Além disso, diversos fatores sociais, demograficos e
econOmicos, tais como a participacdo da mulher no mercado de trabalho, aumento da renda
familiar, urbanizagdo e reducao nos precos dos alimentos prontos para o consumo, contribuem
nos gastos com alimentagdo fora do domicilio, podendo assim, induzir a qualidade da dieta dos
brasileiros (BEZERRA et al., 2013).

Neste contexto, estdo inseridas as categorias de bebidas ndo alcéolicas, como sucos,
néctares e preparados solidos. De acordo com a legislacdo, bebidas sdo produtos
industrializados, indicados ao consumo humano, em estado liquido, sem finalidade
medicamentosa ou terapéutica. Deve conter, obrigatoriamente, a matéria-prima natural, vegetal
ou animal, responsavel por sua caracteristica sensorial (BRASIL, 1994). A Instru¢do Normativa
n° 12, de 4 de setembro de 2003 traz a definicdo de suco tropical como o produto obtido pela
dissoluc¢do, em dgua potével, da polpa da fruta polposa de origem tropical, por meio de processo
tecnoldgico adequado, ndo fermentado, de cor, aroma e sabor caracteristicos da fruta, submetido
a tratamento que assegure sua conservacdo e apresentacdo até o momento do consumo
(BRASIL, 2003).

Quando industrializadas, as bebidas devem apresentar uma rotulagem. Cabe destacar
que a rotulagem nutricional viabiliza o conhecimento do consumidor acerca das propriedades

nutricionais dos alimentos, contribuindo para o consumo adequado; a informagao declarada na
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rotulagem nutricional, integra as estratégias e politicas de saide em favor a satide do
consumidor; € interessante definir nitidamente a rotulagem nutricional dos alimentos
embalados (BRASIL, 2003). Est4 disposto na Resolu¢do da Diretoria Colegiada (RDC) n° 259
de 20 de setembro de 2002, que rotulagem € toda inscri¢do, legenda, imagem ou toda matéria
descritiva ou gréfica, escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada
ou colada sobre a embalagem do alimento (BRASIL, 2002).

As industrias investem pesado em antncios de alimentos pobres em nutrientes, de modo
que as escolhas por produtos sauddveis sejam mais dificeis, gerando um ambiente obesogénico.
Os fatores ambientais que levam a obesidade, comprometem principalmente a satde das
criancas (OLIVEIRA, 2017). A obesidade infantil estd interligada com vdrias doencgas e
alteragdes metabolicas, Krause (2012, p. 404) refere que “as raizes de doengas em adultos, como
a doenca cardiaca, cancer, o diabetes mellitus e obesidade, com frequéncia t€ém sua base na
infancia”. Associado a esses fatores, vale destacar os efeitos provocados pelas embalagens, que
permite influenciar o consumidor de forma consciente e inconsciente. O marketing faz uso
desse elemento objetivando o vinculo entre o consumidor, o produto e a marca, interferindo no
poder de compra (ISHIMOTO; NACIF, 2001).

Diante do apresentado, investiga-se a presenca da declaracdo das informacgdes
obrigatdrias contidas nas embalagens dos sucos, néctares e preparados sélidos, bem como, a
presenca de publicidade voltada ao publico infantil nestes alimentos. Uma vez que, € sabido a
influéncia que a rotulagem dos alimentos exerce no poder de compra e consequente consumo
de produtos industrializados, aliados também ao desencadeamento de uma md alimentacao
resultando no desenvolvimento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) no publico
consumidor. Dessa forma, esse estudo contribuird com o acesso as informagdes corretas
referidas nos rétulos dos alimentos estudados, possibilitando a populacio a escolha consciente
dos alimentos que serdo adquiridos, propiciando a seguran¢a alimentar e nutricional, assim,

permitindo a adog@o de préticas alimentares e estilo de vida saudével.
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2 OBJETIVOS

2.1  OBJETIVO GERAL

Analisar a adequacdo da rotulagem obrigatdria e a presencga de propaganda destinada ao
publico infantil contidas nas embalagens de sucos, néctares e preparados sdlidos tropicais

comercializados nos supermercados de Cuité-PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar por categorias a conformidade dos parametros de rotulagem obrigatéria e
nutricional contidos nas embalagens dos sucos, néctares e preparados sélidos tropicais
e comparar com o designado na legislacao;

e Averiguar a adequagdo geral da conformidade das amostras de acordo com o
preconizado nas legislacdes vigentes;

e Averiguar por meio de observacdes visuais a presenga de propagandas destinadas ao

publico infantil contidas nas embalagens das amostras recolhidas.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1  CENARIO DO CONSUMO DE SUCOS, NECTARES E PREPARADOS SOLIDOS

A terapia da Ciéncia da Nutri¢do, corresponde a cura como a reconstitui¢ado da condicao
normal do ser humano, culminando a alimentacio sauddvel como uma medida regulamentada,
com padrdes ideais. Sendo assim, a alimentagao € abordada em carater dietoterapico, de modo
a atender as necessidades do individuo, indicando ajuste e controle na ingesta de alimentos
energéticos, ricos em sddio, gorduras saturadas, trans e estimula o consumo de alimentos fontes
de fibras, vitaminas e minerais, como frutas, verduras e legumes (KRAEMER, 2014).

A fruticultura € um ramo produtivo que se tem apresentado como uma das atividades
mais importantes do setor de alimentos, contribuindo para o desenvolvimento econdmico, para
a ampliacdo do mercado interno de frutas frescas e para a industrializacdo, atingindo varios
segmentos como doces, bebidas e polpas (BARROS, 2014). A diversidade das frutas existentes
no territdrio brasileiro com propriedades adequadas para o processamento demonstra que este
€ um mercado que tem potencial para crescimento (LAGO-VANZELA et al., 2011).

O consumo de sucos, néctares e preparados sélidos tem aumentado no contexto
brasileiro e mundial. De acordo com Lima et al. (2008) tal aumento tem sido motivado pela
falta de tempo da populacio em preparar tais alimentos in natura, sobretudo pela praticidade
oferecida pelos produtos. Dentre outros fatores, o estilo de vida urbano, baseado na vida pratica
e aos fatores propagados pela midia, trouxeram mudangas nas formas em como os individuos
preparar e se relacionam com os alimentos (MONTEIRO, 2006).

Além disso, o consumidor brasileiro tem demonstrado interesse crescente em consumir
produtos prontos para o consumo, o que impulsionou, a partir da década de 90, o surgimento
de diversas marcas comerciais de sucos de frutas industrializados no mercado nacional (LIMA
et al., 2000). A produgdo de sucos industrializados no contexto brasileiro comecou a ser
disseminada nos anos de 1950, passando a receber maiores investimentos nos anos seguintes,
sobretudo impulsionada pela queda da producio desse produto no mercado norte-americano,
levando o Brasil a assumir uma posi¢do de destaque na produgado de sucos (ABIR, 2005).

Os preparados sélidos para refresco sdao definidos pela legislacdo brasileira como
produtos a base de suco de sua origem e aclcar destinado a elaboracdo de bebida para o
consumo imediato pela adi¢do de dgua potavel (BRASIL, 1998). Para conservar e tornar os
preparados solidos para refresco visivelmente mais atraentes sdo adicionados a eles diversos

aditivos quimicos que, sob o ponto de vista tecnoldgico, sao de grande importancia para as
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industrias, pois além de aumentarem a estabilidade dos refrescos, fornecem condicoes

essenciais ao seu processamento e industrializacdo (AQUINO; PHILLIPPI, 2002).

3.2  LEGISLACOES

3.2.1 Resolucao RDC 259 de 30 de setembro de 2002

A resolucio RDC 259/2002, aprova o Regulamento Técnico sobre Rotulagem de
Alimentos Embalados. O presente Regulamento Técnico se aplica a rotulagem de todo alimento
que seja comercializado, qualquer que seja sua origem, embalado na auséncia do cliente, e
pronto para oferta ao consumidor (BRASIL, 2002).

A resolucdo traz em seu conteudo importantes definicdes como pode-se destacar a
seguir:

Rotulagem: E toda inscri¢do, legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou grafica,
escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada
sobre a embalagem do alimento. Embalagem: E o recipiente, o pacote ou a embalagem
destinada a garantir a conservacao e facilitar o transporte e manuseio dos alimentos.
Alimento embalado: E todo o alimento que estd contido em uma embalagem pronta
para ser oferecida ao consumidor. Consumidor: E toda pessoa fisica ou juridica que
adquire ou utiliza alimentos. Ingrediente: E toda substincia, incluidos os aditivos
alimentares, que se emprega na fabricacio ou preparo de alimentos, e que estd
presente no produto final em sua forma original ou modificada. Matéria-prima: E toda
substancia que para ser utilizada como alimento necessita sofrer tratamento e ou
transformacdo de natureza fisica, quimica ou biolégica. Aditivo Alimentar: E
qualquer ingrediente adicionado intencionalmente aos alimentos, sem propdsito de
nutrir, com o objetivo de modificar as caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas ou
sensoriais, durante a fabricacao, processamento, preparacao, tratamento, embalagem,
acondicionamento, armazenagem, transporte ou manipulacdo de um alimento. Isto
implicard direta ou indiretamente fazer com que o préprio aditivo ou seus produtos se
tornem componentes do alimento. Esta defini¢do ndo inclui os contaminantes ou
substincias nutritivas que sejam incorporadas ao alimento para manter ou melhorar
suas propriedades nutricionais. Alimento: E toda substincia que se ingere no estado
natural, semi-elaborada ou elaborada, destinada ao consumo humano, incluidas as
bebidas e qualquer outra substdncia utilizada em sua elaboragdo, preparo ou
tratamento, excluidos os cosméticos, o tabaco e as substincias utilizadas unicamente
como medicamentos (BRASIL, 2002 p. 2-3).

Com relacdo ao idioma, a informacao obrigatoria deve estar escrita no idioma oficial do
pais de consumo com caracteres de tamanho, realce e visibilidade adequados, sem prejuizo da

existéncia de textos em outros idiomas (BRASIL, 2002).

3.2.1 Resolucao RDC 359 de 03 de dezembro de 2003
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A resolugdao RDC 359/2003, aprova o Regulamento Técnico de Por¢des de Alimentos
Embalados para Fins de Rotulagem Nutricional. Para isso, a resolu¢do se aplica a rotulagem
nutricional dos alimentos produzidos e comercializados, qualquer que seja sua origem,
embalados na auséncia do cliente e prontos para serem oferecidos aos consumidores (BRASIL,
2003).

Este Regulamento Técnico aborda as seguintes definicoes:

Porcdo: é a quantidade média do alimento que deveria ser consumida por pessoas
sadias, maiores de 36 meses de idade em cada ocasido de consumo, com a finalidade
de promover uma alimentacdo sauddvel. Medida Caseira: € um utensilio comumente
utilizado pelo consumidor para medir alimentos. Unidade: cada um dos produtos
alimenticios iguais ou similares contidos em uma mesma embalagem. Fracdo: parte
de um todo. Fatia ou rodela: fracdo de espessura uniforme que se obtém de um
alimento. Prato preparado semi-pronto ou pronto: alimento preparado, cozido ou pré-
cozido que ndo requer adicdo de ingredientes para seu consumo (BRASIL, 2003, p.
1-2).

Além disso, considera que o alimento composto aquele cuja apresentacdo inclua dois ou

mais alimentos embalados separadamente com instrucdes de preparo ou cujo uso habitual sugira

S€u consumo conj unto.

3.2.2 Resolucao RDC 360 de 03 de dezembro de 2003

Resolucdo que aprova o regulamento técnico sobre rotulagem nutricional de alimentos
em embalados, tornando obrigatério a rotulagem nutricional. A resolu¢do diz que tal
regulamento técnico se aplica a rotulagem nutricional dos alimentos produzidos e
comercializados, qualquer que seja sua origem, embalados na auséncia do cliente e prontos para
serem oferecidos aos consumidores (BRASIL, 2003).

Vale destacar que o referido regulamento técnico ndo se aplica a:

1. as bebidas alcodlicas; 2. aos aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia; 3.
as especiarias; 4. as 4guas minerais naturais e as demais 4guas de consumo humano;
5. aos vinagres; 6. ao sal (cloreto de sédio); 7. café, erva mate, chd e outras ervas sem
adicdo de outros ingredientes; 8. aos alimentos preparados e embalados em
restaurantes e estabelecimentos comerciais, prontos para o consumo; 9. aos produtos
fracionados nos pontos de venda a varejo, comercializados como pré-medidos; 10. as
frutas, vegetais e carnes in natura, refrigerados e congelados; 11. aos alimentos com
embalagens cuja superficie visivel para rotulagem seja menor ou igual a 100 cm2.
Esta exce¢do ndo se aplica aos alimentos para fins especiais ou que apresentem
declaracdes de propriedades nutricionais (BRASIL, 2003, p. 1-2).

A resolucdo considera-se rotulagem nutricional como toda descri¢do destinada a

informar ao consumidor sobre as propriedades nutricionais de um alimento. A rotulagem
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nutricional compreende: a) a declaracdo de valor energético e nutrientes; b) a declaracao de

propriedades nutricionais (informagao nutricional complementar) (BRASIL, 2003).

3.2.3 Lei N°10.674 de 16 de maio de 2003

A Lei N° 10.674/2003 obriga que os produtos alimenticios comercializados informem
sobre a presenca de gliten, como medida preventiva e de controle da doenca celiaca.

Em seu artigo 1° destaca que:

Art. 1° Todos os alimentos industrializados deverdo conter em seu rétulo e bula,
obrigatoriamente, as inscri¢des "contém Gldten" ou "ndo contém Glidten", conforme
o caso. § 1° A adverténcia deve ser impressa nos rétulos e embalagens dos produtos
respectivos assim como em cartazes e materiais de divulgacdo em caracteres com
destaque, nitidos e de fécil leitura. § 2° As industrias alimenticias ligadas ao setor terdo
o prazo de um ano, a contar da publicacdo desta Lei, para tomar as medidas
necessdrias ao seu cumprimento (BRASIL, 2003, p. 1).

3.2.4 Instrucdo Normativa n°12 de 04 de setembro de 2003

Esta Instrucao Normativa, aprova o Regulamento Técnico para Fixacdo dos Padroes de
Identidade e Qualidade Gerais para Suco Tropical; os Padrdes de Identidade e Qualidade dos
Sucos Tropicais de Abacaxi, Acerola, Caja, Caju, Goiaba, Graviola, Mamao, Manga, Mangaba,
Maracuja e Pitanga; e os Padrdes de Identidade e Qualidade dos Néctares de Abacaxi, Acerola,
Caj4, Caju, Goiaba, Graviola, Mamao, Manga, Maracuja, Péssego e Pitanga.

Vale destacar a defini¢do e a classificacao de suco trazido pelo referido documento:

Definicdo: Suco Tropical é o produto obtido pela dissolucdo, em dgua potavel, da
polpa da fruta polposa de origem tropical, por meio de processo tecnoldgico
adequado, ndo fermentado, de cor, aroma e sabor caracteristicos da fruta, submetido
a tratamento que assegure sua conservagdo e apresentacdo até o momento do
consumo. Classificacdo: o Suco Tropical classifica-se em: Suco Tropical e Suco
Tropical Misto (BRASIL, 2003, p. 2).

Com relagdo a sua composigao:

O Suco Tropical deve ser obtido de fruta fresca, s@ e madura, e manter as
caracteristicas fisicas, quimicas e organolépticas da fruta. O Suco Tropical deve ser
obrigatoriamente elaborado com 4gua potdvel, de acordo com os critérios de
potabilidade estabelecidos na legislagdo especifica. A expressdo "suco pronto para
beber", ou expressdes semelhantes, somente poderdo ser declaradas no rétulo do Suco
Tropical quando adicionado de agicar O Suco Tropical, cuja quantidade minima de
polpa de uma determinada fruta ndo tenha sido fixada em Regulamento Técnico
especifico, deve conter um minimo de 50% (m/m) da respectiva polpa, ressalvado o
caso de fruta com acidez alta ou contetido de polpa muito elevado ou sabor muito forte
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que, neste caso, o contetido de polpa nao deve ser inferior a 35% (m/m). (BRASIL,
2003, p. 2).

Além disso, as caracteristicas fisicas, quimicas e organolépticas devem ser as
provenientes da fruta de sua origem, observando-se os limites minimos e maximos dos
parametros fixados para o respectivo Suco Tropical, parametros estes previstos nos padrdes de

identidade e qualidade especificos para cada fruta.

3.2.5 Decreton® 6.871 de 04 de junho 2009

O decreto n°® 6.871/2009 versa sobre a padronizagdo, a classificagdo, o registro, a
inspecdo, a produgdo e a fiscalizacdo de bebidas. Deve-se destacar o seu Artigo 2° no qual tece

as seguintes consideragdes:

I - estabelecimento de bebida: o espaco delimitado que compreende o local e a drea
que o circunda, onde se efetiva conjunto de operacdes e processos, que tem como
finalidade a obteng@o de bebida, assim como o armazenamento e transporte desta e
suas matérias-primas; II - bebida: o produto de origem vegetal industrializado,
destinado a ingestdo humana em estado liquido, sem finalidade medicamentosa ou
terapéutica; III - também bebida: a polpa de fruta, o xarope sem finalidade
medicamentosa ou terapéutica, os preparados sélidos e liquidos para bebida, a soda e
os fermentados alcodlicos de origem animal, os destilados alcodlicos de origem
animal e as bebidas elaboradas com a mistura de substincias de origem vegetal e
animal; IV - matéria-prima: todo produto ou substancia de origem vegetal, animal ou
mineral que, para ser utilizado na composicdo da bebida, necessita de tratamento e
transformacdo, em conjunto ou separadamente; V - ingrediente: toda substancia,
incluidos os aditivos, empregada na fabricagdo ou preparacdo de bebidas e que esteja
presente no produto final, em sua forma original ou modificada; VI - composicédo: a
especificagdo qualitativa e quantitativa da matéria-prima e dos ingredientes
empregados na fabricacdio ou preparacdo da bebida; VII - aditivo: qualquer
ingrediente adicionado intencionalmente a bebida, sem propdsito de nutrir, com o
objetivo de conservar ou modificar as caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas ou
sensoriais, durante a produgdo, elaboragdo, padronizagdo, engarrafamento,
envasamento, armazenagem, transporte ou manipulagdo; VIII - coadjuvante de
tecnologia de fabricagdo: a substancia ou mistura de substancias empregadas com a
finalidade de exercer agdo transitéria, em qualquer fase de elaboragdo da bebida, e
dela retirada, inativada, ou transformada, em decorréncia do processo tecnoldgico
utilizado, antes da obtencdo do produto final, podendo, no entanto, resultar na
presenca nao intencional, porém inevitdvel, de residuos ou derivados no produto final;
IX - denominagdo: o nome da bebida, observadas a classificacdo e a padronizagio;
X - lote ou partida: a quantidade de um produto obtida em um ciclo de fabricacao,
identificada por nimero, letra ou combinagdo dos dois, cuja caracteristica principal é
a homogeneidade; XI - prazo de validade: o tempo em que os produtos mantém suas
propriedades, em condi¢des adequadas de acondicionamento, armazenagem e
utilizacdo ou consumo; XII - padrdo de identidade e qualidade: a especificacdo da
composicao, das caracteristicas fisicas e quimicas, dos parametros fisico-quimicos e
sensoriais e do estado sanitdrio da bebida; XIII - alterac@o acidental: a modificacao
dos caracteres sensoriais, fisicos, quimicos ou bioldgicos da bebida, em decorréncia
de causas ndo intencionais, por negligéncia, impericia ou imprudéncia, e que traga
prejuizo ao consumidor; XIV - alteracdo proposital: a modificacdo dos caracteres
sensoriais, fisicos, quimicos ou bioldgicos da bebida, em decorréncia de causas
intencionais, por negligéncia, impericia ou imprudéncia, desde que a alteracdo se
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converta, por consequéncia, em vantagem financeira & empresa ou traga prejuizo ao
consumidor; XV - adulteracdo: a alteracdo proposital da bebida, por meio de
supressao, reducdo, substituicdo, modificacdo total ou parcial da matéria-prima ou do
ingrediente componentes do produto ou, ainda, pelo emprego de processo ou de
substancia nio permitidos; XVI - falsificag@o: a reproducdo enganosa da bebida por
meio de imitacéo da forma, caracteres e rotulagem que constituem processos especiais
de privilégio ou exclusividade de outrem, ou, ainda, pelo emprego de denominagdo
em desacordo com a classificacdo e a padronizacdo da bebida; X VII - fraude: o engano
ao consumidor por meio de adulteragdo ou falsificacdo da bebida; XVIII - infragao:
toda a¢do ou omissdao que importe em inobservincia ou em desobediéncia ao disposto
nas normas regulamentares, destinados a preservar a integridade e a qualidade dos
produtos e bebidas; e XIX - envelhecimento: o processo no qual se desenvolvem
naturalmente em recipientes apropriados, durante adequado periodo de tempo, certas
reagdes fisico-quimicas que conferem ao produto alcodlico e a bebida alcodlica
caracteristicas sensoriais préprias do processo que ndo possuiam anteriormente
(BRASIL, 2009, p. 2-3).

Excluem-se deste regulamento os vinhos, o vinagre, o suco de uva e as bebidas

alcodlicas derivadas da uva e do vinho (BRASIL, 2009).

3.2.6 Resolu¢io CONANDA n° 163 de 13 de marco de 2014

Esta resolugcdo dispde sobre a abusividade do direcionamento de publicidade e de
comunicacdo mercadolégica a crianga e ao adolescente. Destaca que a comunicacdo
mercadoldgica abrange, dentre outras ferramentas, antincios impressos, comerciais televisivos,
spots de rddio, banners e piginas na internet, embalagens, promog¢des, merchandising, acdes
por meio de shows e apresentagdes e disposi¢do dos produtos nos pontos de vendas (BRASIL,
2014).

Além disso, considera-se abusiva, em razdo da politica nacional de atendimento da
crianca e do adolescente, a pratica do direcionamento de publicidade e de comunicacdo
mercadoldgica a crianga, com a intenc¢do de persuadi-la para o consumo de qualquer produto

ou servigo e utilizando-se, dentre outros (BRASIL, 2014).

3.3  RELACAO DO CONSUMO E DESENCADEAMENTO DE DCNT PELO PUBLICO
INFANTIL

Os habitos alimentares sauddveis comecam desde o nascimento, sobretudo no contato
com o leite materno, promovendo ao recém-nascido uma sadde mais equilibrada, trazendo
beneficios ao longo do seu desenvolvimento, o que reduz as chances de obesidade e o
desenvolvimento de DCNT na fase adulta. As escolhas alimentares inadequadas sdo fatores que

podem levar a obesidade e vém sendo alvo de estudos, ao apontar o apelo publicitario negativo
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voltado para a industria alimenticia como um fator importante para o aumento da obesidade
infantil (OLIVEIRA, 2017). E durante a infancia que o habito alimentar se forma, tornando o
entendimento de seus fatores determinantes cruciais para o processo educativo no que se diz
respeito ao estabelecimento de um padrdao alimentar sauddvel de criangas e adolescentes
(SPANIOL, 2014).

Na atualidade, o cendrio epidemioldgico no contexto brasileiro € inquietante, causado
muitas vezes pelo alto consumo de bebidas e alimentos ultraprocessados, principalmente entre
o publico infantil. Tanto os adultos, quanto as criangas apresentam excesso de peso ou
obesidade. Diante desta realidade, a Organizacdo Pan-Americana da Satde/Organizacao
Mundial da Satide (OPAS/OMYS), buscou realizar um evento internacional sobre obesidade, em
Brasilia e contou com a presenca de paises das Américas. Neste evento, o Brasil declarou
comprometimento com metas para enfrentar a Obesidade Infantil, na tentativa de diminuir o
aumento de peso em sua populacdo. As metas t€m por objetivo deter o crescimento da obesidade
adulta até 2019; reduzir o consumo de refrigerantes e sucos artificiais e ampliar em no minimo
17,8% o numero de adultos que consomem hortaligas e frutas regularmente até o ano de 2019
(OPAS, 2017a).

Criancas e adultos s@o influenciados o tempo todo ao consumo de alimentos ndo
sauddveis, favorecendo a obesidade. As propagandas nas midias sociais com grande apelo
visual colaboram com o consumo exacerbado dos alimentos vendidos como sauddveis, gostosos
e cheios de diversdo. O publico infantil € atingido facilmente pelo marketing, pois as criangas
podem motivar seus pais na compra dos produtos. A disponibilidade € um dos fatores que
envolvem a alimentacdo, de forma que a mesma nao depende somente da vontade do individuo
(OLIVEIRA, 2017).

A problemdtica da obesidade em criancas € considerada uma patologia preocupante
pelos profissionais da drea de saide. Tem alcancados nimeros significativos e alarmantes para
a saude publica, o que pode ser comprovado com dados da Na¢des Unidas do Brasil (ONU) de
2017, onde 7,2% das criangas menores de cinco anos estdo com sobrepeso, 0 que representa
um total de 3,9 milhdes de criancgas, sendo que 2,5 milhdes moram na América do Sul (OPAS,

2017b).
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34  CRIANCAS COMO ALVO DA PUBLICIDADE

A medida que o publico infantil cresce, aumenta também o consumo destes ao mercado
dispostos as criangas. De acordo com Mattei (2012), as criancas agem diferente dos adultos ao
lidarem com as estratégias empregadas pela publicidade, principalmente por ndo possuirem um
maior discernimento psicoldgico e estrutura emocional para lidarem com tais estratégias. Elas
se tornam alvos faceis aos assédios publicitdrios direcionadas ao publico mais jovem, estando
sujeitas a persuasdo publicitdria, sobretudo pela pouca experiéncia de vida.

Para as criancgas, os critérios a respeito do que seria um bom alimento pode ser afetado
pelas estratégias de marketing utilizadas nos comerciais da televisdo. Elas criam uma légica a
partir do que € ofertado pelo produto em exposi¢ao, como por exemplo: diversao, cores, sons,
textura, figuras de seus herdis favoritos, aparéncia, dogura, e ofertas de brindes e fantasias.
Tornando menos importante os valores nutricionais ligados ao alimento e a saide (MOURA,
2010).

Deste modo, as embalagens, os brindes e outros atrativos podem intervir no momento
da aquisi¢do do produto, fortalecendo a cultura de consumo, manifestando-se ferramenta de
publicidade (VELOZO, 2008). De acordo com Barros (2015), outra tética, utilizada pela
publicidade dirigida as criancas é seduzir os seus responsdveis, dando uma certa énfase que o
produto propiciard ganhos aos seus filhos. A made normalmente ¢ quem mais se encontra
presente na hora dos estudos, passeios € compras.

Em 2014, foi publicado no Didrio Oficial da Unido a Resolugdo 163 de 2014, do
Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (Conanda), considerando abusivo
o direcionamento de publicidade e de comunica¢do mercadolédgica a crianca. Essa normativa
soma-se as leis ja existentes para declarar a ilegalidade da publicidade infantil. A lei 8.078 de
1990, em seu art. 37 do Codigo de Defesa do Consumidor (CDC) proibe toda a publicidade
considerada abusiva. Para o Conanda, a publicidade infantil fere o que estd previsto na
Constitui¢do Federal de 1988, no CDC e no Estatuto da Crianca (ECA) (PROJETO CRIANCA
E CONSUMO, 2014).

Recentemente o Ministério da Saude apresentou uma proposta a0 governo em aumentar
os impostos para bebidas agucaradas, tais como refrigerantes e sucos industrializados. A
proposta visa melhorar os hdbitos alimentares de brasileiros, propondo mudangas com o
aumento de pregos de tais bebidas em 20% o preco do produto, na tentativa de prevenir e reduzir
a obesidade. O Ministro da Sauide, Ricardo Barros, afirmou que um dos compromissos € reduzir

em 30% os indices de obesidade até 2019 e uma das medidas propostas para isso estd no
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aumento de imposto de tais produtos. De acordo com dados apontados, uma entre cada trés
criancas menores de 2 anos de idade consome refrigerante até cinco vezes por semana
(FORMENTT, 2017).

No tépico que segue serd apresentada a metodologia utilizada neste estudo, como tendo

em vista o delineamento, o cenario do estudo, bem como os critérios e instrumentos utilizados.
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4 METODOLOGIA

4.1  TIPO DE PESQUISA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo descritiva. A pesquisa de campo
faz uso de técnicas especificas (observacdo direta e entrevista), com o intuito de copilar e
registrar informagdes ou conhecimentos, de forma ordenada sobre um assunto definido
(ANDRADE, 2006). Para Boaventura (2007), as pesquisas estabelecidas como descritivas,
revelam caracteristicas de uma dada populacdo ou de um fendmeno. Nesse tipo de pesquisa €
indicado observar os fatos de uma determinada populagio, o registro, a andlise e a interpretacao

dos dados, sem que haja manipulacio do pesquisador (ANDRADE, 2010).

42  CENARIO DA PESQUISA

A coleta dos dados das embalagens de sucos, néctares e preparados sélidos foi realizada
nas gondolas de quatro supermercados de pequeno porte localizados na cidade de Cuité-PB. No

periodo de vinte e oito (28) de maio a oito (08) de junho do ano de 2018.

43  AMOSTRA

Para realizacao do presente estudo foram coletadas informacdes referentes a trinta e trés
embalagens, sendo quatro classificados como sucos, quatro como néctares e vinte e cinco
classificados como preparados sélidos, contemplando onze marcas diferentes e algumas delas,

tiveram mais de um produto analisado.

44  CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Incluiram-se nesta pesquisa, sucos, néctares e preparados sélidos, referentes a todas as
marcas, sem distin¢ao do tipo de envasamento e que pertencessem as frutas de origem tropical,
inseridas no regulamento técnico para fixacao dos padrdes de identidade e qualidade (PIQ) para
sucos e néctares (abacaxi, acerola, cajd, caju, goiaba, graviola, mamao, manga, mangaba,
maracujd, péssego e pitanga), disponiveis nos quatro supermercados localizados na cidade de
Cuité-PB. Entretanto, foram excluidas as bebidas designadas como citricas, como também,

qualquer outra que nao se encaixasse nos critérios de inclusao.
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4.5 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Para a organiza¢do dos dados foi criado um banco de dados por meio da formulagdo de
planilhas com o auxilio do programa Microsoft Office Excel 2007. As planilhas foram
compostas por varidveis que possibilitassem a melhor identificacdo das amostras, como: marca,
sabor e classificagdo da embalagem.

As demais varidveis analisadas foram determinadas pelas legislagdes em vigor, sendo
elas: RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002 (denominagdo de venda, lista de ingredientes,
conteddo liquido, identificacdo de origem, nome ou razdo social, identificacdo do lote, prazo
de validade, instru¢des de preparo e aditivos); RDC n° 360, de 23 de dezembro de 2003 (valor
energético (kcal e kJ), quantidade de carboidratos, proteinas, gorduras (totais, saturadas e
trans), fibra alimentar e sédio, por¢do, medida caseira e percentual de valor didrio (% VD)); lei
n°® 10.674, de 16 de maio de 2003 (presenca de gliten); IN n° 12, de 4 de setembro de 2003
(declaragdo do % de polpa); Resolucio CONANDA n° 163 de 13 de margo de 2014 (presenga
de propaganda infantil).

4.6 ANALISE DOS DADOS

Para a analise, foram utilizados os dados dispostos nas planilhas do Microsoft Office
Excel 2007, como citado anteriormente. As varidveis estudadas, representadas no quadro 1,
oriundas das embalagens coletadas foram analisadas comparativamente com as seguintes
resolugdes: RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002, referente a regulamentagdo da rotulagem
de alimentos embalados; RDC n° 359, de 23 de dezembro de 2003, aprova o regulamento
técnico de por¢des de alimentos embalados para fins de rotulagem nutricional; a RDC n° 360,
de 23 de dezembro de 2003, regulamenta a rotulagem nutricional de alimentos embalados; lei
n° 10.674, de 16 de maio de 2003, trata da obrigatoriedade da informacao da presenca de gluten
em todos os produtos alimenticios comercializados; IN n°® 12, de 4 de setembro de 2003,
referente ao Regulamento Técnico para Fixacao dos PIQ gerais para sucos e néctares tropicais;
decreto n°® 6.871, de 4 de junho de 2009 que regulamenta a lei n® 8.918, de 14 de julho de 1994,
que dispde sobre a padronizagdo, a classificagdo, o registro, a inspe¢do, a producdo e a
fiscalizacdo de bebidas.

Para as varidveis expressas neste estudo foram analisadas a conformidade ou ndo

conformidade de acordo com as legislacdes supracitadas.
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Quadro 1 - Varidveis utilizadas nas anélises da rotulagem de sucos, néctares e preparados

sélidos
LEGISLACOES VARIAVEIS
Denominac¢ao de Venda, Lista de
Ingredientes, Conteddo Liquido,
RDC 1° 259/2002 Identidade da Origem, Nome ou Razdo

Social, Identificacdo do Lote, Prazo de
Validade, Instrucdes de Preparo,
Aditivos.

RDC n° 359/2003

Porcao (g/ml) + Medida Caseira

RDC n° 360/2003

Valor energético, Carboidratos,
Proteinas, Gorduras (totais, saturadas,
trans), Fibra alimentar, Sédio, % VD

Lei n® 10.674/2003

Contém ou Nao Contém Gluten

IN n° 12/2003

Declaragao do Percentual de Polpa

Decreto n° 6.871/2009 - Regulamenta a
lei n° 8.918/1994

Referente as Bebidas

Quanto a presenca da publicidade infantil, esta foi analisada através da observacdo da

presenca ou auséncia de personagens infantis e/ou fotos de criancas nas embalagens estudadas,

como mostra o quadro 2, baseando-se na Resolucio CONANDA n° 163 de 13 de marco de

2014.

Quadro 2 - Resolucdo utilizada sobre a disposi¢do do direcionamento da publicidade ao

publico infantil

LEGISLACAO

VARIAVEL

Resolucdo n° 163/2014

Propaganda Infantil

47  ASPECTOS ETICOS

Esta pesquisa ndo foi submetida a0 Comité de Etica em Pesquisa (CEP) devido nio

atender ao disposto no capitulo VII, estabelecido pela resolu¢do n° 466/12 CONSELHO

NACIONAL DE SAUDE — Ministério da Satde, ou seja, ndo apresentar a presenca direta ou

indireta de seres humanos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados os rétulos dos sucos, néctares e preparados sélidos, totalizando um
ndmero de amostras igual trinta e trés. Os dados coletados expressaram um maior ndmero de
preparados s6lidos disponiveis nos supermercados, seguidos dos sucos e néctares.

5.1  ANALISE DAS ROTULAGENS

Tabela 1 - Informacdes obrigatdrias nos rétulos de sucos de acordo com as legislacoes.

Conforme/ Nao Conforme
SUCOS

Amostras

3

Legislacoes Itens Avaliados 1

Denominagdo de Venda

Lista de Ingredientes

Contetdo Liquido

Identidade da Origem
RDC n° 259, 20 de setembro de 2002

Nome ou Razdo Social

Identificag¢do do Lote

aQl Ol O] O] O O O
aQl Ol O O] O O O ©
aQl Ql O] O] Q] O A
aQl Al O O] O O O &

Lei n° 10.674, 16 de maio de 2003 Contém ou Ndo Contém Gliten
IN n° 12, 4 de setembro de 2003 Declaracio do Percentual de Polpa

Prazo de Validade
Aditivos NC NC NC NC
RDC n° 359, 23 de dezembro de 2003 Por¢éo (g/ml) + Medida caseira C C C C
Valor Energético C C C C
Carboidratos C C C C
Proteinas C C C C
RDC n° 360, 23 de dezembro de 2003 Gorduras (totais, saturadas, trans) C C C C
Fibra Alimentar C C C C
Sédio C C C C
%VD C C C C
C C C C
C C C C

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Legenda: C — Conforme; NC - Ndo Conforme; IN — Instrucdo Normativa
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De acordo com a tabela 1, as amostras analisadas apresentaram conformidade na maioria
dos itens avaliados, exceto para os aditivos. A ndo conformidade dessa varidvel para todas as
amostras, é dada devido a auséncia da funcionalidade dos aditivos. Apesar de conter na
embalagem o prazo de validade e a identificacdo do lote, houve uma dificuldade na leitura das

amostras 3 e 4, pois havia pouco contraste na impressao das informacdes nas embalagens.

Tabela 2 - Informacdes obrigatdrias nos rétulos de néctares de acordo com as legislacdes.

NECTARES Conforme/ Nao Conforme
Amostras
Legislacoes Itens Avaliados 5 6 7 8
Denominagéo de Venda C C C
Lista de Ingredientes C C C C
Conteudo Liquido C C C C
Identidade da Origem C C C C
RDC n° 259, 20 de setembro de 2002
Nome ou Razdo Social C C C C
Identificag¢do do Lote C C C C
Prazo de Validade C C C C
Aditivos NC NC NC NC

RDC n° 359, 23 de dezembro de 2003 Por¢do (g/ml) + Medida caseira

Valor Energético

Carboidratos

Proteinas

RDC n° 360, 23 de dezembro de 2003 Gorduras (totais, saturadas, trans)

Fibra Alimentar
Sédio
% VD

Q| aQ O o O O O a a
Q| aQ O o O O O a a
Q| a a A O Q) @ Q) A
Q| aQ O o O O O a a

Lei n° 10.674, 16 de maio de 2003 Contém ou Ndo Contém Gliten

@)
@)
@)
@)

IN n° 12, 4 de setembro de 2003 Declaracio do Percentual de Polpa

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Legenda: C — Conforme; NC - Ndo Conforme; IN — Instrucdo Normativa.

De acordo com a tabela 2, as amostras analisadas apresentaram nao conformidade para
a variavel dos aditivos. O estudo de Carneiro et al. (2013), investigou as mesmas varidveis na
rotulagem de embalagens de néctares, seus resultados corroboraram os itens em conformidade

deste trabalho, diferindo apenas nos aditivos.



Tabela 3 - Informacdes obrigatérias nos rétulos de preparados soélidos de acordo com as legislacdes (continua).

Conforme/
PREPARADOS SOLIDOS Nao Conforme
Amostras
Itens
Legislacoes 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
Avaliados
Denominacéo
C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C
de Venda
Lista de
C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C
Ingredientes
Conteudo
C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C
Liquido
Identidade da
C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C
Origem
RDC n’° Nome ou
C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C
259,20 de  Razdo Social
setembro  Identificacio
C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C NC NC NC
de 2002 do Lote
Prazn de
(Continuagﬁo) C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C
Instrugdes de
C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C
Preparo
Aditivos NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NCc Nc
RDC n°
Porg¢do (g/ml)
359, 23 de
+ Medida C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C
dezembro )
caseira
de 2003

6¢



30

PREPARADOS SOLIDOS

Conforme/

Nao Conforme

Amostras
Valor
C C C C C C C C C C C C
Energético
Carboidratos C C C C C C C C C C C C
Proteinas C C C C C C C C C C C C
Gorduras
RDC n° (totais,
C C C C C C C C C C C C
360,23 de  saturadas,
dezembro trans)
de 2003 Fibra
C C C C C C C C C C C C
Alimentar
Saédio C C C C C C C C C C C C
% VD C C C C C C C C C C C C
Lein®
Contém ou
10.674, 16
Nzo Contém C C C C C C C C C C C C
de maio de
Gliten
2003
INn®12,4
d Declaragdo
e
do Percentual NC NC NC NC NC NC NC C NC NC NC C
setembro
de Polpa
de 2003

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Legenda: C — Conforme; NC - Nao Conforme; IN — Instrugdo Normativa.

0¢
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Conforme a tabela 3, todas as amostras de preparados s6lidos também demonstraram
inconformidade quanto aos aditivos, assim como as categorias anteriores. Dos 25 rétulos de
preparados sdlidos, a identificacdo do lote apresentou inconformidade perante trés amos
(30, 31, 32). A IN n° 12/2003, dentre os seus aspectos abordados, obriga que haja a declaragao
dos percentuais das respectivas polpas de frutas nos rétulos (BRASIL, 2003). Entretanto, boa
parte das amostras ndo expressaram tal informacdo, totalizando dez amostras em ndo
conformidade. Vale ressaltar que o presente estudo, ndo teve o intuito de analisar a
conformidade da adequagdo do percentual de polpa; mas sim a conformidade da presencga da

declaracdo do percentual de polpa nas embalagens.

Tabela 4 - Percentual geral da conformidade e ndo conformidade da rotulagem obrigatéria

Sucos Néctares Preparados sélidos

Legislacoes Itens Avaliados C NC C NC C NC

n % n % n % n % N % n %

Denominagdo de Venda 4 100 O 0 4 100 O 0 25 100 O 0
Lista de Ingredientes 4 100 0 O 4 100 0 0 25 100 O 0
Contetido Liquido 4 100 0 0O 4 100 0 O 25 100 O 0
Identidade da Origem 4 100 0 O 4 100 0 O 25 100 O 0
Nome ou Razio Social 4 100 O 0 4 100 O 0 25 100 0 0
Identificacdo do Lote 4 100 0 0O 4 100 0 O 22 88 3 12
Prazo de Validade 4 100 0 O 4 100 0 O 25 100 O 0
RDC n® 259, 20 de setembro de Instrucdes de Preparo - - - - - - - - 25 100 O 0
2002 Aditivos 0 0 4 100 0 0 4 10 0 0 25 100
Por¢ao (g/ml) + Medida 4 100 0 O 4 100 0 O 25 100 O 0
RDC n° 359, 23 de dezembro de caseira
2003
Valor Energético 4 100 0 O 4 100 0 O 25 100 O 0
RDC n’ 360, 23 de dezembro de Carboidratos 4 100 0 0O 4 100 0 O 25 100 O 0
2003 Proteinas 4 100 0 0O 4 100 0 O 25 100 O 0
Gorduras (totais, 4 100 0 O 4 100 0 O 25 100 O 0
saturadas, trans)
Fibra Alimentar 4 100 0 O 4 100 0 O 25 100 O 0
Sédio 4 100 0 0O 4 100 0 0 25 100 O 0
9%V D 4 100 0 0O 4 100 0 O 25 100 O 0
Lei n° 10.674, 16 de maio de 2003  Contém ou NaoContém 4 100 0 O 4 100 0 O 25 100 O 0
Gldten
Instrucio Normativa n° 12, 4 de Declaragdo do Percentual 4 100 O 0 4 100 O 0 15 60 10 40
setembro de 2003 de Polpa

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Legenda: C — Conforme; NC - Nao Conforme; n - nimero de amostras; % - percentual; IN — Instru¢do Normativa.

Ao realizar uma andlise geral sobre os rétulos das trés categorias, a maioria dos itens

revela 100% de conformidade. Verificou-se inconformidade em pelo menos uma variavel para
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todas as amostras analisadas. Os aditivos (por nao apresentarem a sua funcdo) foi a varidvel que
demonstrou inconformidade nas trés categorias, em 100% das amostras. Smith, Muradian
(2011), expde em seu estudo, que houve inconformidade nesse sentido, entretanto o problema
€ que o nome do aditivo continha apenas o ndimero INS e ndo estava escrito por extenso,
refletindo um problema aos consumidores, por ndo terem conhecimento a respeito desses
ndmeros.

A RDC n° 259/2002 estabelece que os aditivos devem ser declarados como parte da lista
de ingredientes, devendo constar o nome completo ou o nimero INS (sistema internacional de
numeracao) ou ambos e a funcdo principal; dessa forma se d4 a ndo conformidade do item, pois
nenhuma das amostras analisadas apresentaram a funcionalidade dos aditivos (BRASIL, 2002).

Os aditivos podem estar presentes nos alimentos e sdo adicionados propositalmente. O
objetivo é adquirir beneficios tecnoldgicos, desde que ndo haja riscos para o consumidor. Dessa
forma, estd incluso qualquer substancia que seja utilizada na producdo, processamento,
tratamento, embalamento, transporte ou armazenamento do alimento (COIMBRA et al., 2017).

Na fabricacgdo, os aditivos sdo utilizados com intuito de melhoria na qualidade sensorial
e consequente aceitacao dos alimentos. A cor € um atributo que favorece ou ndo a escolha do
produto e os corantes podem justamente proporcionar, intensificar e até restaurar a cor de um
alimento (GAMA, POLONIO, 2018). Embora as reacdes ocasionadas no organismo humano
pelo uso de aditivos necessitem de estudos, sabe-se a respeito de reacdes alérgicas,
desenvolvimento de cancer e problemas no sistema digestivo (BRASIL, 2007). Polonio e Peres
(2009) em sua revisao sistematica, encontrou um amplo nimero de estudos coerentes quanto as
manifestacoes clinicas relacionadas ao uso de aditivos (principalmente corantes), como por
exemplo, rinite, urticdria e angiodema.

No estudo de Barros et al. (2012), a respeito da rotulagem de produtos diet e light,
analisou-se as varidveis: auséncia de informacdes nutricionais e obrigatdrias, preconizadas
pelas RDCs 360/2003 e 259/2002, respectivamente. Assim, as amostras representaram 92% de
regularidade para a declaracdo de valor energético e nutrientes, 100% de regularidade para as
informagdes obrigatdrias e apenas 4% de irregularidade quanto a declaragdo de aditivos,
representando divergéncia com o presente estudo, pois 100% das amostras estiveram em nao
conformidade quando se tratou da declaracdo de aditivos.

Visotto et al. (2011), percebeu em seu estudo, que ao analisar a conformidade dos
dizeres da rotulagem de embalagens de queijo minas frescal, constatou-se que 71% das suas
amostras ndo preenchiam os critérios requisitados pela legislacdo em vigor. Do mesmo modo,

verificou-se no presente trabalho, algumas varidveis estavam em desacordo, no que se refere a
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declaracdo da rotulagem, ocasionando assim, transtorno ao consumidor ao realizar a escolha do
produto.

Para as amostras de sucos, a varidvel instru¢des de preparo nao foi analisada (apesar de
ser um item obrigatdrio da rotulagem de alimentos embalados) devido ja serem formulados para
consumo imediato, sem necessidade de aplicacdo de nenhum procedimento fisico ou mecénico.
Nesse sentido, as embalagens apresentam a expressao “suco pronto para beber” e ainda, devem
declarar a palavra “adogado”, pois a primeira expressao sé pode ser declarada quando o suco
for adicionado de agticar, contemplando assim, o que exige a IN n° 12/2003 (BRASIL, 2003).
Do mesmo modo ndo utilizou-se essa varidvel para os néctares.

Embora a informac¢do nutricional seja um dos itens mais importantes de um rétulo, foi
observado que algumas amostras declararam ndo possuir quantidades significativas de
nutrientes como proteinas, gorduras (totais, saturadas, trans), fibra alimentar e sédio, todavia a
legislacdo possibilita a utilizagdo da declaracio nutricional simplificada. Assim, as amostras se
mostraram conformes. Das quatro amostras de néctar, apenas uma (amostra 5) declarou valores
expressos numericamente, para as variaveis proteinas e sédio. Ao que esta disposto na RDC n°
360/2003, “Alternativamente, pode ser utilizada uma declaracdo nutricional simplificada. Para
tanto, a declarag@o de valor energético ou contetido de nutrientes seré substituida pela seguinte
frase: ‘Nao contém quantidade significativa de (valor energético e ou nome(s) do(s)
nutriente(s))’ que serd colocada dentro do espaco destinado para rotulagem nutricional”
(BRASIL, 2003, p. 7). Feitosa, et al. (2017), ressaltou que em seu estudo sobre rotulagem de
iogurtes, todas as marcas dispuseram da informag¢ado “insignificante” para as fibras alimentares
e gorduras trans.

Apesar de ndo se aplicar as bebidas em questdo, a varidvel contém ou ndo contém gliten,
fol analisada, pois, a lei n° 10.674/2003, obriga esta informacdo nos roétulos dos produtos
alimenticios comercializados, de forma a prevenir e controlar a doencga celiaca. Desta forma, as
amostras estdo todas em conformidade a esse requisito.

Sobre a identificacio do lote, trés amostras de preparados sélidos apresentaram
inconformidade, 0 mesmo aconteceu num estudo realizado por Mazon et. al. (2012), pois nao
havia identificacdo do lote em algumas amostras, € em outras, a apresentacao da informacao
era ilegivel.

As amostras em conformidade apresentaram esta informac¢ao em proximidade ao prazo
de validade, podendo entio, ser utilizado um cédigo chave precedido da letra “L”, de acordo
com o exposto na RDC n° 259/2002 (BRASIL, 2002). Feitosa, et al. (2017), observou que

quatro amostras do seu estudo nao evidenciaram a identificacdo do lote, acrescentou ainda a
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relevancia dessa informacdo, pois possibilita a prevencdo e responsabiliza a empresa pela
qualidade dos produtos que oferta, uma vez que podem ser alvos de dentincias, desse modo
torna-se factivel o reconhecimento e a extracao do mercado. A auséncia do lote pode ser notada
como o tipo de inconformidade mais frequente nas marcas analisadas, uma delas é conhecida
mundialmente e ndo entende-se o porqué da irregularidade, atrelando ao lucro ofertado pelo
marketing, visto que a marca em questdo € uma suposta entendedora da legislacdo (SOUSA,

2014)

52  ANALISE DA PRESENCA DE PROPAGANDA INFANTIL NAS EMBALAGENS
AVALIADAS

Tabela S - Presenca de Propaganda Infantil

AMOSTRAS Presenca de Propaganda Infantil
SIM NAO
n ¥ n %
Suco 2 50 2 50
Néctar 0 0 4 100
Preparado sélido 0 0 25 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

De acordo com a tabela 5, verificou-se que das trés categorias analisadas, apenas os
sucos fizeram uso de propaganda voltada ao publico infantil, refletindo um total de 50% das
amostras. Das quatro amostras analisadas, duas apresentaram esse conteido chamativo, como
por exemplo, a exposi¢do de desenhos nas embalagens, personagens da turma da Monica. De
acordo com a resolugdo do CONANDA n° 163, de 13 de marco de 2014, a publicidade
mercadolégica voltada a crianga, € considerada abusiva, englobando diversos aspectos,
inclusive as embalagens (BRASIL, 2014).

Uma grande preocupag¢do em inserir esses alimentos industrializados na infancia é
devido a formacgdo dos hdbitos alimentares, pois sdo levados a vida adulta. E como esses

produtos sdo ricos em agucares € podem ser ingeridos com uma maior frequéncia, acarretam o
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desenvolvimento da obesidade, bem como as doengas cronicas nao-transmissiveis (FONSECA,
DRUMOND, 2017).

Sabe-se que atualmente a ingesta de produtos alimenticios industrializados pelas
criangas, demonstra um ndmero significante, inclusive, Santos, Schmidt, Deon (2017), realizou
um estudo e percebeu que criangas entre seis meses € um ano, apresentaram um consumo
elevado quantos ao que considera-se ndo saudavel, dentre eles estd o suco industrializado ou o

refresco em po, representando um percentual igual a 33,3%.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A legislacdo brasileira € bastante ampla no que diz respeito as informagdes que devem
conter nos rétulos dos alimentos embalados, abrange indmeros aspectos obrigatdrios, tornando
esses critérios relevantes tanto para o consumidor, quanto para a propria inddstria, que deve
dispor dessas informacdes, afim de assegurar um produto de qualidade. Entretanto, a amplitude
dessas informacdes dispostas nas legislacdes, gera confusdo na interpretagdo devido a auséncia
de clareza para alguns itens e a repeti¢do de outros.

Os sucos, néctares e preparados s6lidos abrangem ndo sé a legislagdo de rotulagem,
como também, as especificas para padronizacao de bebidas e fixa¢do dos padroes de identidade
e qualidade para sucos de origem tropical, podendo perceber a contrariedade de alguns dados,
o que favorece a abertura de brechas perante as industrias.

A veiculacdo de propagandas utilizadas com o intuito de persuadir, principalmente o
publico infantil esteve presente mesmo que em poucas amostras, mas reconhece-se o seu carater
abusivo e as consequéncias geradas pelo consumo de produtos como os do referido estudo.

Nesse estudo verificou-se inconformidades em todas as amostras, em pelo menos uma
varidvel, sendo a mais expressiva, a auséncia da funcionalidade dos aditivos. As demais ndo
conformidades também sdo importantes e carecem de atuacdo pelos érgdos competentes afim

de minimizar esse quadro.
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RESOLUCAO -RDC N° 259, DE 20 DE SETEMBRO DE 2002

A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria no uso da atribui¢do que
lhe confere o art. 11 inciso IV do Regulamento da ANVISA aprovado pelo Decreto n° 3.209,
de 16 de abril de 1999, c/c § 1° do art. 111 do regimento Interno aprovado pela Portaria n° 593,
de 25 de agosto de 2000, republicada no DOU de 22 de dezembro de 2000, em reunido realizada
em 18 de setembro de 2002.

considerando a necessidade do constante aperfeicoamento das acdes de controle sanitdrio na
area de alimentos visando a protecao a satde da populagao;

considerando a importancia de compatibilizar a legislacdo nacional com base nos instrumentos
harmonizados no Mercosul relacionados a rotulagem de alimentos embalados - Resolucdes
GMC n° 06/94 e 21/02;

considerando que € indispensdvel o estabelecimento de regulamentos técnicos de rotulagem de
alimentos embalados, adotou a seguinte Resolu¢do de Diretoria Colegiada e eu, Diretor
Presidente, determino a sua publicacdo:

Art. 1° Aprovar o Regulamento Técnico sobre Rotulagem de Alimentos Embalados.

Art. 2° As empresas tém o prazo de 180 (cento e oitenta) dias, a contar da data da publicacdo
desta Resolugdo para se adequarem a mesma.

Art. 3° O descumprimento aos termos desta Resolucao constitui infracdo sanitdria sujeita aos
dispositivos da Lei n° 6437, de 20 de agosto de 1977 e demais disposi¢des aplicaveis.

Art. 4° Fica revogada a Portaria SVS/MS n° 42, de 14 de janeiro de 1998, publicada no D.O.U.
de 16 de janeiro de 1998.

Art. 5° Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicagao.

GONZALO VECINA NETO

ANEXO

REGULAMENTO TECNICO PARA ROTULAGEM DE ALIMENTOS EMBALADOS
1. AMBITO DE APLICACAO

O presente Regulamento Técnico se aplica a rotulagem de todo alimento que seja
comercializado, qualquer que seja sua origem, embalado na auséncia do cliente, e pronto para
oferta ao consumidor.

Naqueles casos em que as caracteristicas particulares de um alimento requerem uma
regulamentacdo especifica, a mesma se aplica de maneira complementar ao disposto no
presente Regulamento Técnico.

2. DEFINICOES

2.1. Rotulagem: E toda inscri¢do, legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou gréfica,
escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a
embalagem do alimento.
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2.2. Embalagem: E o recipiente, o pacote ou a embalagem destinada a garantir a conservagao e
facilitar o transporte e manuseio dos alimentos.

2.2.1.Embalagem primdria ou envoltério primdrio: E a embalagem que estd em contato direto
com os alimentos.

2.2.2. Embalagem secunddria ou pacote: E a embalagem destinada a conter a(s)
embalagem(ns) primdria(s).

2.2.3. Embalagem tercidria ou embalagem: E a embalagem destinada a conter uma ou vérias
embalagens secundadrias.

2.3. Alimento embalado: E todo o alimento que estd contido em uma embalagem pronta para
ser oferecida ao consumidor.

2.4. Consumidor: E toda pessoa fisica ou juridica que adquire ou utiliza alimentos.

2.5. Ingrediente: E toda substincia, incluidos os aditivos alimentares, que se emprega na
fabricagdo ou preparo de alimentos, e que estd presente no produto final em sua forma original
ou modificada.

2.6. Matéria -prima: E toda substancia que para ser utilizada como alimento necessita sofrer
tratamento e ou transformacdo de natureza fisica, quimica ou bioldgica.

2.7. Aditivo Alimentar: E qualquer ingrediente adicionado intencionalmente aos alimentos, sem
proposito de nutrir, com o objetivo de modificar as caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas
ou sensoriais, durante a fabricacdo, processamento, preparacdo, tratamento, embalagem,
acondicionamento, armazenagem, transporte ou manipulacdo de um alimento. Isto implicara
direta ou indiretamente fazer com que o préprio aditivo ou seus produtos se tornem
componentes do alimento. Esta defini¢do ndo inclui os contaminantes ou substancias nutritivas
que sejam incorporadas ao alimento para manter ou melhorar suas propriedades nutricionais.

2.8. Alimento: E toda substincia que se ingere no estado natural, semi-elaborada ou elaborada,
destinada ao consumo humano, incluidas as bebidas e qualquer outra substancia utilizada em
sua elaboracdo, preparo ou tratamento, excluidos os cosméticos, o tabaco e as substancias
utilizadas unicamente como medicamentos.

2.9. Denominagdo de venda do alimento: E o nome especifico e ndo genérico que indica a
verdadeira natureza e as caracteristicas do alimento. Serad fixado no Regulamento Técnico
especifico que estabelecer os padrdes de identidade e qualidade inerentes ao produto.

2.10. Fracionamento de alimento: E a operacdao pela qual o alimento € dividido e
acondicionado, para atender a sua distribuicdo, comercializacio e disponibilizacdo ao
consumidor.

2.11. Lote: E o conjunto de produtos de um mesmo tipo, processados pelo mesmo fabricante
ou fracionador, em um espaco de tempo determinado, sob condi¢cdes essencialmente iguais.

2.12. Pais de origem: E aquele onde o alimento foi produzido ou, tendo sido elaborado em mais
de um pafis, onde recebeu o ultimo processo substancial de transformacao.

2.13. Painel principal: E a parte da rotulagem onde se apresenta, de forma mais relevante, a
denominagdo de venda e marca ou o logotipo, caso existam.
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3. PRINCIPIOS GERAIS
3.1. Os alimentos embalados nao devem ser descritos ou apresentar rétulo que:

a) utilize vocdbulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras
representacdes grificas que possam tornar a informacdo falsa, incorreta, insuficiente, ou que
possa induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano, em relacdo a verdadeira
natureza, composicao, procedéncia, tipo, qualidade, quantidade, validade, rendimento ou forma
de uso do alimento;

b) atribua efeitos ou propriedades que ndo possuam ou nao possam ser demonstradas;

c) destaque a presenca ou auséncia de componentes que sejam intrinsecos ou préprios de
alimentos de igual natureza, exceto nos casos previstos em Regulamentos Técnicos especificos;

d) ressalte, em certos tipos de alimentos processados, a presenca de componentes que sejam
adicionados como ingredientes em todos os alimentos com tecnologia de fabricacdo
semelhante;

e) ressalte qualidades que possam induzir a engano com relacio a reais ou supostas
propriedades terap€uticas que alguns componentes ou ingredientes tenham ou possam ter
quando consumidos em quantidades diferentes daquelas que se encontram no alimento ou
quando consumidos sob forma farmacéutica;

f) indique que o alimento possui propriedades medicinais ou terapéuticas;

g) aconselhe seu consumo como estimulante, para melhorar a saide, para prevenir doengas ou
com agao curativa.

3.2.  As denominagdes geogrificas de um pais, de uma regido ou de uma populacio,
reconhecidas como lugares onde sdo fabricados alimentos com determinadas caracteristicas,
ndo podem ser usadas na rotulagem ou na propaganda de alimentos fabricados em outros
lugares, quando possam induzir o consumidor a erro, equivoco ou engano.

3.3. Quando os alimentos sdo fabricados segundo tecnologias caracteristicas de diferentes
lugares geogréificos, para obter alimentos com propriedades sensoriais semelhantes ou
parecidas com aquelas que sdo tipicas de certas zonas reconhecidas, na denominacdo do
alimento deve figurar a expressao "tipo", com letras de igual tamanho, realce e visibilidade que
as correspondentes a denominacgdo aprovada no regulamento vigente no pais de consumo.

3.4. A rotulagem dos alimentos deve ser feita exclusivamente nos estabelecimentos
processadores, habilitados pela autoridade competente do pais de origem, para elaboragdao ou
fracionamento. Quando a rotulagem nao estiver redigida no idioma do pais de destino deve ser
colocada uma etiqueta complementar, contendo a informagdo obrigatéria no idioma
correspondente com caracteres de tamanho, realce e visibilidade adequados. Esta etiqueta pode
ser colocada tanto na origem como no destino. No dltimo caso, a aplica¢do deve ser efetuada
antes da comercializagdo.

4. IDIOMA

A informacdo obrigatdria deve estar escrita no idioma oficial do pais de consumo com
caracteres de tamanho, realce e visibilidade adequados, sem prejuizo da existéncia de textos em
outros idiomas.
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5. INFORMACAO OBRIGATORIA

Caso o presente Regulamento Técnico ou um regulamento técnico especifico ndo determine
algo em contrdrio, a rotulagem de alimentos embalados deve apresentar, obrigatoriamente, as
seguintes informagdes:

Denominagao de venda do alimento

Lista de ingredientes

Contetdos liquidos

Identificac¢do da origem

Nome ou razdo social e endereco do importador, no caso de alimentos importados
Identificacdo do lote

Prazo de validade

Instrugdes sobre o preparo e uso do alimento, quando necessério.

6. APRESENTACAO DA INFORMACAO OBRIGATORIA

6.1. Denominag¢do de venda do alimento:

A denominagdo ou a denominagdo e a marca do alimento deve(m) estar de acordo com os
seguintes requisitos:

a) quando em um Regulamento Técnico especifico for estabelecido uma ou mais denominagdes
para um alimento deve ser utilizado pelo menos uma dessas denominagdes;

b) pode ser empregada uma denominacdo consagrada, de fantasia, de fabrica ou uma marca
registrada, sempre que seja acompanhada de uma das denominagdes indicadas no item anterior;

¢) podem constar palavras ou frases adicionais, necessdrias para evitar que o consumidor seja
induzido a erro ou engano com respeito a natureza e condig¢des fisicas préprias do alimento, as
quais devem estar junto ou préximas da denominac¢do do alimento. Por exemplo: tipo de
cobertura, forma de apresentacdo, condicdo ou tipo de tratamento a que tenha sido submetido.

6.2. Lista de ingredientes

6.2.1. Com excecdo de alimentos com um unico ingrediente (por exemplo: agucar, farinha,
erva-mate, vinho, etc.) deve constar no rétulo uma lista de ingredientes.

6.2.2. A lista de ingredientes deve constar no rétulo precedida da expressao "ingredientes:" ou
"ingr.", de acordo com o especificado abaixo:

a) todos os ingredientes devem constar em ordem decrescente, da respectiva propor¢ao;

b) quando um ingrediente for um alimento elaborado com dois ou mais ingredientes, este
ingrediente composto, definido em um regulamento técnico especifico, pode ser declarado
como tal na lista de ingredientes, sempre que venha acompanhado imediatamente de uma lista,
entre parénteses, de seus ingredientes em ordem decrescente de proporcao;



46

¢) quando para um ingrediente composto for estabelecido um nome em uma norma do CODEX
ALIMENTARIUS FAO/OMS ou em um Regulamento Técnico especifico, e represente menos
que 25% do alimento, ndo serd necessdrio declarar seus ingredientes, com exce¢do dos aditivos
alimentares que desempenhem uma funcio tecnoldgica no produto acabado;

d) a 4gua deve ser declarada na lista de ingredientes, exceto quando formar parte de salmoras,
xaropes, caldas, molhos ou outros similares, e estes ingredientes compostos forem declarados
como tais na lista de ingredientes ndo serd necessdrio declarar a d4gua e outros componentes
voléteis que se evaporem durante a fabricacao;

e) quando se tratar de alimentos desidratados, concentrados, condensados ou evaporados, que
necessitam de reconstituicdo para seu consumo, através da adicdo de dgua, os ingredientes
podem ser enumerados em ordem de propor¢do (m/m) no alimento reconstituido.

Nestes casos, deve ser incluida a seguinte expressao:
"Ingredientes do produto preparado segundo as indica¢des do rotulo”;

f) no caso de misturas de frutas, de hortalicas, de especiarias ou de plantas arométicas em que
ndo haja predominancia significativa de nenhuma delas (em peso), estas podem ser enumeradas
seguindo uma ordem diferente, sempre que a lista desses ingredientes venha acompanhada da
expressao: " em proporcao varidvel".

6.2.4. Declaragdo de Aditivos Alimentares na Lista de Ingredientes

Os aditivos alimentares devem ser declarados fazendo parte da lista de ingredientes. Esta
declaracdo deve constar de:

a) a fun¢do principal ou fundamental do aditivo no alimento; e

b) seu nome completo ou seu ndmero INS (Sistema Internacional de Numeragdo, Codex
Alimentarius FAO/OMS), ou ambos.

Quando houver mais de um aditivo alimentar com a mesma func¢do, pode ser mencionado um
em continuacdo ao outro, agrupando-os por fungao.

Os aditivos alimentares devem ser declarados depois dos ingredientes.

Para os casos dos aromas/aromatizantes declara-se somente a funcdo e, optativamente sua
classificagdo, conforme estabelecido em Regulamentos Técnicos sobre Aromas/Aromatizantes.

Alguns alimentos devem mencionar em sua lista de ingredientes o nome completo do aditivo
utilizado. Esta situacdo deve ser indicada em Regulamentos Técnicos especificos.

6.3 . Conteudos Liquidos

Atender o estabelecido nos Regulamentos Técnicos especificos.
6.4. Identificacio de Origem

6.4.1. Deve ser indicado:

onome (razdo social) do fabricante ou produtor ou fracionador ou titular (proprietério)
da marca; endereco completo; pais de origem e municipio; nimero de registro ou codigo de
identificacdo do estabelecimento fabricante junto ao 6rgdo competente.
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6.4.2. Para identificar a origem deve ser utilizada uma das seguintes expressdes: "fabricado
em... ", "produto ..." ou "inddstria ...".

6.5. Identificacdo do Lote

6.5.1. Todo rétulo deve ter impresso, gravado ou marcado de qualquer outro modo, uma
indicacdo em cddigo ou linguagem clara, que permita identificar o Lote a que pertence o
alimento, de forma que seja visivel, legivel e indelével.

6.5.2. 0 lote é determinado em cada caso pelo fabricante, produtor ou fracionador do alimento,
segundo seus critérios.

6.5.3. Para indicacao do lote, pode ser utilizado:

a) um codigo chave precedido da letra "L". Este cddigo deve estar a disposicdo da autoridade
competente e constar da documentag¢io comercial quando ocorrer o intercAmbio entre os paises;
ou

b) a data de fabricacdo, embalagem ou de prazo de validade, sempre que a(s) mesma(s)
indique(m), pelo menos, o dia e 0 més ou 0 més e o ano (nesta ordem), em conformidade com
o item 6.6.1.b).

6.6. Prazo de Validade

6.6.1. Caso ndo esteja previsto de outra maneira em um Regulamento Técnico especifico,
vigora a seguinte indicacdo do prazo de validade:

a) deve ser declarado o "prazo de validade";

b) o prazo de validade deve constar de pelo menos: o dia e 0 més para produtos que tenham
prazo de validade ndo superior a trés meses; 0 més e o ano para produtos que tenham prazo de
validade superior a trés meses. Se 0 més de vencimento for dezembro, basta indicar o ano, com
a expressao "fim de...... " (ano);

¢) o prazo de validade deve ser declarado por meio de uma das seguintes expressoes:

n n

"consumir antes de...", "valido até...", "validade...", , "vence...", "vencimento..." ,

n

val:...
. "non . non . . "
vto:...", "venc:.... , "consumir preferencialmente antes de...

d) as expressoes estabelecidas no item "c" devem ser acompanhadas: do prazo de validade; ou
de uma indicagdo clara do local onde consta o prazo de validade; ou de uma impressao através
de perfuracdes ou marcas indeléveis do dia e do més ou do més e do ano, conforme os critérios
especificados em 6.6.1 (b).

Toda informagdo deve ser clara e precisa;

e) odia, o més e o ano devem ser expressos em algarismos, em ordem numérica nao codificada,
com a ressalva de que o més pode ser indicado com letras nos paises onde este uso ndo induza
o consumidor a erro. Neste ultimo caso, é permitido abreviar o nome do més por meio das trés
primeiras letras do mesmo;

f) apesar do disposto no item 6.6.1 (a), ndo € exigida a indica¢do do prazo de validade para:
frutas e hortalicas frescas, incluidas as batatas nao descascadas, cortadas ou tratadas de outra
forma andloga; vinhos, vinhos licorosos, vinhos espumantes, vinhos aromatizados, vinhos de
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frutas e vinhos espumantes de frutas; bebidas alcodlicas que contenham 10% (v/v) ou mais de
alcool; produtos de panificacdo e confeitaria que, pela natureza de conteddo, sejam em
geral consumidos dentro de 24 horas seguintes a sua fabricacdo; vinagre; agicar sélido;
produtos de confeitaria a base de acucar, aromatizados e ou coloridos, tais como: balas,
caramelos, confeitos, pastilhas e similares; goma de mascar; sal de qualidade alimentar (ndo se
aplica para sal enriquecido) alimentos isentos por Regulamentos Técnicos especificos.

6.6.2. Nos rétulos das embalagens de alimentos que exijam condi¢gdes especiais para sua
conservagdo, deve ser incluida uma legenda com caracteres bem legiveis, indicando as
precaugdes necessdrias para manter suas caracteristicas normais, devendo ser indicadas as
temperaturas maxima e minima para a conservacdo do alimento e o tempo que o fabricante,
produtor ou fracionador garante sua durabilidade nessas condi¢des. O mesmo dispositivo €
aplicado para alimentos que podem se alterar depois de abertas suas embalagens.

Em particular, para os alimentos congelados, cujo prazo de validade varia segundo a
temperatura de conservacdo, deve ser indicada esta caracteristica. Nestes casos, pode ser
indicado o prazo de validade para cada temperatura, em funcdo dos critérios ja mencionados,
ou entdo o prazo de validade para cada temperatura, indicando o dia, 0 més e o ano de
fabricacao.

Para declarar o prazo de validade, podem ser utilizadas as seguintes expressoes:
"validade a -18° C (freezer): ..."

"validade a -4° C (congelador): ..."

"validade a 4° C (refrigerador): ..."

6.7. Preparo e instrucoes de uso do Produto

6.7.1. Quando necessario, o rotulo deve conter as instru¢des sobre o0 modo apropriado de uso,
incluidos a reconstitui¢cdo, o descongelamento ou o tratamento que deve ser dado pelo
consumidor para o uso correto do produto.

6.7.2. Estas instru¢des ndo devem ser ambiguas, nem dar margem a falsas interpretacoes, a fim
de garantir a utilizacio correta do alimento.

7. ROTULAGEM FACULTATIVA

7.1. Na rotulagem pode constar qualquer informacao ou representacdo grafica, assim como
matéria escrita, impressa ou gravada, sempre que ndo estejam em contradi¢do com os requisitos
obrigatdrios do presente regulamento, incluidos os referentes a declaracdo de propriedades e as
informacdes enganosas, estabelecidos no item 3 -Principios Gerais.

7.2. Denominacao de Qualidade

7.2.1. Somente podem ser utilizadas denominag¢des de qualidade quando tenham sido
estabelecidas as especificacdes correspondentes para um determinado alimento, por meio de
um Regulamento Técnico especifico.

7.2.2. Essas denominacdes devem ser facilmente compreensiveis e nao devem de forma alguma
levar o consumidor a equivocos ou enganos, devendo cumprir com a totalidade dos parametros
que identifica a qualidade do alimento.
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7.3. Informagao Nutricional

Pode ser utilizada a informag¢ao nutricional sempre que nao entre em contradi¢cao com o disposto
no item 3 -Principios Gerais.

8. APRESENTACAO E DISTRIBUICAO DA INFORMACAO OBRIGATORIA

8.1. Deve constar no painel principal, a denominacdo de venda do alimento, sua qualidade,
pureza ou mistura, quando regulamentada, a quantidade nominal do contetido do produto, em
sua forma mais relevante em conjunto com o desenho, se houver, e em contraste de cores que
assegure sua correta visibilidade.

8.2. 0 tamanho das letras e nimeros da rotulagem obrigatdria, exceto a indicag@o dos contetddos
liquidos, ndo pode ser inferior a Imm.

9. CASOS PARTICULARES

9.1 A menos que se trate de especiarias € de ervas aromaticas, as unidades pequenas, cuja
superficie do painel principal para rotulagem, depois de embaladas, for inferior a 10 cm2,
podem ficar isentas dos requisitos estabelecidos no item 5 (Informacdo Obrigatéria), com
excecdo da declaragcdo de, no minimo, denominacao de venda e marca do produto.

9.2 Nos casos estabelecidos no item 9.1, a embalagem que contiver as unidades pequenas deve
apresentar a totalidade da informacao obrigatdria exigida.

RESOLUCAO-RDC N° 360, DE 23 DE DEZEMBRO DE 2003

A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria, no uso da atribui¢do
que lhe confere o art. 11 inciso IV do Regulamento da ANVISA aprovado pelo Decreto n°
3.029, de 16 de abril de 1999, c/c o art. 111, inciso I, alinea “b”, § 1° do Regimento Interno
aprovado pela Portaria n° 593, de 25 de agosto de 2000, republicada no DOU de 22 de
dezembro de 2000, em reunido realizada em 17 de dezembro de 2003 considerando a
necessidade do constante aperfeicoamento das acOes de controle sanitirio na drea de
alimentos visando a protecdo a saude da populacdo; considerando a importancia de
compatibilizar a legislacdo nacional com base nos instrumentos harmonizados no Mercosul
relacionados a rotulagem nutricional de alimentos embalados - Resolu¢cdes GMC n° 44/03 e
46/03; considerando que a rotulagem nutricional facilita ao consumidor conhecer as
propriedades nutricionais dos alimentos, contribuindo para um consumo adequado dos mesmos;
considerando que a informagdo que se declara na rotulagem nutricional complementa as
estratégias e politicas de saide dos paises em beneficio da saide do consumidor;
considerando que € conveniente definir claramente a rotulagem nutricional que deve ter
os alimentos embalados que sejam comercializados no Mercosul, com o objetivo de facilitar a
livre circulacdo dos mesmos, atuar em beneficio do consumidor e evitar obstdculos técnicos
ao comércio. adotou a seguinte Resolucdo de Diretoria Colegiada e eu, Diretor-Presidente,
em exercicio, determino a sua publicacio:

Art. 1° Aprovar o Regulamento Técnico sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados,
tornando obrigatoria a rotulagem nutricional, conforme Anexo.
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Art. 2° Na rotulagem nutricional devem ser declarados os seguintes nutrientes: valor
energético, carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans e sodio,
conforme estabelecido no Anexo.

Art. 3° As empresas tém o prazo até 31 de julho de 2006 para se adequarem a mesma.

Art. 4° Ficam revogadas as Resolugdes-RDC N° 39 e 40, de 21 de marco de 2001, Resolucdo -
RE n° 198, de 11 de setembro de 2001 e a Resolu¢ao-RDC 207, de 1° de agosto de 2003.

Art. 5° O descumprimento aos termos desta Resolucao constitui infracdo sanitdria sujeita aos
dispositivos da Lei n° 6437, de 20 de agosto de 1977 e demais disposicdes aplicaveis.

Art. 6° Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacdo.
RICARDO OLIVA
ANEXO

REGULAMENTO TECNICO SOBRE ROTULAGEM NUTRICIONAL DE ALIMENTOS
EMBALADOS

1. Ambito de aplicagio.

O presente Regulamento Técnico se aplica a rotulagem nutricional dos alimentos
produzidos e comercializados, qualquer que seja sua origem, embalados na auséncia do cliente
e prontos para serem oferecidos aos consumidores.

O presente Regulamento Técnico se aplica sem prejuizo das disposi¢cdes estabelecidas
em Regulamentos Técnicos vigentes sobre Rotulagem de Alimentos Embalados e ou em
qualquer outro Regulamento Técnico especifico.

O presente Regulamento Técnico ndo se aplica:

1. as bebidas alcodlicas;
. aos aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia;
. as especiarias;

. as dguas minerais naturais e as demais dguas de consumo humano;

2

3

4

5. aos vinagres;
6. ao sal (cloreto de sddio);

7. café, erva mate, chd e outras ervas sem adi¢cdo de outros ingredientes;
8

. aos alimentos preparados e embalados em restaurantes e estabelecimentos comerciais,
prontos para 0 consumo;

9. aos produtos fracionados nos pontos de venda a varejo, comercializados como pré-medidos;
10. as frutas, vegetais e carnes in natura, refrigerados e congelados;

11. aos alimentos com embalagens cuja superficie visivel para rotulagem seja menor ou
igual a 100 cm2. Esta exce¢do ndo se aplica aos alimentos para fins especiais ou que
apresentem declaracdes de propriedades nutricionais.
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2. Defini¢oes
Para fins deste Regulamento Técnico considera-se:

2.1. Rotulagem nutricional: é toda descricdo destinada a informar ao consumidor sobre as
propriedades nutricionais de um alimento.

A rotulagem nutricional compreende:
a) a declaracdo de valor energético e nutrientes;
b) a declaracdo de propriedades nutricionais (informag¢ao nutricional complementar).

2.2. Declaracdo de nutrientes: € uma relacdo ou enumeracdo padronizada do conteddo
de nutrientes de um alimento.

2.3. Declaracdo de propriedades nutricionais (informacdo nutricional complementar): é
qualquer representacdo que afirme, sugira ou implique que um produto possui propriedades
nutricionais particulares, especialmente, mas ndo somente, em relacio ao seu valor
energético e conteido de proteinas, gorduras, carboidratos e fibra alimentar, assim como
ao seu contetdo de vitaminas e minerais.

2.4. Nutriente: é qualquer substancia quimica consumida normalmente como componente de
um alimento, que:

a) proporciona energia; € ou

b) € necessdria ou contribua para o crescimento, desenvolvimento e a manutencdo da satide e
da vida; e ou

¢) cuja caréncia possa ocasionar mudancas quimicas ou fisiolégicas caracteristicas.

2.5. Carboidratos ou hidratos de carbono ou glicidios: sdo todos os mono, di e
polissacarideos, incluidos os polidis presentes no alimento, que sao digeridos, absorvidos e
metabolizados pelo ser humano.

2.5.1. Acucares: sao todos os monossacarideos e dissacarideos presentes em um alimento
que sao digeridos, absorvidos e metabolizados pelo ser humano. Nao se incluem os poliois.

2.6. Fibra alimentar: € qualquer material comestivel que nio seja hidrolisado pelas
enzimas enddgenas do trato digestivo humano.

2.7. Gorduras ou lipideos: sdo substincias de origem vegetal ou animal, insoliveis em
dgua, formadas de triglicerideos e pequenas quantidades de ndo glicerideos, principalmente
fosfolipideos;

2.7.1. Gorduras saturadas: sdo os triglicerideos que contém &cidos graxos sem duplas
ligacGes, expressos como dcidos graxos livres.

2.7.2. Gorduras monoinsaturadas: sdo os triglicerideos que contém 4cidos graxos com
uma dupla ligagdo cis, expressos como acidos graxos livres.

2.7.3. Gorduras poliinsaturadas: sdo os triglicerideos que contém &cidos graxos com duplas
ligacdes cis-cis separadas por grupo metileno, expressos como acidos graxos livres.
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2.7.4. Gorduras trans: sdao os triglicerideos que contém &4cidos graxos insaturados com
uma ou mais dupla ligacdo trans, expressos como dcidos graxos livres.

2.8. Proteinas: sdo polimeros de aminodcidos ou compostos que contém polimeros de
aminodcidos.

2.9. Por¢do: € a quantidade média do alimento que deveria ser consumida por pessoas sadias,
maiores de 36 meses, em cada ocasido de consumo, com a finalidade de promover uma
alimentacdo sauddvel.

2.10. Consumidores: sdo pessoas fisicas que compram ou recebem alimentos com o
objetivo de satisfazer suas necessidades alimentares e nutricionais.

2.11. Alimentos para fins especiais: sdo os alimentos processados especialmente para
satisfazer necessidades particulares de alimentacdo determinadas por condicdes fisicas ou
fisiolégicas particulares e ou transtornos do metabolismo e que se apresentem como tais.
Inclui-se os alimentos destinados aos lactentes e criangas de primeira infancia. A composi¢ao
desses alimentos deverd ser essencialmente diferente da composicdo dos alimentos
convencionais de natureza similar, caso existam.

3. Declaragdo de valor energético e nutrientes

3.1. Serd obrigatério declarar a seguinte informacao:

3.1.1. A quantidade do valor energético e dos seguintes nutrientes:
 Carboidratos;

* Proteinas;

* Gorduras totais;

e Gorduras saturadas;

» Gorduras trans;

* Fibra alimentar;

* Sédio

3.1.2. A quantidade de qualquer outro nutriente que se considere importante para manter
um bom estado nutricional, segundo exijam os Regulamentos Técnicos especificos.

3.1.3. A quantidade de qualquer outro nutriente sobre o qual se faca uma declaracdo de
propriedades nutricionais ou outra declara¢do que faca referéncia a nutrientes.

3.1.4. Quando for realizada uma declaracdo de propriedades nutricionais (informacao
nutricional complementar) sobre o tipo e ou a quantidade de carboidratos deve ser
indicada a quantidade de acucares e do(s) carboidrato(s) sobre o qual se faca a declaracao
de propriedades. Podem ser indicadas também as quantidades de amido e ou outro(s)
carboidrato(s), em conformidade com o estipulado no item 3.4.5.

3.1.5. Quando for realizada uma declaragcdo de propriedades nutricionais (informacgao
nutricional complementar) sobre o tipo e ou a quantidade de gorduras e ou &4cidos graxos
e ou colesterol deve ser indicada a quantidade de gorduras saturadas, trans,
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monoinsaturadas, poliinsaturadas e colesterol, em conformidade com o estipulado no item
3.4.6.

3.4.3.2. A informagdo nutricional sera expressa como “zero” ou “0” ou “ndo contém”
para valor energético e ou nutrientes quando o alimento contiver quantidades menores ou
iguais as estabelecidas como “nao significativas”.

3.4.3.3. Alternativamente, pode ser utilizada uma declaracdo nutricional simplificada. Para
tanto, a declaracdo de valor energético ou conteudo de nutrientes serd substituida pela seguinte
frase: “Nao contém quantidade significativa de ...... (valor energético e ou nome(s) do(s)
nutriente(s))” que serd colocada dentro do espaco destinado para rotulagem nutricional.

3.4.4. Regras para a informag¢ao nutricional

3.4.4.1. A informacdo nutricional deve ser expressa por por¢do, incluindo a medida caseira
correspondente, segundo o estabelecido no Regulamento Técnico especifico e em percentual
de Valor Didrio (% VD). Fica excluida a declaracdo de gordura trans em percentual de Valor
Didrio (% VD).

Adicionalmente, a informacao nutricional pode ser expressa por 100 g ou 100 ml.

3.4.4.2. Para calcular a porcentagem do Valor Didrio (% VD), do valor energético e de cada
nutriente q ue contém a por¢cao do alimento, serdo utilizados os Valores Didrios de
Referéncia de Nutrientes (VDR) e de Ingestdo Didria Recomendada (IDR) que constam no
Anexo A desta Resolucao.

Deve ser incluida como parte da informacao nutricional a seguinte frase: “Seus valores didrios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas”.

3.4.4.3. As quantidades mencionadas devem ser as correspondentes ao alimento tal como se
oferece ao consumidor.

Pode-se declarar, também, informac¢des do alimento preparado, desde que se indiquem as
instrucdes especificas de preparacio e que tais informagdes se refiram ao alimento pronto para
0 consumo.

5. Disposicoes Gerais

5.1. A rotulagem nutricional pode ser incluida no pais de origem ou de destino, e neste
ultimo caso, prévia a comercializaciao do alimento.

5.2. Para fins de comprova¢do da informagdo nutricional, no caso de resultados
divergentes, as partes atuantes acordardo utilizar métodos analiticos reconhecidos
internacionalmente e validados.

5.3. Quando facultativamente for declarada a informacdo nutricional no rétulo dos
alimentos excetuados neste presente Regulamento, ou para os alimentos nao
contemplados no Regulamento Técnico de Por¢des de Alimentos Embalados, a
rotulagem nutricional deve cumprir com os requisitos do presente Regulamento. Além
disso, para a determinacdo da porc¢do desses alimentos deve-se aplicar o estabelecido
no Regulamento Técnico de Por¢des de Alimentos Embalados, tomando como referéncia
aquele(s) alimento(s) que por sua(s) caracteristica(s) nutricional(is) seja(m) comparavel(is) e
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ou similar( es). Em caso contrdrio deve ser utilizada a metodologia empregada para
harmonizac¢do das por¢des descritas no Regulamento antes mencionado.

LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA COORDENACAO DE ESTUDOS
LEGISLATIVOS - CEDI

LEI N° 10.674, DE 16 DE MAIO DE 2003
Obriga a que os produtos alimenticios
comercializados informem sobre a presenca de
gliten, como medida preventiva e de controle

da doenca celiaca.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional decreta e
eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Todos os alimentos industrializados deverao conter em seu rotulo e bula,
obrigatoriamente, as inscri¢des "contém Gluten" ou "nao contém Gluten", conforme o caso.

§ 1° A adverténcia deve ser impressa nos rotulos e embalagens dos produtos respectivos
assim como em cartazes e materiais de divulgacdo em caracteres com destaque, nitidos e de
facil leitura.

§ 2° As industrias alimenticias ligadas ao setor terdo o prazo de um ano, a contar da
publicacdo desta Lei, para tomar as medidas necessarias ao seu cumprimento.

Art. 2° (VETADO)
Art. 3° (VETADO)

Art. 4° A Lei n® 8.543, de 23 de dezembro de 1992, continuard a produzir efeitos até o
término do prazo de que trata o § 2° do art. 1° desta Lei.

* Artigo acrescido pela Lei n® 10.700, de 09/07/2003.
Brasilia, 16 de maio de 2003; 1820 da Independéncia e 1150 da Republica.
LUIZ INACIO LULA DA SILVA
Humberto Sérgio Costa Lima

Marcio Fortes de Almeida

INSTRUCAO NORMATIVA N° 12, DE 4 DE SETEMBRO DE 2003

Aprova o Regulamento Técnico para Fixacdo dos Padrdes de Identidade e Qualidade
Gerais para Suco Tropical; os Padrdes de Identidade e Qualidade dos Sucos Tropicais de
Abacaxi, Acerola, Caja, Caju, Goiaba, Graviola, Mamao, Manga, Mangaba, Maracuja e
Pitanga; e os Padrdes de Identidade e Qualidade dos Néctares de Abacaxi, Acerola, Cajé, Caju,
Goiaba, Graviola, Mamao, Manga, Maracuj4, Péssego e Pitanga
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O MINISTRO DE ESTADO, INTERINO, DA AGRICULTURA, PECUARIA E
ABASTECIMENTO, no uso da atribuicdo que lhe confere o art. 87, pardgrafo tnico, inciso II,
da Constitui¢do, tendo em vista o disposto no art.159, incisos I, alinea "a", e II, art. 40,
paragrafos 6°, 7° e 8°, alterad os pelo Decreto n° 3.510, de 16 de junho de 2000, e art. 43 do
Regulamento da Lei n° 8.918, de 14 de julho de 1994, aprovado pelo Decreto n°® 2.314,
de 4 de setembro de 1997, e o que consta do Processo n°21000.004236/99-16, resolve:

Art. 1° Aprovar o Regulamento Técnico para Fixa¢do dos Padrdes de Identidade e
Qualidade Gerais para Suco Tropical; os Padrdoes de Identidade e Qualidade dos Sucos
Tropicais de Abacaxi, Acerola, Caji, Caju, Goiaba, Graviola, Mamdo, Manga, Mangaba,
Maracujé e Pitanga; e os Padrdes de Identidade e Qualidade dos Néctares de Abacaxi,
Acerola, Caja, Caju, Goiaba, Graviola, Mamado, Manga, Maracuji, Pé€ssego e Pitanga,
constantes dos Anexos I, II e I1I, respectivamente, desta Instru¢cdo Normativa.

Art. 2° Considerar como frutas polposas de origem tropical, na elaboracdo do Suco
Tropical, as seguintes frutas: abacate, abacaxi, acerola, ata, abricd, agai, abiu, banana, bacuri,
cacau, caju, caji, carambola, cupuacu, goiaba, graviola, jenipapo, jabuticaba, jaca, jambo,
mamao, mangaba, manga, maracujd, meldo, murici, pinha, pitanga, pupunha, sapoti, serigiiela,
tamarindo, taperebd, tucuma e umbu.

Art. 3° O néctar cuja quantidade minima de polpa de uma determinada fruta ndo tenha sido
fixada em Regulamento Técnico especifico deve conter no minimo 30% (m/m) da
respectiva polpa, ressalvado o caso de fruta com acidez ou contetido de polpa muito elevado ou
sabor muito forte e, neste caso, o conteido de polpa ndo deve ser inferior a 20% (m/m).

Art. 4° As empresas do setor de sucos e néctares de frutas terdo um prazo méximo de 180 (cento
e oitenta) dias, para produzir e rotular seus produtos de acordo com a presente Instrugcao
Normativa, a contar da data da publicacgao.

Art. 5° Esta Instru¢do Normativa entra em vigor na data de sua publicacao.
JOSE AMAURI DIMARZIO
ANEXO1
REGULAMENTO TECNICO PARA FIXACAO DOS PADROES DE IDENTIDADE E
QUALIDADE GERAIS PARA SUCO TROPICAL
1. ALCANCE

1.1. Objetivo: estabelecer os Padroes de Identidade e Qualidade Gerais a que deve obedecer o
Suco Tropical.

1.2. Ambito de aplicacio: o presente Regulamento Técnico aplica-se ao Suco Tropical definido
no Decreto n° 2.314, de 4 de setembro de 1997, com as alteracdes previstas no Decreto n°
3.510, de 16 junho de 2000.

2. DESCRICAO

2.1. Defini¢do: Suco Tropical é o produto obtido pela dissolu¢do, em dgua potavel, da polpa da
fruta polposa de origem tropical, por meio de processo tecnoldgico adequado, ndo fermentado,



56

de cor, aroma e sabor caracteristicos da fruta, submetido a tratamento que assegure sua
conservacao e apresentacao até o momento do consumo.

2.2. Classificag@o: o Suco Tropical classifica-se em:

2.2.1. Suco Tropical;

2.2.2. Suco Tropical Misto.

2.3. Designacgao

2.3.1. Suco Tropical de (nome da fruta): € o produto definido no item 2.1.

2.3.2. Suco Tropical Misto de (nomes das frutas): € o produto definido no item 2.1., obtido de
duas ou mais frutas. E opcional a designacdo: "Misto".

2.3.3. E vedada a designacio de "Suco Tropical” ao suco que nio necessite de dgua na sua
elaboragdo e que ndo seja proveniente de fruta de origem tropical.

3. COMPOSICAO E REQUISITOS
3.1. Composi¢ao

3.1.1. O Suco Tropical deve ser obtido de fruta fresca, sd@ e madura, e manter as caracteristicas
fisicas, quimicas e organolépticas da fruta.

3.1.2. O Suco Tropical deve ser obrigatoriamente elaborado com dgua potdvel, de acordo com
os critérios de potabilidade estabelecidos na legislacao especifica.

3.1.3. A expressdo "suco pronto para beber", ou expressoes semelhantes, somente poderdao
ser declaradas no rétulo do Suco Tropical quando adicionado de agucar.

3.1.4. O Suco Tropical, cuja quantidade minima de polpa de uma determinada fruta ndo tenha
sido fixada em Regulamento Técnico especifico, deve conter um minimo de 50% (m/m)
da respectiva polpa, ressalvado o caso de fruta com acidez alta ou conteido de polpa
muito elevado ou sabor muito forte que, neste caso, o conteido de polpa ndo deve ser inferior
a 35% (m/m).

3.2. Requisitos

3.2.1. As caracteristicas fisicas, quimicas e organolépticas devem ser as provenientes da fruta
de sua origem, observando-se os limites minimos e maximos dos parametros fixados para o
respectivo Suco Tropical, parametros estes previstos nos padrdes de identidade e qualidade
especificos para cada fruta.

3.2.2. As caracteristicas fisicas, quimicas e organolépticas do Suco Tropical Misto devem
manter a mesma proporcionalidade com as quantidades de cada polpa de fruta que o compde.

3.2.3. O Suco Tropical deve ser conservado por meios fisicos adequados ou por meio
de conservadores quimicos autorizados para sucos de frutas.

3.2.4. O Suco Tropical nao deve ter as caracteristicas organolépticas e composi¢do fisica
e quimica alteradas pelos materiais dos recipientes, dos utensilios e dos equipamentos utilizados
no seu processamento e comercializagao.
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3.2.5. O Suco Tropical pode ser obtido de suco concentrado de fruta de origem tropical.

3.2.6. Ao Suco Tropical podem ser adicionados nutrientes essenciais, previstos em legislagcdo
especifica.

4. ADITIVOS E COADJUVANTES DA TECNOLOGIA DE FABRICACAO
4.1. Podem ser utilizados os aprovados pela legislacao especifica para sucos de frutas.
8 .ROTULAGEM

8.1. Deve observar as disposicdes sobre rotulagem de bebidas previstas no Regulamento da
Lei n° 8.918, de 14 de julho de 1994, aprovado pelo Decreto n° 2.314, de 4 de setembro de
1997.

8.2. E proibida a designacio de "Suco Integral".

8.3. E obrigatéria a declaracdo, de forma visivel e legivel, do percentual minimo, em peso,
dapolpa da respectiva fruta utilizada na elaborag@o do Suco Tropical e, no Suco Tropical Misto,
do percentual minimo, em peso, do total das polpas que compde o produto.

8.4. No Suco Tropical Misto € obrigatoria a declaracdo, na lista de ingredientes, dos nomes das
frutas que compdem o produto, em ordem decrescente de suas quantidades.

8.5. No Suco Tropical pronto para beber deve ser declarada a palavra: "ADOCADO".

8.6. O Suco Tropical, quando obtido de suco concentrado, deve declarar, na lista de
ingredientes, esta origem.

8.7. A expressdo "suco pronto para beber", ou expressoes semelhantes, podem ser declaradas
de forma isolada.

Resolu¢ao CONANDA N° 163 DE 13/03/2014
Publicado no DO em 4 abr 2014

Dispde sobre a abusividade do direcionamento de publicidade e de comunica¢do mercadolégica
a crianga e ao adolescente.

O Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente - CONANDA, no uso de suas
atribuicOes estabelecidas na Lei n° 8.242, de 12 de outubro de 1991e no Decreto n° 5.089, de
20 de maio de 2004e no seu Regimento Interno,

Considerando o estabelecido no art. 227 da Constituicdo Federal;
Considerando o disposto nos arts. 2°, 3°, 4° e 86 da Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990;
Considerando o disposto no § 2° do art. 37, da Lei n° 8.078, de 11 de setembro de 1990;

Considerando o Plano Decenal dos Direitos Humanos de Criancas e Adolescentes,
especialmente o objetivo estratégico 3.8 - "Aperfeicoar instrumentos de protecdo e defesa de
criancas e adolescentes para enfrentamento das ameagas ou violagcdes de direitos facilitadas
pelas Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo",
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Resolve:

Art. 1° Esta Resolucdo dispde sobre a abusividade do direcionamento de publicidade e de
comunicacdo mercadoldgica a crianga e ao adolescente, em conformidade com a politica
nacional de atendimento da crianca e do adolescente prevista nos arts. 86 e 87, incisos I, 111, V,
da Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990.

§ 1° Por 'comunicacdo mercadoldgica' entende-se toda e qualquer atividade de comunicagio
comercial, inclusive publicidade, para a divulgacdo de produtos, servigos, marcas e empresas
independentemente do suporte, da midia ou do meio utilizado.

§ 2° A comunicacdo mercadoldgica abrange, dentre outras ferramentas, andincios impressos,
comerciais televisivos, spots de radio, banners e paginas na internet, embalagens, promogdes,
merchandising, acdes por meio de shows e apresentacdes e disposi¢do dos produtos nos pontos
de vendas.

Art. 2° Considera-se abusiva, em razdo da politica nacional de atendimento da crianga e do
adolescente, a pratica do direcionamento de publicidade e de comunica¢do mercadoldgica a
crianca, com a intencdo de persuadi-la para o consumo de qualquer produto ou servico e
utilizando-se, dentre outros, dos seguintes aspectos:

I - linguagem infantil, efeitos especiais e excesso de cores;

IT - trilhas sonoras de musicas infantis ou cantadas por vozes de crianca;
III - representagdo de criancga;

IV - pessoas ou celebridades com apelo ao publico infantil;

V - personagens ou apresentadores infantis;

VI - desenho animado ou de animagdo;

VII - bonecos ou similares;

VIII - promocdo com distribui¢do de prémios ou de brindes coleciondveis ou com apelos ao
publico infantil; e

IX - promocao com competi¢des ou jogos com apelo ao publico infantil.

§ 1° O disposto no caput se aplica a publicidade e a comunicacdo mercadoldgica realizada,
dentre outros meios e lugares, em eventos, espacos publicos, pdginas de internet, canais
televisivos, em qualquer horario, por meio de qualquer suporte ou midia, seja de produtos ou
servicos relacionados a infancia ou relacionados ao publico adolescente e adulto.

§ 2° Considera-se abusiva a publicidade e comunica¢do mercadoldgica no interior de creches e
das institui¢des escolares da educacgdo infantil e fundamental, inclusive em seus uniformes
escolares ou materiais didaticos.

§ 3° As disposi¢Oes neste artigo nao se aplicam as campanhas de utilidade publica que nao
configurem estratégia publicitaria referente a informagdes sobre boa alimentagdo, seguranca,
educacdo, satide, entre outros itens relativos ao melhor desenvolvimento da crianca no meio
social.
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Art. 3° S@o principios gerais a serem aplicados a publicidade e a comunicagdo mercadolégica
dirigida ao adolescente, além daqueles previstos na Constitui¢cdo Federal, na Lei n° 8.069, de
13 de julho de 1990, Estatuto da Crianca e do Adolescente, e na Lei n° 8.078, de 11 de setembro
de 1990, Cédigo de Defesa do Consumidor, os seguintes:

I - respeito a dignidade da pessoa humana, a intimidade, ao interesse social, as institui¢des e
simbolos nacionais;

II - atencdo e cuidado especial as caracteristicas psicoldgicas do adolescente e sua condicdo de
pessoa em desenvolvimento;

III - ndo permitir que a influéncia do antncio leve o adolescente a constranger seus responsaveis
ou a conduzi-los a uma posicao socialmente inferior;

IV - ndo favorecer ou estimular qualquer espécie de ofensa ou discriminacdo de género,
orientacdo sexual e identidade de gé€nero, racial, social, politica, religiosa ou de nacionalidade;

V - ndo induzir, mesmo implicitamente, sentimento de inferioridade no adolescente, caso este
nao consuma determinado produto ou servico;

VI - ndo induzir, favorecer, enaltecer ou estimular de qualquer forma atividades ilegais.
VII - ndo induzir, de forma alguma, a qualquer espécie de violéncia;
VIII - a qualquer forma de degradacdo do meio ambiente; e

IX - primar por uma apresentacdo verdadeira do produto ou servigo oferecido, esclarecendo
sobre suas caracteristicas e funcionamento, considerando especialmente as caracteristicas
peculiares do publico-alvo a que se destina;

Art. 4° Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicagdo.

MIRIAM MARIA JOSE DOS SANTOS
Resolucao —RDC n° 359, de 23de dezembro de 2003
D.O.U de 26/12/2003

A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria, no uso da atribui¢do que
lhe confere o art. 11 inciso IV do Regulamento da ANVISA aprovado pelo Decreto n° 3.029,
de 16 de abril de 1999, c/c o art. 111, inciso I, alinea “b”, § 1° do Regimento Interno aprovado
pela Portaria n® 593, de 25 de agosto de 2000, republicada no DOU de 22 de dezembro de 2000,
em reunido realizada em 17 de dezembro de 2003

considerando a necessidade do constante aperfeicoamento das acdes de controle sanitdrio na
area de alimentos visando a protecdo a satde da populagao;

considerando a importancia de compatibilizar a legislagdo nacional com base nos instrumentos
harmonizados no Mercosul relacionados a rotulagem nutricional de alimentos embalados —
Resolugcdo GMC n° 47/03;

considerando o direito dos consumidores de ter informagdes sobre as caracteristicas e
composi¢cdo nutricional dos alimentos que adquirem;
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considerando a necessidade de estabelecer os tamanhos das por¢des dos alimentos embalados
para fins de rotulagem nutricional;considerando que este Regulamento Técnico orientard e
facilitard os responsdveis (fabricante, processador, fracionador e importador) dos alimentos
para declaracdo de rotulagem nutricional;

considerando que este Regulamento Técnico complementa o Regulamento Técnico so bre
“Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados”.

adotou a seguinte Resolucdo de Diretoria Colegiada e eu, Diretor-Presidente, em exercicio,
determino a sua publicacao:

Art. 1° Aprovar o Regulamento Técnico de Por¢des de Alimentos Embalados para Fins de
Rotulagem Nutricional, conforme o Anexo.

Art. 2° As empresas tém o prazo até 31 de julho de 2006 para se adequarem a mesma.

Art. 3° O descumprimento aos termos desta Resolucdo constitui infracdo sanitdria sujeita aos
dispositivos da Lei n° 6437, de 20de agosto de 1977 e demais disposigdes aplicaveis.

Art. 4° Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicacdo.
RICARDO OLIVA
ANEXO

REGULAMENTO TECNICO DE PORCOES DE ALIMENTOS EMBALADOS PARA FINS
DE ROTULAGEM NUTRICIONAL

1. AMBITO DE APLICACAO

O presente Regulamento Técnico se aplica a rotulagem nutricional dos alimentos produzidos e
comercializados, qualquer que seja sua origem, embalados na auséncia do cliente e prontos para
serem oferecidos aos consumidores.

O presente Regulamento Técnico se aplica sem prejuizo das disposi¢des estabelecidas em
Regulamentos Técnicos vigentes sobre

Rotulagem de Alimentos Embalados e/ou em qualquer outro Regulamento Técnico especifico.
2. DEFINICOES
Para fins deste Regulamento Técnico se define como:

2.1. Porcdo: € a quantidade média do alimento que deveria ser consumida por pessoas sadias,
maiores de 36 meses de idade em cada ocasido de consumo, com a finalidade de promover uma
alimentacdo sauddvel.

2.2. Medida Caseira: é um utensilio comumente utilizado pelo consumidor para medir
alimentos.

2.3. Unidade: cada um dos produtos alimenticios iguais ou similares contidos em uma mesma
embalagem.

2.4. Fracao: parte de um todo.

2.5. Fatia ou rodela: fragdao de espessura uniforme que se obtém d e um alimento.
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2.6. Prato preparado semi-pronto ou pronto: alimento preparado, cozido ou pré-cozido que nao
requer adicdo de ingredientes para seu consumo.

3. MEDIDAS CASEIRAS

3.1. Para fins deste Regulamento Técnico e para efeito de declarag¢do na rotulagem nutricional,
estabeleceu -se a medida caseira e sua relacdo com a por¢do correspondente em gramas ou
mililitros detalhando -se os utensilios geralmente utilizados, suas capacidades e dimensdes
aproximadas conforme consta da tabela abaixo:

Medida caseira Capacidade ou dimensao
Xicara de cha 200cm3 ou ml

Copo 200 cm3 ou ml

Colher de sopa 10 cm3 ou ml

Colher de cha 5 cm3 ou ml

Prato raso 22 cm de diametro

Prato fundo 250 cm3 ou ml
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DECRETO N° 6.871, DE 4 DE JUNHO DE 2009
Regulamenta a Lei n°® 8.918, de 14 de julho de
1994, que dispde sobre a padronizacdo, a
classificagdo, o registro, a inspec¢do, a produgao e
a fiscalizag@o de bebidas.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, no uso da atribui¢do que lhe confere o art. 84, inciso IV,
da Constitui¢do, e tendo em vista o disposto na Lei n° 8.918, de 14 de julho de 1994,
DECRETA:

Art. 1° Fica aprovado, na forma do Anexo a este Decreto, o Regulamento da Lei n° 8.918, de
14 de julho de 1994, sobre a padronizagdo, a classificacao, o registro, a inspecao e a fiscalizacao
da producao e do comércio de bebidas.

Art. 2° Este Decreto entra em vigor na data da sua publicagdo, fixado o prazo de cento e oitenta
dias para a adequacdo as alteracdes estabelecidas.

Brasilia, 4 de junho de 2009; 188° da Independéncia e 121° da Republica.
LUIZ INACIO LULA DA SILVA
Reinhold Stephanes
ANEXO
REGULAMENTO DA LEI N° 8.918, DE 14 DE JULHO DE 1994
CAPITULO 1
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° O registro, a padronizacdo, a classificacdo, a inspecdo e a fiscalizagdo da
producdo e do comércio de bebidas obedecerdo as normas fixadas pela Lei n° 8.918, de 14 de
julho de 1994, e pelo disposto neste Regulamento.

Pardgrafo dnico. Excluem-se deste Regulamento os vinhos, o vinagre, o suco de uva e as
bebidas alcodlicas derivadas da uva e do vinho.

Art. 2° Para os fins deste Regulamento, considera-se:

I - estabelecimento de bebida: o espaco delimitado que compreende o local e a drea que o
circunda, onde se efetiva conjunto de operacdes e processos, que tem como finalidade a
obtencdo de bebida, assim como o armazenamento e transporte desta e suas matérias- primas;

IT - bebida: o produto de origem vegetal industrializado, destinado a ingestdo humana em estado
liquido, sem finalidade medicamentosa ou terapéutica;

Il - também bebida: a polpa de fruta, o xarope sem finalidade medicamentosa ou
terapéutica, os preparados solidos e liquidos para bebida, a soda e os fermentados alcodlicos de
origem animal, os destilados alcodlicos de origem animal e as bebidas elaboradas com a mistura
de substancias de origem vegetal e animal;
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IV - matéria-prima: todo produto ou substincia de origem vegetal, animal ou mineral que,
para ser utilizado na composi¢cdo da bebida, necessita de tratamento e transformacao,
em conjunto ou separadamente;

V - ingrediente: toda substancia, incluidos os aditivos, empregada na fabricacio ou prepara¢ao
de bebidas e que esteja presente no produto final, em sua forma original ou modificada;

VI - composicdo: a especificacdo qualitativa e quantitativa da matéria-prima e dos
ingredientes empregados na fabrica¢do ou preparacio da bebida;

VII - aditivo: qualquer ingrediente adicionado intencionalmente a bebida, sem propdsito
de nutrir, com o objetivo de conservar ou modificar as caracteristicas fisicas, quimicas,
bioldgicas ou sensoriais, durante a producdo, elaboracdo, padronizagdo, engarrafamento,
envasamento, armazenagem, transporte ou manipulacao;

VIII - coadjuvante de tecnologia de fabricacdo: a substincia ou mistura de substancias
empregadas com a finalidade de exercer acdo transitéria, em qualquer fase de elaboracdo
da bebida, e dela retirada, inativada, ou transformada, em decorréncia do processo
tecnolégico utilizado, antes da obtencdo do produto final, podendo, no entanto, resultar
na presenca nao intencional, porém inevitdvel, de residuos ou derivados no produto final;

IX - denominacdo: o nome da bebida, observadas a classifica¢io e a padronizagao;

X - lote ou partida: a quantidade de um produto obtida em um ciclo de fabricagdo, identificada
por numero, letra ou combinacdo dos dois, cuja caracteristica principal € a
homogeneidade;

XI - prazo de validade: o tempo em que os produtos mantém suas propriedades, em condicdes
adequadas de acondicionamento, armazenagem e utilizacdo ou consumo;

XII - padrdao de identidade e qualidade: a especificacdo da composi¢do, das caracteristicas

fisicas e quimicas, dos parametros fisico-quimicos e sensoriais € do estado sanitdrio da
bebida;

XIII - alteracdao acidental: a modificacdo dos caracteres sensoriais, fisicos, quimicos ou
bioldgicos da bebida, em decorréncia de causas ndo intencionais, por negligéncia, impericia ou
imprudéncia, e que traga prejuizo ao consumidor;

XIV - alteragdo proposital: a modificagcdo dos caracteres sensoriais, fisicos, quimicos ou
biologicos da bebida, em decorréncia de causas intencionais, por negligéncia, impericia
ou imprudéncia, desde que a alteracdo se converta, por conseqiiéncia, em vantagem
financeira a empresa ou traga prejuizo ao consumidor;

XV - adulteragdo: a alteracdo proposital da bebida, por meio de supressdo, reducdo,
substituicdo, modificagcdo total ou parcial da matéria-prima ou do ingrediente componentes
do produto ou, ainda, pelo emprego de processo ou de substancia ndo permitidos;

XVI - falsificacao: a reproducao enganosa da bebida por meio de imitagdo da forma, caracteres
e rotulagem que constituem processos especiais de privilégio ou exclusividade de outrem,
ou, ainda, pelo emprego de denominacdo em desacordo com a classificacio e a
padronizacao da bebida;

XVII - fraude: o engano ao consumidor por meio de adulteracdo ou falsificagdo da bebida;
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XVIII - infracdo: toda acdo ou omissdo que importe em inobservancia ou em
desobediéncia ao disposto nas normas regulamentares, destinados a preservar a integridade e
a qualidade dos produtos e bebidas; e

XIX - envelhecimento: o processo no qual se desenvolvem naturalmente em recipientes
apropriados, durante adequado periodo de tempo, certas reagdes fisico-quimicas que conferem
ao produto alcodlico e a bebida alcodlica caracteristicas sensoriais proprias do processo que
ndo possuiam anteriormente.

CAPITULO VII
DA PADRONIZACAO DAS BEBIDAS
Secao I
Das Disposi¢des Preliminares

Art. 13. A bebida devera conter, obrigatoriamente, a matéria-prima vegetal, animal ou mineral,
responsavel por sua caracteristica sensorial, excetuando o xarope e o preparado sdlido para
refresco.

§ 1° A bebida que apresentar caracteristica sensorial prépria da matéria-prima de sua origem,
ou cujo nome ou marca se lhe assemelhe, conterd, obrigatoriamente, esta matéria-prima,
ressalvados os casos previstos no caput.

§ 2° O xarope e o preparado solido para refresco que ndo contiverem a matéria-prima de origem
vegetal serdo classificados e considerados artificiais, integrando a sua denominag@o o termo
artificial.

§ 3° A bebida adicionada de corante e aromatizante, nos casos legalmente autorizados,
observard, na rotulagem, a indica¢do destes aditivos, conforme legislacdo especifica.

§ 4° O produto concentrado, quando diluido, deverd apresentar as mesmas caracteristicas
fixadas nos padrdes de identidade e qualidade para a bebida na concentracdo normal.

CAPITULO VII
DA PADRON IZACAO DAS BEBIDAS
Secao I
Das Disposicoes Preliminares

Art. 13. A bebida devera conter, obrigatoriamente, a matéria-prima vegetal, animal ou mineral,
responsavel por sua caracteristica sensorial, excetuando o xarope e o preparado sélido para
refresco.

§ 1° A bebida que apresentar caracteristica sensorial propria da matéria-prima de sua origem,
ou cujo nome ou marca se lhe assemelhe, conterd, obrigatoriamente, esta matéria-prima,
ressalvados os casos previstos no caput.

§ 2° O xarope e o preparado sélido para refresco que ndo contiverem a matéria-prima de origem
vegetal serdo classificados e considerados artificiais, integrando a sua denominag@o o termo
artificial.
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§ 3° A bebida adicionada de corante e aromatizante, nos casos legalmente autorizados,
observard, na rotulagem, a indica¢do destes aditivos, conforme legislacdo especifica.

§ 4° O produto concentrado, quando diluido, deverd apresentar as mesmas caracteristicas
fixadas nos padrdes de identidade e qualidade para a bebida na concentracdo normal.

Secao 11
Das Bebidas nao-Alcodlicas

Art. 18. Suco ou sumo é a bebida nao fermentada, ndo concentrada, ressalvados os casos a
seguir especificados, e ndo diluida, destinada ao consumo, obtida da fruta madura e sd, ou parte
do vegetal de origem, por processamento tecnolégico adequado, submetida a tratamento
que assegure a sua apresentacdo e conservacao até o momento do consumo.

§ 1° O suco ndo podera conter substancias estranhas a fruta ou parte do vegetal de sua origem,
excetuadas as previstas na legislacio especifica.

§ 2° E proibida a adic@o, em sucos, de aromas e corantes artificiais.

§ 3° O suco poderd ser adicionado de agucares na quantidade médxima fixada para cada
tipo de suco, observado o percentual maximo de dez por cento em peso, calculado em
gramas de acucar por cem gramas de suco, tendo sua denominagdo acrescida pela
designacdo adogado.

§ 4° O suco poderd ser adicionado de di6xido de carbono, podendo ser parcialmente desidratado
ou concentrado.

§ 5° Quando adicionado de diéxido de carbono, o suco sera denominado "suco de ...", acrescido
do nome da fruta ou vegetal, gaseificado.

§ 6° O suco podera ser parcialmente desidratado ou concentrado.
§ 7° O suco que for parcialmente desidratado deverd ser denominado de suco concentrado.

§ 8° Os sucos concentrado e desidratado, quando reconstituidos, deverdo conservar os teores
de soélidos soldveis originais do suco integral, ou o teor de sdlidos soldveis minimo
estabelecido nos respectivos padroes de identidade e qualidade para cada tipo de suco.

§ 9° O suco desidratado € o suco no estado sélido, obtido pela desidratagdo do suco integral,
devendo ser denominado "suco desidratado de ...", acrescido do nome da fruta ou vegetal.

§ 10. A designacao integral serd privativa do suco sem adi¢ao de acticares e na sua concentragao
natural, sendo vedado o uso de tal designagdo para o suco reconstituido.

§ 11. Suco misto é o suco obtido pela mistura de frutas, combinacdo de fruta e vegetal,
combinacdo das partes comestiveis de vegetais ou mistura de suco de fruta e vegetal,
sendo a denominagdo constituida da expressdo suco misto, seguida da relacdo de frutas
ou vegetais utilizados, em ordem decrescente das quantidades presentes na mistura.

§ 12. Suco reconstituido € o suco obtido pela dilui¢do de suco concentrado ou desidratado,
até a concentragdo original do suco integral ou ao teor minimo de sélidos soliveis estabelecido
nos respectivos padrdes de identidade e qualidade para cada tipo de suco integral, sendo
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obrigatério constar na sua rotulagem a origem do suco utilizado para sua elaboragdo, se
concentrado ou desidratado, sendo opcional o uso da expressao reconstituido.

§ 13. Suco tropical é a bebida ndo fermentada obtida pela dissolucdo, em dgua potdvel
ou em suco clarificado de fruta tropical, da polpa de fruta polposa de origem tropical, por meio
de processo tecnoldgico adequado, devendo ter cor, aroma e sabor caracteristicos da fruta,
submetido a tratamento que assegure a sua apresentacdo e conservacdo até o momento
do consumo.

§ 14. Suco tropical misto é a bebida obtida pela dissolucdo, em dgua potavel ou em suco
clarificado de fruta tropical, da mistura de polpas de frutas polposas de origem tropical, por
meio de processo tecnoldgico adequado, ndo fermentada, devendo ter cor, aroma e sabor
caracteristicos das frutas, submetido a tratamento que assegure a sua apresentacdo e
conservagao até o momento do consumo.

§ 15. Os teores de polpas de frutas utilizados na elaboracdo do suco tropical deverdo ser
superiores aos estabelecidos para o néctar das respectivas frutas.

§ 16. O suco tropical, quando adicionado de actucar, deverd ser denominado suco tropical,
acrescido do nome da fruta e da designacdo adocado, podendo ser declarado no rétulo a
expressao suco pronto para beber, pronto para o consumo ou expressoes semelhantes.

§ 17. Suco tropical de caju, suco tropical de maracujd e suco tropical de abacaxi deverao
ser obtidos sem dissolugdo em &gua, podendo também serem denominados apenas de
suco.

§ 18. Quando adicionado de diéxido de carbono, o suco tropical serd denominado "suco
tropical de ...", acrescido do nome da fruta ou vegetal, gaseificado.

Art. 19. Polpa de fruta é o produto nao fermentado, ndo concentrado, obtido de fruta polposa,
por processo tecnolégico adequado, atendido o teor minimo de s6lidos em suspensao.

Pardgrafo unico. Polpa mista € a bebida obtida pela mistura de fruta polposa com outra
fruta polposa ou fruta nao polposa ou com a parte comestivel do vegetal, ou com misturas
destas, sendo a denominacao constituida da expressao polpa mista, seguida da relacdo de frutas
e vegetais utilizados, em ordem decrescente das quantidades presentes na mistura.

Art. 20. Agua de coco é a bebida obtida da parte liquida do fruto do coqueiro (Cocus nucifera)
nao diluida e ndo fermentada, extraida e conservada por processo tecnoldgico adequado.

Art. 21. Néctar é a bebida ndo fermentada, obtida da diluicio em 4dgua potdvel da parte
comestivel do vegetal ou de seu extrato, adicionado de agiicares, destinada ao consumo
direto.

§ 1° Quando adicionado de diéxido de carbono, o néctar sera denominado "néctar de ...",
acrescido do nome da fruta ou vegetal, gaseificado.

§ 2° Néctar misto € a bebida obtida da dilui¢do em dgua potdavel da mistura de partes comestiveis
de vegetais, de seus extratos ou combinacdo de ambos, e adicionado de acucares,
destinada ao consumo direto.
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Art. 22. Refresco ou bebida de fruta ou de vegetal é a bebida ndo fermentada, obtida pela
diluicdo, em 4gua potavel, do suco de fruta, polpa ou extrato vegetal de sua origem, com ou
sem adicdo de agucares.

§ 1° Quando adicionado de diéxido de carbono, o refresco ou bebida de fruta ou de vegetal serd
denominado "refresco ou bebida de ...", acrescido do nome da fruta ou do vegetal, gaseificado.

§ 2° Os refrescos de laranja ou laranjada, de tangerina e de uva deverdo conter no
minimo trinta por cento em volume de suco natural.

§ 3° O refresco de limdo ou limonada devera conter no minimo cinco por cento em volume de
suco de limao.

§ 4° O refresco de maracuja deverd conter no minimo seis por cento em volume de suco de
maracuja.

§ 5° O refresco, quando adicionado de acucares, deverd ter a designacdo adocado,
acrescida a sua denominagao.

§ 6° O refresco de guarand deverd conter no minimo dois centésimos de grama da
semente de guarand (gé€nero Paullinia) ou seu equivalente em extrato, na bebida, por
cem mililitros da bebida.

§ 7° O refresco de maga devera conter no minimo vinte por cento em volume em suco de maga.

§ 8° Refresco misto ou bebida mista de frutas, de extratos vegetais ou de frutas e
extratos vegetais € a bebida obtida pela dilui¢cdo em dgua potdvel da mistura de suco de fruta,
da mistura de extrato vegetal, ou pela combinagdo de ambos.

Art. 23. Refrigerante € a bebida gaseificada, obtida pela dissolu¢cdo, em dgua potével, de suco
ou extrato vegetal de sua origem, adicionada de agucar.

§ 1° O refrigerante deverd ser obrigatoriamente saturado de didxido de carbono,
industrialmente puro.

§ 2° Os refrigerantes de laranja, tangerina e uva deverdo conter, obrigatoriamente, no minimo
dez por cento em volume do respectivo suco na sua concentra¢ao natural.

§ 3° Soda limonada ou refrigerante de limdo deverd conter, obrigatoriamente, no minimo,
dois e meio por cento em volume de suco de limao.

§ 4° O refrigerante de guarand deverd conter, obrigatoriamente, uma quantidade minima
de dois centésimos de grama de semente de guarand (g€nero Paullinia) ou seu equivalente
em extrato, por cem mililitros de bebida.

§ 5° O refrigerante de cola deverd conter semente de noz de cola ou extrato de noz de cola (Cola
acuminata).

§ 6° O refrigerante de maga deverd conter, no minimo, cinco por cento em volume em suco de
maca.

Art. 24. Soda € a 4gua potdvel gaseificada com diéxido de carbono, com pressdo superior
a duas atmosferas, a vinte graus Celsius, podendo ser adicionada de sais minerais.



68

Pardgrafo tUnico. Soda aromatizada ou soda com aroma € a 4gua potdvel gaseificada com
di6éxido de carbono, com pressdo superior a duas atmosferas, a vinte graus Celsius, devendo
ser adicionada de aromatizante natural e podendo ser adicionada de sais minerais, tendo
sua denominagao acrescida do aroma utilizado.

Art. 25. Agua tdonica de quinino € o refrigerante que contiver, obrigatoriamente, de trés a sete
miligramas de quinino ou seus sais, expresso em quinino anidro, por cem mililitros de bebida.

Art. 26. Xarope é o produto ndo gaseificado, obtido pela dissolucdo, em dgua potavel, de suco
de fruta, polpa ou parte do vegetal e aguicar, em concentracdo minima de cinqiienta e dois por
cento de acticares, em peso, a vinte graus Celsius.

§ 1° Xarope de suco ou squash € o produto que contiver, no minimo, quarenta por cento do
suco de fruta ou polpa, em peso.

§ 2° Xarope de avenca ou capilé € o produto que contiver suco de avenca, aromatizado
com esséncia natural de frutas, podendo ser colorido com caramelo.

§ 3° Xarope de améndoa ou orchata é o produto que contiver améndoa, adicionado de extrato
de flores de laranjeira.

§ 4° Xarope de guarané é o produto que contiver, no minimo, dois décimos de grama de semente
de guarand (género Paullinia), ou seu equivalente em extrato, por cem mililitros do produto.

§ 5° (Revogado pelo Decreto n° 8.592, de 16/12/2015)

§ 6° O xarope que ndo contiver a matéria-prima de origem vegetal serd denominado de xarope
artificial.

Art. 27. Preparado liquido ou concentrado liquido para refresco é o produto que contiver
suco, polpa ou extrato vegetal de sua origem, adicionado de 4gua potdvel para o seu
consumo, com ou sem agucares.

Art. 28. O preparado liquido ou concentrado liquido para refresco, quando diluido, devera
apresentar as mesmas caracteristicas fixadas nos padrdes de identidade e qualidade para o
respectivo refresco.

Pardgrafo dnico. O preparado liquido ou concentrado liquido para refresco, quando adicionado
de acucares, deverd ter a designacdo adogado, acrescido a sua denominagao.

Art. 29. Preparado liquido ou concentrado liquido para refrigerante é o produto que contiver
suco ou extrato vegetal de sua origem, adicionado de dgua potavel para o seu consumo, com ou
sem agucares.

Art. 30. O preparado liquido ou concentrado liquido para refrigerante, quando diluido,
deverd apresentar as mesmas caracteristicas fixadas nos padrdes de identidade e qualidade
para o respectivo refrigerante.

Pardgrafo unico. O preparado liquido para refrigerante, quando adicionado de acucares,
deverd ter a designagdo adocado, acrescido a sua denominacao.

Art. 31. Preparado solido para refresco € o produto a base de suco ou extrato vegetal de sua
origem e acucares, destinado a elaboracao de bebida para o consumo, ap6s sua dilui¢do em dgua
potavel, podendo ser adicionado de edulcorante hipocalérico e ndocaldrico.
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Parédgrafo tnico. O preparado sélido para refresco que ndo contiver a matéria-prima de origem
vegetal serd denominado de preparado sélido para refresco artificial.

Art. 32. Cha pronto para consumo € a bebida obtida pela maceragdo, infusdo ou
percolacdo de folhas e brotos de vdrias espécies de chd do género Thea (Thea sinensis e
outras), de folhas, hastes, peciolos e pedinculos de erva-mate da espécie llex paraguariensis ou
de outros vegetais, podendo ser adicionado de outras substancias de origem vegetal e de
acucares.

§ 1° O produto obtido de folhas, hastes, peciolos e pedinculos de erva-mate da espécie
Ilex paraguariensis poderd ser denominado de mate ou ch4 mate.

§ 2° O produto obtido de folhas e brotos de varias espécies de chd do género Thea (Thea
sinensis e outras) poderd ser denominado chd verde, chd preto ou cha branco, de acordo com o
processo tecnoldgico utilizado na fabricacdo da bebida.

Art. 33. Preparado liquido para chi € a bebida obtida pela maceracdo, infusdo ou
percolacdo de folhas e brotos de vdrias espécies de chd do género Thea (Thea sinensis e
outras), de folhas, hastes, peciolos e pedinculos de erva-mate da espécie llex
paraguariensis, ou de outros vegetais, podendo ser acrescentado de outras substincias de
origem vegetal e de acucares e aditivos, adicionado unicamente de dgua potdvel para seu
consumo.

Art. 34. Bebida composta de fruta, de polpa ou de extrato vegetal € a bebida obtida pela mistura
de sucos, polpas ou extratos vegetais, em conjunto ou separadamente, com produto de origem
animal, tendo predominancia em sua composicdo de produto de origem vegetal, adicionada
ou ndo de actcares.

Pardgrafo unico. A bebida referida no caput poderd ser comercializada na forma de preparado
sOlido ou liquido, sendo denominada de preparado sélido ou liquido para bebida composta.

Art. 35. Extrato de guarand € o produto resultante da extracdo dos principios ativos da semente
de guarand (g€nero Paullinia), com ou sem casca, observados os limites de sua
concentracao.
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