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RESUMO

O objetivo deste estudo foi medir os pés da populacdo feminina urbana da cidade de Campina
Grande-PB por meio de técnicas antropométricas e comparar estas medidas com a NBR
15159:2013, a fim de compreender a relacdo entre a influéncia do perimetro dos metatarsos sob
o0 conforto dos cal¢ados. O método utilizado possui natureza aplicada e abordagem mista,
caracterizada por procedimentos metodoldgicos como levantamento bibliografico e survey. A
amostra foi definida pela estatistica probabilistica, composta por 408 mulheres com idade entre
15 e 44 anos, residentes fixas ou temporéarias na cidade de Campina Grande - PB. Os resultados
mostraram diferencas entre as dimens@es do pé direito e do esquerdo, bem como identificaram
uma discrepancia entre as medidas do perimetro do metatarso quando comparadas com a norma
brasileira. Portanto, conclui-se que essas diferencas estéo refletidas na sensagédo de desconforto
proporcionada pelos calcados, além de propiciarem o surgimento de anomalias e deformidades

dos pés, como calosidades e bolhas.

Palavras-chave: Antropometria. Pés. Mulheres.



ABSTRACT

The aim of this study was to measure the feet of the urban female population of Campina
Grande-PB making use of anthropometric techniques as well as to compare these measures with
the NBR 15159: 2013 to understand the relationship between the influence of the perimeter of
the metatarsals under the comfort of shoes. To conduct this investigation, methodological
procedures such as bibliographic research and survey were adopted under a study with applied
nature and mixed approach. The sample was defined by probabilistic statistics, composed of
408 women between their 15 and 44 years old, long-term or short-term residents of Campina
Grande-PB. The results revealed differences between the dimensions of the right and the left
foot and also identified a divergence between the metatarsal perimeter measures when
compared with the Brazilian standard. These differences are reflected in the discomfort when
wearing the shoes, and in the emergence of anomalies and deformities of the feet such as

calluses and blisters.

Keywords: Anthropometry. Feet. Women.
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CAPITULO |

1 INTRODUCAO

A antropometria € uma ciéncia que mensura, identifica e compara diferentes
caracteristicas do corpo humano (IIDA, 2005; PANERO; ZELNIK, 2002). Seus antecedentes
histdricos surgiram antes do renascimento e varios estudiosos, assim como Leonardo da Vinci,
utilizaram as medidas do corpo humano como referéncia para suas obras. Tendo como origem
a antropologia fisica, a antropometria s passou a ser utilizada em projeto de produto no século
XIX e o seu principal interesse passou a ser centrado nas diferengas dos grupos raciais, regido
geografica e cultura (MARTINS; WALTORTT,1999).

O pé, foco deste estudo, é a plataforma mais importante de todo o corpo e suas
principais fungdes sdo a sustentacio e a locomogéo. E considerado como uma das partes do
corpo humano que podem sofrer mais modificacdes quanto a sua anatomia, pois durante a fase
de apoio hd uma alteracdo do arco longitudinal medial (BOZANO; OLIVEIRA, 2011;
VALENTE; PASCHOARELLI, 2009). E como medida para solucionar ou diminuir 0s
impactos provenientes do caminhar usa-se os calgados, no intuito de proteger e evitar lesdes
nos pés.

No Brasil, os cal¢ados sdo projetados e fabricados com base em dados estrangeiros ou
médias que ndo atendem a maior parte da populagdo. Como consequéncia, surgem as
deformacBes ou problemas fisicos que podem afetar a saide do usuario, como lesdes na
estrutura 0ssea, articular, muscular e sensorial dos pés. (MANFIO, 1995).

A NBR 15159:2013 é a norma vigente no Brasil que regulamenta o conforto de
calcados e componentes e determina diferentes perfis para 0 mesmo numero de cal¢ado. Esta
norma é baseada em médias europeias, o ponto francés, que atende o perfil de pé mais longo e
mais estreito, enquanto que a conformacdo dos pés do brasileiro é mais larga e curta. Assim
sendo, por ndo possuir uma padronizacéo rigida e fiel a antropometria da populacéo brasileira,
a mesma ndo é adotada por grande parte da industria, por ndo atender os requisitos minimos
como conforto, saude e seguranga. Como consequéncia, 0 que se encontra sdo diversos sistemas
de numerac0es de calgados que sofrem variagdes de um fabricante para outro.

O estado da Paraiba é considerado um polo calcadista, que possui trés cidades
representativas neste setor: Campina Grande, Jodo Pessoa e Patos. A primeira se destaca por

possuir um maior numero de empresas que produzem calcados, totalizando cerca de 59
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empreendimentos formais e informais com produgéo nacional e internacional (KEHRLE, 2006;
SENAI/PB, 2013). O parque calcadista de Campina Grande é considerado no Brasil como o
terceiro maior exportador e 0 que mais cresceu nos ultimos sete anos (DEPEC, 2015), e no que
tange o arranjo produtivo é considerado o mais relevante do estado da Paraiba. (SENAI/PB,
2013). Contudo, apesar de ter se destacado no cenario internacional, a maior parte de sua
producdo é para o consumo regional e local (KEHRLE, 2006; FRANCA; LEITE, 2008).
Portanto, se torna um fator de relevancia para a nossa pesquisa, com tema voltado para a
antropometria dos pés.

Além do panorama favorével citado anteriormente, ha uma grande insuficiéncia de
dados antropométricos dos pés dos brasileiros e, em especifico, da populacdo feminina e urbana
desta regido, sobretudo aquela com faixa etaria entre os 15 e 44 anos. Ainda assim, percebe-se
que, no &mbito da cadeia coureiro calcadista da Paraiba, destacam-se projetos de produtos que
estdo alinhados com as tendéncias mundiais — entre as principais se destaca a preocupacgao
com o conforto que os cal¢ados podem proporcionar (SENAI/PB, 2013). Deste modo, percebe-
se que ha uma grande relevancia em caracterizar os pés desta populacdo para que 0s projetos
futuros de calcados sejam desenvolvidos com base em um estudo antropométrico mais
fidedigno e, em consequéncia, ndo prejudiquem a saude dos pés.

Considerando a existéncia das diferencas antropométricas entre diversas etnias e
biétipos, esta pesquisa realizou um comparativo antropométrico entre a norma brasileira e a
média do perimetro dos metatarsos de mulheres residentes na cidade de Campina Grande-PB,
com idade entre 15 e 44 anos, no intuito de compreender a relacdo entre a influéncia do
perimetro dos metatarsos sob o conforto dos calgados, bem como na busca por padronizacGes
dos calgados que proporcionem adequabilidade, conforto e prazer as usuérias.

Por fim, verificou-se que existe uma discrepancia entre as medidas do perimetro dos
metatarsos da amostra estudada quando comparada a norma brasileira. Essa diferenca de
medidas entre diferentes populacgdes ja tinha sido relatada por Itiro lida em 2005, que afirmava
que o pé da brasileira € mais largo e mais curto do que o das europeias.
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1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

Medir os pés de um segmento da populacdo feminina urbana da cidade de Campina
Grande e comparar com a NBR 15159:2013, com énfase na influéncia do perimetro dos

metatarsos sob o conforto dos calgados.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Determinar e analisar as medidas dos pés femininos como fator de caracterizacdo do
publico-alvo;

e Medir o perimetro dos metatarsos dos pés comparando-0s com 0S perimetros
apresentados na NBR 15159:2013;

e Determinar a relacdo entre o perimetro dos metatarsos e as calosidades proporcionadas
pelos calgados.

1.2 Justificativas

Visto que este projeto versa sobre a antropometria dos pés e que ird contribuir com
dados para a industria de calgados, a Paraiba foi selecionada como area de estudo por abranger
um dos pdlos calcadistas mais representativos do Brasil, a cidade de Campina Grande.

Em suma, determinamos como objeto de estudo a populacdo de Campina Grande, pois
ha demanda de producéo de calcados para consumo local e regional conforme Franca e Leite
(2008) e Kehrle (2006). Além disso, esse projeto se torna relevante por ndo haver dados
antropométricos com base na populacdo feminina e urbana desta regido com faixa etaria entre
14 e 44 anos.
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1.3 Delimitacdo da pesquisa

Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010), existem cerca de
100.394 mulheres com faixa etaria entre 15 e 44 anos residentes na cidade de Campina Grande
no estado da Paraiba. Esta faixa etaria foi determinada segundo Hockenberry e Wilson (2014),
Pountney (2008) e Tortora e Derrickson (2012), tendo como caracteristica a estabilidade e a
formacdo da estrutura 6ssea, no intuito de coletar dados antropométricos estaveis, sobretudo
confiaveis.

Desta forma, a presente pesquisa limita-se a estudar apenas mulheres com idade entre
15 e 44 anos que possuam residéncia fixa ou temporaria na cidade de Campina Grande — PB e
gue ndo possuam enfermidades nos pés ou deformidades anatémicas, como polidactilia e
inchago devido a alguma torcéo.

Os metatarsos foram determinados como area de estudo, pois, segundo VVolpon (1996)
e Martini et al (2009) é um dos pontos de apoio mais expostos a deformacdes, devido a
sobrecarga do peso corporal, igualmente ao calcaneo. Entretanto, a regido dos metatarsos ndo
foi analisada com base nos estudos biomecanicos, pelo fato destes necessitarem de métodos
exclusivos que ndo sdo abordados nesta pesquisa.

1.4 Estrutura da pesquisa

Este estudo tem como objetivo medir os pés de um segmento da populacdo feminina
urbana da cidade de Campina Grande e comparar as medidas obtidas com a norma brasileira.
Para tanto, utilizou como procedimento metodoldgico a pesquisa por levantamento e a
bibliografica. Sendo assim, no intuito de responder aos objetivos desta pesquisa, a mesma foi
subdividida em cinco capitulos, que serdo descritos abaixo.

O Capitulo I apresenta o tema do estudo, a antropometria, bem como contextualiza a
importancia da adequacéo dos projetos de calcados aos diferentes tipos de pés, bidtipos e etnias.
Ressalta, ainda, o valor que o setor calcadista representa para a cidade de Campina Grande -
PB, bem como apresenta os objetivos, justificativas, delimitagdo do estudo e a estruturacao da
pesquisa.

Ja o Capitulo 1l expGe uma revisdo de literatura baseada nas estruturas anatbmicas do
ser humano, em particular do pé e suas fungdes, assim como faz uma abordagem sobre as

diversas caracteristicas pertinentes aos métodos antropométricos.
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O Capitulo 11l descreve a metodologia utilizada para a realizacdo desta pesquisa,
apontando as particularidades do método, das técnicas e dos materiais que serdo utilizados, bem
como apresenta as etapas necessarias para a concretizacdo dos objetivos deste estudo.

O Capitulo IV aponta os resultados obtidos a partir da confrontagdo entre as
informac6es dos formulérios de pesquisa, as medidas antropométricas e a NBR 15159:2013,
estabelecendo, assim, uma relagdo dos dados quantitativos e qualitativos com as discussdes dos
autores citados na revisdo da literatura.

Por fim, o Capitulo V contempla uma breve conclusao, bem como indica a aplicacéo
do método e dos seus dados para pesquisas futuras.
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CAPITULO 11

2 REVISAO DA LITERATURA

Este capitulo tem a finalidade de dar embasamento para o entendimento desta
pesquisa. Dessa forma, apresenta informacGes sobre a anatomia e a antropometria dos pés, a

usabilidade do cal¢ado, bem como expde métodos antropomeétricos ja realizados.

2.1 Anatomia

Segundo Tortora e Derrickson (2013) e Duarte (2009), a anatomia é considerada a
ciéncia das estruturas e somente no final do século XX os termos anatdmicos foram
uniformizados, dando origem as nomenclaturas anatémicas. O corpo humano, sob a dtica da
anatomia, é dividido em cinco partes que compreendem a cabeca, 0 pesco¢o, 0 tronco e 0s
membros. Por sua vez, o tronco € constituido pelo torax, abdome e pelve; e 0s membros sdo
divididos em superiores e inferiores (DANGELO; FATTINI,1998; DUARTE, 2009).

Com o objetivo de facilitar a descri¢do das estruturas que compdem o corpo humano,
em todo o mundo foi adotada uma posic¢éo anatémica, conforme Fig. 1, para que 0 mesmo fosse
observado e dividido em segmentos (DANGELO; FATTINI,1998; DUARTE, 2009). A postura
anatdbmica ou ortostatica corresponde a disposi¢do do corpo humano de forma ereta, estatica,
em pé, com cabeca e olhos dirigidos para frente, os membros superiores estendidos e com as
palmas da mao voltadas para frente e 0s membros inferiores justapostos, com os pés voltados
para frente (DANGELO; FATTINI,1998; DUARTE, 2009; FREITAS, 2004).

Além do padréo postural a ser considerado, existem fatores que podem contribuir na
variagdo anatdmica, e estes estdo relacionados com a idade, 0 sexo, 0 bidtipo e o grupo étnico.
(FREITAS, 2004). Com relagéo ao fator idade, Berns (2002) e Freitas (2004) asseguram que 0o
esqueleto humano atinge o seu comprimento maximo durante a fase da puberdade e que,
consequentemente, é alcangada a estatura de um adulto. Em particular, segundo Hockenberry e
Wilson (2014) e Pountney (2008), o desenvolvimento 6sseo no género feminino se estabiliza
por volta dos 14 anos de idade e, de acordo com Tortora e Derrickson (2012), sofre
envelhecimento a partir dos 30 anos e aos 45 anos acelera desenfreadamente, tornando 0s 0Ssos

mais frageis e perdendo massa corporea.
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Figura 1 — Divisdo do corpo humano em segmentos
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Fonte — DUARTE (2009)

A variacdo anatdmica se deve também as diferencas morfolGgicas corporais em iguais
e diferentes grupos raciais, pois todas as ragas humanas possuem dois tipos extremos (0s
brevilineos e os longilineos) e um médio (normolineo), além dos intermediarios (FREITAS,
2004).

2.1.1 O pé humano

Os membros inferiores possuem trinta 0ssos distribuidos ao longo do quadril, pernas,
tornozelos e pés (TORTORA; DERRICKSON, 2013), sendo que o pé € considerado a
plataforma mais importante de todo o corpo e suas principais fungdes sdo a sustentacao e a
locomogdo (BOZANO; OLIVEIRA, 2011; HOGARTH, 1990; MARTINI et al, 2009). O pé
possui uma grande flexibilidade de se acomodar as irregularidades da superficie de apoio
quando submetido a grandes esfor¢os (VOLPON, 1996; MARTINI et al, 2009), e devido a essa
facilidade de adaptacdo é considerado como uma das partes do corpo que podem sofrer mais
modifica¢Bes quanto a sua anatomia, pois, durante a fase de apoio, ha uma alteracdo do arco
longitudinal medial (CAVANAGH; RODGERS, 1987).

O esqueleto do pé é composto por 26 0ssos irregulares que se articulam entre si. Entre
eles estdo o tarso, composto por sete 0ssos (o talus, o calcaneo, o navicular, o cuboide e os trés
cuneiformes — medial, lateral e intermediario); o metatarso, constituido por cinco 0ssos (I a V);
e quatorze falanges — proximal, medial e distal, conforme mostra a Fig. 2 (DANGELO;
FATTINI, 2007; SETTINERI, 1998; TORTORA; DERRICKSON, 2012; WATANABE, 2009;
WHITING; ZERNICKE, 2001). No entanto, entre todos 0s 0ssos que englobam a estrutura do
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pé, o calcaneo, que se localiza na parte posterior do pé, se destaca como 0 maior € 0 mais
resistente. (TORTORA; DERRICKSON, 2013).

Figura 2 — Vista superior e inferior do pé direito
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Os 0sso0s dos pés sdo classificados em dois arcos primarios, o longitudinal e o arco
transverso, conforme a Fig. 3, que sdo sustentados por ligamentos e tenddes e tém como funcgéo
a sustentacdo do peso do corpo enquanto 0s pés sdo comprimidos para absorc¢do e distribuicdo
das cargas (MARTINI et al, 2009; TORTORA; DERRICKSON, 2013; WHITING;
ZERNICKE, 2001). O arco transverso é formado pelo cuboide, os cuneiformes e as bases dos
metatarsos; ja o arco longitudinal é dividido em lateral e medial, sendo que o primeiro é menor
que o segundo, €, por consequéncia, possui maior elasticidade e sustenta a maior parte do peso
do corpo humano enquanto em posicao ortostatica (MARTINI et al, 2009). O arco longitudinal
medial, composto pelo calcaneo, talo, navicular, os trés cuneiformes e os trés metatarsos mais
mediais, é a superficie que entra em contato com o solo quando € adotada a postura ereta
(WHITING; ZERNICKE, 2001). O mesmo é responsavel por distribuir as forgas do pé, onde
habitualmente sdo compensadas nas areas de apoio, como o calcanhar e a primeira e a quinta
cabeca do metatarsiano. No caso de alteracdes nesta area de apoio, ela tende ao surgimento de
deformag6es como a calosidade (VOLPON, 1996).
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Figura 3 — Vista lateral dos arcos
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2.2 Antropometria

Segundo lida (2005) e Panero e Zelnik (2002), a antropometria tem como proposito
estudar as variagOes entre as caracteristicas fisicas dos homens de um grupo e de grupos
comparados entre si. Segundo relatos do explorador de territérios Marco Polo, percebeu-se que
a antropometria foi inicialmente utilizada para padronizar as propor¢fes do belo entre as
manifestagcdes de Arte (como as esculturas, os desenhos e as pinturas) entre 0S povos gregos,
egipcios e romanos. Apesar da inexisténcia de métodos de medigdo consistentes na época, as
consideracdes antropométricas evidenciavam as diferencas raciais e étnicas, pois 0s homens
diferiam entre si, enquanto individuos ou grupos raciais, e logo foi percebida a necessidade de
mensurar e estudar cientificamente os segmentos corporais (MARTINS; WALTORTT,1999).

Mas somente no século XIX a antropometria deixou de utilizar os dados subjetivos e
passou a adotar uma analise cientifica e métodos estatisticos nos estudos de seres humanos
(MARTINS; WALTORTT,1999; TILLEY; ASSOCIATES, 2005). Ainda neste século, a
antropometria passa a ser utilizada em projeto de produto e o seu principal interesse passa a ser
centrado nas diferencas dos grupos raciais, regido geogréfica e cultura (PANERO; ZELNIK,
2002). O avanco desta ciéncia se deve também a definicdo e padronizacdo dos pontos
anatdbmicos em cadaveres e em corpo humano vivo, como também ao avancgo das tecnologias
dos métodos de mensuracdo (MARTINS; WALTORTT,1999).

No que tange a obtencdo das medidas antropométricas, € importante adotar a
padronizacdo e a demarcacdo dos pontos anatdmicos para que os dados possam ser entendidos
e utilizados por outros estudantes ou pesquisadores (ALVAREZ; PAVAN, 1999; PITANGA,
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2008), bem como adotar a postura adequada para o examinado. Diferentemente da posi¢éo do
corpo nos estudos de anatomia, na posicdo antropométrica o individuo deve manter os bracos
pendentes ao longo do tronco, com as maos espalmadas nas coxas e 0s ombros devem ser
mantidos com naturalidade, bem como exibe a Fig. 4 (FREITAS, 2004).

Ainda no século XIX foi adotado o percentil com o intuito de sintetizar os grupos de
dados, ou seja, para representar uma percentagem de individuos de uma populagao que possui
uma dimensdo corporal igual, maior ou menor que um valor determinado (TILLEY;
ASSOCIATES, 2005). Segundo Panero e Zelnik (2002), é comum trabalhar com 90% da

populacdo e excluir os dois extremos, 5% da minima e os outros 5% da maxima.

Figura 4 — Posigdo antropométrica

Fonte — FREITAS (2004)

Em contraposicdo ao percentil, lida (2005) relata que até a Idade Média todos os
fabricantes de cal¢ados padronizaram os produtos em um tamanho Unico, sem haver diferencas
morfoldgicas para os pés direito e esquerdo. Essa padronizacdo excessiva atendia apenas as
necessidades de um segmento da populacdo e em muitos casos se tornava o antbnimo de
conforto, seguranca e eficiéncia.

Ainda hd uma grande insuficiéncia de informacgdes antropométricas relacionadas a
estrutura corporal mundial, pois a maioria das medidas disponiveis sdo de contingentes das
forcas armadas e do sexo masculino (IIDA, 2005). Em consequéncia, no Brasil muitos produtos
sdo fabricados com base em dados subjetivos ou estrangeiros, o que pode ocasionar
deformac0es e problemas que podem afetar a saude do usuario (MANFIO, 1995).
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2.3 O calcado e a usabilidade

O calcado tem como principal funcéo proteger os pés e evitar lesdes (SCHMIDT et al,
2006), porém, ainda ndo h& uma padronizacdo rigida dos parametros antropométricos
relacionados aos pés dos usuarios que atendam requisitos minimos como conforto, salde e
seguranca. Como consequéncia, 0 que se encontra sdo diversos sistemas de numeragfes de
calcados que sofrem variagdes de um fabricante para outro (MANFIO, 1995). Como decorrente
destes fatores, ha uma crescente utilizacdo de calgados incompativeis com o tipo de pé do
usuario, o que ocasiona lesdes nas estruturas 6sseas, articular, muscular e sensorial dos pés
(OLIVEIRA; SANTOS, 2013). Em oposic¢édo, Panero e Zelnik (2002), definem a adequacao
antropométrica como maior investimento financeiro que ird garantir saide e conforto.

lida (2005) relata em seu estudo que a fabricacdo de cal¢ados no Brasil € baseada em
medidas antropométricas europeias, tornando os sapatos apertados, pois o brasileiro possui 0s
pés mais largos e curtos que os europeus. Além da utilizacdo deste padrdo inadequado, deve-se
considerar a ressalva de que ha uma enorme variedade de bidtipos resultantes da miscigenacéo
de diversas etnias.

Em relacdo ao design ergonémico de calcados deve-se dar atencdo em especial a
adequaco antropométrica, na qual, como destacam Manfio e Avila (2003), existem requisitos
funcionais minimos que, do ponto de vista da manutencdo da salde e da funcionalidade,
deveriam ser empregados em todos os tipos de calcados, tais como: adaptacdo do calcado a
forma dos pés, as dimensbes dos pés da populacdo a que se destina e aos movimentos
fisiologicos do pé; capacidade de amortecimento das cargas derivadas do contato do pé com o
solo e as caracteristicas do atrito entre o calgcado e o pé. Para Dul e Weerdmeester (1995) e
Pheasant (1996), utilizar parametros especificos de uma populacdo para o projeto de produtos
para outra populacdo podem resultar em um problema para o0s pés.

No Brasil, alguns estudos tém sido desenvolvidos sobre Ergonomia e usabilidade no
design de calcados, e foi detectado que ha uma necessidade de adequacao antropomeétrica deste
produto quanto as dimensdes, formatos e para as diferentes realidades (MENIN, 2009).

Manfio (1995), em sua dissertacdo, relata um estudo realizado por Lovell & Winter,
em 1988 na China, que fez um comparativo entre 0s sujeitos que ndo usavam calgados e os que
usavam e verificou-se uma maior deformidade na regido dos dedos da populacdo que é adepta
do uso de sapatos.A esse respeito, lunes (2008) acrescenta que os cal¢ados podem alterar o
alinhamento ideal dos pés, e Marshall (2013) afirma, ainda, que os problemas cronicos dos pés

sdo decorrentes de sua adaptacdo inadequada ao cal¢ado.
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As lesbes e deformidades, como bolhas e calos, podem comprometer o ajuste do pé ao
calcado, ao mesmo tempo em que podem ser provocadas pelo uso de um calcado inadequado.
Essas deformidades podem ser eliminadas se adotados calcados adequados ao tipo de perfil do
pé. A autora ainda faz uma proposta para os projetos de calgado: ndo devem ser muito estreitos,
nem curtos e nem comprimir os dedos (MANFIO, 1995).

Ainda versando sobre as consequéncias que o calcado pode causar nos pés dos
usuarios, Marshall (2013) afirma que os calcados soltos ou mal ajustados causam calos
superficiais e profundos que podem causar desconforto. Ainda destaca que a dor é agravada
quando utilizados calgados apertados, e que estes podem, inclusive, alterar a marcha do usuério.

“A forma ¢ desenvolvida a partir das medidas médias do pé humano, considerando as
caracteristicas de cada grupo de consumidores e tipo de calgado a ser fabricado” (SCHMIDT,
2007, p. 8). No entanto, a NBR 15159:2013, que aborda o conforto relativo aos calcados e
componentes, fornece dados insuficientes para a fabricacdo de diversos modelos de calcados,
pois apresenta medidas para apenas um tipo de forma (ABNT, 2013). Lima (2012) reafirma que
para desenvolver as alterag6es adequadas num par de calgcado, de forma a melhorar a marcha
de um individuo, tém que ser considerados 0s aspectos ergonémicos, antropométricos e aqueles

relativos ao conforto.

2.4 Abordagem sobre métodos antropométricos

Quanto aos métodos de medicdo, Manfio (2001) relata a importancia do uso de
equipamentos digitais na coleta dos dados antropométricos, pois sdo mais seguros e menos
suscetiveis a erros que os analégicos. A medicao direta dos perimetros dos pés, realizada por
fita métrica, pode ocasionar erros de leitura por parte do operador devido a pressdo exercida
sobre a pele. Lima (2011) ainda ressalta que ha diferencas entre as variaveis obtidas entre os
métodos direto e indireto.

Com a probabilidade da absorcéo crescente da utilizacdo de tecnologia para a obtencgao
das medidas antropomeétricas, o uso da tecnologia 3D de sistemas de escaneamento de imagens
a laser ocasiona uma gradativa reducao de custos, além de permitir multiplas possibilidades de
uso destes recursos em distintas areas. como a engenharia, a medicina, a arqueologia, etc.
(LIMA, 2011).

Chang et al (2012) descrevem que uma avalia¢do bidimensional ndo ¢ tdo eficiente e
confiavel quanto uma tridimensional, pois ndo € capaz de fornecer informacdes completas sobre

o0 arco longitudinal medial.
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J& no que tange a variabilidade das dimensfes dos pés, a NBR 15159:2013 apresenta
trés perfis para cada numeracdo de calcado: pés delgados, médios e robustos. (ABNT, 2013).
Em 1997, Manfio e Avila ja reiteravam em seu estudo a necessidade de haver perfis diferentes
para cada numeracdo de cal¢ado, com a finalidade de atender a variabilidade das dimensdes do
comprimento, altura e largura dos pés dos brasileiros (MELO; SANTOS, 2000).

Em seu estudo, Berwanger e Pacheco (2011) adotaram intervalos de progressao para
0 comprimento e o perimetro do pé com base no sistema mais utilizado no Brasil, o ponto
francés, bem como foi orientado pelas informagdes fornecidas pela NBR 15159:2008.
Entretanto, foi percebido pela anélise da ficha de anamnese que voluntérias adotaram o uso de
calcados que ndo correspondem ao comprimento dos pés, em detrimento de uma melhor
adequacao ao volume dos pés.

Berwanger (2011), em sua dissertacdo, destaca que o sistema atual oferecido pelo
mercado apenas contempla uma pequena parcela da populagcdo com apenas um perfil para a
fabricacdo de calgados. Desta forma, com base na amostra do seu estudo, a situacdo da industria
calcadista favorece apenas 27,6% das voluntarias. Para atender essa demanda, o autor sugeriu
a utilizacdo de trés perfis para abrangéncia maxima de 68,1% e cinco perfis para atingir o
percentual de abrangéncia maxima, de 88,3%.

Em 1984 foi realizado por Lacerda um estudo com o objetivo de definir a morfologia
do pé humano. Assim, para gerar tal conhecimento, foram definidas 96 variaveis
antropométricas dos pés, no intuito de que as mesmas servissem de base para a industria de
formas, de calcados, de meias, em pesquisas médicas e no setor ortopédico (MENIN, 2009).

Manfio (1995), em sua dissertacdo, estabeleceu um banco de dados antropométricos
das populagdes feminina e masculina do Rio Grande do Sul e fez um comparativo destes dados
com as populacdes francesa e americana. Foi percebido que os pés dos brasileiros possuem
similaridade com a populacgéo francesa e se diferenciam da populacdo americana, pois existem
niveis de assimetria entre os pés direito e esquerdo e as alturas e larguras ndo crescem na mesma
proporcdo em que aumenta o comprimento do pé, dentre outros. Além disso, foi percebido que
existem elevadas pressdes, principalmente, sobre as cabecas dos metatarsos Il e I11, devido aos
calcados possuirem apenas um perfil, e, que, consequentemente, ndo existe um arco transverso
funcional.

A dissertacdo de Berwanger (2011) assegura que o fator idade ndo influencia de modo
consideravel no tamanho dos metatarsos, e, em consequéncia, no comprimento dos pés, porém,

o perimetro sofre influéncia consideravel no contorno dos metatarsos.
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Valente e Paschoarelli (2009) evidenciam, em sua pesquisa, a relacdo do cal¢ado de
salto alto com a sensa¢do do conforto e desconforto. Nesse sentido, destacam, ainda, que apesar
do conforto ser uma variavel qualitativa, a definicdo do calcado confortavel esta associada

aquele que ndo expde os pés a enfermidades ou deformacdes.
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CAPITULO I

3 METODOLOGIA

O presente estudo foi organizado em cinco procedimentos metodoldgicos distintos:
levantamento bibliografico, coleta de dados demograficos, medidas antropomeétricas, analise e
comparativo entre as medidas coletadas com a NBR 15159:2013. No procedimento de medicéo
foi utilizada a técnica de medicéo indireta (Ml).

A abordagem da pesquisa possui carater qualitativo e quantitativo, conforme a Figura
5, pois necessita tanto do uso de dados subjetivos, quanto de recursos e de técnicas estatisticas
na coleta e tratamento dos dados. Quanto aos procedimentos da pesquisa, esta é caracterizada
por levantamento da amostra (survey) e bibliogréfico acerca do problema da pesquisa. Foi
utilizado nesta pesquisa 0 método sugerido por Berwanger (2011), por adotar uma sistematica
atualizada e consistente de medicdo de pés com base em recursos tecnologicos. Portanto, para
determinacdo das varidveis antropomeétricas, foi utilizado o escaneamento 3D, visto que é uma

técnica mais precisa e confiavel.

Figura 5 — Caracterizagdo da pesquisa

Fonte — Autoria propria

A primeira fase da pesquisa, conforme a Figura 6, foi fazer um levantamento
bibliografico por meio de livros e trabalhos cientificos sobre o objeto de estudo, que nos
conduziu a delimitar o problema de pesquisa. Desta forma, foi definida a regido dos metatarsos
como foco do estudo, pois, de acordo com as declaragdes de Volpon (1996) e Martini (2009),
0 peso corporal humano é dividido entre dois principais pontos de apoio, a regido dos metatarsos

e o calcaneo, tornando-os mais suscetiveis a deformagdes.



Figura 6 — Fluxograma metodolégico
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Ainda assim, conforme a bibliografia de Hockenberry e Wilson (2014), Pountney
(2008) e Tortora e Derrickson (2012), foi definida a faixa etaria do publico alvo, tendo como
principal caracteristica a estabilidade dssea.

De acordo com a Figura 6, a segunda fase consistiu na definicdo da amostra. Com base
na estatistica probabilistica, foi utilizada a amostragem aleat6ria simples com nivel de confianca
de 95% e erro amostral de 5%. A amostra foi distribuida por faixa etaria conforme o IBGE
(2010), sendo, assim, estratificada em seis grupos (15a 19, 20a24,25a29,30a34,35a39%¢
40 a 44 anos) e totalizou 400 sujeitos, conforme a Tab. 1. Ainda assim, foi adotada uma margem
de acréscimo de 2%, visando as possiveis falhas documentais ou de imagem 3D dos pés

escaneados. Desta forma, a amostra foi composta por 408 mulheres, com idade entre 15 e 44

anos.
Tabela 1 — Distribuicdo da amostra por faixa etaria

Estratificacéo Quantidade de % Amostra por

mulheres em CG faixa-etéria
15a 19 anos 17487 17,4% 70
20 a 24 anos 18939 18,9% 75
25 a 29 anos 18490 18,4% 74
30 a 34 anos 16584 16,5% 66
35 a 39 anos 14723 14,7% 59
40 a 44 anos 14171 14,1% 56
Total 100394 100,0% 400

Fonte — Autoria propria

A terceira fase abarcou a realizacdo da entrevista e da medicdo antropométrica. As
voluntérias foram abordadas de forma aleatéria, seguida de uma avaliacdo clinica prévia, com
0 intuito de descartar as pessoas que possuissem enfermidades nos pés e deformidades
anatdmicas, como polidactilia e inchago devido a alguma torcéo.

Quanto aos procedimentos, as pesquisas demografica e antropométrica foram
realizadas em parceria com o Centro de Tecnologia do Couro e do Cal¢ado Albano Franco
(CTCC), situado no bairro de Bodocongo, na cidade de Campina Grande — PB, e contaram com

um técnico especializado, veiculo para transporte e equipamentos, como ilustra a Fig. 7.
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Figura 7 — Footscanner Torielli

Fonte — I-WARE LABORATORY

Ja quanto aos aspectos éticos, conforme as Leis 8.080 e 8.142 (1990), foi utilizado
neste trabalhno o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) dos individuos
pesquisados como requisito basico proposto pelos Comités de Etica em Pesquisa. A coleta dos
dados demograficos foi iniciada ap6s a avaliacdo clinica, realizada por um técnico especializado
em um local de consulta reservado. Foram fornecidas aos participantes todas as instrugdes, bem
como solicitada a assinatura do TCLE. Esse documento foi elaborado em dois modelos pela
pesquisadora: um para 0s responsaveis das participantes menores de 18 anos de idade (Termo
de Assentimento), e outro para as voluntarias que possuiam 18 anos ou mais, conforme os
Apéndices B e C. Em seguida, foi realizada uma entrevista estruturada elaborada pela
pesquisadora, para a coleta dos dados pessoais, caracteristicas fisicas e de saude, informacdes
do cotidiano das voluntarias relacionadas ao uso de calgcados e dados de controle técnico do
estudo, assim como mostra o Apéndice G.

Apos a coleta dos dados demograficos, deu-se inicio a MI (medicdo indireta) que
utilizou um formuléario com finalidade de ser preenchido com os valores dimensionais,
conforme Apéndice H, provenientes da abordagem antropométrica. Foram utilizados
footscanner 3D Infoot® modelo USB HIGH, computador, um par de meias brancas por
participante (do tipo Loba 3/4 opaca fio 40 da Lupo e com 0,35 mm de espessura) e softwares
como Measure 2.9, File Converter, Rhinoceros 5.0 e Excel.

Antes da realizacdo propriamente dita do escaneamento, todas as voluntarias foram
mantidas em mesma temperatura ambiente e orientadas a permanecerem sentadas durante cinco

minutos, objetivando a padronizagdo das condic¢Ges dos pés, conforme Apéndices C e D.
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As medidas dos pés foram coletadas com o auxilio de um footscanner, possibilitando
uma medicdo detalhada do pé através da criacdo de milhares de pontos, permitindo avaliar e
analisar qualquer variavel depois do escaneamento. Neste procedimento, foram obtidas as
varidveis, como o perimetro dos metatarsos e a altura e a largura dos metatarsos.

As voluntérias utilizaram meias na cor branca com a finalidade de tornar os pés mais
homogéneos, para obter-se uma leitura Optica mais precisa por parte do scanner. O processo de
escaneamento foi realizado nos pés direito e esquerdo, sendo que um por vez. Por fim, os
sujeitos da pesquisa colocaram o pé no footscanner, permaneceram na posicdo em pé e
equilibrados em seu eixo corporal, com a finalidade de distribuicdo homogénea da carga em
ambos 0s pés.

Posteriormente a coleta, os dados antropométricos foram quantificados e convertidos
em elementos estatisticos pelo Excel. No entanto, para a realizacdo da andlise estatistica, foi
necessario realizar alguns procedimentos como: a conversdo do arquivo em formato .fbd para
.dxf usando o software File Converter, a utilizacdo do arquivo com extensdo dxf do software
Rhinoceros® para medicdo dos pés, conforme Fig. 8, e a organizagdo dos dados
antropométricos obtidos em planilhas, graficos e tabelas empregando o software Excel®.

Figura 8 — Perimetro, altura e largura dos metatarsos

Fonte — Autoria propria

Por fim, conforme a Figura 6, os dados obtidos pela estatistica serviram de base para
comparar as medidas de perimetro dos metatarsos com a NBR 15159:2013, a fim de verificar

se existe influéncia do perimetro dos metatarsos sob o conforto dos cal¢ados, bem como para
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caracterizar o padrdo do pé da mulher urbana que possui idade entre 15 e 44 anos, e que seja

residente fixa ou temporaria da regido de Campina Grande, na Paraiba.
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CAPITULO IV

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo dispGe os resultados da coleta de dados provenientes das pesquisas
demogréfica e antropomeétrica, as quais disponibilizaram dados que contribuiram com o alcance
dos objetivos desta pesquisa.

Conforme jé citado anteriormente, a pesquisa demogréfica utilizou como instrumento
de coleta o formulario de pesquisa, ilustrado pelo Apéndice G, que abordou informacdes
subjetivas como dados pessoais do sujeito de pesquisa, habitos relacionados ao uso de calcados,
caracteristicas fisicas e de saude, além de dados de controle técnico do estudo. J& a pesquisa
antropométrica empregou a MI e um formulério com finalidade de ser preenchido com os
valores dimensionais, conforme o Apéndice H. Cabe enfatizar, ainda, que foram descartadas as
pessoas que possuiam enfermidades nos pés e deformidades anatbmicas como polidactilia e
inchaco devido a alguma torcéo.

O processo de selegdo das voluntarias se deu de forma aleatdria, no intuito de néo
haver indugdo na escolha das mesmas e, consequentemente, na coleta das medidas
antropométricas. Ainda assim, as voluntarias foram abordadas em diversos locais da zona
urbana da cidade de Campina Grande, para que ndo houvesse exclusdo de uma parcela da
populacdo. As coletas foram realizadas na UFCG, FIEP, CTCC e SESI, como mostram 0s
Apéndices B e C, no periodo de 14 de margo a 07 de abril de 2016.

Sendo assim, os resultados a seguir apresentardo uma confrontagdo entre a NBR
15159:2013 e os dados antropométricos e demograficos, a fim de verificar a influéncia de
perimetro, altura e largura dos metatarsos com relacdo ao conforto proporcionado pelos
calcados. Ressalta-se, ainda, que apresentam-se os trés perfis da norma para o pé feminino:
delgado (D), médio (M) e robusto (R), que serdo confrontados com as dimensdes minima,

média e maxima, respectivamente, conforme a Fig. 9.
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Figura 9 — Confrontagdo entre os dados antropométricos
o Q° 0.0
AR NBR 15159
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o ® Delgado

°0
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Fonte — Autoria propria

Visto que para a coleta de dados foram estratificados seis grupos de acordo com a faixa
etaria, delimitada conforme IBGE (2010), as analises destas informacgdes também foram
realizadas por estratos, no intuito de verificar se também existe a influéncia do fator idade no
que tange as variaveis propostas pelo presente estudo. Contudo, esta pesquisa apresentara os
estratos de forma linear, para a obtencdo posterior dos resultados comparativos entre 0s
parametros das amostras A amostra composta inicialmente por 400 sujeitos foi determinada
pela estatistica probabilistica, porém, pensando em uma margem de seguranca, foi adotado um
acréscimo de 2%, totalizando 408 voluntarias.

Considerando que as digitalizacGes seriam realizadas nos pés esquerdo e direito de um
grupo de voluntarias de 408 mulheres, o total de digitalizacGes realizadas por este estudo foi,

portanto, de 816 digitalizagdes.
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4.1 Estrato |

O Estrato | é composto por 73 mulheres com idade entre 15 e 19 anos, que possuem
residéncia fixa ou temporaria na cidade de Campina Grande — PB, e que ndo apresentaram
nenhuma enfermidade e deformidades anatdmicas nos pés, como polidactilia e inchaco devido
a alguma torcéo.

Com o objetivo de delinear o perfil do pablico, as voluntarias foram questionadas sobre
a pratica de atividades fisicas, visto que, segundo Figliolino et al (2009), ha diferencas entre o
dominio da marcha e do equilibrio entre os praticantes e ndo praticantes. Conforme a Fig. 10,
menos de 50% informam praticar algum tipo de atividade fisica e um pouco mais que a metade
sdo sedentarias. A Fig. 8 ainda mostra a carga semanal de atividades fisicas das voluntarias,
sendo que 62,86% destas dedicam de 2 a 4 horas, 20,00% de 5 a 7 horas, 14,29% de 8 a 10
horas e apenas 2,86% mais de 10 horas. A modalidade de atividade mais citada pelas voluntarias

é a caminhada/corrida, seguida pela musculacéo.

Figura 10 — Atividade fisica — Estrato |
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Fonte — Autoria prépria
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De acordo com os habitos das voluntérias, conforme a Tabela 2, verifica-se que pouco
menos da metade das voluntarias passa a maior parte do seu dia entre as posi¢Oes sentada e em

pé, totalizando 49,32%; ja 42,47% ficam sentadas e 4,11% em pé, parada ou caminhando.

Tabela 2 — Habitos — Estrato |
Vocé passa a maior parte do seu dia...

. . Em pé
Sentada Sentada e em pé Em pé parada caminhando
42,47% 49,32% 4,11% 4,11%

Fonte — Autoria prépria

A Figura 11 informa que apenas 28,77% sofreram lesdes, podendo ser do tipo fratura
ou tor¢do, sendo que 52,38% estdo relacionadas ao tornozelo, 38,10% ao pé e apenas 9,52% a
perna ou joelho. Ainda com relacdo aos membros inferiores, percebe-se que 100% das
voluntarias ndo foram submetidas a nenhum tipo de cirurgia. Ja quanto a situacdo da saude de
modo geral, apenas 1,37% apresentaram ser acometidas pelo reumatismo, enquanto que 98,63%

ndo possuem as patologias apontadas.

Figura 11 — LesGes, cirurgias e patologias — Estrato |
*9
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Coxa Em que
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Hipertensao arterial

¢ 100%

Fonte — Autoria propria
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A Tabela 3 apresenta as dimensdes minima (calce 33), média (36) e maxima (39) do
perimetro dos metatarsos e do tamanho dos calces.

Tabela 3 — Perimetro dos metatarsos — Estrato |

Minima (33) Média (36) Maéaxima (39)
Direito 2013 2327 256.8
(mm)
Esquerdo 199 4 232.0 257.3
(mm)

Fonte — Autoria prépria

De acordo com a Figura 12, percebe-se que hd uma variagdo na amplitude do perimetro
dos metatarsos, visto que ha uma grande variagao entre os picos das linhas, resultando em uma
discrepancia entre as medidas dos pés direito e esquerdo. Constata-se, igualmente, que had uma

variacao entre o perimetro dos pés das voluntarias que utilizam o mesmo namero de calgado.

Figura 12 — Perimetro dos metatarsos — Estrato |

Perimetro dos metatarsos (Estrato | - 15 a 19 anos)
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Fonte — Autoria propria

Ainda com base no perimetro, verifica-se uma linearidade ascendente entre 0s
tamanhos 33 e 39, indicando que ha influéncia do numero do calgado com relagdo ao perimetro

dos pés. Com base na analise da linha de tendéncia, verifica-se ainda que hd uma maior variacao
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entre o perimetro dos pés direito e esquerdo quando relacionados ao tamanho dos calces 33, 34
e 35. Contudo, a estabilizacdo entre os tamanhos se designa aos calces 37, 38 e 39. Ainda assim,
destaca-se que esta variacao entre os calces 33 e 34 é caracterizada pelo pé direito maior quando
comparado ao pé esquerdo.

O tamanho do cal¢ado identificado pela medida minima do perimetro dos metatarsos
foi o calce de tamanho 33 (199,4 mm) e maxima para o cal¢ado 38 (257,5 mm), tornando-se
um fato singular, visto que diante do raciocinio l6gico, as minimas e maximas para a amostra
do Estrato | deveriam ser atribuidas aos calces de tamanho minimo e maximo, 33 e 39
respectivamente. Partindo da NBR 15159:2013, que aponta 5 mm de variagcdo entre 0S
tamanhos da grade citada, quando se confrontam os valores minimos com o padrao D da norma,
observa-se que a variacdo praticamente ndo se verifica, visto que o pé esquerdo resulta o valor
de 199,4 mm, e o direito de 201,3 mm, enquanto que a norma apresenta dimensdo de 200,0
mm, conforme o0 Anexo B.

J& quanto ao perfil R, considerando que o valor méximo associado ao tamanho do calce
¢ uma particularidade, verifica-se que ha uma necessidade de confrontd-lo com a medida
méaxima de calce obtida pela pesquisa, o calce de tamanho 39 do perfil R. Sendo assim, percebe-
se que existem diferencas expressivas, pois revela-se um aumento de 12,3 mm, considerando
gue a norma aponta o valor de 245,0 mm, enquanto que a presente pesquisa obteve 257,3 mm
para o pé esquerdo e 256,8 mm para o direito. Com base ainda na norma, percebe-se que esta
diferenca representa a necessidade de aumento do calgcado, no que tange a regido do perimetro
dos metatarsos, em um pouco mais que dois tamanhos. Ainda assim, essa discrepancia provoca
desconforto ao utilizar calcados, principalmente quando sdo fechados. Esse tipo de calcado
possui uma representatividade consideravel para esta pesquisa, visto que 72,60% da amostra do

Estrato | usam no dia a dia o ténis e 43,84% as sapatilhas, conforme Tab. 4.

Tabela 4 — Calgados — Estrato |
CALCADO QUE MAIS USA

salto Scarpin
Chinelas Sapatilhas Plataforma Ténis alto Anabela debico Bota
fino

68,49% 43,84% 411% 72,60% 9,59% 6,85% 0,00% 5,48%
Fonte — Autoria prépria

Quanto a média do perimetro dos metatarsos, verifica-se que existe uma variagao
pouco relevante quando confrontados somente os dados obtidos por esta pesquisa, visto que 0

pé direito resulta no valor de 232,7 mm, e 0 esquerdo de 232,0 mm. Frente aos dados obtidos,
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percebe-se que hd um aumento de 7 mm quando confrontados com a NBR 15159:2013, que
apresenta o valor de 225,0 mm, conforme Anexo B. Essa diferenca se torna relevante quando
comparada com a norma, Visto que representa um tamanho de cal¢ado a mais. Sendo assim, é
compreendido que essa diferenca influencia no conforto dos calgados, podendo, inclusive,
comprometer a salde dos pés dos sujeitos da pesquisa.

Em um comparativo entre a NBR 15159:2013 e os dados antropométricos obtidos por
esta pesquisa, verificou-se uma variacao de 58,0 mm (257,3 mm — 199,4 mm) entre a subtracéo
da medida méxima e minima do perimetro dos metatarsos coletados e 30,0 mm (240,0 mm —
210,0 mm) entre a subtragdo do intervalo dos tamanhos 39 (maxima) e 33 (minima) do perfil
M da norma. Sendo assim, verifica-se aproximadamente o dobro da diferenca apresentada pela
norma brasileira.

Desta forma, a diferenca apontada é refletida na inddstria calcadista e a analise
demografica vem contemplar a pesquisa antropomeétrica. Neste sentido, percebe-se que 84,93%
relatam que existe variacdo entre diferentes fabricantes, 12,33% afirmam utilizar com
frequéncia calcados apertados e 5,48% ainda ressaltam gue comprariam calgados menores que
0 namero do seu calce. Percebe-se, ainda, que um pouco menos da metade do Estrato | possuli

0 hébito de caminhar descalga, conforme Fig. 13.

Figura 13 — Relacédo do calgado com o usuario — Estrato |
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Fonte — Autoria prépria
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Com base nos relatos, a Figura 14 mostra que 100% das voluntarias sentem
desconforto ao utilizar calcados, ressaltando a prevaléncia de dor em 84,93%, podendo esta
estar acompanhada, em 27,40% dos casos, de calos, em 12,33% de vermelhidao e em 6,85% de
bolhas. Ainda foram apontadas como principais areas do pé que sentem maior desconforto ao
utilizar um calgado a regido do 2° ao 4° metatarso, totalizando 39,73%, seguido de 34,25% para
o calcanhar e 24,66% para os dedos. Verifica-se, ainda, que a amostra deste estrato relatou que
0 uso dos calcados gera desconforto em outras areas do corpo, como 76,32% nas pernas e/ou

joelhos, 21,05% na lombar, seguido de 10,53% nas coxas e 5,26% na coluna vertical.

Figura 14 — Desconforto — Estrato |
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Fonte — Autoria propria

Com base na altura dos metatarsos, como ilustra a Figura 15, constata-se que ha uma
variagdo expressiva na amplitude das linhas, devido a grande oscilagéo entre os picos ilustrados.
Essa oscilacdo representa uma diferenca entre as dimens6es da altura do pé esquerdo e direito,

bem como entre a altura dos metatarsos das voluntérias que utilizam o mesmo de nimero de
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calgado. Ainda com base na altura dos metatarsos, verifica-se uma linearidade crescente dos
valores, quanto observada com base na numeracdo. Quanto a linha de tendéncia, percebe-se
uma ascensao dos valores quando relacionados ao intervalo dos calces 33 ao 39, bem como
uma maior variacdo entre os valores da altura do pé direito e esquerdo, na medida em que
aumenta o numero do calgado. Ainda assim, verifica-se que o pé direito € maior quando
comparado ao pé esquerdo. De acordo com a Fig. 13, essa diferenca de tamanho entre os pés
direito e esquerdo foi percebida por 69,86% das voluntarias, sendo que 49,02% associaram essa
diferenca para o pé direito sendo maior que o esquerdo, 15,69% para o pé esquerdo maior que
o direito e 35,29% indicaram que essa variagdo estava relacionada ao modelo ou marca do
calcado. Percebe-se que, quanto a altura dos metatarsos, a variagdo méxima é expressiva, visto

que a variacao resultante é de aproximadamente 9,5 mm.

Figura 15 — Altura dos metatarsos — Estrato |
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Fonte — Autoria propria

De acordo com a Tabela 5, que trata da altura dos metatarsos, percebe-se que ha uma
variagcdo maxima de um pouco mais de 2 mm quando relacionado os pés direito e esquerdo com
as dimensBes minima, média e méaxima. Essa diferenca entre os pés direito e esquerdo, quando
relacionada a variacdo maxima, ilustrada pela Fig. 15, € uma diferenca pontual e ndo caracteriza
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0 publico em questdo, visto que as dimensGes minima, média e maxima se encontram

equilibradas no que tange aos valores.

Tabela 5 — Altura dos metatarsos — Estrato |

Minima (33) Média (36) Maxima (39)
Direito 33,6 42,6 50,7
(mm)
Esquerdo 32,8 411 48,6
(mm)

Fonte — Autoria prépria

Conforme a Figura 16, baseada na largura dos metatarsos, verifica-se que é igualmente
relevante a variacdo entre a amplitude das linhas, pois apresenta uma oscilacdo consideravel
que traduz, em alguns casos, uma grande diferenca entre as dimensdes da largura dos pés
esquerdo e direito. Essa variacdo também é verificada com relacao a largura dos metatarsos das
voluntérias que utilizam o mesmo numero de calcado. Ainda com base na largura dos
metatarsos, entre o intervalo do calgado de nimero 33 ao 37 ha uma linearidade ascendente dos
valores, porém, entre os calces 37 e 38 nota-se uma diminui¢do dos valores com base nos

calcados de numeracdo inferior.

Figura 16 — Largura dos metatarsos — Estrato |

Largura dos metatarsos (Estrato | - 15 a 19 anos)
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Fonte — Autoria propria

De acordo com a linha de tendéncia, quase ndo é percebida a diferenca de valores entre

0s pés direito e esquerdo para as numeracdes 33 a 36, tornando-se mais evidente entre as



47

numeracdes 37 a 39, destacando-se o pé esquerdo maior que o pé direito. Verifica-se, ainda,
gue a varia¢do maxima é expressiva, visto que a variacdo resulta em aproximadamente 12 mm.
Porém, quando comparam-se com as medidas apresentadas pela Tab. 6, percebe-se que ha uma
variacdo maxima de um pouco mais de 2 mm quando relacionam-se os pés direito e esquerdo

com as dimensdes minima, média e maxima.

Tabela 6 — Largura dos metatarsos — Estrato |

Minima (33) Meédia (36) Maéaxima (39)
Direito 78.1 95,1 111.9
(mm)
Esquerdo 77.6 96,1 112.8
(mm)

Fonte — Autoria prépria

Sendo assim, verifica-se que a variagdo de 12 mm ocorre em casos excepcionais,
caracterizada por uma assimetria quando se refere a largura dos metatarsos, que pode causar
desconforto ao utilizar calcados de mesmo nimero para ambos 0s pés, e, em consequéncia,
ocasionar a formacao de calos e bolhas com o uso de cal¢ados inadequados a antropometria dos

pés.
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4.2 Estrato 11

O Estrato 11 € composto por 76 mulheres com idade entre 20 e 24 anos, que possuem
residéncia fixa ou temporaria na cidade de Campina Grande — PB. Foram excluidas da pesquisa
as mulheres que apresentaram alguma enfermidade ou deformidades anatémicas nos pés, como
polidactilia e inchaco devido a alguma torgéo.

Este estrato é caracterizado por um grupo de mulheres que, em sua maioria, ndo sdo
adeptas das atividades fisicas, conforme pode-se perceber pela Fig. 17. Cerca de 43,42% sao
praticantes de algum tipo de atividade fisica, totalizando uma carga horaria semanal de
aproximadamente de 2 a 7 horas. Percebe-se, ainda, que a musculac¢do e a caminhada/corrida

sdo as atividades mais citadas pelas voluntarias.

Figura 17 — Atividade fisica — Estrato Il
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Fonte — Autoria prépria

Quanto aos habitos das voluntéarias, conforme a Tabela 7, percebe-se que 69,74%

passam o seu dia intercalando entre as posi¢Ges sentada e em pé. Esse nimero € bastante
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representativo e positivo, visto que a carga corporal é dividida entre os membros e a coluna

vertebral, podendo evitar o surgimento de lesbes, como por exemplo o esporao de calcaneo.

Tabela 7 — Habitos — Estrato |l
Vocé passa a maior parte do seu dia...

) ) Em pé
Sentada Sentada e em pé Em pé parada )
caminhando
27,63% 69,74% 1,32% 1,32%

Fonte — Autoria prépria

Com base na saude, de modo geral, dos sujeitos da pesquisa, a Figura 18 informa a
situagdo quanto a cirurgias, lesdes e patologias. Sendo assim, percebe-se que a totalidade da
amostra ndo foi submetida a nenhum tipo de cirurgia referente aos membros inferiores e apenas
34,21% sofreram lesdes como fraturas ou tor¢des. Com base nas lesGes, percebe-se que 50%
estdo relacionadas ao tornozelo e 34,62% ao pé. Ja quanto as patologias, apenas 13,16% sdo
diagnosticadas como portadoras de doengcas como reumatismo (40%), hipertensdo (30%),
artrite ou artrose (20%) e diabetes (10%).

Figura 18 — Lesdes, cirurgias e patologias — Estrato 11
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¥ 100%

Fonte — Autoria propria
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A Figura 19 apresenta o perimetro dos metatarsos do Estrato Il, dando énfase as
dimensdes minimas e méximas, sendo estas relacionadas ao intervalo dos tamanhos dos calces
obtidos por esta pesquisa. Deste modo, verifica-se que a media do calce esta relacionada ao
namero 37, a minima ao 33 e a maxima ao cal¢ado 41. Verifica-se que o tamanho do calcado
identificado pela medida minima do perimetro dos metatarsos foi 0 36 (205,0 mm) e a maxima
para o cal¢cado de nimero 37 (268,2 mm), tornando-se um fato singular, visto que, diante do
raciocinio I6gico, as minimas e as maximas para a amostra do Estrato Il deveriam ser atribuidas

aos calces de tamanho minimo e maximo, 33 e 41 respectivamente.

Figura 19 — Perimetro dos metatarsos — Estrato |1
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Fonte — Autoria prépria

Partindo para uma interpretacdo das linhas, percebe-se que ha uma predominancia de
variacfes na amplitude do perimetro dos metatarsos, que esta relacionada a diferenca entre as
dimenses dos pés que utilizam o mesmo numero de calgado, bem como as variagdes entre as
medidas dos pés esquerdo e direito. Verifica-se, ainda, que ha uma linearidade crescente nos
valores, com excecdo do intervalo entre os calces 36 e 37. Essa ascendéncia aponta uma relagéo
direta entre o tamanho do cal¢ado e o valor do perimetro dos metatarsos. As linhas de tendéncia

apresentam-se sobrepostas, indicando um crescimento proporcional e variacbes pouco
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relevantes entre o perimetro dos pés direito e esquerdo, quando relacionados ao tamanho dos
calces.

Com relacdo a NBR 15159:2013 e a Tabela 8, percebe-se que quando confrontadas a
dimensdo minima da norma, calce 33, com o valor minimo obtido por esta pesquisa, calgado de
nimero 36, observa-se que ha uma variacdo consideravel. Desta forma, percebe-se um
decréscimo de 10 mm, visto que 205,0 mm é considerada a medida minima e a norma brasileira
aponta como 215,0 mm. Contudo, considerando que esta medida associada ao tamanho do calce
é uma particularidade, verifica-se que hd uma necessidade de confronta-la com a medida
minima de calce obtida pela pesquisa, o calce de tamanho 33 com a mesma numeracao do perfil
D. Sendo assim, quando confrontam-se os valores minimos do calce de nimero 33, com 0
padrdo D da norma, observa-se que existe uma variacdo expressiva, visto que o pé direito resulta
o valor de 206,2 mm e o esquerdo 205,0 mm, enquanto que a norma apresenta dimensédo de
200,0 mm conforme o Anexo B. Sendo assim, em um comparativo, verifica-se que a dimensao
minima obtida por esta pesquisa apresenta um acréscimo de aproximadamente 6 mm,

configurando-se em um tamanho mais de calce conforme a norma brasileira.

Tabela 8 — Perimetro dos metatarsos — Estrato 11

Minima (33) Meédia (37) Maxima (41)
Direito 206,2 2313 260.5
(mm)
Esquerdo 205.0 231.2 268.2
(mm)

Fonte — Autoria propria

Do mesmo modo, percebeu-se a necessidade de confrontar a variacdo méaxima obtida
por esta pesquisa com o calce 39 do perfil R. Sendo assim, percebe-se a existéncia de diferencas
expressivas, pois revela-se um aumento de 8,2 mm, considerando que a norma aponta o calce
de tamanho 41 o valor de 260,0 mm, enquanto que a presente pesquisa obteve 260,5 mm para
0 pé direito e 268,2 mm para 0 pé esquerdo. Ainda com base na norma, percebe-se que esta
diferenca representa a necessidade de aumento do calcado, no que tange a regido do perimetro
dos metatarsos, em um pouco mais que um tamanho.

As referéncias antropométricas relacionadas ao formulério de pesquisa sdo de grande
importancia para a analise, visto que essa discrepancia de medidas € ainda mais percebida
quando relacionada ao uso de calgcados fechados, ou que apresentem pontos de tensdo sobre
esta area. Sendo assim, percebe-se que esta amostra pode ser acometida pelo desconforto
causado pelos calgados fechados, como as sapatilhas e ténis, conforme Tab. 9.
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Tabela 9 — Calgados — Estrato 1l
CALCADO QUE MAIS USA

Salto Scarpin
Chinelas Sapatilhas Plataforma Ténis alio Anabela de bico Bota
fino

56,58% 55,26% 3,95% 4474% 6,58% 3,95% 2,63% 2,63%
Fonte — Autoria prépria

Com base na média do perimetro dos metatarsos, calce de nimero 37, observa-se que
a variacao praticamente ndo se verifica quando confrontados somente os dados obtidos por esta
pesquisa, visto que o peé direito resulta o valor de 231,3 mm, e o esquerdo de 231,2 mm. Sendo
assim, de acordo com a NBR 15159:2013, conforme Anexo B, que apresenta o valor de 230,0
mm, percebe-se que ndo ha diferenca expressiva entre os dados obtidos por esta pesquisa e a
norma brasileira, no que tange a média do perimetro dos metatarsos.

Ainda com base na NBR 15159:2013, verificou-se uma variacdo de 63,2 mm (268,2
mm — 205,0 mm) entre a subtracdo da medida maxima e minima do perimetro dos metatarsos
obtidos por esta pesquisa e 40,0 mm (250,0 mm — 210,0 mm) entre a subtragéo do intervalo dos
tamanhos 41 (maxima) e 33 (minima) do perfil M da norma. Sendo assim, verifica-se uma
diferenca de 23,2 mm a mais do que a norma brasileira. Diante dessa diferenga de valores entre
a norma brasileira e os dados obtidos por esta pesquisa, a analise demografica vem contemplar
o diagnostico antropométrico, pois verifica-se que 88,16% das voluntarias percebem que existe
variacdo de tamanhos dos calgcados entre as diferentes marcas. Ainda assim, observa-se que
22,37% afirmam utilizar com frequéncia calgados apertados, 19,74% ressaltam que comprariam
calcados menores que o nimero do seu calce e 61,84% relatam que costumam caminhar
descalcgas por mais de trés vezes por semana, conforme a Fig. 20.

Neste sentido, Manfio (1995) relata em sua dissertacdo que 0s sujeitos que sdo adeptos
do uso de calcados possuem uma maior deformidade na regido dos dedos e lunes (2008)
acrescenta, ainda, que os calcados podem alterar o alinhamento ideal dos pés. Desta forma,
percebe-se que ¢é saudavel atribuir algumas horas do dia ao ndo uso de calcados, no intuito de

amenizar os maleficios que o calgado pode proporcionar aos pés.
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Figura 20 — Relagdo do calgcado com o usuério — Estrato 11
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Fonte — Autoria propria

Ainda versando sobre o desconforto dos calgados, a Figura 21 revela que 100% da
amostra relata que sente desconforto ao utilizar calcados, ressaltando a prevaléncia de dor em
72,37%, podendo esta estar acompanhada, em 34,21% dos casos de calos, 72,63% de
vermelhiddo e 19,74% de bolhas. Ainda com base nos relatos, foram apontadas as principais
areas do pé que sentem maior desconforto ao utilizar um calgado: a regido do 2° ao 4° metatarso,
totalizando 38,16%, seguida de 30,26% para o calcanhar e de 22,37% para os dedos. Verifica-
se, ainda, que 50% da amostra deste estrato relatou que o uso dos calcados gera desconforto em

outras areas do corpo, como 73,68% nas pernas e/ou joelhos e 23,68% na lombar.
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Figura 21 — Desconforto — Estrato 1l
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Fonte — Autoria propria

Com base na Figura 22 percebe-se que hd uma variacdo relevante na altura dos
metatarsos, quando relacionados ao tamanho dos pés direito e esquerdo. Ainda assim, essa
diferenca é atribuida aos diferentes valores de altura dos metatarsos para um mesmo nimero de
calce. Ainda fundamentado na numeragdo do calce, percebe-se que a linha de tendéncia torna-
se ascendente, porém existe uma maior variacdo de tamanho entre os pés direito e esquerdo
para 0 calce 33 e gradualmente essa diferenca se torna menor. Ressalta-se ainda que as
dimensdes do pé esquerdo, em sua grande maioria, sdo inferiores ao pé direito. Ainda baseado
na altura dos metatarsos, verifica-se que a variagdo maxima da altura dos metatarsos estad em
torno de 9,2 mm, tornando-se um valor bastante significativo no que tange ao comprometimento

do conforto dos calcados.
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Figura 22 — Altura dos metatarsos — Estrato 1l
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Fonte — Autoria prépria

Ja quanto a Tabela 10, percebe-se que hd uma variacdo maxima de 2 mm quando
confrontados os valores do pé direito com o esquerdo, no que tange as dimensdes minima,
média e maxima. A variacdo maxima ilustrada pela Fig. 22 torna-se uma diferenca pontual e
ndo caracteriza o publico em questdo, visto que as dimens6es minima, média e maxima se

encontram equilibradas no que tange aos valores.

Tabela 10 — Altura dos metatarsos — Estrato 1

Minima (33) Média (37) Maxima (41)
Direito 34,6 43,0 52,3
(mm)
Esquerdo 32.9 41,0 51,4
(mm)

Fonte — Autoria prépria

Baseado no formulario de pesquisa, essa diferenca de tamanho entre os pés direito e
esquerdo foi percebida por 68,42% das voluntérias, sendo que 46,15% associaram essa
diferenca para o pé direito sendo maior que o esquerdo, 17,31% para o pé esquerdo maior que
o direito e 36,54% indicaram que essa variacao estava relacionada ao modelo ou marca do

calgado, como ilustra a Fig. 20.



56

Conforme a largura dos metatarsos, representada pela Figura 23, verifica-se uma
oscilacdo constante nas linhas que aponta para uma variagdo entre as diferentes dimensdes para
0 mesmo numero de calce, bem como para a variacao de medidas entre o pé direito e o esquerdo.
Percebe-se, ainda, uma ascendéncia na linha de tendéncia que aponta um aumento dos valores,
a medida que o tamanho do calce aumenta. Ressalta-se, da mesma forma, que as dimensdes do
pé direito, em sua grande maioria, sdo inferiores ao pé esquerdo e que a variacdo de valores
entre o pé direito e o esquerdo diminui conforme o aumento do nimero do calce. Ainda com
base na Fig. 23, constata-se que a variagdo maxima entre o pé esquerdo e o direito resulta numa

diferencga de 9,8 mm, tornando-se bastante expressiva.

Figura 23 — Largura dos metatarsos — Estrato |1
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Fonte — Autoria propria

Mas, quando comparada com a Tabela 11, percebe-se uma reducdo nos valores,
totalizando cerca de 6,6 mm para a variacdo entre as dimensdes dos pés direito e esquerdo das
larguras maximas. J& quando relacionadas as medidas minima e média, quase ndo se verifica
diferenca entre os valores. Sendo assim, percebe-se que a variacdo maxima é relevante apenas
em casos extremos, caracterizados por uma assimetria no que se refere a largura dos metatarsos,
que pode causar desconforto ao utilizar calcados de mesmo nimero para ambos os pés, e, em
consequéncia, ocasionar a formagéo de calos e bolhas com o0 uso de calgados inadequados a

antropometria dos pés.
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Tabela 11 — Largura dos metatarsos — Estrato |1

Minima (33) Meédia (37) Maxima (41)
Direito 83,4 94,3 1146
(mm)
SRl 83,5 95,3 108,0
(mm)
Fonte: Autoria propria
4.3 Estrato 111

O Estrato 11 envolve 75 mulheres com idade entre 25 e 29 anos que, assim como 0s
estratos anteriores, possuem residéncia fixa ou temporaria na cidade de Campina Grande — PB,
além de nédo apresentarem enfermidades e deformidades anatbmicas nos pés, como polidactilia
e inchaco devido a alguma torcéo.

De acordo com a Figura 24, o perfil deste grupo é formado por 56% de mulheres que
praticam atividades fisicas, em média, de 2 a 4 horas semanais. Dentre as modalidades mais
citadas, destacam-se em 45,24% a musculacdo e 38,10% a caminhada/corrida. Ainda com
relacdo ao corpo como um todo, e os habitos relacionados ao mesmo, com base na Tab. 12
verifica-se que 52,00% intercala em seu dia a dia entre as posi¢cOes em pé e sentada, 44,00%

apenas sentada e 4% em pé caminhando.

Tabela 12 — Habitos — Estrato Il
Vocé passa a maior parte do seu dia...

Em pé
Sentada Sentada e em pé Em pé parada )
caminhando
44,00% 52,00% 0,00% 4,00%

Fonte — Autoria propria



58

Figura 24 — Atividade fisica — Estrato Il
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Fonte — Autoria prépria

Com base na satde de modelo geral, a Figura 25 confirma que apenas 32,00% sofreram
lesOes do tipo fratura ou torcédo, sendo que 50,00% estdo relacionadas ao tornozelo, 50,00% ao
pé e apenas 4,17% a perna ou ao joelho. Sobre submissdo a cirurgias, percebe-se que 97,33%
das voluntarias estdo excluidas deste panorama, restando apenas 2,67% sujeitas a intervencoes
relacionadas ao pé ou ao joelho. Ja quanto as patologias acometidas por este grupo, apenas

8,00% apontou ter artrite/artrose ou hipertenséo arterial.



59

Figura 25 — Lesdes, cirurgias e patologias — Estrato 11l
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Fonte — Autoria prépria

Com base na analise antropométrica, a Figura 26 aponta casos relevantes e pontuais
de variacdo de tamanho entre o perimetro do pé direito e o do esquerdo. Percebe-se, ainda, que
o valor do perimetro esté relacionado ao tamanho dos cal¢ados; em contrapartida, apresentam-
se variados valores de perimetros para 0 mesmo namero de calgado. Com base na anélise das
linhas de tendéncia, verifica-se que ha uma linearidade ascendente dos valores, além de nao
apresentarem diferencas relevantes quanto as dimensdes do perimetro entre o pé direito e 0

esquerdo, exceto em casos extremos, como revela a Fig.26.
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Figura 26 -Perimetro dos metatarsos — Estrato 111
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Fonte — Autoria prépria

Verifica-se ainda, conforme a Tabela 13, que 34 é o tamanho do calgado minimo, 36
0 médio e 40 o mé&ximo. Entretanto, percebe-se que o tamanho do calgado identificado pela
medida minima do perimetro dos metatarsos foi 0 35 (208,0 mm) e maxima para o calcado de
numero 38 (274,7 mm), tornando-se um fato singular, visto que, diante do raciocinio légico, as
minimas e méaximas para a amostra do Estrato Il deveriam ser atribuidas aos calces de tamanho

minimo e maximo, 34 e 40 respectivamente.

Tabela 13 — Perimetro dos metatarsos — Estrato 111

Minima (34) Meédia (36) Maéaxima (40)
DL 208.0 236.9 2747
(mm)
Esquerdo 208,2 236.0 264.9
(mm)

Fonte — Autoria propria

Ainda assim, revistando a Figura 26, com base na oscilacéo das linhas, percebe-se que
0 caso citado anteriormente se torna particular, visto que nao ha repeticdes do evento. Quando
confrontamos os valores minimos obtidos por esta pesquisa com o perfil D da norma, ambos
correspondentes ao calce de tamanho 35, observa-se que hd um decréscimo de 2 mm, visto que
208,0 mm é considerado o perimetro minimo e a norma brasileira o aponta como 210,0 mm.

Contudo, considerando que esta medida associada ao tamanho do calce € uma particularidade,
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verifica-se que h& uma necessidade de confronta-la com a medida minima de calce obtida pela
pesquisa — 0 calce de tamanho 34 com a mesma numeracdo do perfil D. Sendo assim, quando
confrontamos os valores minimos com o calce padrdo D da norma, observa-se que o pé direito
apresenta o valor de 208,0 mm e o esquerdo 208,2 mm, enquanto que a norma apresenta
dimensdo de 205,0 mm, apontando uma variagao de 3 mm.

Do mesmo modo, percebeu-se a necessidade de confrontar a variagdo maxima obtida
por esta pesquisa com o calce 40 do perfil R. Sendo assim, percebe-se a existéncia de variaces
expressivas, pois revela-se um aumento de 19,7 mm, considerando que a norma aponta, para o
calce de tamanho 40, o valor de 255,0 mm, enquanto que a presente pesquisa obteve 274,7 mm
para o direito e 264,9 mm para o pé esquerdo. Ainda com base na norma, percebe-se que esta
diferenca representa a necessidade de aumento do calgcado, no que tange a regido do perimetro
dos metatarsos, em aproximadamente quatro tamanhos.

Quanto a média do perimetro dos metatarsos obtidos por esta pesquisa, observa-se que
que praticamente ndo se verifica diferenca nas dimensdes entre os pés direito e esquerdo, visto
que o pé direito resulta no valor de 236,9 mm, e o0 esquerdo de 236,0 mm. Quando confrontados
com a NBR 15159:2013, conforme Anexo B, percebe-se que ha uma diferenca significativa de
11,9 mm, j& que a norma apresenta para o cal¢cado de numero 36 e perfil M o valor de 225,0
mm. Ainda com base nesta diferenca relacionada a norma, percebe-se que essa variagao
representa um pouco mais de dois tamanhos de calgado. Sendo assim, é compreendido que essa
diferenca influencia no conforto dos calcados, podendo, inclusive, comprometer a satde dos
pés dos sujeitos de pesquisa. Percebe-se, ainda, que esta amostra pode ser acometida pelo

desconforto causado pelos calcados fechados como as sapatilhas, conforme Tab. 14.

Tabela 14 — Calcados — Estrato 111
CALCADO QUE MAIS USA

Salto Scarpin
Chinelas Sapatilhas Plataforma  Ténis alto Anabela debico Bota
fino

44,00% 64,00% 5,33% 28,00% 8,000 13,33% 9,33% 5,33%
Fonte — Autoria prépria
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Verificou-se, ainda, uma variacdo de 66,7 mm (274,7 mm — 208,0 mm) entre a
subtracdo das medidas maxima e minima do perimetro dos metatarsos obtidos por esta pesquisa,
e 30,0 mm (245,0 mm — 215,0 mm) entre a subtracdo do intervalo dos tamanhos 40 (maxima)
e 34 (minima) do perfil M da NBR 15159:2013. Sendo assim, verifica-se uma diferenca de 36,7
mm a mais que a norma brasileira, ou seja, um pouco mais que o dobro. Essa diferenga ndo s6
é percebida por valores, como também é verificada por meio da analise demogréfica, que relata

que 100% desta amostra sente desconforto ao utilizar cal¢ados, conforme Fig. 27.

Figura 27 — Desconforto — Estrato 111
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Fonte — Autoria propria

Outro fator preponderante que colabora com a sensacédo de desconforto € a utilizagéo
de calgados apertados, ou menores que o tamanho real dos pés. Com base no formulério de
pesquisa percebe-se que cerca de 18,67% utilizam com frequéncia cal¢ados apertados, e que
18,67% comprariam cal¢ados menores que o perfil antropométrico dos seus pés, como mostra

a Fig. 28. Como decorrente do uso inadequado, os relatos ainda apontaram que o desconforto é
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acompanhado em 80,00% de dor, 36,00% de calos, 22,67% de vermelhiddo e 20,00% de bolhas.
Ainda com base nos relatos, as areas dos pes mais afetadas pelo uso de calgcados séo a regido
do 2° ao 4° metatarso, totalizando 45,33%, seguido de 30,67% para o calcanhar e 29,33% para
os dedos, conforme Fig. 27. Verifica-se, ainda, que 61,33% da amostra deste estrato relataram
que o uso dos calcados gera desconforto em outras areas do corpo, como 56,52% nas pernas

e/ou joelhos e 50,00% na lombar.

Figura 28 — Relagdo do calgado com o usudrio — Estrato 111
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Fonte — Autoria prépria

Quanto a altura dos metatarsos, conforme a Figura 29, verifica-se uma variacao entre
as dimensdes dos pés direito e esquerdo, como tambem é perceptivel uma diferenca gradativa
nas dimensfes quando associadas ao tamanho do calce. Observa-se ainda uma linearidade
ascendente dos valores para as linhas de tendéncia, quando observadas com base no intervalo
dos calces do 34 ao 40, bem como identifica-se que o pé direito, em grande parte, possui valores
superiores quando comparado ao pé esquerdo. Percebe-se ainda que, quanto a altura dos
metatarsos, a variagdo maxima € expressiva, Vvisto que a variacdo resultante é de
aproximadamente 9 mm. Conforme Fig. 28, essa diferenca de tamanho entre os pés direito e
esquerdo foi percebida por 73,33% das voluntérias, sendo que 30,91% associaram essa

diferenca para o pé direito sendo maior que o esquerdo, 30,91% para 0 pé esquerdo maior que
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o0 direito e 38,18% indicaram que essa variagao estava relacionada ao modelo ou marca do

calcado.

Figura 29 — Altura dos metatarsos — Estrato 11
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Fonte — Autoria prépria

Ainda de acordo com a altura dos metatarsos, a Tabela 15 indica uma variagdo méxima
de um pouco mais de 4,3 mm quando relacionados os pés direito e esquerdo com a dimenséo
minima. A diferenca maxima ilustrada pela Fig. 29, assim como a variacéo revelada pela Tab.
15, torna-se uma diferenca pontual e ndo caracteriza o publico em questdo, pois essa

discrepancia nao é reproduzida para as dimensdes média e maxima.

Tabela 15 — Altura dos metatarsos — Estrato 111

Minima (34) Meédia (36) Maxima (40)
Direito 37.1 43.9 52.6
(mm)
Esquerdo 328 41,9 50.9
(mm)

Fonte — Autoria propria

Com base na largura dos metatarsos, conforme a Figura 30, verifica-se uma variacéo
entre a amplitude das linhas, que traduz uma diferenca entre as dimensdes da largura dos pés
esquerdo e direito, como também € verificada com relacdo a largura dos metatarsos das

voluntarias que utilizam o mesmo de nimero de calgado. Percebe-se ainda que que a distancia
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entre as linhas de tendéncia para a 0 nimero do calce 33 é maior que para o calgado de tamanho
40, ou seja, existe uma maior variacdo entre os pés direito e esquerdo para os calcados de menor
tamanho. Ainda de acordo com a linha de tendéncia, verifica-se que a dimensao da largura dos

pés direito € inferior as do esquerdo.

Figura 30 — Largura dos metatarsos — Estrato 111
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Fonte — Autoria propria

A variacdo maxima obtida entre os pés direito e esquerdo resulta em aproximadamente
11,8 mm, tornando-se uma diferenca bastante expressiva, porém, quando comparamos com a
Tab. 16 percebe-se que a variacdo maxima € inferior a da Fig. 30, totalizando 2,8 mm. Desta
forma, verifica-se que as variacdes expressivas Sao pertinentes aos casos excepcionais, mas ndo
excludentes, visto que podem causar desconforto ao utilizar calgcados de mesmo nimero para

ambos 0s pés.

Tabela 16 — Largura dos metatarsos — Estrato 11

Minima (34) Média (36) Maxima (40)
ol 82.9 96,0 1114
(mm)
Esquerdo 84,3 97.0 108.6
(mm)

Fonte — Autoria propria
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4.4 Estrato 1V

O Estrato IV é composto por 68 mulheres com idade entre 30 e 34 anos, que possuem
residéncia fixa ou temporéria na cidade de Campina Grande — PB, e que ndo apresentam
nenhuma enfermidade e deformidade anatémica nos pes, como polidactilia e inchaco devido a
alguma torcao.

Com o objetivo de delinear o perfil do publico, as voluntarias foram questionadas sobre
a pratica de atividades fisicas. Conforme demonstra a Fig. 31, 52,94% informam praticar algum
tipo de atividade fisica e um pouco menos que a metade da amostra é formada por sedentarias.
A carga semanal de atividades fisicas das voluntérias estd em torno de 2 a 4 horas e as

modalidades mais citadas pelas voluntarias sdo, consecutivamente, a musculacdo, a

caminhada/corrida e a aerébica.

Figura 31 — Atividade fisica — Estrato 1V
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Fonte — Autoria propria

De acordo com os habitos das voluntarias, a Tabela 17 mostra que 44,12% das

voluntérias passam a maior parte do seu dia variando entre as posi¢fes sentada e em pé,
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totalizando 42,65% que ficam sentadas, 11,76% em pé caminhando e apenas 1,47% em pé

parada.

Tabela 17 — Habitos — Estrato 1V
Vocé passa a maior parte do seu dia...

) ) Em pé
Sentada Sentada e em pé Em pé parada )
caminhando
42,65% 44,12% 1,47% 11,76%

Fonte — Autoria prépria

A Figura 32 informa que apenas 29,41% sofreram lesdes, podendo ser do tipo fratura
ou tor¢do, sendo que 70,00% estdo relacionadas ao tornozelo, 20,00% ao pé e apenas 10,00%
a perna ou joelho. Ainda com relacdo aos membros inferiores, apenas 1,47% das voluntarias
foram submetidas a cirurgias de perna ou joelho. Ja quanto a situacéo da satde de modo geral,
apenas 5,88% apresentaram possuir algum tipo de patologia, enquanto que 94,12%
responderam negativamente. Dentre as patologias relacionadas, foram citadas a hipertensédo

arterial, a artrite/artrose, o reumatismo e a diabetes.

Figura 32 — LesGes, cirurgias e patologias — Estrato 1V
O
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Fonte — Autoria propria
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A Figura 33 apresenta o perimetro dos metatarsos do Estrato IV, dando énfase as
dimensdes minimas e maximas, sendo estas relacionadas ao intervalo dos tamanhos dos calces
obtidos por esta pesquisa. Deste modo, verifica-se que a média do calce esta relacionada ao

nimero 36, a minima ao 33 e a maxima ao calcado 39.

Figura 33 — Perimetro dos metatarsos — Estrato 1V
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Fonte — Autoria prépria

De acordo com a Figura 33, percebe-se que hd uma variagdo na amplitude do perimetro
dos metatarsos, visto que ha uma grande variacao entre os picos das linhas, resultando em uma
discrepancia entre as medidas dos pés direito e esquerdo. Constata-se, igualmente, que hd uma
variacdo entre o perimetro dos pés das voluntarias que utilizam o mesmo de nimero de calcado.
Ainda com base no perimetro, verifica-se uma linearidade ascendente entre os tamanhos 33 e
39, indicando que héa influéncia do nimero do cal¢ado sob o perimetro dos pés. Com base na
analise da linha de tendéncia, verifica-se, ainda, que ha uma maior variacdo entre o perimetro
dos pés direito e esquerdo quando relacionados ao tamanho dos calces 36 a 39, sendo que a
estabilizacéo entre os tamanhos se designa aos calces 33 a 35. Ainda assim, percebe-se que essa
diferenca entre os valores, atribuida aos calces de tamanho 36 a 39, caracteriza o pé direito por
dimensGes superiores quando comparado ao pée esquerdo.

Conforme a Tabela 18, verifica-se que o tamanho do cal¢ado identificado pela medida

minima do perimetro dos metatarsos foi 0 36 (207,6 mm), e a maxima para o cal¢ado de nimero
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38 (257,1 mm), tornando-se um fato singular, visto que, diante do raciocinio l6gico, as minimas
e maximas para a amostra do Estrato IV deveriam ser atribuidas aos calces de tamanho minimo
e maximo — 33 e 39, respectivamente. Ainda assim, revisitando a Fig. 33, com base na
oscilacédo das linhas, percebe-se que o caso citado anteriormente se torna particular, visto que
ndo ha repeti¢bes do evento. Quando confrontamos os valores minimos com o calce padrdao D
da norma, ambos tamanho 36, observa-se que ha uma variagdo consideravel de um decréscimo
de 7,4 mm, visto que 207,6 mm é considerada a medida minima e a norma brasileira a aponta
como 215,0 mm. Contudo, considerando que esta medida associada ao tamanho do calce é uma
particularidade, verifica-se que ha uma necessidade de confronta-la com a medida minima de
calce obtida pela pesquisa, o calce de tamanho 33 com a mesma numeracdo da norma do perfil
D. Sendo assim, quando confrontamos os valores minimos com o calce padrdo D da norma,
observa-se que existe variagao de acréscimo de 16,0 mm, visto que o pé esquerdo corresponde
ao valor de 207,6 mm e o direito de 216,0 mm, enquanto que a norma apresenta dimenséo de

200,0 mm conforme o Anexo B.

Tabela 18 — Perimetro dos metatarsos — Estrato 1V

Minima (33) Meédia (36) Maéaxima (39)
Direito 216,0 237.3 2571
(mm)
Esquerdo 207.6 236.0 2523
(mm)

Fonte — Autoria propria

Do mesmo modo, percebeu-se a necessidade de confrontar a variacdo maxima obtida
por esta pesquisa com o calce 39 do perfil R. Sendo assim, percebe-se a existéncia de diferencas
consideraveis, pois revela-se um aumento 7,1 mm, na medida em que que a norma aponta 0
valor de 250,0 mm, enquanto que a presente pesquisa obteve 257,1 mm para o pé direito e 252,3
mm para o esquerdo. Desse modo, ainda com base na norma, percebe-se que esta diferenca
representa a necessidade de aumento do calcado, no que tange a regido do perimetro dos
metatarsos, em um pouco mais que um tamanho. Ainda assim, essa discrepancia provoca
desconforto ao utilizar calcados, principalmente quando séo fechados. Esse tipo de calcado
possui uma representatividade consideravel para esta pesquisa, visto que 58,82% da amostra do

Estrato | usam no dia a dia a sapatilha e 92,41% o ténis, conforme Tab. 19.
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Tabela 19 — Calgados — Estrato IV
CALCADO QUE MAIS USA

Salto Scarpin
Chinelas Sapatilhas Plataforma Ténis alio Anabela de bico Bota
fino

27,94% 58,82% 1,47% 29,41% 22,06% 10,29% 8,82% 4,41%
Fonte — Autoria prépria

Quanto a média do perimetro dos metatarsos, verifica-se que existe uma variagao
pouco relevante, quando confrontados somente os dados obtidos por esta pesquisa, visto que o
pé direito resulta no valor de 237,3 mm, e o esquerdo de 236,0 mm. J& quando confrontados
com a NBR 15159:2013, percebe-se que ha um aumento de 12,3 mm, visto que o perimetro da
norma é 225,0 mm, conforme Anexo B. Essa diferenca se torna expressiva quando comparada
com a norma, visto que representa um pouco mais que dois tamanhos de calcado. Sendo assim,
é compreendido que essa diferenca influencia no conforto dos cal¢ados, podendo, inclusive,
comprometer a salde dos pés dos sujeitos pesquisados.

Em um comparativo entre a NBR 15159:2013 e os dados antropométricos obtidos por
esta pesquisa, verificou-se uma variagéo de 49,5 mm (257,1 mm —207,6 mm) entre a subtracéo
da medida méaxima e minima do perimetro dos metatarsos coletados e 30,0 mm (240,0 mm —
210,0 mm) entre a subtracdo do intervalo dos tamanhos 39 (maxima) e 33 (minima) do perfil
M da norma. Sendo assim, verifica-se aproximadamente 19,5 mm de acréscimo em comparagdo
com a norma brasileira. Diante dessa discrepancia entre a norma e os dados obtidos, verifica-
se que 85,29% da amostra do Estrato IV percebem que existe essa variacdo entre diferentes
fabricantes, cerca de 8,22% afirmam utilizar com frequéncia calgados apertados e 16,18% ainda

ressaltam que comprariam calcados menores que o numero do seu calce, conforme a Fig. 34.



71

Figura 34 — Relagdo do cal¢ado com o usuério — Estrato 1V
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Fonte — Autoria propria

Ainda versando sobre o mesmo discurso, 97,06% relatam que sentem desconforto ao
utilizar calgados, ressaltando a prevaléncia de dor em 80,88%, podendo esta estar acompanhada,
em 29,41% dos casos, de calos, 26,47% de vermelhiddo e 11,76% de bolhas. Com base nos
relatos, foram apontadas como principais areas afetadas pelo desconforto ao utilizar um
calcado, a regido do 2° ao 4° metatarso, totalizando 35,29%, seguido de 30,88% para o 1°
metatarso e 23,53% para o calcanhar. Conforme a Fig. 35 verifica-se, ainda, que a amostra deste
estrato relatou que o uso dos cal¢ados gera desconforto em outras areas do corpo: 57,58% nas
pernas e/ou joelhos, 48,48% na lombar, seguido de 3,03% na coluna vertical.
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Figura 35 — Desconforto — Estrato 1V
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Fonte — Autoria propria

Com base na altura dos metatarsos, como ilustra a Figura 36, constata-se que ha uma
variacdo relevante na amplitude das linhas, devido a grande oscilagéo entre os picos ilustrados.
Essa oscilacdo representa uma diferenca entre as dimensdes da altura dos pés esquerdo e direito,
bem como entre a altura dos metatarsos das voluntérias que utilizam o mesmo de numero de
calgado. Ainda com base na altura dos metatarsos, verifica-se uma linearidade crescente dos
valores, quando observada com base na numeracao, exceto pelo caso que apresenta a variacdo
maxima entre os pés direito e esquerdo. Quanto a linha de tendéncia, percebe-se que a altura do
metatarso do pé direito € maior que o do esquerdo e, também, uma ascensao dos valores quando
relacionados ao intervalo dos calces 33 a 39. Conforme a Fig. 34, essa diferenga de tamanho
entre os pés direito e esquerdo foi percebida por 72,06% das voluntarias, sendo que 32,35%
associaram essa diferenca para o pé direito sendo maior que o esquerdo, 23,53% indicaram que

essa variagdo estava relacionada ao modelo ou marca do calgado e 16,18% para o pé esquerdo
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maior que o direito. Revisitando a Fig. 36, percebe-se que, quanto a altura dos metatarsos, a

variacdo maxima é relevante, visto que a variacao resultante é de aproximadamente 8,4 mm.

Figura 36 — Altura dos metatarsos — Estrato 1V
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Fonte — Autoria prépria

De acordo com a Tabela 20, relativa a altura dos metatarsos, percebe-se que hd uma
variacdo méxima de um pouco mais de 5 mm quando relaciona-se os pés direito e esquerdo
com a dimensdo minima. A diferenca maxima ilustrada pela Fig. 36, assim como a variacdo
revelada pela Tab. 20, torna-se uma diferenca pontual e ndo caracteriza o publico em questéo,

pois essa discrepancia ndo é reproduzida para as dimensdes média e maxima.

Tabela 20 — Altura dos metatarsos — Estrato IV

Minima (33) Meédia (36) Méaxima (39)
DIIEE 36,9 438 52,2
(mm)
ESIEIEE 31,8 42,4 497
(mm)

Fonte — Autoria propria

Conforme a Figura 37, baseada na largura dos metatarsos, verifica-se que é igualmente

relevante a variacdo entre a amplitude das linhas, pois apresenta uma oscilacdo consideravel
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que traduz, em alguns casos, uma grande diferenca entre as dimensdes da largura dos pés
esquerdo e direito. Essa variacdo também é verificada com relacdo a largura dos metatarsos das
voluntarias que utilizam o mesmo de nimero de calcado. Percebe-se ainda que, entre o intervalo
do calgado de nimero 33 ao 39, a dimensdo do pé esquerdo é maior que a do direito, além de

possuir uma linearidade ascendente dos valores.

Figura 37 — Largura dos metatarsos — Estrato IV
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Fonte — Autoria prépria

Verifica-se ainda que a variagdo maxima é consideravel, visto que a variagao resulta
em aproximadamente 6,6 mm. J& a Tab. 21 apresenta uma varia¢cdo maxima de 2,8 mm quando

relacionados os pés direito e esquerdo com as dimens@es minima, média e maxima.

Tabela 21 — Largura dos metatarsos — Estrato 1V

Minima (33) Média (36) Maxima (39)
Direito 85,7 96,3 107.6
(mm)
Esquerdo 85.6 96.8 104.8
(mm)

Fonte — Autoria prépria

Sendo assim, verifica-se que a variagdo maxima de 6,6 mm se torna um fato pontual,
caracterizada por uma assimetria, quando se refere a largura dos metatarsos, que pode causar

desconforto ao utilizar calcados de mesmo numero para ambos 0s pés, e, em consequéncia,
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ocasionar a formacao de calos e bolhas com o uso de cal¢ados inadequados & antropometria dos

pés.
4.5 Estrato V

O Estrato V é composto por 59 mulheres com idade entre 35 e 39 anos, que possuem
residéncia fixa ou temporaria na cidade de Campina Grande — PB. Excluiu-se as mulheres que
apresentaram alguma enfermidade ou deformidades anatdmicas nos pés, como polidactilia e
inchago devido a alguma torcéo.

Este estrato é caracterizado por um grupo de mulheres que, em sua maioria, sao adeptas
de atividades fisicas, conforme a Fig. 38. Cerca de 59,32% sdo praticantes de algum tipo de
atividade fisica, totalizando uma carga horaria semanal de aproximadamente 2 a 4 horas. Com
base nas modalidades, a musculagdo e caminhada/corrida sdo as atividades mais citadas pelas

voluntérias.

Figura 38 — Atividade fisica — Estrato V
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Quanto aos habitos das voluntérias, conforme a Tabela 22, percebe-se que 44,07%
passam a maior parte do dia sentadas, cerca de 37,29% intercalam entre as posi¢des sentada e
em peé e apenas 18,64% em pé caminhando. Esse nimero € bastante representativo, visto que a
carga corporal esta relacionada a coluna vertebral, nddegas e coxas, podendo surgir lesées com

0 atrito constante.

Tabela 22 — Habitos — Estrato V
Vocé passa a maior parte do seu dia...

) ) Em pé
Sentada Sentada e em pé Em pé parada )
caminhando
44,07% 37,29% 0,00% 18,64%

Fonte — Autoria propria

Com base na saude, de modo geral, dos sujeitos da pesquisa, a Figura 39 informa a
situacdo quanto a cirurgias, lesdes e patologias. Sendo assim, percebe-se apenas 3,39% foi
submetida a cirurgia referente ao tornozelo e 42,37% sofreram les6es como fraturas ou torgdes,
relacionadas representativamente pelo pé e tornozelo, respectivamente 56,00% e 44,00%. Com
relacdo as patologias, apenas 16,95% séo diagnosticadas como portadoras de doengas como
hipertensdo (60%), reumatismo (40%), artrite ou artrose e diabetes (10%).
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Figura 39 — Lesdes, cirurgias e patologias — Estrato V
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Fonte — Autoria prépria

A Figura 40 apresenta o perimetro dos metatarsos do estrato V, dando énfase as
dimensfes minimas e méaximas, sendo estas relacionadas ao intervalo dos tamanhos dos calces
obtidos por esta pesquisa. Deste modo, verifica-se que a média do calce esté relacionada ao
nimero 36, a minima ao 33 e maxima ao calcado 40. Verifica-se que o tamanho do calcado
identificado pela medida minima do perimetro dos metatarsos foi o 33 (215,3 mm) e maxima
para o calcado de nimero 39 (280,7 mm), tornando-se um fato singular, visto que diante do
raciocinio ldgico, as minimas e méximas para a amostra do Estrato V deveriam ser atribuidas

aos calces de tamanho minimo e maximo, 33 e 40 respectivamente.
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Figura 40 — Perimetro dos metatarsos — Estrato V
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Fonte — Autoria propria

Adentrando a uma interpretacao das linhas, percebe-se que ha uma predominancia de
variacdes na amplitude do perimetro dos metatarsos, que esta relacionada a diferenca entre as
dimensdes dos pés que utilizam o mesmo numero de calgado, bem como as variagdes entre as
medidas dos pés esquerdo e direito. Verifica-se ainda que ha uma linearidade crescente nos
valores, e que essa ascendéncia aponta uma relacao direta entre o tamanho do calgado e o valor
do perimetro dos metatarsos. Com base na analise da linha de tendéncia, verifica-se ainda que
h& uma maior variacdo entre o perimetro dos pés direito e esquerdo quando relacionados ao
tamanho dos calces 33 ao 36, havendo, contudo, uma diminui¢do entre a variacdo entre 0s
tamanhos 37 ao 40. Ainda assim, percebe-se que essa diferenca entre os valores caracteriza o
pé direito por dimensdes superiores quando comparado ao pé esquerdo.

Com relacdo a NBR 15159:2013 e a Tabela 23, quando confrontamos os valores
minimos do calce de nimero 33, com o padrdo D da norma, observa-se que existe uma variagcao
expressiva, Vvisto que o pé direito corresponde ao valor de 217,9 mm, e o esquerdo de 215,3
mm, enquanto que a norma apresenta dimensdo de 200,0 mm conforme o Anexo B. Sendo
assim, em um comparativo, verifica-se que a dimensdo minima obtida por esta pesquisa
apresenta um acréscimo de aproximadamente 17,9 mm, configurando-se em um acréscimo de

um pouco mais que trés tamanhos de calce conforme a norma brasileira.
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Tabela 23 — Perimetro dos metatarsos — Estrato V

Minima (33) Média (36) Maxima (40)
Direito 217.9 2407 280,7
(mm)
Esquerdo 215.3 238.9 279.6
(mm)

Fonte — Autoria prépria

Quanto ao perfil R, percebe-se que quando confronta-se a dimensdo méaxima da norma,
calce 40, com o valor maximo obtido por esta pesquisa, calcado de nimero 39, observa-se que
h& uma variacédo relevante de um acréscimo de 30,7 mm, visto que 280,7 mm é considerada a
medida maxima e a norma brasileira a aponta como 255,0 mm. Contudo, considerando que esta
medida associada ao tamanho do calce é uma particularidade, verifica-se que ha uma
necessidade de confrontad-la com a medida minima de calce obtida pela pesquisa, o calce de
tamanho 40 com a mesma numeracdo do perfil R. Ainda assim, percebe-se a existéncia de
diferencas expressivas, pois revela-se um aumento de 25,7 mm, ja que a norma aponta para o
calce de tamanho 40 o valor de 255,0 mm, enquanto que a presente pesquisa obteve 280,7 mm
para o direito e 279,6 mm para o pé esquerdo. Ainda com base na norma, percebe-se que esta
diferenca representa a necessidade de aumento do calgado, no que tange a regido do perimetro
dos metatarsos, em um pouco mais gque cinco tamanhos.

As referéncias antropométricas relacionadas ao formulério de pesquisa tém uma
grande importancia para a analise, visto que essa discrepancia de medidas € ainda mais
percebida quando relacionada ao uso de cal¢ados fechados ou que apresentem pontos de tenséo
sobre esta area. Sendo assim, percebe-se que esta amostra pode ser acometida pelo desconforto

causado pelos calgados fechados, como as sapatilhas e ténis, conforme Tab.24.

Tabela 24 — Calcados — Estrato V
CALCADO QUE MAIS USA

Salto Scarpin
Chinelas Sapatilhas Plataforma Ténis alto Anabela de bico Bota
fino

37,29% 62,71% 6,78% 32,20% 23,73% 15,25% 13,76% 5,08%
Fonte — Autoria prépria

Com base na média do perimetro dos metatarsos obtidos por esta pesquisa, calce de
numero 36, observa-se que o pé direito resulta no valor de 240,7 mm, e o esquerdo de 238,9

mm, enquanto que a NBR 15159:2013, conforme Anexo B, apresenta o valor de 225,0 mm para
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o perfil M. Sendo assim, percebe-se que ha uma diferenca de 15,7 mm, tornando-se relevante e
representada por um pouco mais que dois tamanhos quando comparada com a norma brasileira.

Ainda com base na NBR 15159:2013, verificou-se uma variacdo de 65,4 mm (280,7
mm — 215,3 mm) entre a subtracdo da medida méxima e minima do perimetro dos metatarsos
obtidos por esta pesquisa e 35,0 mm (245,0 mm —210,0 mm) entre a subtragéo do intervalo dos
tamanhos 40 (maxima) e 33 (minima) do perfil M da norma. Sendo assim, verifica-se uma
diferenca de um pouco mais que o dobro quando comparada a norma brasileira.

Diante dessa diferenca de valores entre a norma brasileira e os dados obtidos por esta
pesquisa, a andlise demografica vem contemplar o diagndstico antropomeétrico, pois verifica-se
que 86,44% da amostra do Estrato V percebem que existe variagdo de tamanhos dos calgados
entre diferentes marcas, cerca de 13,56% afirmam utilizar com frequéncia cal¢ados apertados e
11,86% ainda ressaltam que comprariam calcados menores que o nimero do seu calce, como
ilustra a Fig. 41. Marshall (2013) destaca que o calcado apertado pode causar dor e alterar a
marcha do usuério, além de causar calos superficiais ou profundos que podem causar

desconforto.

Figura 41 — Relagdo do calgado com o usuario — Estrato V
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Percebe-se ainda que 100% da amostra do estrato V sente desconforto ao utilizar
calcados, ressaltando a prevaléncia de dor em 72,88%, podendo esta estar acompanhada, em
35,59% dos casos de calos, 20,34% de vermelhiddo e 18,64% de bolhas. Ainda com base nos
relatos, foram apontadas como as principais areas do pé que sentem maior desconforto ao
utilizar um calgado a regido do 2° ao 4° metatarso, totalizando 37,29%, seguido de 27,12% para
0 1° metatarso, 25,42% para o deddo hallux, 22,03% para o calcanhar e 20,34% para 0s dedos,
conforme Fig. 42. Verifica-se ainda que 62,71% da amostra deste estrato relataram que 0 uso
dos calcados gera desconforto em outras areas do corpo, como 64,86% nas pernas e/ou joelhos
e 40,54% na lombar.

Figura 42 — Desconforto — Estrato V
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Fonte — Autoria propria

Com base na Figura 43, percebe-se que ha uma variacdo relevante na altura dos
metatarsos quando relacionados ao tamanho dos pés direito e esquerdo. Ainda assim, essa

diferenca é atribuida aos diferentes valores de altura dos metatarsos para um mesmo nimero de
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calce. Ainda fundamentado na numeragéo do calce, percebe-se que a linha de tendéncia torna-
se ascendente e que as dimens@es do pé esquerdo, em sua grande maioria, sdo inferiores aquelas
do pé direito. Verifica-se ainda que a variacdo maxima da altura dos metatarsos estd em torno
de 5,6 mm, tornando-se um valor consideravel no que tange ao comprometimento do conforto
dos calgados, pois é equivalente a um nimero de calgcado a mais quando relacionado ao
perimetro dos metatarsos e a NBR 15159:2013.

Figura 43 — Altura dos metatarsos — Estrato V

Altura dos metatarsos (Estrato V - 35 a 39 anos)

55,00

50,00
43,53

N
o
o
o

Altura (mm)

40,00

AT

3500 37,92

30,00
3334 35 36 37 38 3940

Tamanho do calgado

Direito Esquerdo  eeeceeee- Linear (Direito) =~ +e+eeeeee Linear (Esquerdo)

Fonte — Autoria propria

De acordo com a Tabela 25, percebe-se que ha uma variagdo méaxima de 2 mm quando
confrontados os valores do pé direito com os do esquerdo, no que tange as dimensdes minima,
média e maxima. Verifica-se que a variacdo méaxima ilustrada pela Fig. 43 torna-se uma
diferenca pontual e ndo caracteriza o publico em questao, visto que as dimensGes minima, média

e maxima se encontram equilibradas no que tange aos valores.
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Tabela 25 — Altura dos metatarsos — Estrato V

Minima (33) Média (36) Maxima (40)
SIS 36,3 44,2 53,3
(mm)
Esquerdo 34.3 42 8 54,4
(mm)

Fonte — Autoria prépria

De acordo com o formulério de pesquisa, essa diferenca de tamanho entre os pés
direito e esquerdo foi percebida por 77,97% das voluntarias, sendo que 36,96% associaram essa
diferenca para o pé direito sendo maior que o esquerdo, 32,61% para o pé esquerdo maior que
o direito e 28,26% indicaram que essa variacao estava relacionada ao modelo ou a marca do
calcado, conforme Fig. 41.

Conforme a largura dos metatarsos, indicada na Figura 44, verifica-se uma oscilacéo
constante nas linhas que aponta uma variagdo entre as diferentes dimensdes para 0 mesmo
numero de calce, bem como para a varia¢do de medidas entre o pé direito e esquerdo. Percebe-
se, ainda, uma ascendéncia na linha de tendéncia que aponta um aumento dos valores a medida
gue o tamanho do calce aumenta. Ressalta-se ainda que quase nédo € percebida a diferenca de
valores entre as dimensdes dos pés direito, exceto nos intervalos dos calces 37 e 40, que aponta,
gradativamente, o pé esquerdo com valores superiores ao pé direito.

Constata-se ainda que a variacdo maxima entre o pé esquerdo e o direito resulta em
uma diferenca de aproximadamente de 12 mm, tornando-se bastante expressiva. Mas quando
comparada com a Tab. 26, percebe-se uma reducdo nos valores, totalizando cerca de 6,6 mm
para a variacdo entre as dimens@es do pé direito e do esquerdo da largura méaxima. Ja quando
relacionadas as medidas minima e média, quase ndo se verifica diferenca entre os valores.
Sendo assim, percebe-se que a variagdo maxima € expressiva apenas em casos extremos,
caracterizados por uma assimetria no que se refere a largura dos metatarsos, que pode causar
desconforto ao utilizar calcados de mesmo nimero para ambos 0s pes, e, em consequéncia,
ocasionar a formacéo de calos e bolhas com o uso de cal¢cados inadequados a antropometria dos

pés.
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Figura 44 — Largura dos metatarsos — Estrato V
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Fonte — Autoria propria
Tabela 26 — Largura dos metatarsos — Estrato V
Minima (33) Média (36) Maxima (41)
Direito 88,4 97,8 1113
(mm)
2P 86,1 97,9 1179
(mm)

Fonte — Autoria propria

Segundo Manfio (1995), lesdes e deformidades como bolhas e calos podem ser
provocadas pelo uso de um calcado inadequado, bem como ser eliminadas se adotados calgados
adequados ao tipo de pé. A autora faz, ainda, uma proposta para os projetos de cal¢ado: ndo

devem ser muito estreitos, nem curtos e nem comprimir os dedos.
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4.6 Estrato VI

O Estrato VI envolve 57 mulheres com idade entre 40 e 44 anos que, assim como 0S
estratos anteriores, possuem residéncia fixa ou temporaria na cidade de Campina Grande — PB,
além de ndo apresentarem enfermidades e deformidades anatdmicas nos pés, como polidactilia
e inchaco devido a alguma torcao.

De acordo com a Figura 45, o perfil deste grupo é formado por 77,19% de mulheres
que praticam atividades fisicas por 2 a 4 horas semanais. Dentre as modalidades mais citadas
destacam-se a musculacdo, com 56,82%, e a caminhada/corrida, com 40, 91%. Ainda com
relagdo ao corpo como um todo, e aos habitos relacionados ao mesmo, verifica-se, com base na
Tab. 27, que 52,63% intercalam em seu dia a dia as posi¢Oes sentadas e em pé, 26,32% apenas

sentadas e 21,05% em pé caminhando.

Figura 45 — Atividade fisica — Estrato VI
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Tabela 27 — Habitos — Estrato VI
Vocé passa a maior parte do seu dia...

) ) Em pé
Sentada Sentada e em pé Em pé parada )
caminhando
26,32% 52,63% 0,00% 21,05%

Fonte — Autoria propria

Com base na satde de modo geral, a Figura 46 confirma que apenas 49,12% sofreram
lesBes do tipo fratura ou torcédo, sendo que 50,00% estdo relacionadas ao tornozelo, 42,86% ao
pé e apenas 17,86% a perna ou joelho. Sobre submisséo a cirurgias, percebe-se que 96,49% das
voluntérias estdo excluidas deste panorama, restando apenas 3,51% sujeitas a intervencdes
relacionadas ao pé ou perna/joelho. Ja quanto as patologias acometidas por este grupo, apenas

29,82% apontaram ter hipertensdo arterial, artrite/artrose, reumatismo e diabetes.

Figura 46 — LesGes, cirurgias e patologias — Estrato VI
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Fonte — Autoria prépria

Com base na andlise antropomeétrica, a Figura 47 aponta que ha variacdo de tamanho
entre o perimetro dos pés direito e esquerdo. Percebe-se, ainda, que o valor do perimetro est4
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relacionado ao tamanho dos calgcados e que, em contrapartida, apresentam-se variados valores
de perimetro para 0 mesmo nimero de calcado. Com base na anélise das linhas de tendéncia,
verifica-se que hd uma linearidade ascendente dos valores, além destes ndo apresentarem
diferencas relevantes quanto as dimensdes do perimetro entre o pé direito e 0 esquerdo, exceto

em casos extremos, como revela a Fig. 47.

Figura 47 — Perimetro dos metatarsos — Estrato VI
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Fonte — Autoria prépria

Verifica-se ainda, conforme a Tabela 28 e a Figura 47, que 33 é o tamanho do calgado
minimo, 36 o médio e 39 o maximo. Desta forma, identifica-se para a dimensdo minima, calce
33, o valor de 204,2 mm e maxima de 277,2 mm, calcado de nimero 39. Quando confrontamos
os valores minimos obtidos por esta pesquisa com o perfil D da norma, ambos calce de tamanho
33, observa-se que o pé direito apresenta o valor de 204,2 mm e o esquerdo 205,04 mm,
enquanto a norma apresenta dimensédo de 200,0 mm. Desta forma, verifica-se um acréscimo de
aproximadamente 5 mm quando comparada a norma brasileira, que representa um tamanho de
calce a mais. Ja no comparativo entre a dimensdo maxima com o perfil R, percebe-se a
existéncia de variacdes expressivas, pois revela-se um aumento de 27,4 mm, considerando que
a norma aponta para o calce de tamanho 39 o valor de 250,0 mm, enquanto que a presente
pesquisa obteve 277,4 mm para o pé direito e 272,2 mm para o esquerdo. Percebe-se, ainda



88

com base na norma, que esta diferenca representa a necessidade de aumento do calgado, no que
tange a regido do perimetro dos metatarsos, em um pouco mais que cinco tamanhos. Em sua
dissertacdo Berwanger (2011) ja relatava essa discrepancia entre as medidas, quando
confrontadas com a norma brasileira. O autor ainda descreve que a industria calcadista oferece
apenas um perfil de perimetro para os calgados que, com base na amostra do seu estudo,
contemplava apenas 27,6% das voluntarias. Para atender essa demanda, 0 autor sugeriu a
utilizacdo de trés perfis para abrangéncia maxima de 68,1% e cinco perfis para atingir o

percentual de abrangéncia maxima, de 88,3%.

Tabela 28 — Perimetro dos metatarsos — Estrato VI

Minima (33) Meédia (36) Maxima (39)
ol 204.2 2375 277.2
(mm)
Esquerdo 205.0 2365 272.2
(mm)

Fonte — Autoria prépria

Quanto a media do perimetro dos metatarsos obtidos por esta pesquisa, observa-se que,
praticamente, ndo se verifica diferenca nas dimensdes entre os pés direito e esquerdo, visto que
0 pé direito corresponde ao valor de 237,5 mm, e o esquerdo de 236,5 mm. Quando
confrontados com o perfil M da NBR 15159:2013, conforme Anexo B, percebe-se que hd uma
diferenca relevante de 12,5 mm, considerando que a norma apresenta o valor de 225,0 mm para
o calcado de nimero 36. Ainda com base nesta diferenca relacionada a norma, percebe-se que
essa variagdo representa um pouco mais do tamanho de um cal¢cado. Sendo assim, é
compreendido que essa diferenca influencia no conforto dos calgados, podendo, inclusive,
comprometer a salide dos pés dos sujeitos da pesquisa. Percebe-se, ainda, que esta amostra pode
ser acometida pelo desconforto causado pelos calgados fechados, como as sapatilhas, conforme
Tab. 29.

Tabela 29 — Calcados — Estrato VI
CALCADO QUE MAIS USA

salto Scarpin
Chinelas Sapatilhas Plataforma Ténis alto Anabela debico Bota
fino

33,33% 49,12%  10,53% 29,82% 28,07% 19,30% 10,53% 7,02%
Fonte — Autoria propria
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Verificou-se ainda uma variagdo de 73,0 mm (277,2 mm —204,2 mm) entre a subtracao
das medidas méaxima e minima do perimetro dos metatarsos obtidos por esta pesquisa e 30,0
mm (240,0 mm — 210,0 mm) entre a subtracdo do intervalo dos tamanhos 39 (maxima) e 33
(minima) do perfil M da NBR 15159:2013. Sendo assim, verifica-se uma diferenca de 43,0 mm
a mais que a norma brasileira, ou seja, um pouco mais que o dobro. Essa diferenca nao s6 é
percebida por valores, como também é verificada por meio da analise demografica, que relata

que 98,25% desta amostra sentem desconforto ao utilizar calgados, conforme Fig. 48.

Figura 48 — Desconforto — Estrato VI

Desconforto durante  Desconforto provoca: ~ Desconforto em outra  Desconforto provoca:
0 uso do cal¢ado? area do corpo?
Dor Lombar
77,19% 58,06%
Calos Pernas / Joelhos
28,07% 48,39%
Vermelhidao Cervical
NAO 17,54% 9,68%
1,75% Bolhas Coxas
‘ 45,619
10,53% & 3,.23%

I - 5° Metatarso
II - 2° a0 4° Metatarso

11 - PV

IV - 1° Planta do pé

V - Arco do pé g
vI- Calo
VII - Deda0IEINRIN
VIII - Dedos

IX - Tornozelc
X - Peito do pé

Fonte — Autoria propria

Outro fator preponderante que colabora com a sensacdo de desconforto é a utilizagéo
de calcados apertados, ou menores que o tamanho real dos pés. Com base no formulario de
pesquisa e na Fig. 49, percebe-se que cerca de 14,04% utilizam com frequéncia calgados
apertados e 8,77% comprariam calgcados menores que o perfil antropométrico dos seus pés.
Como decorrente do uso inadequado, os relatos ainda apontaram que o desconforto é
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acompanhado em 77,19% de dor, 28,07% de calos, 17,54% de vermelhidéao e 10,53% de bolhas,
conforme Fig. 48. Ainda com base nos relatos, as areas dos pés mais afetadas pelo uso de
calcados séo a regido do 2° ao 4° metatarso e calcanhar, totalizando 25,00%, seguido de 23,21%
para 0 1° metatarso, dentre outras. Verifica-se ainda que 54,39% da amostra deste estrato
relataram que o uso dos calgados gera desconforto em outras areas do corpo, como 58,06% na

lombar, 48,39% nas pernas e/ou joelhos, 9,68% cervical e 3,23% nas coxas.

Figura 49 — Relacéo do calgado com o usuério — Estrato VI

Percebe diferenca de 37 SO(y Direito maior
Usa com frequéncia tamanho entre os D) 0 que o esquerdo

9 pés direito e
calcados apertados? e
Sim ® T \ Esquerdo maior
14,04% “ 20.18% |20I8% \8 U aueo direito

O calgado varia Q ’
com a marca? ’ %

\ ~ Depende do
Sim @) (@Néo) " ‘ / modelo/marca
85.96% | 1404%
Compraria um calgado Costuma caminhar
menor que seu pe? descalga? Somente em
3() 77% ocasides
@D m ) especiais
8.77% |9123% 22,81%

Menos de 3
Jvezes na semana

'V
L

Fonte — Autoria propria

Quanto a altura dos metatarsos, conforme a Figura 50, verifica-se uma variacao entre
as dimensdes dos pés direito e esquerdo, como também percebe-se uma diferenca gradativa nas
dimensbes quando associadas ao tamanho do calce. Observa-se, ainda, uma linearidade
ascendente dos valores para as linhas de tendéncia, quanto observada com base no intervalo dos
calces do 33 ao 39, bem como identifica-se que o pé direito, em grande parte, possui valores
superiores quando comparado ao pé esquerdo. Conforme a Fig. 49, essa diferenca de tamanho
entre os pés direito e esquerdo foi percebida por 70,18% das voluntarias, sendo que 37,50%
associaram essa diferenca com o pé direito sendo maior que o esquerdo, 37,50% indicaram que
essa variacdo estava relacionada ao modelo ou marca do calgado, e 22,50% para o pé esquerdo



91

maior que o direito. Percebe-se que, quanto a altura dos metatarsos, a variagdo méaxima é

consideravel, visto que a variacdo resultante € de aproximadamente 7,2 mm.

Figura 50 — Altura dos metatarsos — Estrato VI

Altura dos metatarsos (Estrato VI - 40 a 44 anos)

55,00
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Fonte — Autoria prépria

Ainda de acordo com a altura dos metatarsos, a Tabela 30 indica uma variacdo maxima
de um pouco mais de 3,8 mm quando relacionados os pés direito e esquerdo com a dimensao
méxima. A diferenca maxima ilustrada pela Fig.50, assim como a variacdo revelada pela Tab.
30, tornam-se uma diferenca pontual e ndo caracteriza o publico em questdo, pois essa

discrepancia ndo € reproduzida para as dimensdes méedia e minima.

Tabela 30 — Altura dos metatarsos — Estrato VI

Minima (33) Meédia (36) Méxima (39)
Direito 35,3 44.7 54.8
(mm)
Esquerdo 35,7 42,5 51.0
(mm)

Fonte — Autoria prépria

Com base na largura dos metatarsos, conforme a Figura 51, verifica-se que uma

variacdo entre a amplitude das linhas, que traduz uma diferenca entre as dimensdes da largura
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dos pés esquerdo e direito, como também é verificada com relacéo a largura dos metatarsos das

voluntarias que utilizam o mesmo de nimero de calcado.

Figura 51 — Largura dos metatarsos — Estrato VI

Largura dos metatarsos (Estrato VI - 40 a 44 anos)

120,00

115,00

110,00

105,00

100,00

Largura (mm)

95,00

90,00

85,00

80,00
33 3435 36 37 38 39

Tamanho do calgado

Direito

Esquerdo  eeceeeeee Linear (Direito) ~ ceeceeee- Linear (Esquerdo)

Fonte — Autoria prépria

De acordo com as linhas de tendéncia, verifica-se que a dimensao da largura do pé
direito é inferior ao do esquerdo. A variagdo maxima obtida entre os pés direito e esquerdo
resulta em aproximadamente 7,2 mm, tornando-se uma diferenga bastante expressiva. Porém,
quando comparamos com a Tab. 31, percebe-se que a variagdo méxima é inferior a da Fig. 51,
totalizando 3,5 mm. Desta forma, verifica-se que as variagdes expressivas sdo pertinentes aos
casos excepcionais, mas nao excludentes, visto que podem causar desconforto ao utilizar

calcados de mesmo numero para ambos 0S peés.

Tabela 31 — Largura dos metatarsos — Estrato VI

Minima (33) Meédia (36) Méaxima (39)
DL 817 96,1 1125
(mm)
Esquerdo 84,2 97.1 116,0
(mm)

Fonte — Autoria propria
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4.7 Confrontacdo entre as varidveis dos estratos

Com base no numero do calce, foi analisado que 78,18% ficaram concentradas entre
os tamanhos 35, 36 e 37, sendo que a numeracdo de maior concentracdo foi 36, totalizando
28,43% dos casos.

Quando confrontados os perimetros médios obtidos por esta pesquisa com o perfil M
da NBR 15159:2013, verifica-se que o Estrato Il apresenta uma variacdo de apenas 1,3 mm
para o pé direito e 1,2 mm para o pé esquerdo, tornando-se uma diferenca pouco relevante, visto
gue a norma apresenta uma varia¢do de 5 mm entre os tamanhos dos calces. Reitera-se, ainda,
que o Estrato Il é o Unico que possui o calce 37 como numero de calgado médio. O Estrato |
indica uma variacao de 7,7 mm para o pé direito e 7,0 mm para o pé esquerdo — conforme a
norma, esta diferenca equivale a um numero de calce a mais. Ja os estratos IlI, IV, V e IV
possuem um acréscimo médio de 13,1 mm para o pé direito e 11,8 mm para o pé esquerdo, 0
que resulta em uma ampliagdo de dois tamanhos de calce com base na NBR 15159:2013. Ainda
assim, verifica-se que ha diferenca de tamanhos entre os pés que caracteriza, em grande parte
dos casos, o direito maior que o esquerdo, além de apontar uma diferenca significativa de
medidas entre a faixa etaria de 30 a 44 anos.

Ainda com base no perimetro dos metatarsos, verifica-se que a média entre todos 0s
estratos fornecidos por esta pesquisa é de 236,1 mm para o pé direito e 235,1 mm para 0
esquerdo, que totaliza uma diferenca de 11,1 mm quando comparada com a NBR 15159:2013.
Quando considerada a diferenca de valores entre os pés direito e esquerdo das dimensdes
minimas, médias e maximas, percebe-se que existe uma variacdo de 2,2 mm, 1,0 mme 2,1 mm,
respectivamente, bem como apresenta o pé direito maior quando comparado com o esquerdo,
conforme Tab. 32.

Desta forma, foi evidenciada uma variacdo expressiva entre 0s perimetros dos
metatarsos quando relacionados a NBR 15159:2013, resultando em uma diferenga media de
11,1 mm, que corresponde a um acréscimo de duas numeracOes informadas pela norma. Essa
caracteristica demonstra que os calcados utilizados pelas voluntarias ndo correspondem ao
perimetro dos metatarsos. Berwanger (2011) citou em sua dissertacdo que os cal¢cados séo
utilizados com numeracdes que nao correspondem ao comprimento dos pes na busca de adequa-
lo ao volume do pé (perimetro), enquanto Manfio e Avila (2003) reiteram que os calcados que
possuem apenas um perfil ou largura para cada nimero de calce ndo correspondem a

necessidade antropométrica da maioria dos usuarios. Desde 1995 Manfio ja versava sobre este
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discurso, afirmando, sobretudo, que o problema da largura dos calgados é um problema

inicialmente econdmico e que deve atender as necessidades técnicas.

Tabela 32 — Comparativo entre a norma, pesquisa e Manfio (1995)

PESQUISA

Perimetro (mm) Altura (mm) Largura (mm)

Direito Esquerdo Direito Esquerdo Direito Esquerdo

Minima (33)  208,9 206,7 35,6 33,4 83,4 83,5
Média (36) 236,1 235,1 437 41,9 95,9 96,7
Méxima (40) 267,8 265,7 52,6 51,0 1115 111,3

NBR 15159:2013

Perimetro (mm) Altura (mm) Largura (mm)
Minima (33) 220,0 X X
Média (36) 225,0 X X
Maxima (40) 255,0 X X

MANFIO (1995)

Perimetro (mm) Altura (mm) Largura (mm)
Direito  Esquerdo Direito Esquerdo Direito Esquerdo

Média (36) 228,16 228,02 35,08 34,75 95,18 94,86

Fonte — Autoria prépria

De acordo com o comparativo entre a antropometria dos pés da mulher brasileira e da
francesa abordado na dissertacdo de Manfio (1995, p. 78), os pés das brasileiras foram
caracterizados por um perimetro médio da cabeca dos metatarsos de 228,16 mm para o pé
direito e 228,02 mm para o pé esquerdo, enquanto que a média para o pé da mulher francesa foi
de 227,14 mm. Sendo assim, percebe-se que isso resulta em uma diferenca de 1 mm, quando
comparadas as médias do perimetro dos metatarsos entre as popula¢es brasileira e francesa.

Contudo, quando se compara o perimetro dos pés das brasileiras determinado por
Manfio com os dados obtidos por esta pesquisa, percebe-se que ha um acréscimo de 8 mm para

os valores deste estudo, conforme a Tab. 32. Quanto a altura dos metatarsos, também se verifica
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um aumento de 8 mm para os valores desta pesquisa, 0 que ndo apresenta, porém, diferenca
relevante para a largura dos metatarsos.

A diferenca de tamanhos entre os pés direito e esquerdo é identificada por 71,97% pela
amostra deste estudo, sendo que 40,91% atribuiram essa diferenca para o direito maior que o
esquerdo, 23,58% para o esquerdo maior que o direito e 35,51% apontaram outra diferenca ou
identificaram que essa variagdo € relativa ao modelo ou marca do calgado. Desta forma, este
discurso justifica as diferencas antropométricas identificadas por este estudo.

Essa discrepancia de valores entre a NBR 15159:2013 e a amostra relata a situagéo
atual da industria calcadista, que tem como material técnico uma norma adequada ao perfil dos
pés da mulher francesa. E, por muitas vezes, essa industria tenta adequa-la ao seu publico
consumidor, sem realizar, previamente, um estudo antropométrico. De acordo com Manfio
(1995), esse panorama retrata a auséncia de padronizacgao dos calcados de acordo com o perfil
antropométrico de uma populacdo especifica e, como consequéncia, 0 que se encontra Sao
diversos sistemas de numeragOes que sofrem variagdes de um fabricante para outro, fato que
dificulta a compra e, em mesmo nivel, a comercializacdo do mesmo. Neste sentido, a analise
demogréafica contempla o discurso da autora, pois verifica-se que 86,24% da amostra deste
estudo perceberam que existe variagcdo nas dimensdes dos calcados, quando se referem aos
diferentes fabricantes.

Versando sobre a relagdo do calgado com o usuério, verifica-se que 99,22% associaram
0 uso de sapatos a sensacdo de desconforto. Desta forma, torna-se evidente que a auséncia de
padronizacdo dos calcados baseada nos dados antropométricos de uma populacdo especifica
pode causar a sensacdo de desconforto ao utiliza-lo ou, até mesmo, provocar uma patologia.
Neste sentido, Oliveira e Santos (2013) destacam que o uso de cal¢ados incompativeis a
antropometria do pé do usuario ocasiona lesdes nas estruturas Osseas, articular, muscular e
sensorial dos pés (OLIVEIRA; SANTOS, 2013). Ainda assim, sob a visdo dos sujeitos
pesquisados, verifica-se que 78,04% relacionam a dor, 31,78% os calos, 21,16% a vermelhid&o
e 14,59% as bolhas, como caracteristica proveniente do desconforto provocado pelo calgado.

Ainda com base na sensacdo de desconforto causado pelo cal¢ado, verifica-se que
36,98% sentem incdbmodo na regido do 2° ao 4° metatarso, 27,74% no calcanhar, 23,43% nos
dedos e 22,83% no 1° metatarso. Manfio (1995) ja relatava em sua dissertacdo que a regiao
entre 0 2° e 3° metatarso é mais acometida pelo desconforto, pois, segundo Volpon (1996) e
Martini et al (2009), esta é considerada um ponto de apoio que suporta toda a carga corporal.

Desta forma, compreende-se que a diferenca antropométrica da regido dos metatarsos € também
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percebida pelas voluntérias. Além do desconforto nos pés, 62,89% das voluntarias relatam
sentir dores nas pernas e joelhos, 40,30% na lombar, 8,75% na cervical e 3,09% nas coxas.

Verifica-se, ainda, que 44,51% das voluntarias costumam caminhar descalcas,
enquanto que 55,49% ndo possuem o habito de ficar descalcas. A respeito da utilizacdo
constante de calcados prejudicar a satde dos pés, Manfio (1995), em sua dissertacdo, ja relatava
que 0s sujeitos que usavam calcados possuiam uma maior deformidade na regido dos dedos.

Quanto a media da altura dos metatarsos, verifica-se uma variagdo entre os pés direito
e esquerdo de 1,8 mm, considerando que o pé direito possui dimensdo de 43,7 mm, e 0 pé
esquerdo de 41,9 mm. Quando consideradas as medidas minimas e maximas, percebe-se que
h& uma variagdo média de 2,2 mm e 1,6 mm, respectivamente. De modo geral, percebe-se que
as variacdes, quando relacionadas a altura dos metatarsos, tornam-se irrelevantes quando
comparadas ao perimetro dos metatarsos.

J& quanto a largura dos metatarsos, constata-se o valor médio de 95,9 mm para o pé
direito e 96,7 mm para o pé esquerdo, o que totaliza cerca de 0,8 mm de diferenga entre 0s
mesmos. Ja no que se refere as dimensdes minimas e maximas, percebe-se que essa diferenca
torna-se ainda menor, cerca de 0,1 mm e 0,2 mm, respectivamente. Ressalta-se ainda que 0s
calculos destas variagOes sdo tomados com base em médias e, portanto, ndo séo aplicadas a
todos 0s casos.

Em um comparativo com base nas diferencas entre as variaveis de altura e largura,
percebe-se que a primeira apresenta uma maior variagdo entre as dimensdes dos pés direito e
esquerdo. Essa diferenca implica em uma maior concentracdo de volume na area da altura dos

metatarsos, o que pode comprometer o conforto quando relacionado ao uso do calcado.
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CAPITULO V

5 CONCLUSOES

Este estudo e seus resultados confirmam uma discrepancia entre os valores do
perimetro dos metatarsos da NBR 15159:2013 e da populacdo feminina de Campina Grande -
PB, com faixa etaria entre 15 e 44 anos. Tal conclusdo reitera que existe a necessidade latente
de adequar os calgados ao perfil antropométrico de cada grupo de individuos. Ainda assim, foi
percebido que a técnica de medi¢do indireta (M), utilizada por esta pesquisa, se tornou o grande
diferencial quando comparada as outras pesquisas que ficaram suscetiveis ao erro humano. A
esse respeito, Manfio (2001) observa que a medicao direta dos perimetros dos pés, realizada
por fita métrica, pode ocasionar erros de leitura por parte do operador devido a pressao exercida
sobre a pele.

Com base na anélise dos dados antropomeétricos, foi percebido que o perimetro médio
dos metatarsos dos pés das mulheres que residem na regido de Campina Grande - PB
encontram-se 11,1 mm acima da média quando comparado com o perfil M da NBR 15159:2013.
Conforme a norma, essa diferenca é equivalente a um acréscimo de dois tamanhos de calce.
Desta forma, percebe-se que o comparativo entre as medidas da norma brasileira e as que foram
obtidas na medicdo indireta validou o estudo de lida (2005), na medida em gue estes pés sdo
mais longos e estreitos que os dos brasileiros. Essa caracteristica demonstra que os calgcados
utilizados pelas voluntarias ndo correspondem ao perimetro dos metatarsos. Conforme observa
Berwanger (2011) em sua dissertagdo, os calcados séo utilizados com numerag¢des que nao
correspondem ao comprimento dos pés na busca de adequé-lo ao volume do pé (perimetro).

Diante desta variabilidade nas dimensdes, verifica-se que existe uma relacédo direta
entre o perimetro dos metatarsos e a sensacao de desconforto ocasionada pelas calosidades nos
pés das mulheres pesquisadas. Neste sentido, devido a grande variabilidade entre os perimetros
dos metatarsos, quando comparados & NBR 15159:2013, sugere-se que a industria calgadista
trabalhe com diversos perfis de perimetros. Nesse sentido, Berwanger (2011) ainda destaca que
o sistema atual oferecido pelo mercado contempla uma pequena parcela da populagdo com
apenas um perfil para a fabricagdo de calcados. Desta forma, sugere-se, no minimo, 3 perfis
diferenciados, conforme a NBR 15159:2013, para a fabricacacéo dos calcados.
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Como perspectiva futura, recomenda-se a aplicagdo deste método para outras
pesquisas antropométricas com foco em outros grupos, como criancas, adolescentes, idosos e
homens, como também em populacBes especificas de outras regides do Brasil.

Visto que o conhecimento adquirido por esta pesquisa pode ser desdobrado em outras
pesquisas, percebe-se que, seguindo a mesma linha de estudo, poderiamos debater e analisar
outras areas do pé, como por exemplo o calcanhar e os dedos, e relaciona-las a sensagédo de
conforto/desconforto. Ou, ainda, utilizando o mesmo aporte tedrico, poderiamos discutir a
influéncia dos metatarsos de acordo com o envelhecimento natural do corpo humano.

Vale ressaltar, ainda, que seria interessante a aplicacdo dos dados antropométricos
concebidos por esta pesquisa para a fabricacdo de formas e calcados confortaveis e
ergonomicamente adequados. Sobretudo, espera-se que esta pesquisa possa colaborar com
trabalhos de profissionais do mercado, estudantes e demais interessados, além de despertar

novas instigac6es na busca do beneficio e do bem estar do ser humano.
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APENDICE A — Termo de Compromisso

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE CIENCIAS E TECNOLOGIA
UNIDADE ACADEMICA DE DESIGN
MESTRADO ACADEMICO EM DESIGN

TERMO DE COMPROMISSO

Eu, Carolina Angelo Jerdnimo Domingues, pertencente ao corpo discente do
Mestrado em Design da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG, pesquisadora
responsavel pelo  projeto de pesquisa  intitulado CARACTERIZAGAO
ANTROPOMETRICA DE PES FEMININOS EM REGIAO URBANA COMPARADA
COM A NBR 15159 COM ENFASE NA INFLUENCIA DO PERIMETRO DOS
METATARSOS APLICADOS AO CONFORTO DE CALCADOS, comprometo-me a
observar e cumprir as normas da Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude

em todas as fases da pesquisa.

Campina Grande, 2+ de Nover~b-w9 de 2015.

Carolina Angelo Jeronimo Domingues
Pesquisador Responsavel
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE CIENCIAS E TECNOLOGIA
UNIDADE ACADEMICA DE DESIGN
MESTRADO ACADEMICO EM DESIGN

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidada a participar do projeto de pesquisa “CARACTERIZACAO
ANTROPOMETRICA DE PES FEMININOS EM REGIAO URBANA COMPARADA COM
A NBR 15159 COM ENFASE NA INFLUENCIA DO PERIMETRO DOS METATARSOS
APLICADOS AO CONFORTO DE CALCADOS”, que tem como objetivo caracterizar os pés
da populacdo feminina urbana residente na cidade de Campina Grande-PB. Esse projeto esta
sendo desenvolvido como dissertacdo de mestrado pela UFCG — Universidade Federal de
Campina Grande, pela pesquisadora responsavel, Carolina Angelo Jerdnimo Domingues, aluna
de Po6s-Graduacdo em Design, e pelo orientador Dr. Luiz Felipe de Almeida Lucena. A
obtencdo dos dados demogréaficos e antropométricos serdo realizados em locais publicos em
parceria com o CTCC — Centro de Tecnologia do Couro e do Cal¢ado Albano Franco. As
informacdes obtidas por esta pesquisa serdo armazenadas pelo pesquisador responsavel por um

tempo de 5 anos, ocorrendo a destruicao posterior das mesmas.

A coleta de dados sera realizada por um scanner de alta tecnologia projetado especialmente
para digitalizacdo tridimensional dos pés. Antes da coleta de dados, vocé recebera informacdes
sobre 0 projeto e respondera um questionario estruturado com o intuito de coletar dados
relevantes como patologias existentes e pré-existentes, dores, desconfortos nos membros
inferiores, traumas e fraturas, realizacdo de atividade fisica e demais itens que se considerar

importante e influenciavel para cada caso.

A avaliacdo dos pés sera feita da seguinte maneira, vocé serd convidada a sentar-se e
permanecer descal¢a durante cinco minutos em uma temperatura entre 19 e 26 °C com a
finalidade de padronizar as condi¢Ges dos pes de todas as voluntarias participantes. Logo apos,
voceé colocara um par de meias brancas para realizarmos a digitalizacdo dos seus pes. Primeiro,

colocara o pé direito dentro da leitora do scanner para obtencdo das medidas e depois repetird
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0 mesmo procedimento com o pé esquerdo. Possivelmente podera ser necessario 0 uso de um

tecido preto na parte superior do equipamento de modo a evitar a entrada de luz.

Reiteramos ainda que este procedimento ndo oferece risco algum a sua integridade fisica.
Porém, pode causar desconfortos psicolégicos que podem estar relacionados as informacdes
pessoais fornecidas no formulario de pesquisa, bem como ao constrangimento de expor a
estética de seus pes ou calcados durante o procedimento de escaneamento ou até mesmo pelo

fato de apresentar uma sudorese excessiva e odor exalado pelos pés.

Visto que esta pesquisa pode ocorrer riscos, o responsavel pela pesquisa tomara todas as
possiveis solugbes para amenizar esse constrangimento. Ainda assim, para minimizar esse
desconforto, o preenchimento do formulario de pesquisa e medicdo antropométrica serdo
realizados em um local reservado, privilegiando o bem-estar do sujeito de pesquisa.

Destacamos ainda como beneficios dessa pesquisa, a contribuicdo de dados antropométricos da
populacdo feminina de Campina Grande-PB para com a industria calgadista, no intuito de
propor que os projetos futuros de calgados sejam desenvolvidos com base em um estudo

antropométrico mais fidedigno, e em consequéncia, ndo prejudicando a satde dos pés.

Eu concordo livre e

espontaneamente em participar do presente estudo como voluntaria sabendo que 0 mesmo
mantera privacidade das informacGes ao meu respeito. Os resultados desse estudo fornecerdo
dados para o desenvolvimento de formas e componentes para calcados que por sua vez

contribuirdo para melhores indices de conforto dos calcados.
Estou ciente que:

1. A desisténcia do presente estudo ndo trard nenhum énus a minha pessoa.

2. Caso eu deseje, poderei tomar esclarecimentos a qualquer momento com o pesquisador
responsavel.

3. Tenho a liberdade de pedir afastamento dessa pesquisa no momento que eu desejar, sem
que isto me traga complicagoes.

4. A publicacdo dos dados sera de forma anénima, garantindo a privacidade dos meus
dados.

5. A participacdo na pesquisa nao trara nenhum gasto ou prejuizo de qualquer natureza

para mim.
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6. Eu me disponho a participar da pesquisa sem nenhum risco ou desconforto, estando
ciente que ficarei descalca para a realizacdo do escaneamento.

7. Assino o presente em duas vias, ficando uma em meu poder e outra com o pesquisador.

Campina Grande, de de 20

Pesquisador responsavel Voluntéria
Carolina Angelo Jerdnimo Domingues

carolinaajd@hotmail.com

Tel. (83) 2101-1028

Dados do pesquisador responsavel: Carolina Angelo Jerdnimo Domingues/UFCG
Endereco: R. Aprigio Veloso, 882 - Bairro Universitario, Campina Grande — PB.
Telefone: (83) 2101-1028

Endereco eletronico: carolinaajd@hotmail.com

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos /HUAC
Endereco: Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n, S&o José. Campina Grande- PB.
Telefone: (83) 2101-5545
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APENDICE C — Termo de Assentimento

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE CIENCIAS E TECNOLOGIA
UNIDADE ACADEMICA DE DESIGN
MESTRADO ACADEMICO EM DESIGN

TERMO DE ASSENTIMENTO
(Elaborado de acordo com a Resolucao 466/2012-CNS/CONEP)

A menor pela qual vocé é responsavel esta sendo convidada a participar do projeto de pesquisa
“CARACTERIZACAO ANTROPOMETRICA DE PES FEMININOS EM REGIAO
URBANA COMPARADA COM A NBR 15159 COM ENFASE NA INFLUENCIA DO
PERIMETRO DOS METATARSOS APLICADOS AO CONFORTO DE CALCADOS”, que
tem como objetivo caracterizar os pés da populacdo feminina urbana residente na cidade de
Campina Grande-PB. Esse projeto esta sendo desenvolvido como dissertacdo de mestrado pela
UFCG - Universidade Federal de Campina Grande, pela pesquisadora responsavel, Carolina
Angelo Jerénimo Domingues, aluna de P6s-Graduacio em Design, e pelo orientador Dr. Luiz
Felipe de Almeida Lucena. A obtencdo dos dados demograficos e antropométricos serdo
realizados em locais publicos em parceria com 0 CTCC — Centro de Tecnologia do Couro e do
Calcado Albano Franco. As informacgdes obtidas por esta pesquisa serdo armazenadas pelo

pesquisador responsavel por um tempo de 5 anos, ocorrendo a destrui¢ao posterior das mesmas.

A coleta de dados sera realizada por um scanner de alta tecnologia projetado especialmente
para digitalizacdo tridimensional dos pés. Antes da coleta de dados, vocé recebera informacdes
sobre 0 projeto e respondera um questionario estruturado com o intuito de coletar dados
relevantes como patologias existentes e pré-existentes, dores, desconfortos nos membros
inferiores, traumas e fraturas, realizacdo de atividade fisica e demais itens que se considerar

importante e influenciavel para cada caso.

A avaliacdo dos pes serd feita da seguinte maneira, a menor serd convidada a sentar-se e
permanecer descal¢a durante cinco minutos em uma temperatura entre 19 e 26 °C com a
finalidade de padronizar as condic¢des dos pés de todas as voluntérias participantes. Logo apos,
a voluntaria colocara um par de meias brancas para realizarmos a digitalizacdo dos pés.

Primeiro, a menor colocara o pé direito dentro da leitora do scanner para obtencdo das medidas
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e depois repetira 0 mesmo procedimento com o pé esquerdo. Possivelmente podera ser
necessario o uso de um tecido preto na parte superior do equipamento de modo a evitar a entrada

de luz.

Reiteramos ainda que este procedimento ndo oferece risco algum a integridade fisica da
voluntaria. Porém, pode causar desconfortos psicolégicos que podem estar relacionados as
informacdes pessoais fornecidas no formulario de pesquisa, bem como ao constrangimento de
expor a estética de seus pés ou calcados durante o procedimento de escaneamento ou até mesmo

pelo fato de apresentar uma sudorese excessiva e odor exalado pelos pés.

Visto que esta pesquisa pode ocorrer riscos, 0 responsavel pela pesquisa tomara todas as
possiveis solucdes para amenizar esse constrangimento. Ainda assim, para minimizar esse
desconforto, o preenchimento do formulério de pesquisa e medi¢do antropométrica serdo

realizados em um local reservado, privilegiando o bem-estar do sujeito de pesquisa.

Destacamos ainda como beneficios dessa pesquisa, a contribui¢ao de dados antropométricos da
populacdo feminina de Campina Grande-PB para com a industria calgadista, no intuito de
propor que os projetos futuros de calcados sejam desenvolvidos com base em um estudo

antropométrico mais fidedigno, e em consequéncia, ndo prejudicando a saude dos pés.

Eu , responsavel pela menor

, concordo livre e

espontaneamente que a mesma participe do presente estudo como voluntaria sabendo que o
mesmo mantera privacidade das informacdes ao meu respeito e dela também. Os resultados
desse estudo fornecerdo dados para o desenvolvimento de formas e componentes para calgados

que por sua vez contribuirdo para melhores indices de conforto dos calcados.
Estou ciente que:

1. A desisténcia do presente estudo ndo trara nenhum 6nus a minha pessoa.

2. Caso eu deseje, poderei tomar esclarecimentos a qualquer momento com o pesquisador
responsavel.

3. Tenho a liberdade de pedir afastamento dessa pesquisa no momento que eu desejar, sem
que isto me traga complicacfes ou a menor.

4. A publicacdo dos dados sera de forma andnima, garantindo a privacidade dos meus

dados e da menor.
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5. A participacdo na pesquisa ndo trara nenhum gasto ou prejuizo de qualquer natureza
para mim e para menor.

6. A menor pela qual sou responsavel participara da pesquisa sem nenhum risco ou
desconforto, estando ciente que ela ficara descalca para a realizagdo do escaneamento.

7. Assino o presente em duas vias, ficando uma em meu poder e outra com o pesquisador.

Campina Grande, de de 20

Pesquisador responsavel Responsavel pela voluntaria
Carolina Angelo Jerénimo Domingues

carolinaajd@hotmail.com

Tel. (83) 2101-1028

Dados do pesquisador responsavel: Carolina Angelo Jerdnimo Domingues/UFCG
Endereco: R. Aprigio Veloso, 882 - Bairro Universitario, Campina Grande — PB.
Telefone: (83) 2101-1028

Endereco eletronico: carolinaajd@hotmail.com

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos /HUAC
Endereco: Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n, Sdo José. Campina Grande- PB.
Telefone: (83) 2101-5545



APENDICE D - Termo de Anuéncia CTCC

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE CIENCIAS E TECNOLOGIA
UNIDADE ACADEMICA DE DESIGN

MESTRADO ACADEMICO EM DESIGN

TERMO DE ANUENCIA

O CTCC- Centro de Tecnologia do Couro e do Calgado, Albano Franco, esta de
acordo com a execugiio do projeto CARACTERIZACAO ANTROPOMETRICA DE
PES FEMININOS EM REGIAO URBANA COMPARADA COM A NBR 15159 COM
ENFASE NA INFLUENCIA DO PERIMETRO DOS METATARSOS APLICADOS
AO CONFORTO DE CALCADOS, desenvolvido pela pesquisadora Carolina Angelo
Jerénimo Domingues, aluna da Universidade Federal de Campina Grande, e sob
orientag¢@o do professor Dr. Luiz Felipe de Almeida Lucena, e assume o compromisso de
apoiar o desenvolvimento da referida pesquisa nesta Instituigdo durante a realizagdo da
mesma.

Declaramos conhecer ¢ cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a
Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Esta institui¢io esta ciente de sua
corresponsabilidade como institui¢3o e coparticipagdo no presente projeto de pesquisa,
bem como de seu compromisso no resguardo da seguranga e bem-estar dos sujeitos de
pesquisa nela recrutados. Ainda assim, dispondo de infraestrutura necessaria para a

garantia de tal seguranga e bem-estar.

Campina Grande, 2 (/ DE NOVEMBRO de 2015.
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APENDICE E — Termo de Anuéncia UFCG

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE CIENCIAS E TECNOLOGIA
UNIDADE ACADEMICA DE DESIGN
MESTRADO ACADEMICO EM DESIGN

TERMO DE ANUENCIA

A UFCG — Universidade Federal de Campina Grande, esta de acordo em ceder
0 campus universitario para a execugdo do projeto CARACTERIZAGCAO
ANTROPOMETRICA DE PES FEMININOS EM REGIAO URBANA COMPARADA
COM A NBR 15159 COM ENFASE NA INFLUENCIA DO PERIMETRO DOS
METATARSOS APLICADOS AO CONFORTO DE CALCADOS, desenvolvido pela
pesquisadora Carolina Angélo Jeronimo Domingues, aluna da Universidade Federal de
Campina Grande, e sob orientagdo do professor Dr. Luiz Felipe de Almeida Lucena.
Ainda assim, assume 0 COMpromisso de apoiar o desenvolvimento da referida pesquisa
nesta Instituigdo durante a realizacdo da mesma.

Declaramos conhecer e cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a
Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Esta instituig8o esta ciente de sua
corresponsabilidade como instituig8o e coparticipagiio no presente projeto de pesquisa,
bem como de seu compromisso no resguardo da seguranga e bem-estar dos sujeitos de
pesquisa nela recrutados. Ainda assim, dispondo de infraestrutura necesséria para a

garantia de tal seguranga e bem-estar.

Campina Grande, Qé/ VE A0 it de 2015.

Prof. José EdilsW
Reitard /\

__Mat_SIAPE: 0335599
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APENDICE F — Declaracéo de Divulgacdo dos Resultados

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE CIENCIAS E TECNOLOGIA
UNIDADE ACADEMICA DE DESIGN
MESTRADO ACADEMICO EM DESIGN

DECLARACAO DE DIVULGACAO DOS RESULTADOS

Eu Carolina Angelo Jerdnimo Domingues, aluna da Pés Graduag@o em Design, autor da
pesquisa “CARACTERIZAGCAO ANTROPOMETRICA DE PES FEMININOS EM
REGIAO URBANA COMPARADA COM A NBR 15159 COM ENFASE NA
INFLUENCIA DO PERIMETRO DOS METATARSOS APLICADOS AO
CONFORTO DE CALCADOS”, a ser realizada na Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG) e no Centro de Tecnologia do Couro e do Calgado Albane France
(CTCC), no periodo de 15/02/2016 até 04/03/2016, declaro que, de acordo com as
praticas editoriais ¢ éticas, serdo publicados os resultados da pesquisa em revistas
cientificas especificas, ou apresentados em reunides cientificas, congressos, jornadas etc.,
independentemente dos resultados serem favordveis ou n3o. Assumo ainda a
responsabiiidade de encaminhar os resultados da pesquisa para a publicagio com os

devidos créditos dos autores.

Campina Grande, 14 _ge Deger~howo  de 2015,

AD.CA i~ A"V"{"‘M&/ I uANAAND WM
Carolina Angelo Jerdnimo Domingues
Pesquisador Responsavel
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APENDICE G - Formulério de Pesquisa Demogréfica

UNIERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE CIENCIAS E TECNOLOGIA
UNIDADE ACADEMICA DE DESIGN
MESTRADO ACADEMICO EM DESIGN

Todas as informactes desse questiondrio serdo mantidas em absoluto sigilo, mantendo a privacidade das
voluntdrias e utilizadas exdusivamente para fins de realizacio da dissertacio de Carolina Angelo Jerdnimo
Domingues, ndo sendo repassada a terceiros. Ao concluir a investigacdo, a autora divulgara os resultados por meio
de publicagdes, especialmente da dissertacdo pela UFCG - Universidade Federal de Campina Grande.

TURNO DA
-2 &
1- N2 DA FICHA DATA: MEDICAO: [ ] mannA[ ] TArDE [ ] NOITE
2-NOME
3-ESTRATO [ [ u [ Jm [ w v [ w
I-15 a 19 anos Wi -25a 29 anos V-35a3%anos
Il - 20 a 24 anos IV - 30 a 34 anos Vi- 40 a 44 anos

DADOS QUE CONTRIBUEM COM A PESQUISA
4 = Indigue o nimero do cal¢ado que vocé mais usa:

[Jss [Jsa [Jss [ Jse [J37 [Jss [ Jao [ Jao [ Jaa [ Ja2
5 —=Vocé percebe que a numeragdo do seu calgado varia de acordo com a marca?

’___| Sim l___|N§n

6 — Ao utilizar um cal¢ado qualquer, vocé percebe diferenca de tamanho entre o cal¢ado para o pé direito e pé
esquerdo?

I:I Sim I:INEG

Se sim, qual a diferenga mais percebida?

Calgado direito maior que esquerdo Indiferente, pois depende do modelo

l:l Calcado esquerdo maior que direito I:I Outro:

7 = Compraria um calgado menor, caso ndo tivesse seu nimero?
[ dsm [nao

8 — Usa com frequéncia cal¢ados ape rtados?

l:l Sim l:INﬁo

9 — Costuma caminhar descalga?

Néo Menos de 3 vezes por semana
Somente em ocasibes especiais Mais de 3 vezes por semana
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10 - Pratica alguma atividade fisica? Caso nSo pratique, ndo precisa responder as questdes 11 e 12.

[ ] sim [ |nao

11 - Que tipo de atividade fisica?

l:l Musculacdo I:l Caminhada/Corrida l___| MNatagdo l___| Valei
lj Hidroginastica l:' Pilates I:I Futebol I:I Handebol
l___| Bale I:lherdbil:a ’___| Outro:

12 - Quantas horas por semana vocé pratica atividade fisica?

I:l 2 a4 horas I:l 5 a7 horas 8 a 10 horas Mais de 10 horas

13 - Vocé passa a maior parte do seu dia ...

l___| Sentada |:| Em pé parada

Sentada e em pé Em pé caminhando

14 - Vocé j& sofreu alguma lesdo (fratura, torcdo) nos membros inferiores?
Sim I:I MNao

Identifique onde:

I:I Pé l___| Tornozelo ,___| Perna I:l Coxa

15 - Vocé ja fol submetida a alguma cirurgia nos membros inferiores?
[ ] sim Nio

Identifique onde:

l:' Pé I:l Tornozelo D Perna l:' Coxa

16 - Vocé tem ou ja teve algum problema abaixo?

I:I Sim l:' Nao

Identifique qual:

Reumatismo I:lDiabetes Dnrtritefnrtrose I:I Hipertensdo arterial

17 - Vocé sente desconforto ao utilizar calgados? Caso ndo sinta, ndo precisa responder a questdo 18.

[ ]sim [ ] n&o

Se sim, sinaize a(s) dreas) do pé que vocé sente mais desconforto durante o uso de calgados:

I:I | - 52 metatarso VI - Calcanhar

I:I Il - 29 3 47 metatarso VIl - Deddo - hdllux

I:I Il - 12 metatarso VIl - Dedos
I:I IV - Planta do pé IX - Tornozelo
V- Arcodo peé X - Peitodo peé

18 - O desconforto que vocé sente nos pés devido ao uso de calgados, provoca:

E Dor I:l Bolhas I:I Calos I:I Vermelhidao
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19 - Qual tipo de calgado que vocé mais usa?

I:I Chinelas l:IPIataforma l:' Salto alto |:| Scarpin de bico fino
D Sapatilha DTEnis |:| Anabela |:| Bota

20 - Além dos pés, vocé sente (mesmo que ocasional) algum tipo de dor/desconforte em outra parte do corpo
durante o uso de calcados?

I:l Sim I:I Nao

ldentifiqgue onde:

D Lombar I:ICervicaI I:I Pernas E Coxas

Campina Grande, de de 20

Pesquisadora responsavel
Carolina Angelo Jerdnimo Domingues
carolinaajd@hotmail.com
Tel.: (83) 2101-1028

Voluntéria
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APENDICE H - Formuléario de Pesquisa Antropométrica

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE CIENCIAS E TECNOLOGIA
UNIDADE ACADEMICA DE DESIGN
MESTRADO ACADEMICO EM DESIGN

Este formulério faz o levantamento da amostragem da pesquisa por meio do registro antropométrico coletado
pelo Footscanner 3D infoot HIGH USB.,

TURNO DA -

1-N2DAFICHA DATA: MANHA TARDE NOITE|
MEDII;AD: I:l I:I I:I

2 - NOME

3 - ESTRATO L [ n [ m [ [ ]v [ w

1-15a 19 anos -25a29%anos V-35a39 anos

I-20a24 anos IV - 30 a 34 anos VI-40 a 44 anos

VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS

Direito:

VARIAVEL 1 - Perimetro dos metatarsos et
Esquerdo:
Direito:

VARIAVEL 2 - Altura d os metatarsos e
Esquerdo:

VARIAVEL 3 - Largura dos metatarsos Direlto:
Esquerdo:

Campina Grande, de de 20

Pesquisadora responsdvel: Carolina Angelo Jer6nimo Domingues Técnico

Tel.: (83) 2101-1028
carolinaajd @hotmail.com
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APENDICE | - Banner

SEUS SAPATOS ESTAO ADEQUADOS?

POSSO ESCANEAR
0S SEUS PES?

PARTICIPE DA NOSSA PESQUISA!

CARACTERIZAGAO ANTROPQMETRlCA DE PES FEMININOS EM R_EGII"\O URBANA COMPARADA
COM A NBR 15159 COM ENFASE NA INFLUENCIA DO PERIMETRO DOS METATARSOS

APLICADOS AO CONFORTO DE CALCADOS.

OBJETIVO: CARACTERIZAR OS PES DE UM SEGMENTO DA POPULAGAO FEMININA URBANA DA
CIDADE DE CAMPINA GRANDE COMPARADA COM A NBR 15159, COM ENFASE NA INFLUENCIA
DO PERIMETRO DOS METATARSOS SOBRE O CONFORTO DOS CALCADOS.
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ANEXOS
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ANEXO A - Declaragéo de Aprovacgao de Projeto

COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS - CEP HPZHAE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE - UFCG CE;?
=

nmn.gm

HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO - HUAC

DECLARACAO DE APROVACAO DE PROJETO

Declaro para fins de comprova¢do que foi analisado e aprovado neste
Comité de Ftica em Pesquisa — CEP o projeto de nimero CAAE:
51921915.6.0000.5182, Numero do Parecer: 1.688.926 intitulado: ESTUDO DA
INFLUENCIA DAS DIMENSOES DOS METATARSOS NO CONFORTO DOS
CALCADOS FEMININOS: O CASO DA CIDADE DE CAMPINA GRANDE, PB.

Estando o (a) pesquisador (a) ciente de cumprir integralmente os itens da
Resolugdo n°. 466/ 2012 do Conselho Nacional de Saude — CNS, que dispde sobre Etica
em Pesquisa envolvendo seres humanos, responsabilizando-se pelo andamento,
realizag@o e conclusdo deste projeto, bem como comprometendo-se a enviar por meio da
Plataforma Brasil no prazo de 30 dias relatério do presente projeto quando da sua
conclusdo, ou a qualquer momento, se o estudo for interrompido.

4 \U‘ w.,\).,l_,\). ‘\{{M Jrre “}\3\/«)—\5‘4 )’ 20 ‘:/"J} ae N
Daniel Ferreira Gongalves de Oliveira
Coordenador CEP/ HUAC

Campina Grande - PB, 22 de Agosto de 2016.

Rua.: Dr. Carlos Chagas, s/ n, Sdo José, Campina Grande — PB.
Telefone.: (83) 2101 — 5545. E-mail.: cep@huac.ufcg.edu.br
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ANEXO B — NBR 15159:2013 — Conforto de calcados e componentes — Determinacgédo dos

diferentes perfis para 0 mesmo nimero — F6rmas

Incremento 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42
P& Compriment 6,6 220, 226, 233, 240, 246, 253, 260, 266, 273, 280,
D 0 6 0 7 3 0 7 3 0 6 3 0
200, 205, 210, 215, 220, 225, 230, 235, 240, 245,

Perimetro 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Incremento 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42
Compriment 6,6 220, 226, 233, 240, 246, 253, 260, 266, 273, 280,
M 0 6 0 7 3 0 7 3 0 6 3 0
210, 215, 220, 225, 230, 235, 240, 245, 250, 255,

Perimetro 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Incremento 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42
Pé Compriment 6,6 220, 226, 233, 240, 246, 253, 260, 266, 273, 280,
R 0 6 0 7 3 0 7 3 0 6 3 0
220, 225, 230, 235, 240, 245, 250, 255, 260, 265,
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
NOTA: Os valores em décimo de milimetro s&o meramente ilustrativos por ndo serem
indicados na fita de medir formas.

Perimetro 5

D: férma delgada, para atender a pés delgados;
M: férma normal, para atender a pés médios;

R: forma robusta, para atender a pés robustos.
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ANEXO C - Pontos de Coleta— CTCC e UFCG

EEEEL: IET P EEF= RN
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ANEXO D - Pontos de Coleta — FIEP e SESI

JEUS SAPATOS ESTAO ADEQUADOS?

POSSO ESCANEAR
0S SEUS PES?
s

S



