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RESUMO

Este trabalho relata uma pesquisa de cardter qualitativo realizada na Escola Estadual de
Ensino Fundamental e Médio José Gongalves de Queiroz teve como objetivo investigar quais
as conseqiiéncias da gravidez precoce na vida das adolescentes da citada escola. Procurando
investigar se o tema € abordado na escola. Se a escola fornece algum meio de informacgdo
sobre os métodos anticonceptivos e se a mesma fala sobre sexualidade. Neste contexto foi
aplicado um questiondrio investigativo a estudantes voluntdrios. As respostas foram
analisadas e indicaram pouca abordagem e prevencdo educativa na escola. Sendo assim pode-
se concluir que € necessdria uma intervencdo muito grande para com os alunos, pois 0s
mesmos afirmam que ndo hd esse dialogo, que ndo existe esse tipo de ensino na escola, ou
seja a escola ndo trabalha o tema abordado.

Palavras-Chave: Adolescéncia. Conseqiiéncias. Gravidez Precoce.



ABSTRACT

This paper reports a qualitative research study conducted at the State Primary School and
Middle José Gongalves de Queiroz aimed to investigate what the consequences of early
pregnancy in the lives of adolescents cited the school. Looking investigate whether the subject
is approached in school . If the school provides some means of information on contraception
and whether it talks about sexuality. In this context an investigative questionnaire was applied
to student volunteers . The responses were analyzed and provided little educational approach
and prevention at school. Thus we can conclude that a very large intervention with students is
necessary , as they claim that there is this dialogue that there is no such teaching in the school
, ie the school does not work the topic addressed .

Keywords : Adolescence ; consequences ; Pregnancy .
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1 INTRODUCAO

Atualmente a gravidez na adolescéncia estd se tornando cada vez mais freqiiente na
sociedade, pois os adolescentes estdo iniciando mais cedo sua vida sexual. A gravidez ndo
desejada na adolescéncia causa grandes conseqiiéncias tanto para os proprios jovens como
também para seus familiares. Normalmente essas jovens ndo estdo preparadas
emocionalmente nem financeiramente para a maternidade, o que acarreta em varios
problemas para si, pois ndo conseguem assumir tamanha responsabilidade e freqiientemente
abandonam os estudos, saem de casa, tornam-se usudrias de dlcool e drogas, € em muitos
casos o pai da crianca ndo assume a paternidade, chegando a alguns casos inclusive a
pressionar a garota a induzir o aborto. Sendo assim, boa parte destas jovens termina
completamente desamparada para encarar tamanha responsabilidade.

A gravidez na adolescéncia tem sido motivo de preocupacdo para a sociedade, pois a
cada dia que se passa ela vem aumentando cada vez mais e infelizmente gerando muita evasao
escolar, pois entre tantos problemas que acarreta, este fator € o mais preocupante por fazer
com que as adolescentes se dispersem de seus objetivos futuros.

Discutir na escola as conseqiiéncias da gravidez na adolescéncia € de fundamental
importancia, possibilitando que a adolescente tenha informagdes seguras sobre como se
prevenir de uma gravidez ndo planejada que traga privacdes futuras para a vida da adolescente
e de sua propria familia.

Entre tantas conseqiiéncias que a gravidez na adolescéncia provoca, 0 processo
educativo € o mais afetado, pois logo que fica gravida, a adolescente afasta-se da escola, isso
acarreta problemas no futuro, principalmente, porque sendo mae a jovem precisa de um
emprego para manter seu filho, mas como nao tem concluido os estudos, torna-se dificil.
Portanto, a escola tem uma grande responsabilidade em trabalhar a questdo da gravidez na
adolescéncia e como se previne mostrando a eles como usar os métodos anticoncepcionais
para assim evitar transtornos futuros para a escola e para a familia. (SANTOS [s.d.])

Sdo diversos os problemas que acarretam em uma gravidez indesejada como: falta de
informacao tanto do ambito educacional como da saude, problemas familiares, preconceitos,
tabus, crencas, mitos. Esses sdo problemas que s6 podem ser evitados com educacio. E

necessario discutir sobre o assunto e mostrar principalmente aos adolescentes que eles devem
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desfrutar de sua sexualidade de forma segura. Para que assim venha a se prevenir tanto da
gravidez indesejada como de diversos fatores que acarretam uma vida sexual sem cuidados.

De acordo com SILVA e TONETE (2006):

Estima-se que, no Brasil, um milhdo de adolescentes ddo a luz a cada ano, o que
corresponde a 20% do total de nascidos vivos. As estatisticas também comprovam
que, a cada década, cresce o nimero de partos de meninas cada vez mais jovens em
todo o mundo.

Os adolescentes estdo comecando sua vida sexual cada vez mais cedo e isso ndo é um
ponto positivo, pelo contrério, trata-se de um dado preocupante, pois em geral quanto mais
jovem, menos acesso o adolescente tem as informagdes corretas € acabam por praticar uma
vida sexual sem cuidados e sem prevencao (OMS — Organizacdo Mundial de Saude, 2007).

Mesmo com tantos métodos contraceptivos as adolescentes continuam engravidando,
pois apesar de haverem informacdes disponiveis a respeito dos métodos contraceptivos, 0O
habito de utilizé-los em todas as relagdes ndo estd sendo adquirido por alguns jovens. Muitos
preferem usar métodos ndo eficazes como o coito interrompido e a tabelinha ao invés dos
métodos seguros e em parte isso acontece devido ao preconceito tanto da sociedade como de
seus familiares. Os jovens costumam usar esses métodos para ndo deixarem vestigios de que
estdo tendo uma vida sexual ativa, pois vivem em uma sociedade onde a pratica do sexo €
cercada de preconceitos, mitos e tabus (MARTINS, 2005).

Muitas adolescentes se deixam levar por suas emocoes e as vezes elas sao influenciadas
pela sua propria familia, como por exemplo: a falta de didlogo, pois € necessdrio os pais
conversarem com suas filhas sobre como se prevenir desde a infancia e puberdade, mas
infelizmente isso ndo acontece na maioria das familias.

Para muitos destes jovens, ndo hé perspectiva no futuro, sendo assim ndo ha planos de
vida. Somado a isso, a falta de orientacdo sexual e de informagOes pertinentes, a midia que
passa aos jovens a intencdo de sensualidade, e a liberdade sexual, além da comum fase de
fazer tudo por impulso, muitas vezes por influéncias dos amigos e sem pensar nas
consequéncias.

Nesse contexto, surge o interesse de realizar um estudo com essa temadtica, objetivando
analisar a percep¢do dos educandos de uma escola publica em relacio a gravidez na
adolescéncia. O objetivo deste trabalho foi investigar quais as conseqiiéncias da gravidez
precoce na vida das adolescentes da Escola Estadual de Ensino Médio Professor José

Gongalves de Queiroz. Para isso devemos entender que a fase da adolescéncia ndo € facil,
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pois necessita de muita aten¢do tanto dos pais como da sociedade em geral. A adolescéncia é
uma etapa da vida muito complicada, principalmente se vier acompanhada de uma gravidez
nao desejada.

Em seguida a esta Introducdo, o presente trabalho apresenta uma primeira parte onde
estdo expostos os fundamentos tedricos contemplando os seguintes assuntos: a adolescéncia,
gravidez na adolescéncia, gravidez na adolescéncia e escola e as causas e conseqiiéncias da
gravidez na adolescéncia. Segue-se uma segunda parte que apresenta os Procedimentos
Metodoldgicos utilizados, caracterizando a pesquisa como qualitativa: o tipo de pesquisa, a
localizac@o e caracterizagdo da drea pesquisada, a amostra e os instrumentos de coleta de
dados. Na terceira parte sdo apresentados os principais resultados obtidos neste trabalho,
destacando-se a idade dos adolescentes que fizeram parte desta pesquisa, se€ 0s mesmos
matem algum dialogo sobre sexualidade, se a escola fornece algum tipo de informacao sobre
sexualidade, procurou observar também se o aluno mantém algum dialogo com o professor
sobre sexualidade e a pesquisa deixa bem claro que ndo, se o adolescente ja consultou um
ginecologista ou um urologista e o absurdo € que 100% afirma que nio, mostra também que
em momento nenhum o aluno aponta a escola como fornecedora do pouco conhecimento que
0s mesmos tem sobre os métodos anticoncepcionais,destaca-se também que o aluno conhece
adolescentes que ja engravidardao na adolescéncia,a opinido das pessoas mais proximas dessas
adolescentes a respeito dessa gestacdo indesejada. Finalmente na ultima parte mostra as
consideragOes finais, as quais este trabalho conclui que € necessdrio urgentemente que a
escola trabalhe mais com os alunos essa questdo da gravidez na adolescéncia principalmente
suas causas, conseqiiéncias e os meios de como evitd-la de forma prética e segura. Para isso
devemos entender que a fase da adolescéncia nao € facil, pois necessita de muita atengdo tanto
dos pais como da sociedade em geral. A adolescéncia é uma etapa da vida muito complicada,
principalmente se vier acompanhada de uma gravidez indesejada. Nesta situacdo, de repente a
adolescente encontra-se com um bebé em seus bragos que precisa ser cuidado e educado,

sendo que na verdade nem da sua vida e principalmente da sua educacao ela cuidou ainda.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. ADOLESCENCIA

A adolescéncia é a etapa da vida mais importante, pois € quando o adolescente vai
comegar a se descobrir, descobrir seus instintos, seu corpo, sua personalidade, seus medos
seus desejos e também seus desafios para dar inicio a sua vida, onde ela sai de uma etapa de
transi¢do, na qual ndo se € mais crianca, mas ainda ndo se tem status de adulto. Esta é uma
fase que se caracteriza pelo desenvolvimento fisico, social e psicoldgico. (SANTOS [s.d.])

De acordo com a Organizacdo Mundial de Sadde (2007), a adolescéncia compreende
um periodo entre os 11 e 19 anos de idade, desencadeado por mudangas corporais e
fisiolégicas advindas da maturacdo fisiologica. Segundo Bueno (2008), a adolescéncia é um
periodo de vida que merece atencao, pois esta transi¢do entre a infancia e a idade adulta pode
resultar ou ndo em problemas futuros para o desenvolvimento de um determinado individuo.

Sendo assim é de fundamental importancia a presenca dos pais na vida desses
adolescentes, nessa fase de transicdo onde ele sai da fase de crianca para dar os primeiros
passos da fase adulta, pois € nesse momento que 0os mesmo vao iniciar suas duvidas a respeito
da sexualidade.

Ainda de acordo com o mesmo autor, a adolescéncia se caracteriza como uma fase que
ocorre entre a infancia e a idade adulta, na qual hd muitas transformagdes tanto fisicas como
psicoldgicas, possibilitando o surgimento de comportamentos irreverentes e desafiantes com
os outros, o questionamento dos modelos e padrdes infantis que sdo necessdrios ao proprio
crescimento. No aspecto legal, considera-se adolescente o individuo com idade ente 12 e 18
anos, que € o conceito adotado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, em que os
adolescentes passaram a ser sujeitos de direitos perante a sociedade.

Segundo SILVA e TONETE (2006):

A adolescéncia € a fase de transi¢do entre a infincia e a idade adulta, quando o
desenvolvimento da sexualidade reveste-se de fundamental importincia para o

N

crescimento do individuo em direcdo a sua identidade adulta, determinando sua
auto-estima, relacdes afetivas e insercdo na estrutura social.

Segundo Costa (1997), o adolescente deve ser considerado como um sujeito diante da
constru¢do de sua identidade pessoal, sexual e afetiva, vivenciando um periodo repleto de

transformacdes compreendido entre as fases de transi¢ao entre o ser crianga e o ser adulto.
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A fase da adolescéncia € a fase mais bonita na vida de uma pessoa, pois € onde ela vai
comegar a se conhecer, a construir seus caminhos, é onde ela vai dar seus primeiros passos a

iniciar sua vida sexual.

2.2. GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

A Gravidez na adolescéncia vem sendo abordada como uma questdo preocupante na
sociedade, repercutindo em varias implicacdes bioldgicas, familiares, emocionais, economicas
e psicolégicas. A atividade sexual na adolescéncia vem se iniciando cada vez mais
precocemente, com conseqiiéncias indesejaveis imediatas como o aumento da freqiiéncia de
doencas sexualmente transmissiveis, o abando escolar e o afastamento dos pais numa faixa
etdria entre os 12 até os 21 anos de idade.

Segundo MOCO (2008):

A gravidez pode ser definida como o periodo que vai da concep¢do ao nascimento
de um individuo. Entre os animais irracionais trata-se de um processo puro e simples
de reprodugdo da espécie. Entre os seres humanos essa experiéncia adquire um
cardter social, ou seja, pode possuir significados diferenciados para cada povo, cada
cultura, cada faixa etaria.

Denomina-se gravidez na adolescéncia a gestacdo ocorrida em jovens de até 21 anos
que se encontram, portanto, em pleno desenvolvimento dessa fase da vida — a adolescéncia.
Esse tipo de gravidez em geral ndo € planejada e nem desejada e acontece em meio a
relacionamentos sem estabilidade (MOCO, 2008, p. 84).

Outro fator que deve ser ressaltado é o afastamento dos membros da familia e a
desestruturacdo familiar. Seja por separacdo, seja pelo corre-corre do dia-a-dia, os pais estdao
cada vez mais afastados de seus filhos. Isso além de dificultar o didlogo de pais e filhos, da ao
adolescente uma liberdade sem responsabilidade. Ele passa, muitas vezes, a ndo ter a quem
dar satisfagdes de sua rotina didria, vindo a procurar os pais ou responsaveis apenas quando o
problema ja se instalou. (MORAIS [s.d.])

Com isso cabe destacar também que a gravidez ndo € um problema exclusivo das
meninas. Nao se pode esquecer que embora os rapazes ndo possuam as condi¢des bioldgicas
necessdrias para engravidar, um filho nao € concebido por uma tnica pessoa. E se € a menina
que cabe a dificil missao de carregar no ventre o filho, durante toda a gestacdo, de enfrentar as
dificuldades e dores do parto e de amamentar o rebento apds o nascimento, o rapaz nao pode

se eximir de sua parcela de responsabilidade. Por isso, quando uma adolescente engravida,
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ndo € apenas a sua vida que sofre mudancas. O pai assim como as familias de ambos também
passa pelo dificil processo de adaptagc@o a uma situagdo imprevista e inesperada.

A adolescéncia € o momento de formacdo escolar e de preparagdao para o mundo do
trabalho. A ocorréncia de uma gravidez nessa fase, portanto, significa o atraso ou até mesmo a
interrupcdo desses processos. O que pode comprometer o inicio da carreira ou o
desenvolvimento profissional. (MORALIS [s.d.])

A sexualidade tem que ser trabalhado desde cedo na vida dos adolescentes, pois 0s
mesmos estdo comegando sua vida sexual muito cedo. Sendo responsaveis nessa questao os
pais, mas também a escola abordando a sexualidade para que esses adolescentes tenham seus
pensamentos e atitudes com mais responsabilidade.

Os Parametros Curriculares Nacionais — PCNs apontam para a orientagdo sexual como

tema necessario a formacao consciente de criangas e adolescentes:

O objetivo do trabalho de Orientacdo Sexual € contribuir para que os alunos possam
desenvolver e exercer sua sexualidade com prazer e responsabilidade. Esse tema
vincula-se ao exercicio da cidadania na medida em que, de um lado, se propde a
trabalhar o respeito por si e pelo outro, e, por outro lado, busca garantir direitos
basicos a todos, como a saude, a informagdo e o conhecimento, e elementos para a
formacdo de cidaddos responsdveis e conscientes de suas capacidades (BRASIL,
2001, p. 133).

Por isso que a sexualidade tem que ser bastante discutida em sala de aula pelos
professores, j4 que em casa com os pais esse didlogo € bastante complicado para os mesmos,
pois eles na maioria das vezes nao sabem nem por onde comegar.

Os adolescentes precisam ter condicdes de descobrir, escolher, conhecer, buscar
informacdes para assim, poder tracar seus caminhos. Para uma gravida tudo isso torna muito
mais dificil. Nunca foram tdo divulgados os meios para evitar a gravidez como nos dias
atuais, e mesmo assim, o nimero de adolescentes gravidas é cada vez maior. (SANTOS [s.d.])

De acordo com Mocgo (2008, p. 83) “jovens gestantes ou maes adolescentes dificilmente
terminam os estudos. O papel da escola € tentar evitar a gravidade e a evasido, pois 63% das

alunas gestantes param de estudar, apenas 40% voltam a escola depois do parto”.

2.3. GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E A ESCOLA

A gravidez na adolescéncia vem causa muitas modificacdes na vida de uma adolescente.
Quando se refere ao ambito escolar, vem causar muitos obsticulos na vida dessas

adolescentes, tendo em vista que muitas vezes, ao engravidarem, as adolescentes nio recebem
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apoio necessdrio da familia e nem da escola para lidar com essa situacao. Pois na maioria dos
casos, por serem de familias de baixa renda, os adolescentes deixam a escola em busca de
trabalho e novas formas de sustento. As mesmas precisam cuidar do seu bebé, por isso que
encontram muitas dificuldades para retomar os estudos. (SANTOS & NOGUEIRA 2009).

A familia € a base e a referéncia para que o adolescente possa enfrentar o mundo e as
experiéncias que ainda estdo por vir. Dai a necessidade de didlogo entre pais e filhos para que
estes ndo busquem informacdes erradas com seus amigos ou até mesmo com Seus parceiros
que também ndo detém de conhecimento suficiente. Por isso que a escola tem um papel
importante com relagdo a educagdo desses jovens, pois € a escola que tem que passar as
informacdes necessdrias relacionando a gravidez e os métodos contraceptivos, informagdes
essas que os proprios pais deveriam passar para seus filhos, mas que por vergonha se inibem
deixando a cargo da escola. (SANTOS & NOGUEIRA 2009)

Sendo assim, o tema gravidez na adolescéncia precisa ser tratado no dmbito escolar de
modo que, através da informacdo e de uma educagdo sexual correta, se possa minimizar os
altos indices de sua ocorréncia. No entanto, se a gravidez indesejada acontece € preciso que se
acolha a menina, oferecendo-lhe subsidios para que ela possa encarar essa nova fase em sua
vida, para poder compreender as mudancas que iram acontecer durante esse periodo.

O trabalho de Orientacdo Sexual também contribui para a prevencdo de problemas
graves como o abuso sexual e a gravidez indesejada. As informagdes corretas aliadas ao
trabalho de autoconhecimento e de reflexdo ‘“sobre a propria sexualidade ampliam a
consciéncia sobre os cuidados necessarios para a prevencdo desses problemas” (BRASIL,
2000).

Os PCN’s ainda fazem mencgdo a postura dos professores. Eles devem estabelecer a
confiabilidade entre as partes e os profissionais devem se despir de qualquer tipo de
preconceito para se manterem atualizados, promovendo nos educandos o bem estar,
conscientizando-os sobre os cuidados com o corpo. (BRASIL, 2000)

Neste sentido, a escola tem um papel fundamental para encarar esse tipo de problema e
para contribuir na educacdo dos adolescentes, pois € na escola que eles passam parte do seu
tempo, que constroem amizades, aprendem a conviver com pessoas diferentes e constroem
novos pensamentos e conhecimentos. Sendo assim, o ideal seria que escola e familia
trabalhassem juntas no sentido de orientar aos alunos acerca de sua sexualidade na tentativa

de evitar a ocorréncia de gravidez na adolescéncia e quando esta ocorre, ela precisa estar
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preparada para acolher as futuras maes de forma que elas ndo se sintam rejeitadas,

humilhadas, diferentes das demais e nem abandonem os estudos. (GOMES [s.d.])

2.4. CAUSAS E CONSEQUENCIAS DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Atualmente a gravidez indesejada envolve muitos fatores: causas e conseqii€ncias assim
transformando a vida dos adolescentes e de seus familiares. Por ser um susto para os pais
saber que sua filha tdo jovem estd gravida e que estd comecando sua vida agora, de repente se
depara com um problema desses € bastante complicado, pois 0s mesmos ndo estdo preparados
para isso gerando muitas vezes a rejeicdo dos pais para com os filhos.

Novos valores morais foram incorporados a nossa sociedade, gerando diversas
consequéncias, inclusive na conduta dos mais jovens. Os jovens hoje em dia estio muito
liberais, ndo sdo como antigamente que tinha aquela restricdo de chegar determinada hora em
casa, os pais se preocupavam em saber com quem andavam, por isso que 0 mesmo estd mais
habito a viver no mundo de desilusdes onde s6 aprende o que ndo presta gerando muitos
conflitos entra pais e filhos, onde os filhos entram no mundo das drogas, mantém uma vida
sexual ativa sem se preocupar com prevencdo, causando uma gravidez indesejada e até
mesmo pegando uma doenca sexualmente transmissivel, tudo isso se di devido a falta de
aproximacao entre pais e filhos fazendo com que as jovens passem muito tempo na rua, a falta
de dialogo estd precoce, muitos pafs ndo se preocupam com quem as jovens se envolvem, o
caminho que elas estdo seguindo, e s6 se dao conta do que se passa, quando aparecem
grividas, a partir dai € que se ddo conta que poderiam ter talvez evitado, se tivessem presentes
no cotidiano da vida delas.

Em muitos casos as jovens quando ndo estdo preparada para ter tamanha
responsabilidade de se criar uma crianca, tentam achar alguma solu¢do, muitas ficam
desesperadas pensando no que os pais vao dizer e o que vem logo na cabeca é o aborto,sendo
que nem sempre isto acontece. Pois estar grivida ¢ uma responsabilidade muito grande e
necessita de muita maturidade e estar preparada para cuidar e proteger uma crianga, a falta de
orientagdo sexual e de informacdes pertinentes, a midia que passa aos jovens a intencdo de
sensualidade, e a liberdade sexual, além da comum fase de fazer tudo por impulso, muitas

vezes influenciada pelas suas proprias amizades.
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Entre as mais comuns causas de uma gravidez ndo planejada, principalmente na
adolescéncia, destaca-se a falta de prevencdo. Além da instrucdo dada pela familia e pela
escola, os adolescentes devem ter a prdpria consciéncia de seus atos. O namoro na
adolescéncia induz os adolescentes a terem atos intimos mais cedo, porém, namorar na
adolescéncia ndo € muito aceito como causa de uma gravidez na adolescéncia, ja que existem
diversos meios de prevencdo bastante acessiveis e, principalmente, de conhecimento dos
jovens adolescentes.

Muitas vezes o didlogo com a familia ndo é muito fécil, por vérias causas que incluem a
prépria timidez de pais e filhos, mas os familiares devem estar atentos, sempre alertando para
a necessidade de métodos preservativos. Assim que passar pela primeira menstruacdo, a
adolescente deve ser encaminhada para uma consulta ao ginecologista que, com uma conversa
bem franca, podera fazer a jovem entender melhor sobre o funcionamento do seu corpo.

Para BERALDO (2009, p. 1):

A maioria dos pais acha constrangedor conversar sobre sexo com seus filhos, ora
pela educacdo recebida de seus pais, ora pela repressdo ou por nao saberem como
abordar o tema. Assim, os filhos na maioria das vezes, ficam sem respostas para
suas ddvidas, gerando conflitos ou acidentes inesperados por terem informagcdes
erréneas ao consultar variadas fontes impréprias.

Sendo assim € de fundamental importancia o dialogo entre pais e filhos, escola e aluno
sobre sexo, mostrando a eles suas formas de prevengdo e suas conseqiiéncias quando nao

praticado com responsabilidade.



3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1. LOCALIZACAO DA AREA PESQUISADA

Figura 1. Vista Panoramica do Municipio de Sumé
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3.2 CARACTERIZACAO DA AREA PESQUISADA

O municipio de Sumé se encontra localizado na mesorregido da Borborema e na
microrregido do Cariri Ocidental. Ocupa uma é4rea de 864 km e se localiza a 264 km de
distancia da capital Jodo Pessoa. Situa-se numa zona de clima semidrido, caracterizado pela
insuficiéncia das precipitacdes e temperaturas que ocasionam acentuada evaporagdo. Com
posicdo geografica latitude sul 36° 52' 48"longitude oeste 07° 40' 19” e limites territoriais
com Sao José dos Cordeiros (norte); Camalati e Monteiro (sul); Congo e Serra Branca (leste)
e Amparo, Ouro Velho e Prata (oeste).

Segundo o censo do IBGE 2010, Sumé tem uma populacio total de 16.060 habitantes, a
vegetacdo predominante é o bioma caatinga hiperxerofila densa, prépria do sertdo e clima
semidrido. Entre as espécies de plantas mais encontradas na regido estdo: xiquexique,
mandacaru, macambiras, facheiros, babosa, baratna, caraibeiras, favelas, jurema vermelha,

quixabeira, aroeira, umbuzeiro, juazeiro.

Figura 3. Foto da Escola Estadual de Ensino Médio Professor José Gongalves de Queiroz

3.3 CARACTERIZACAO DA ESCOLA

A Escola Estadual de Ensino Médio Professor José Gongalves de Queiroz, localiza-se
na Rua Professora Guiomar Coelho, N° 201. Bairro Pedregal, no Municipio de Sumé- PB.

Fundada em 09 de Marg¢o de 1974, pelo governador Ivan Bichara Sobreira, através do Decreto
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n.° 3.887 cria 0 COLEGIO ESTADUAL DE SUME, inicialmente autorizado para funcionar
apenas o 1° Grau. Somente a 11 de Abril de 1977 o mesmo governador Ivan Bichara Sobreira
através do Decreto n.° 7.235 cria o 2* Grau no Colégio Estadual.
Atualmente a escola oferece ensino aos alunos dos 8°, 9°, Ensino médio e também o
EJA. A escola tem como demanda os alunos oriundos da zona rural e urbana. Pela escola esta
inserida no Programa: Ensino Médio Inovador, seus hordrios de atendimento € integral e
noite. Ao total a escola apresenta 38 turmas, sendo 6 ( seis) ao que refere-se aos anos finais
do Ensino Fundamental, 24 ( vinte e quatro) ao ensino médio e 8 ( oito) da Educacdo de
Jovens e Adultos- EJA.
A institui¢do consta com o corpo docente de 63 (sessenta e trés), 53 funciondrios
(cinqgiienta e trés), entre efetivos e contratados. E corpo discente 755 (setecentos e cinqiienta e
cinco), podendo o quadro dos recursos humanos ser alterados de acordo com as necessidades

da escola para o corpo docente e funciondrios, como também de acordo entrada e saida dos

alunos durante o ano letivo.

3.4 AMOSTRA E COLETA DOS DADOS

A amostra foi composta por 100 alunos da EJA, do 1° e 3° ano da Escola Estadual de
Ensino Médio Professor José Gongalves de Queiroz na cidade de Sumé, PB. Os alunos tém
idade compreendendo de 14 a 25 ano, sendo 55 do sexo feminino e 45 do sexo masculino. O
levantamento dos dados foi realizado através da aplicacdo de um questiondrio investigativo

respondido voluntariamente (Anexo I).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O gréfico 01, tem objetivo de explicar uma questdo do questiondrio onde pergunta aos
alunos se os mesmos mantém algum tipo de dialogo sobre sexualidade. Observa-se que 65%
dos educandos, mencionaram que sim, que tem algum tipo de dialogo sobre sexualidade,

enquanto 35% disseram que nao.

Griéfico 01. Vocé mantém algum didlogo sobre sexualidade?

Fonte: Pesquisa direta, 2014.

De acordo com os dados obtidos, observa-se que a maioria tem didlogo sobre
sexualidade. Dessa forma, percebe-se a necessidade que os pais juntamente com a escola t€ém
de se discutir e conversar com 0s mesmo sobre o assunto, pois € muito importante esse
dialogo com os jovens desde o inicio de sua adolescéncia para melhor aprimorar seus
conhecimentos com o mundo a fora.

O grafico 02 refere-se a segunda questdo do questiondrio onde pergunta se a escola
fornece algum tipo de informacao sobre sexualidade. E 62% dos educandos afirmam que ndo,
que a escola ndo fornece nem um tipo de informacgao para os mesmos, ja 38% afirmam que

sim.
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Grafico 02. Sua escola fornece alguma informacao sobre sexualidade?

Fonte: Pesquisa direta, 2014.

Com isso, percebe-se a necessidade de mostra a escola, o quanto ela precisa trabalhar
com os alunos sobre a sexualidade, mostrando a importincia que o tema tem para a vida dos
educandos. Os PCN’s incluem a Orientagdo Sexual nas escolas como tema transversal nos
curriculos. Assim, os profissionais t€ém referéncias necessdrias para tratar o assunto, a partir
de um material que surgiu em debate nacional entre educadores de todas as regides do pais.

Grafico 03 referente a terceira questdo. Com quem vocé possui maior liberdade para
conversar sobre sexualidade? Nesse grifico observa-se que 58% dos alunos ndo conversam
com ninguém, dando a entender que os mesmos ndo tém informacdo nenhuma sobre
sexualidade. Enquanto 15% falam com o pai 10% com a irma, 2% com a mae, 5% com o

professor € 10% com o namorado.
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Griafico 03. Com quem voce possui maior liberdade para conversar sobre sexualidade?

. Ndo responderam . Pai . Irma . Mﬁe. Professor. Namorado

Fonte: Pesquisa direta, 2014.

A partir do grafico podemos analisar que os alunos ndo tém liberdade de expressao para
falar com o professor sobre o tema, gerando uma discussdo, pois a mesma é de extrema
necessidade para a construcio do aluno. E necessdrio além de saber o que é sexualidade
principalmente conhecer- 14, a existéncia desse ensino é obrigatdria de forma interdisciplinar
no ambito educacional, é necessdrio que haja uma conscientiza¢do de que sexualidade ndo é
uma escolha mais que ja se nasce com a mesma.

Griafico 04 referente a questdao: Vocé ja consultou um ginecologista / urologista?Neste

gréfico fica bastante claro que 100% dos alunos nunca, consultardo uma ginecologista e ainda

menos um urologista.
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Griéfico 04. Voceé ja consultou um ginecologista / urologista?
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Fonte: Pesquisa direta, 2014.

Como podemos observar no grafico acima € bastante assustador o resultado, pois 100 %
dos jovens afirmam que nunca foram em uma consulta com urologista € nem ginecologista,
onde se identificou que existem alunas com idade de até vinte e cinco anos, iSso mostra o
quanto é importante a necessidade de a escola abordar essas questdes com os alunos. E
necessario que os alunos entendam que os mesmo tém que cuidar de seu corpo, de sua saide
urgentemente.

Griafico 05 referente a questdo: Através de que meio vocé€ adquiriu conhecimentos sobre
métodos anticoncepcionais? Como podemos ver 65% dos alunos afirmam que os meios que

utilizam para saber sobre os métodos anticoncepcionais € a televisdo, 35% € com palestra e

5% € com os pais.
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Griafico 05. Através de que meios vocé adquiriu conhecimentos sobre métodos
anticoncepcionais?
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Fonte: Pesquisa direta, 2014.

As informagdes sobre os métodos anticoncepcionais no grafico mostram que a maioria
dos respondentes equivalente a 65%, dizem que essas informacdes sdo adquiridas através da
televisdo. Sendo assim, percebe-se o quanto a escola deixa a desejar, pois sd@o informacdes
muito importantes e que a escola precisa assumir seu papel em meio ao assunto, pois é
fundamental que a escola trabalhe educacdo de forma conjunta com a satude. Segundo os
PCNs, “o trabalho de orientagdo sexual na escola ¢ um dos fatores que contribui para o
conhecimento e valorizacdo dos direitos sexuais e reprodutivos”. Portanto, cabe a escola
prestar essas informacdes (BRASIL, 2001, p. 131).

Griafico 06 ¢é referente a questdo:Sobre quais métodos vocé tem conhecimento? Esse
grifico vem mostra que 100% dos alunos tém conhecimento sobre a camisinha masculina,
70% sobre a camisinha feminina, 10% sobre os anticoncepcionais orais (pilula), 4% sobre os

anticoncepcionais injetaveis e 2% sobre os dispositivos intra-uterinos (DIU). Vale salientar
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que estes dados representam apenas se o aluno sabe ou ndo da existéncia do mesmo, nao

necessariamente significando que este quantitativo saiba como utiliza-lo ou mesmo como um
determinado método funciona.

Grafico 06. Sobre quais métodos vocé tem conhecimento?

Camisinha Masculina
0 +— =

35 |
30 +
2 + -

10 7 pPilula

5_ ) "--..__;__.--_- T—
| - — N Injetavel DIU ——
I i - [:Ilafragma

—

Fonte: Pesquisa direta, 2014.

Como podemos observar € muito pouco o conhecimento dos alunos com os diferentes
tipos de métodos anticoncepcionais, pois a pesquisa mostra que apenas sdo conhecidos seis

tipos de métodos, s6 que na verdade os métodos anticoncepcionais sdo classificados em cinco

grupos: métodos de barreira, métodos comportamentais, dispositivos

intra-uterinos,
contracepcao hormonal e contracepg¢do cirtrgica, dentre os quais existes “mil € um” métodos
Isso vem mostrar que a escola precisa trabalhar mais com os alunos, mostrando a eles a

importancia que 0os mesmos tém tanto para se evitar uma gravidez indesejada e principalmente
evitar as doengas sexualmente transmissiveis.

O Sistema Unico de Sadde (SUS) disponibiliza vdrios tipos de métodos contraceptivos

como a pilula comum, a minipilula (utilizadas pelas mulheres durante a amamentacdo), as

injecdes anticoncepcionais, a camisinha masculina e feminina e o dispositivo intra-uterino
(DIU), sendo que o mais acessivel para os adolescentes € a camisinha

Segundo Martins (2005):

Essas informacgdes sobre os métodos anticonceptivos ajudam muito, mas ndo sao

uficientes para transformar o comportamento sexual dos adolescentes. Essa
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2

informagdo € confirmada pela propria Organizacio Mundial de Satide (OMS)
quando mostra que ha falhas nos programas de prevencdo a gravidez precoce, pois
ndo corrigem as variantes como baixa escolaridade, falta de auto-estima, pais

ausentes, televisdo como fonte de informag@o para os jovens.

N

Gréfico 07 referente a questdo: Com quantos anos vocé teve sua primeira relacdo
sexual? O grafico mostra que 20% dos adolescentes estdo iniciando sua vida sexual a partir

dos treze anos de idade, 45% com quatorze, 30% com quinze € 5% com dezesseis.

Gréfico 07. Quando vocé teve sua primeira relagao sexual?
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Fonte: Pesquisa direta, 2014.

Como podemos ver os adolescentes estdo comecando muito cedo a ter sua primeira
relacdo sexual, isso mostra que a escola tem que comecar a trabalhar com os mesmos de
forma intensificada a partir dos doze anos de idade sobre a sexualidade.

Grafico 08 referente a questdo: Vocé conhece alguém que ja engravidou na
adolescéncia? Nesse grafico podemos identificar que 95% dos jovens conhecem alguém que

ja engravidou na adolescéncia e penas 5%, dizem que nao.
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Griéfico 08.Vocé conhece alguém que engravidou na adolescéncia?
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Fonte: Pesquisa direta, 2014.

Isso significa dizer que é necessdrio trabalhar com esses jovens as formas de
prevencdo através de campanhas educativas, palestras, semindrios abordando o tema com a
escola e a comunidade, pois a mentalidade desses jovens ainda € restrita a0s mesmos, se
fazendo necessario que os alunos tenham acesso a mais informagdes, pois quanto mais
informacdo melhor para que os mesmos possam viver suas vidas sem estarem correndo
determinados riscos.

Gréfico 09 referente a questdo: Qual foi a reagdo das pessoas mais proximas? Neste
grafico 25% dos adolescentes afirmam que a reacdo das pessoas mais proximas as jovens que
ja engravidardo foi de indignacao, 15% compreensao, 10% repreensao, 5% apoio e ninguém

sugeriu aborto.



30

Gréfico 09. Qual foi a reacdo das pessoas mais Proximas?
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Fonte: Pesquisa direta, 2014.
Como podemos ver a maioria dos pais acabam se indignando, pois ndo esperavam ver
suas filhas gravidas nem tdo cedo, e acabam sem saber como lidar com essa situacio as vezes

expulsdo de casa ou aceitam dentro de casa, mas com repreensdo, € as adolescentes acaba

muitas vezes pensando em até mesmo tomar atitudes arriscadas como o aborto.
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5 CONSIDERA COES FINAIS

Em fim chegamos a conclusdo, e desenvolver esse trabalho ndo foi tarefa facil. De
acordo com os resultados obtidos pode-se concluir que a gravidez na adolescéncia é um
assunto de conhecimento de todos os educandos, mas que deixa a desejar por parte da escola.
Pois de acordo com a pesquisa os alunos apontam que a escola nao fornece informagdes
suficientes para eles aprimorarem seus conhecimentos, sendo que isso € de fundamental
importancia para seu crescimento tanto na parte educacional como na familiar, pois essas
informacdes servem como uma continuacdo ou complementacdo da educagdo recebida no
ambito familiar, possibilitando conhecimentos ndo s6 académicos como também orientagdes
quanto ao préprio desenvolvimento do jovem.

Portanto, ¢ de fundamental importancia a inclusdo dessa temdtica na escola, como
também dos métodos anticoncepcionais, pois na pesquisa fica bastante claro que ndo se é
trabalhado esse tema com os alunos em sala de aula.

Sabendo-se que a educacio sexual € obrigatdria nas escolas de Ensino Fundamental e
Meédio, pois os Parametros Curriculares Nacionais ressalta que na escola deve ser abordada
essa questao, considerando o contexto que o adolescente estd inserido, observando o convivio
familiar dos alunos, realizando palestras de conscientizacdo com os pais, pois a maioria deles
nao conversa com os filhos sobre a sexualidade. Fazendo com eles procurem informagdes nas
ruas com os colegas ou na internet.

Durante a pesquisa ficou bastante claro que a escola apenas trabalha o tema quando se
tem campanhas ou palestras, ai o professor se ver obrigado a falar com os alunos a respeito do
tema, sendo assim ficou bastante claro a necessidade que a escola tem de conscientizar e
trabalhar mais com os alunos conscientizando-os de que € de suma importancia a prevencao
da gravidez indesejada utilizando os métodos contraceptivos dai a importancia de mostrar aos
alunos para que serve cada um deles e como utilizd-los de forma segura. A pesquisa mostrou
também que ndo se tem didlogo entre professor e aluno pra falar sobre esses temas e
principalmente sobre a sexualidade, onde é muito importante se ter esse didlogo, ou seja, €
importante que o professor de oportunidade aos alunos de se expressarem em sala para poder
tirar suas duvidas e curiosidades.

E importantissimo que a escola trabalhe temas transversais com os alunos, que a mesma

busque mudar sua metodologia de ensino, que sai da rotina do ensino tradicional, que busque
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formas de ensino para trazer o aluno para a sala de aula, para que possibilite o aluno a tirar
suas duvidas do mundo a fora em um debate em sala de aula, j4 que em casa os pais sentem
vergonha de falar sobre a sexualidade de seus filhos, os pais ndo se preparam para responder a
curiosidade de seu filho quando ele chega a adolescéncia. Por isso a importancia que a escola
tem de se trabalhar juntamente com os pais, dentro e fora da escola com esses adolescentes
para assim preveni-los tanto de uma gravidez indesejada como de uma doenga sexualmente

transmissivel.
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APENDICE A — QUESTIONARIO

Questionario sobre os Métodos Anticoncepcionais

1) Idade

2) Sexo: Feminino @ Masculino@) Vocé mantém algum didlogo sobre sexualidade? Com
quem?

N3o

Sim pai@ primo (a)

=

mae @ tio (a)
irmd /irm3o @ outros

=

4) Sua escola fornece alguma informacdo sobre sexualidade? Qual o método utilizado?
N3o

Sim disciplina prépria @l palestra

Encaixada em alguma disciplina B Professor

Orientador

5) Com quem vocé possui maior liberdade para conversar sobre sexualidade?
PaiBirma @ amigo (a)

Mae @ professor @ Namorada (a)

Irmado & primo (a) @ Nao possuo Outros
6) Vocé ja consultou um ginecologista / urologista?

Sim @ Nao

7) Vocé possui alguma informagdo sobre métodos anticoncepcionais
Sim B Nao

A

8) Através de que meios vocé adquiriu conhecimentos sobre métodos anticoncepcionais?

Televisdo Bl Palestra @ Pais BEPai BMae
Revistas [ Escola B Irm3os
Jornais @ Folhetos @ Namorado (a) Outros

9) Sobre quais métodos vocé tem conhecimento?
B Camisinha masculina

Anticoncepcionais Orais Combinados (pilula)
Anticoncepcional Injetdvel

Dispositivo Intra-Uterino (DIU)

Diafragma

BlEspermaticida

Camisinha Feminina

Coito Interrompido

Método do Ritmo ou Tabelinha

10) Vocé é a favor da camisinha?
Sim @ Nao

11) Quando vocé teve sua primeira relagao sexual?
Menos que 11 anos
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B11 anos @ 14 anos B 17 anos B nunca tive

B12 anos @ 15 anos @ 18 anos

@13 anos @ 16 anos @ acima de 18 anos

12) Caso vocé tenha atividade sexual, vocé utiliza métodos anticoncepcionais?

Nao

Sim Camisinha masculina
Anticoncepcionais Orais Combinados (pilula)
Anticoncepcional Injetavel

Dispositivo Intra-Uterino (DIU)

Diafragma

Espermaticida

Camisinha Feminina

Coito Interrompido

Método do Ritmo ou Tabelinha

13) Vocé acha que se deve usar camisinha no ato sexual?
Nao

Sim BISempre

Apenas nos primeiros meses de namoro

Apenas no periodo fértil

14) Vocé ja engravidou ou conhece alguém que engravidou na adolescéncia?
N3o [ Sim, ja engravidei @ Sim, conheco alguém

15) Qual foi a rea¢do das pessoas mais préximas?
Sugeriu o aborto B Apoio

Repreensao B Compreensao

Indignagdo

16) Qual (quais) o(s) método(s) anticoncepcional (s) para a prevengdo contra DST?
Camisinha masculina

Anticoncepcionais Orais Combinados (pilula)

Anticoncepcional Injetavel

Dispositivo IntraJterino (DIU)

Diafragma

Espermaticida

Camisinha Feminina

Coito Interrompido

Método do Ritmo ou Tabelinha



