N~

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DO SEMIARIDO
UNIDADE ACADEMICA DE TECNOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO
CURSO DE ENGENHARIA DE BIOSSISTEMAS

RELACAO ENTRE INTERNACAO POR INFECCAO RESPIRATORIA AGUDA E CONDICOES
CLIMATICAS NO ESTADO DA PARAIBA —2008 A 2013

Mayara Monique Almeida Moura Nunes

Marco de 2015
Sumé - PB



RELACAO ENTRE INTERNACAO POR INFECCAO RESPIRATORIA AGUDA E
CONDICOES CLIMATICAS NO ESTADO DA PARAIBA —2008 A 2013

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Curso
de Graduacdo em Engenharia de Biossistemas, do
Centro de Desenvolvimento Sustentdvel do Semidrido
da Universidade Federal de Campina Grande, como
requisito parcial para a obten¢do do titulo de Bacharel
em Engenharia de Biossistemas.

Aluna: Mayara Monique Almeida Moura Nunes

Orientadora: Profa. Dra. Daisy Beserra Lucena

Marco de 2015
Sumé - PB



N972r

Nunes, Mayara Monique Almeida Moura.

Relagdo entre internacdao por infeccdo respiratoéria
aguda e condigdes climaticas no estado da Paraiba — 2008
a 2013. / Mayara Monique Almeida Moura Nunes. - Sumé
- PB: [s.n], 2015.

35f.

Orientadora: Professora Dra. Daisy Beserra Lucena.

Monografia - Universidade Federal de Campina
Grande; Centro de Desenvolvimento Sustentavel do

Semiarido; Curso de Engenharia de Biossistemas.

1. Saude. 2. Infeccdo respiratoria. 3. Clima. I. Titulo.

CDU: 616 (043.3)




Mayara Monique Almeida Moura Nunes

RELACAO ENTRE INTERNACAO POR INFECCAO RESPIRATORIA AGUDA E CONDICOES
CLIMATICAS NO ESTADO DA PARAIBA —2008 A 2013

Trabalho de Conclusdao de Curso apresentado ao Curso
de Graduacdo em Engenharia de Biossistemas, do
Centro de Desenvolvimento Sustentdvel do Semiarido
da Universidade Federal de Campina Grande, como
requisito parcial para a obten¢do do titulo de Bacharel
em Engenharia de Biossistemas.

Aprovadoem: 23 de M™ongo de 2015

BANCA EXAMINADORA

N A D)
éﬁm,):.a, 1:&.::..,»*; OWUAAC

Profa. Dra. Daisy Beserra Lucena
Orientadora — UATEC/CDSA/UFCG

Prof. George do Nascimento Ribeiro
Examinador — UATEC/CDSA/U FCG

Promuln MMBCI{: iros

Examinador — UATEC/CDSA/UFCG
"‘I“r ) £
- / / i
/.L»—» v Ui

Prof. André Monteiro Costa
Examinador — CEPEDES/FIOCRUZ

Sumé - PB



A Deus por ter me guiado em todos os
momentos. A minha mde Maria Aparecida,
minha avé Rita e Analu, minha irmad, que
sempre estiveram ao meu lado, bem como meus
amigos e demais familiares.

Dedico



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus por ter me guiado em muitos momentos decisivos e ter concedido
forcas para que eu pudesse concluir este trabalho.

Aos meus familiares, em especial minha ma@e e minha avd, principais apoiadoras de
todas as minhas decisdes e contribuintes fundamentais de amor e compreensdo. As
minhas irmas, principalmente Analu, que esteve comigo nessa caminhada académica de
forma direta, sendo meu principal apoio nas tomadas de decisdes, companheira de todas
as horas.

Aos meus tios, primas e toda minha familia, que de forma unida me mostrou as
melhores maneiras de caminhar pelos caminhos mais sébios.

Agradeco de forma especial a professora Daisy, por ter aceitado o convite de ser
orientadora nesse trabalho, sendo paciente e dedicada todo o tempo para que
conseguisse concluir esta etapa, meu muito obrigada.

A todos os professores do CDSA, importantes contribuintes no aprendizado adquirido
durante a vida académica de cada aluno. Em especial aos coordenadores Hugo Morais e
posteriormente a professora Joelma Sales, que se fizeram presentes em compreensao e
apoio.

Aos meus colegas e amigos de curso, aqueles que dividiram comigo dificuldades,
brincadeiras e conquistas. Em especial Karlla Karem, Jéssica Fontes e Jordanna Melo,
amigas com quem pude compartilhar os melhores momentos, conversas e licdes de
irmandade durante esses cinco anos. Levarei todos com muito carinho durante minha
vida.

A banca examinadora que colaborou nas correcdes finais. A todos que comigo
estiveram e contribuiram de forma direta e indireta para elaboracdo e conclusdo deste
trabalho.



RESUMO

Visto que o clima tem grande influéncia sobre o organismo humano, e por ser o
aparelho respiratério principal sistema do corpo a ter relacdo direta com o meio
ambiente, além do grande numero de internamentos registrados nos sistemas de saude,
este artigo objetiva analisar a relacdo entre as internagdes por Infeccdes Respiratérias
Agudas (IRA) e as condi¢gdes climdticas no estado da Paraiba, mas precisamente, para
as cidades de Jodao Pessoa, Campina Grande e Monteiro, no periodo de 2008 a 2013.
Para tanto, foram utilizados dados climatolégicos de temperatura, precipitagdo e
umidade, obtidos no sitio do INMET e da AESA, além de informacdes do nimero de
internacdes disponiveis no banco de dados do DATASUS. Os resultados mostram que
Jodo Pessoa apresenta os maiores indices pluviométricos e temperaturas mais elevadas,
Campina Grande tem umidade superior as demais e Monteiro t€m as menores
precipitacdes e umidade. Nos periodos mais frios e umidos, as internagdes se elevam
quando se analisa a varidvel precipitacdo percebe-se que ndo € possivel verificar uma
relagcdo direta com os casos de internamentos, ou seja, esse elemento ndo influencia no
aumento dos casos de internacdes, mas isso ndo descarta a varidvel, sendo necessarios

estudos mais avangados, utilizando, por exemplo, andlises estatisticas.

Palavras-chave: IRA, clima, saude.



ABSTRACT

Since the weather has great influence on the human body and it is the main respiratory
system of the body to show respect for the environment and present large number of
admissions in health systems, this article aims to analyze the relationship between
hospitalizations for infections Acute Respiratory (IRA) and the climatic conditions in
the state of Paraiba, more precisely to the cities of Jodo Pessoa, Campina Grande and
Monteiro, from 2008 at 2013. Therefore, climate data were used temperature,
precipitation and humidity, obtained at the site INMET and the AESA, and information
on the number of admissions available in DATASUS database. The results show that
Joao Pessoa has the highest rainfall and higher temperatures, Campina Grande has
superior moisture to the other and Monteiro have the lowest rainfall and humidityIn the
cooler and wet periods , admissions rise when analyzing the variable precipitation is
perceived that can not verify a direct relationship with cases of admissions , it , this
element does not influence the increase in cases of hospitalization, but it does not rule

out the variable , requiring further study , using, for example , statistical analyzes.

Key-words: SRI, Climate, Health.
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1. INTRODUCAO

Ao longo do tempo, a Terra tem sido palco de diversas interacdes do homem
com o meio ambiente. Por um lado, os ambientes sdo modificados dentro das
perspectivas e necessidades que os povos possuem, outro aspecto tem sido o avanco nos
mais variados territérios, estes geram efeitos sobre as prdprias populacdes que,
conforme apropriam e transformam os espagos, sem nenhum critério e preocupagao, se
tornam dependentes destes ambientes, estando sujeitas aos fendmenos que neles
ocorrem. Entre estas relagdes, aquelas que acontecem no ambito climdtico alcancam
relevancia, dada sua grande influéncia sobre as populacdes (SILVA e MENDES, 2012).

De acordo com MCMICHEL (1996) a correlagdo entre influéncia do meio
ambiente e organismo humano vem sendo observada hd tempos, visando melhorar o
entendimento sobre os processos de satde e doenca, advindos de agdes do homem sobre
a natureza e sua organizacao do espaco. Estudos ou observagdes que relacionam clima
com transmissdo de doencas nos mais diversos lugares vém sendo realizados desde os
tempos mais remotos, onde o homem procurava abrigar-se em localidades onde a
natureza apresentasse condicdes favordveis a sua sobrevivéncia (TELLES, 2011); a
autora ainda comenta que vdrias referéncias sobre o clima sdo encontradas nos escritos
das civilizagdes antigas, onde se observava o comportamento das chuvas, a umidade e
as temperaturas, pois estas varidveis sempre foram fundamentais a distribuicdo e
desenvolvimento das atividades humanas, em consonincia com o0s elementos
geograficos (latitude, longitude, altitude, proximidade com o oceano, etc.).
Simultaneamente a esses fatores, como supracitado, € irrelevante a acdo desordenada do
homem sobre o espago urbano, interferindo no clima local e consequentemente na satde
da populagdo em geral.

Pobb et al. (2013) diz que a investigacdo do comportamento epidemioldgico de
uma doenca proporciona informagdes fundamentais para a reducio e a prevengdo deste
agravo. Dentre as indmeras varidveis que afetam uma determinada enfermidade, deve-se
muitas vezes levar em consideracdo as caracteristicas climaticas do lugar onde essas
doencas se manifestam.

Segundo Teles (2011) algumas doencas, do ponto de vista epidemiolégico, estao

relacionadas com o clima, dentre as quais se pode citar: aquelas vinculadas ao aparelho
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respiratorio, além de outras como: dengue, leptospirose, esquistossomose, processos
alérgicos, doenga de chagas, dentre outras enfermidades.

Diante do exposto, o conhecimento da relagdo entre condi¢des climédticas (mais
precisamente varidveis tais como precipitacdo, umidade e temperatura) bem como a
frequéncia de internacdes em decorréncia de Infec¢des Respiratéria Aguda (IRA),
torna-se importante, uma vez que os seres humanos estdo em contato permanente com a
atmosfera. Esses estudos também podem servir como base para planejamento pelos

6rgaos responsdveis do poder publico, como a secretaria de saide do Estado.

1.1 Objetivos

1.1.1 Geral

Verificar, de forma qualitativa, a relacdo existente entre as varidveis
meteoroldgicas (temperatura, precipitacdo e umidade relativa do ar) com internacdes
por Infeccdo Respiratoria Aguda (IRA) nas cidades de Jodao Pessoa, Campina Grande e

Monteiro, localizadas na Paraiba, no periodo entre janeiro de 2008 a dezembro de 2013.

1.1.2  Especificos

v' Caracterizar as condi¢bes climaticas médias, com relagdo as varidveis temperatura,

precipitacao e umidade, em Jodo Pessoa, Campina Grande e Monteiro.

v' Verificar a variabilidade das internagdes decorrentes das infecgdes respiratérias
agudas no periodo de 2008-2013, identificando o0 ano em que ocorreu 0 maior nimero

de registros de casos de IRA, nas cidades em estudo.

v' Relacionar, de forma qualitativa, os elementos climdticos (temperatura, precipitagdo
e umidade) com as infec¢des respiratdrias agudas no ano com maior registro de casos de

IRA.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Sabe-se que hd muito o homem se interessa pelo tempo atmosférico, sendo que
esse estudo € tdo antigo quanto a curiosidade humana a respeito de seu meio ambiente.
Esse fato nao surpreende, uma vez que as condi¢des atmosféricas influenciam o homem
em suas diferentes e numerosas formas de atividades (AYOADE, 1986).

O homem tem contribuido cada vez mais para o desequilibrio ambiental, através
de alteracdes no ciclo da natureza, consequentemente afetando sua propria saide, ja que
o individuo estd intimamente relacionado com o meio ambiente. Existe, portanto uma
necessidade de conhecer a influéncia dos elementos climatolégicos e a ocorréncia de

diversas doencas (TELLES, 2011).

2.1 Clima versus saude

O clima de uma localidade pode ser compreendido como a sintese de todos os
elementos climdticos em uma combinagdo de certa forma singular, determinada pela
interacdo dos controles e dos processos climaticos, aumentando a incidéncia de certas
doencas que atacam o homem, afetando a resisténcia do corpo humano a algumas
doencas, influenciando o crescimento, a propagacao e a difusd@o de alguns organismos
patogénicos ou de seus hospedeiros (OLIVEIRA, 2011).

A saude ambiental € tida como toda e qualquer caracteristica da saide humana,
levando em conta a qualidade de vida, estas determinadas por diversos fatores fisicos,
quimicos, bioldgicos, sociais e psicolégicos no ambiente. Referindo-se também a
pratica de valorizar, corrigir e controlar, bem como impedir que fatores do meio
ambiente possam, potencialmente, interferir de forma negativa na saude de geracoes
atuais e futuras (OMS, 1993).

A influéncia direta do clima em determinadas morbidades é um dos motivos
pelo qual se tem estudado em diversas linhas de pesquisa multidisciplinarmente, no
intuito de constatar seus efeitos sobre os seres humanos, esta area de estudo esta
intimamente direcionada para a Biometeorologia Humana (ARAUJO, 2012). A
biometeorologia trata das inter-relacdes entre o ambiente geofisico e geoquimico da
atmosfera e os organismos vivos, plantas, animais e 0 homem, e estd intimamente ligada
a geografia, a ecologia, a epidemiologia e a saude ambiental (SETTE E RIBEIRO,
2011).
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2.

E notério que a variabilidade climética tem contribuicdo nos efeitos diretos e
indiretos da saide humana, por isso, as pesquisas envolvendo temas estudados pela
biometeorologia humana tem ganhado cada vez mais destaque nos dias atuais.

O clima e os diferentes tipos de tempo (ondas de calor, periodos de estiagem,
variagdes subitas das temperaturas) sdo entendidos como um fator ambiental capaz de
influenciar o organismo humano, nio com um cardter determinista, mas como um
elemento que pode contribuir de maneira benéfica ou maléfica para a saide humana
(MURARA e TRINDADE AMORIM, 2010).

Telles (2011) comenta que os atributos climéticos sdo os valores didrios e ou
mensais, de cada elemento climdtico, peculiar a uma localidade; quando h4d uma
alteracdo na temperatura, precipitacdo pluviométrica e umidade relativa do ar, dentre
outras, numa determinada regido, a populagdo também € atingida. A depender do grau
da variacdo e flutuacdo do comportamento desses elementos climaticos, estudos
revelam que pode influenciar na incidéncia de maior ou menor nimero de determinadas
doencas, uma vez que as fungdes fisiolégicas do homem respondem as oscilagdes do
tempo atmosférico.

De acordo com Tromp (1980), a temperatura do ar, a umidade relativa do ar, a
velocidade do vento e a radiacdo solar s@o os pardmetros meteoroldgicos que tem
grande impacto sobre os individuos, entretanto calor e frio em condi¢des extremas
apresentam maior relevancia em questdes de morbidade e mortalidade humana
(McMICHAEL et al., 2003).

O clima é um importante componente da natureza responsavel pela dinamica do
ambiente. A relacdo do individuo com o clima, acontece especialmente pelo aparelho
respiratorio, que € o aparelho do corpo humano que tem maior relagdio com o meio
ambiente (MENDONCA, 2000).

Barcellos et al. (2009) mostra que o processo de mudangas climdticas e
ambientais globais, que vem se agravando nas ultimas décadas, ¢ um grande desafio
para a sociedade e setores de governo que busca respostas para as causas e o papel das
alteracdoes ambientais sobre as condi¢des de satde; no mais, os riscos associados as
mudancas climdticas globais ndo podem ser avaliados em separado do contexto
globaliza¢do, mudancas ambientais e precarizagdo de sistemas de governo, onde cabe ao
setor publico responsdvel pela satde, ndo s6 prevenir esses riscos, mas atuar na redugao

das vulnerabilidades sociais.
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Confalonieri e Marinho (2007) diz que as alteracdes climdticas produzidas em
longo prazo, nas dreas urbanas, contribuem para o aumento € a0 mesmo tempo o
agravamento das infec¢des respiratérias agudas (IRA), em criangas menores do que
cinco anos, principalmente nos paises em desenvolvimento.

Grosso (2010) revela que o sistema respiratorio € um dos principais aparelhos do
corpo humano que apresenta maior relagdo com o meio ambiente. Devido a significante
quantidade de ar respirada pelos seres humanos, qualquer alteracdo na composi¢do do ar
ou nas varidveis climdticas como temperatura e umidade, pode acarretar em problemas
para o individuo.

Virios estudos realizados sobre as causas da IRA em criangas na faixa etdria até
cinco anos demonstraram que a polui¢do do ar, a desnutri¢do, o grau de escolaridade
materna, a densidade de moradores por domicilio, as varidveis climaticas, as condi¢des
sociais dentre outras s@o as mais importantes nos paises em desenvolvimento
(BERMAN, 1991; SIQUEIRA et al., 1992; SUTMOLLER e MAIA, 1995; BROECK et
al., 1996; DUARTE e BOTELHO, 2000).

Para Confalonieri (2003), o clima pode atuar sobre a saude das pessoas de duas
formas basicas:

1.0 clima com influéncia sobre o comportamento biolégico; e
ii.Fendmenos climéticos e/ou meteoroldgicos extremos com possibilidade de acidentes
e traumas aos envolvidos.

O primeiro poderia culminar, por exemplo, em casos de doengas respiratorias ou
facilitar a recuperacdo das mesmas. Enquanto o segundo representaria o caso de vitimas
de enchentes ou secas prolongadas.

Os efeitos das varidveis meteoroldgicas na saude sdo classificados segundo
Cavalcanti (2010) da seguinte forma:

v Agudos — podendo ser de cardter temporario, efeitos imediatos, como irritagdo nos
olhos, tosse e até efeitos graves, como o aumento de mortalidade. Os efeitos agudos sao,
em geral, reversiveis (como € o caso das irritacdes na vista) e ocorrem quando ha
condig¢des de tempo adversas, com consequente aumento da concentracio de poluentes.

v" Cronicos — de caréter permanente, podendo ocasionar prejuizos a saide das pessoas,
causando-lhes incomodos e desconforto (danos sociais), provocando, também em longo
prazo, efeitos consistentes, por exemplo, em uma intoxicacdo gradativa, causada pela
presenca no ar de gases toxicos e particulas em suspensio, provocando infec¢des das

vias respiratdrias mais ou menos permanentes (asma e bronquite).
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O clima pode favorecer a manifestacao de alguns agravantes a saude, sendo a
temperatura do ar, umidade relativa do ar e precipitacdo pluviométrica, alguns dos seus
elementos que interferem diretamente no bem estar dos individuos (BOTELHO, 2003).
Entretanto, estes elementos sozinhos ndo sdo responsdveis pelo aparecimento de
doengas, pois outros fatores encontram-se atrelados as propriedades fisicas, psicoldgicas
e culturais, ou seja, fatores relacionados a estilos de vida contribuem para o
agravamento de determinadas enfermidades (ABREU e FERREIRA, 1999).

Dados da Organiza¢do Mundial de Saide (2012) apontam o clima como grande
contribuinte na transmissao de vérias doengas que aprecem como as principais causas de
morbidade e mortalidade no mundo, os aspectos climdticos sdo agentes de muita

importancia na disseminacdo de doencas.

2.2 Infeccao Respiratoria Aguda (IRA)

As doencgas respiratérias afetam essencialmente 6rgdos do sistema respiratdrio
(pulmdes, boca, faringe, fossas nasais, laringe, bronquios, traqueia, diafragma,
bronquiolos e alvéolos pulmonares). Existem vérias causas que podem levar a essas
doencas, como tabagismo, alergias provenientes de dcaros ou substincias quimicas,
ainda fatores genéticos, infec¢gdes virais e estudos também mostram uma forte relacao
com as varidveis climaticas (McMICHAEL et al., 1996).

As infeccOes respiratorias agudas sdo processos inflamatérios que podem
acarretar Infeccdes das Vias Aéreas Superiores (IVAS) ou Infeccdes das Vias Aéreas
Inferiores (IVAI), causados por virus e bactérias, que adquirem caracteristicas diferentes
conforme o agente etioldgico, idade do paciente, doenca de base e seu estado nutricional
e imunitdrio (ALCANTARA e ROZOV, 1991; TORTORA, 2000; SOUZA, 2001;
PITREZ, 2003).

Aratjo et al. (2007) estudou a morbidade de diversas doencas em fun¢do das

o

variaveis meteoroldgicas em Campina Grande-PB. Os resultados mostraram que

(€N

incidéncia de InfeccOes Respiratoria Aguda - IRA (valores totais observados)
diretamente proporcional a umidade relativa do ar enquanto que a precipitacdo €
inversamente proporcional a temperatura mdxima, amplitude térmica e a velocidade do
vento. Em seu estudo, o autor demonstrou que as internagdes por IRA t€m seu pico no
periodo mais frio, ou seja, estd relacionada com o periodo chuvoso e o de menor

temperatura.
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A influéncia dos elementos climdticos urbanos na incidéncia de casos de
doencas do aparelho respiratério na cidade de Presidente Prudente — SP foi verificada
por Souza (2007). Os dados meteoroldgicos de precipitacdo pluviométrica, temperaturas
(maxima e minima) e umidade relativa do ar, foram relacionados com os casos de
internacdo por doengas respiratérias. A autora concluiu que em periodos de estiagem
prolongada, oscilacdes de temperatura e umidade relativa do ar, na maioria abaixo de
60%, houve aumento do numero de casos de internacdo por agravos respiratorios.

Miranda et al. (1995) indicam o aparente aumento da ocorréncia dos agravos e
de doengas respiratérias agudas e cronicas durante os meses de inverno em Sdo Paulo.
Entretanto, ressaltam que, apesar das temperaturas terem um papel importante, ndo eram

determinantes, havendo uma interacdo de fatores, como observado na Figura 1.

Figura 1 — InteragGes entre os fatores ambientais e as doencas respiratdrias cronicas

FATORES AMBIENTAIS

Fonte: Adaptado de Miranda et al. (1995).
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3. MATERIAL E METODOS
3.1 Descricao da area de estudo

O Estado da Paraiba estd situado na regido NEB, faz limites ao Norte com Rio
Grande do Norte, ao Sul com Pernambuco, a Oeste com o Ceara ¢ ao Leste com o
Oceano Atlantico. Ocupa uma drea de 56.469,7 km?® com densidade demogréfica de
66,70 habitantes/km? (IBGE, 2014) apresentando um clima semidrido, em mais de 70%
do seu territdrio, que é caracterizado pela baixa umidade e pouco volume pluviométrico.
Apresenta 98% de seu territério inserido no Poligono das Secas, que é a regido
reconhecida pela legislacio por estar sujeita a periodos criticos de prolongadas
estiagens.

O Estado da Paraiba divide-se em seis microrregides com caracteristicas
distintas quanto a precipitacdo e sistemas meteoroldgicos atuantes, a saber: litoral,
agreste, cariri, curimatad, sertdo e alto sertdo, vide Figura 2 (CANTALICE et al., 2006;
ARAUIJO, 2012).

Figura 2 — Localizag¢do geogréfica do Estado da Paraiba, destacando as microrregides e

as cidades em estudo.

"1 RIOGRANDE DO NORTE

PERNAMBUCO LEGENDA
- Regido dc Litoral D Jods Pessoa
D Regido dc Agreste - Campina Grande
TN - Regido do CarinéCurimatad - Monteiro

Climatologicamente, o regime pluviométrico no Estado da Paraiba ¢é

caracterizado por apresentar alta variabilidade espacial e temporal das chuvas, sendo de
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fundamental importancia o monitoramento continuo das condi¢cdes atmosféricas sobre o
estado e dos fatores globais condicionantes da precipitacao.

Este estudo foi realizado em 3 (trés) cidades distribuidas em diferentes
microrregides, sio elas: Jodo Pessoa, Campina Grande e Monteiro (Figura 2 e Tabela
1). A escolha se deu devido a disponibilidade das varidveis climdticas para o periodo

em estudo.

Tabela 1 — Coordenadas Geograficas e microrregidoes das cidades de Jodo Pessoa,

Campina Grande e Monteiro.

CIDADE LATITUDE S [LONGITUDE W | ALTITUDE m MICRORREGIAO
JOAO PESSOA 07°06' 34°51" 47m LITORAL
CAMPINA GRANDE 07°13' 35°52' 551m AGRESTE
MONTEIRO 07°53' 37°07' 599m CARIRI

A cidade de Jodo Pessoa estd localizada na mesorregido do Litoral Paraibano,
possui uma érea de 211,475 Km? e uma populagdo estimada em 723.515 mil habitantes
de acordo com o senso demogréifico de 2010 realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), com latitude 07°06 S, longitude 34°51° W e altitude
média de 47 m. Apresenta um clima Tropical Litoraneo do Nordeste Oriental,
caracterizado como Umido e quente, com chuvas abundantes que ocorrem em todo o
ano, sendo mais frequentes no periodo de maio e julho que corresponde a estacao
chuvosa (MENDONCA e DANNI-OLIVEIRA, 2007).

Campina Grande situa-se na mesorregido do Agreste Paraibano com latitude de
07°13° S, longitude 35°52° W e altitude média de 551m acima do nivel do mar. Possui
uma drea de 594,182 Km? e sua populacdo corresponde a 385.213 habitantes (IBGE,
2010). A cidade tem um clima caracterizado como tropical semiumido, com chuvas
geralmente de fevereiro a setembro, sendo que o periodo mais chuvoso ocorre entre
maio e julho, com chuvas de pré-estacao no més de margo.

Monteiro estd localizada na mesorregido da Borborema com latitude 07°53' S e
longitude 37°07' W, altitude média de 559m. Seu espaco territorial é equivalente a
986,356 Km?, com uma populacdo de 30.852 habitantes (IBGE, 2010). Seu clima
caracteristico € do tipo Tropical Semidrido, com chuvas de verao, o periodo chuvoso se

inicia em novembro com término em abril. Apresenta baixos e irregulares indices
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pluviométricos, com precipitagdes entre margo e junho e temperaturas elevadas durante

a estacao seca.
3.2 Dados

As séries mensais do nimero de internacdes foram obtidas através do banco de
dados do Sistema Unico de Sadde (SUS), disponibilizados pelo DATASUS no sitio
http://www.datasus.gov.br/. Tais dados s3o consolidados pela Classificagdao
Internacional de Doencas (CID10), sendo esta, um modelo de nomenclatura médica
criada pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS) para padronizar e codificar doengas,
entre outros problemas relacionados a saude. Foram utilizadas as morbidades por
Infecgdes Respiratorias Agudas (IRA) que segundo Gomes et al. (2013) sdo: amigdalite
aguda, bronquite aguda, bronquiolite aguda, faringite aguda, laringite, pneumonia e
traqueite aguda, para cada uma das cidades em estudo.

As varidveis meteoroldgicas utilizadas foram precipitacdo, temperatura e
umidade relativa do ar. Os dados mensais da temperatura e umidade foram obtidos
através do sitio' do Banco de Dados Meteoroldgicos para Ensino e Pesquisa (BDMEP)
pertencente ao Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). Os de precipitacio mensal
provenientes da Rede de Monitoramento da Agéncia Executiva de Gestdo das Aguas do

Estado da Paraiba (AESA).
3.3 Analise dos dados

Foram calculadas as médias anuais de Temperatura e Umidade, e o total anual
da Precipitacdo e Internagdes para cada uma das localidades estudadas no periodo de
2008 a 2013.

Em seguida foi observado em qual ano, durante o periodo estudado, cada uma
das cidades apresentou os maiores registros de internacdes por IRA e as condig¢des
climéticas, através de graficos gerados na planilha Excel, para posteriormente realizar a

relac@o entre os dados meteorolégicos e de internacoes.

! http://www.inmet.gov.br/portal

21


http://www.inmet.gov.br/portal

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, é importante ter em mente a climatologia das varidveis, ja que elas
apresentam algumas diferencas no comportamento mensal, sazonal, para cada cidade
em estudo e que, em principio s@o essas variagdes que podem influenciar, direta ou
indiretamente, em alguns tipos de doencas. Sendo assim, a seguir faremos uma breve
andlise da climatologia das varidveis - temperatura, precipitacdo e umidade - para as
localidades em estudo, para consequentemente analisar os dados de internagdes e por

fim, realizar, qualitativamente, uma associacao entre as varidveis.

4.1 Climatologia

Para melhor entender o comportamento das variagdes climéticas nas cidades em
estudo, foi realizado inicialmente uma andlise baseada nos dados climatoldgicos de
temperatura, precipitacdo e umidade. Na Tabela 2 pode-se verificar os dados médios
anuais climatolégicos para as cidades. Observa-se claramente que Jodo Pessoa € a
cidade que apresenta o maior volume pluviométrico, bem como a temperatura média

anual maior. E que, Campina Grande é a que apresenta o maior percentual médio de

umidade relativa média anual.

Tabela 2- Dados médios anuais das normais climatolégicas 1961-1990.

AT TEMPERATURA | PRECIPITACAO | UMIDADE
MEDIA (°C) (mm) MEDIA (%)
JOAO PESSOA 26,1 2.145.4 71,7
CAMPINA GRANDE 22,4 875,4 83,2
MONTEIRO 23,7 712,5 69,1

Entretanto, € interessante observar ndo sO os valores médios ou totais das
varidveis, mas sim o comportamento mensal das mesmas, entdo diante disto, foram
elaboradas as Figuras 3, 4 € 5.

Com relacdo ao comportamento da temperatura média para cada més, € bom
salientar que sao médias para o periodo de 1961 — 1990 nota-se que nas cidades de Joao

Pessoa e Campina Grande a temperatura mais alta no ano se dd, em geral, no més de
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fevereiro, em torno de 27,2°C e 23,7°C, respectivamente, e a menor verificada em julho
(24,2°C em Jodo Pessoa e 20,5°C em Campina Grande), vide Figura 3. Indo para o
interior, verifica-se em Monteiro que as temperaturas mais elevadas aparecem entre os

meses de janeiro e dezembro (25,4°C) e no més de junho a mais baixa (21,1°C).

Figura 3 - Distribui¢do mensal da temperatura em Jodo Pessoa, Campina Grande e

Monteiro, 1961-1990.
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Por fim, em se tratando da temperatura, percebe-se que os picos de temperaturas
podem ser observados nos mesmos periodos entre as trés cidades. Sendo Jodo Pessoa a
que apresenta as temperaturas mais elevadas e Campina Grande as mais baixas.

Em se tratando da precipitagdo, como anteriormente citado, Jodo Pessoa € a
cidade que apresenta o maior volume pluviométrico, em torno de 145% maior do que a
média de Campina Grande. Esse maior volume em termos mensais ocorre no més de
abril (349,9mm) e a menor em novembro (24,9mm), tendo como o quadrimestre mais
chuvoso os meses entre abril e julho que corresponde a 62,89% do total anual (Figura
4).

Em Campina Grande observa-se o mesmo comportamento, ou seja, o periodo
chuvoso encontra-se entre abril a julho (47,2% do total anual esperado para a regiao) e o
maior volume de precipitacio ocorre no més de julho (154,0mm) e a menor em

novembro (13,2mm).
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Entretanto, para Monteiro o periodo chuvoso nio é o mesmo, ocorrendo entre 0s
meses de fevereiro a maio (64,76% do total anual). Apresentando a maior precipitacao

no més de margo (146,5mm) e menor no més de agosto (11,9mm).

Figura 4 - Distribui¢do mensal da precipitacdo em Jodo Pessoa, Campina Grande e

Monteiro, 1961-1990.
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O ultimo elemento climitico em andlise € a umidade relativa que pode ser
verificada na Figura 4. E perceptivel que nas cidades de Jodo Pessoa e Campina Grande
os valores de umidade sdo elevados apresentando o minimo de 73% e 72%,

respectivamente.

Figura 5 - Distribuicdo mensal da umidade relativa em Jodo Pessoa, Campina Grande e

Monteiro, 1961-1990.
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Em Jodo Pessoa o valor de umidade mais elevado é verificado em julho (87,0%)
e a menor no més de outubro (73,0%); ja em Campina Grande a umidade médxima chega
a 91,0% em junho e uma minima de 72,0% em novembro. Na cidade de Monteiro ja
percebe-se uma diferenga entre os valores maximos € minimos médios, em que a maior
€ de 78% (em abril) e a menor de 60% em novembro e dezembro.

Na Tabela 3 estdo todos os dados referentes as estacdes meteoroldgicas,
presentes nos municipios em estudo entre 2008 a 2013. A partir dela percebe-se a
variabilidade ano a ano das varidveis. Em relacdo a temperatura nota-se que a variagao
ndo é tdo grande, sendo as maiores em Jodo Pessoa e menores em Campina Grande que
também tem os maiores percentuais de umidade. As precipitacdes sao
significativamente maiores na cidade de Jodo Pessoa, Monteiro aparece com os menores

indices de chuva e umidades mais baixas.

Tabela 3 — Varidveis Meteoroldgicas (Temperatura, Precipitacio e Umidade) para as

cidades de Jodo Pessoa, Campina Grande e Monteiro.

TEMPERATURA (°C)
CIDADE 2008 2009 2010 2011 2012 2013
JOAO PESSOA 26,8 26,9 27,3 26,9 26,9 27,2
CAMPINA GRANDE 23,4 23,6 23,9 23,2 23,3 23,6
MONTEIRO 24,2 24,4 24,3 23,9 24,8 24,9
PRECIPITACAO (mm)
CIDADE 2008 2009 2010 2011 2012 2013
JOAO PESSOA 2277 2.544 1.321 2.114 1.668 2.174
CAMPINA GRANDE 919 1.066 699 1.494 604 752
MONTEIRO 790 883 75 769 194 533
UMIDADE (%)
CIDADE 2008 2009 2010 2011 2012 2013
JOAO PESSOA 75,1 76,4 75,4 76,6 74,8 76,8
CAMPINA GRANDE 80,2 82,2 80,0 82,9 76,9 78,1
MONTEIRO 70,1 72,9 69,8 67,7 58,9 60,1

4.2. Internacoes por Infeccoes Respiratorias Agudas

Com posse dos dados do niimero de internagdes para o periodo de 2008 a 2013,

foi gerada a Figura 6, onde s@o expostas as médias mensais de internamento. Nota-se
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que, as maiores variagdes ocorrem na cidade de Jodao Pessoa e mais elevadas nos meses
de maio e junho. Em Campina Grande, os maiores niimeros sdo registrados em junho e

julho; porquanto, Monteiro tem picos em maio e julho.

Figura 6 - Médias mensais do niimero de internacdes registradas entre 2008-2013 para

as cidades de Joao Pessoa, Campina Grande e Monteiro.
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O total de internacdes por IRA em cada municipio pode ser verificado na Tabela
4. Observando os dados da tabela percebe-se que durante o periodo em estudo, os
maiores totais absolutos anuais de interna¢des em Jodo Pessoa foi em 2011le para
Campina Grande e Monteiro, os maiores casos de internamentos ocorreram em 2009.
Esses anos serdo a base para a andlise da relacdo qualitativa entre internacdes e

varidveis climaticas, que serdo discutidos na subsecdo seguinte.

Tabela 4 — Internacdes por Infeccdes Respiratérias Agudas para o periodo 2008-2013.

TOTAL DE INTERNACOES
CIDADE 2008 2009 2010 2011 2012 2013
JOAO PESSOA 10.639  11.576 11.799 12313  11.299 9.578
CAMPINA GRANDE 4875 5985 5639 4434 3919 5672
MONTEIRO 1.024  1.105 910 725 376 263
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Na tabela 5 € apresentado o indice de casos de internacdes a cada 10 mil habitantes,
onde observa-se na cidade de Jodo Pessoa os maiores ntimeros, seguida por Campina
Grande e Monteiro, este foi elaborado para reducdo na diferenca de populacdo dos

municipios .

Tabela 5 — Internacdes por Infeccdes Respiratérias Agudas a cada 10 mil habitantes no

periodo 2008-2013.

TOTAL DE INTERNACOES
CIDADE 2008 2009 2010 2011 2012 2013
JOAO PESSOA 1,06 1,15 1,18 1,23 1,13 0,96
CAMPINA GRANDE 0,49 0,60 0,56 0,44 0,40 0,57
MONTEIRO 0,10 0,11 0,09 0,07 0,04 0,03

4.3 Analise qualitativa entre niimero de internacoes e condicoes climaticas

Devido a pouca quantidade de anos de internacdes, a andlise da relacdo entre
internagdes e varidveis climdticas serd realizada, apenas, de forma qualitativa. A seguir,
ha o estudo que foi realizado por cidade e para os anos em que foram observados os

maiores registros de internagdes por IRA.

4.3.1 Joao Pessoa
Os dados referentes a internagdes por Infeccdes Respiratorias Agudas (IRA)

mostram que as maiores incidéncias para a cidade de Jodo Pessoa ocorreram em 2011

com 12.313 casos registrados. Pode ser observado na Figura 7, o comportamento dos
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elementos climdticos temperatura, precipitacdo e umidade para o ano de 2011 quando as
frequéncias de internacdes sdo maiores.

Conforme relatado na literatura, as maiores frequéncias de internacdes por IRA
ocorrem nos meses em que se observam quedas nas temperaturas, ou seja, para Jodao
Pessoa, entre os meses de maio e junho, quando também se observa os maiores
percentuais de umidade, o que era de se esperar, sabendo-se que a umidade ¢é
inversamente proporcional a temperatura. Com relacdo a varidvel precipitacdo, como
esta apresenta uma alta variabilidade, é dificil verificar um padrdo (uma relacdo),
contudo no periodo chuvoso é perceptivel o maior nimero de casos de internacdes.

Todavia, no periodo de menor precipitagdo também € verificado casos de internacgoes.
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Figura 7- Variabilidade mensal das Condicdes Climaticas e Internacdes por IRA em

Jodo Pessoa no ano de 2011.

I Internagdes  =—=Temperatura média
__30 1500
' L ——
28 c— e 9
o 1000 0
S 26 o
® e
8_24 500 &
€ 22 }=
()]
" 20 0
JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ
Meses
I InternagOes Precipitagao acumulada
__600 1500
£ " g
~ 400 1000 0
o [s)
] g
£ 200 500 &
= £
5 £
g
a 0 0
JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ
Meses
I |nternagbes =Umidade média
90 1500
g g
< 80 1000 g,
-] ©
3 £
£ 70 500 2
[=
: —
60 0
JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ
Meses

4.3.2 Campina Grande
Com um total de 5.985 internacdes registradas, o ano de 2009 aparece como o

ano com maiores registros no periodo em estudo. Na Figura 8, é apresentado o

comportamento das varidveis climatoldgicas em relacdo ao nimero de internagdes.
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Figura 8 - Variabilidade mensal das Condicdes Climaticas e Internacdes por IRA em

Campina Grande no ano de 2009.
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Campina Grande tem os maiores numeros de internacdes em junho e julho,

periodo em que aparecem as temperaturas mais baixas e umidades mais altas. Como

verificado para a cidade de Jodo Pessoa, a precipitacdo aparece como uma varidvel

dificil de andlise qualitativa, necessitando trabalhar com alguma ferramenta estatistica

para identificar a relacdo dessa.
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4.3.3 Monteiro

Os maiores nimeros de internacdes por IRA em Monteiro aparecem em 2009,

com 1.105 casos registrados. Os picos de internagcdes na cidade de Monteiro ocorrem

em maio e julho, quando podem ser observadas as menores temperaturas térmicas e

maiores valores de umidade. Quantidades mais elevadas de chuvas acontecem em abril

e maio, como visto na Figura 9.

Figura 9 - Variabilidade mensal das Condi¢des Climéticas e Internagdes por IRA em

Monteiro no ano de 2009.
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5. CONCLUSAO

Em concordancia com os resultados e discussdes, tem-se em geral que:

v" Com relagdo as caracteristicas climéticas, os picos de temperatura nas cidades de
Jodo Pessoa e Campina Grande ocorrem no més de fevereiro, ja Monteiro tem como
meses mais quentes janeiro e dezembro. Sendo Jodo Pessoa a que apresenta as
temperaturas mais elevadas, alcangando uma média anual de 27,2°C e Campina Grande
as mais baixas, chegando a 20,5°C em julho.

v A umidade, sendo inversamente proporcional a temperatura, apresenta um
comportamento oposto. Campina grande € a cidade que em todos 0os meses apresenta
um maior percentual de umidade em comparacdo com as demais localidades (Jodo
Pessoa e Monteiro).

v Como as cidades estdo localizadas em diferentes microrregides, elas apresentam
regimes pluviométricos totalmente distintos, tendo Jodo Pessoa com o maior volume
pluviométrico anual e Monteiro o menor. O periodo chuvoso de Jodo Pessoa e Campina
estd compreendido entre os meses de abril a julho, correspondendo respectivamente a
62,9% e 47,2% do total anual, respectivamente, ¢ Monteiro nos meses compreendidos
entre fevereiro e abril, representando 64,8% do total anual.

v" Os indices de internagdes, quando amplificados por 10 mil habitantes, percebeu-se
que os maiores numeros acorrem na cidade de Jodo Pessoa e os menores em Monteiro
v Nas trés cidades - Jodo Pessoa, Campina Grande e Monteiro - as internagdes
aumentaram enquanto a temperatura esteve mais baixa e umidade elevada. Com relagcao
aos periodos secos e chuvosos, ndo foi evidenciada relacdo direta na variagdo do

numero de internados.

Diante do exposto € necessdrio aplicacio de ferramentas estatisticas que
evidenciem quantitativamente a relacdo entre as varidveis climdticas e ndmero de
internagdes, ja que as localidades apresentam totalidades de habitantes completamente

diferentes.
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