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“I'm unstoppable

I'm a Porsche with no brakes

I'm invincible

Yeah, I win every single game

I'm so powerful

I don't need batteries to play

I'm so confident, yeah, I'm unstoppable today

Unstoppable today, unstoppable today

Unstoppable today, I'm unstoppable today” (Sia — Unstoppable).
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RESUMO

O espaco escolar € o lugar onde deve haver a promocao da saide de modo rotineiro, pois € visto
que seu papel na sociedade € o de agente integrador de tradi¢des, exercendo um papel essencial
na constru¢do de valores, hibitos e modos de vida, dentre eles a questdo sobre os hébitos
alimentares, que é primordial para a saide dos educandos e consequentemente da sociedade
como um todo. Nesse sentido, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) se
configura como uma politica direcionada para o fortalecimento e realizagdo do direito a
alimentacdo dos estudantes das escolas publicas de todo o pais. Objetivou-se com o presente
trabalho analisar a percepcao dos alunos do 7° ano do ensino fundamental sobre o entendimento
que os mesmos possuem sobre alimentacdo saudavel. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, de
carater descritivo, exploratério, com procedimentos documentais, experimentais e de estudo de
campo. Foram realizadas atividades pedagdgicas com os escolares de acordo com a faixa etéria.
A pesquisa foi realizada na Escola Municipal Ana Clementina da Concei¢do — EMACC, com a
turma do 7° ano do Ensino Fundamental da rede publica de ensino localizada na zona urbana
do municipio de Jacana, Rio Grande do Norte, Brasil. Foi aplicado um questionario estruturado
investigando se alunos possuiam esclarecimento sobre os niveis de processamentos de
alimentos. Ao final, aplicou-se, novamente, o questionério para que fosse possivel perceber a
influéncia da atividade educativa nos conhecimentos dos alunos sobre o tema. Todos os dados
foram digitalizados em pacote Office Microsoft for Windons® 2019 e realizou-se analise
estatistica descritiva utilizando o programa de SPSS for Windons (versdo 13.0). Os resultados
mostraram que do total de estudantes, 56 pertenciam ao género feminino, 55 pertenciam ao
género masculino e 5 optaram por nao identificar o género. No tocante a relacdo da escola como
um “espago onde ¢ possivel aprender sobre alimentagdo”, 61 alunos entendem que a escola ¢
“algumas vezes” um local propicio para se aprender sobre alimentacao, o que representa mais
da metade publico-alvo, estudado (52,6%). Com a presente pesquisa, foi possivel perceber que
os alunos nem sempre enxergam a escola como lugar de constru¢do de conhecimento sobre
alimentacdo e, consequentemente, saude, ja que 52,6% acredita que “as vezes, sim” a escola ¢
espaco de aprender sobre alimentacdo. Além disso, notamos que os mesmos entendem o
conceito de alimentacdo saudédvel, porém, na pratica, possuem dificuldade para diferenciar os
niveis de processamento dos alimentos, ao passo que 33,6% ndo soubeam diferenciar um
alimento processado de um ultraprocessado. E isto se relaciona com os habitos alimentares dos
mesmos e suas respectivas familias. Nesse sentido concluimos como se faz importante o papel
da escola como agente instrutor e propagador de conhecimentos, trabalhados de formar
interdisciplinar, como, por exemplo, na alimentacdo. Além da valorizacdo do PNAE, das acdes
de EAN, e do uso do Guia Alimentar para Populagdo Brasileira.

Palavras-chaves: Dieta sauddvel. Alimentacdo Escolar. Comportamento Alimentar.



ABSTRACT

O espaco escolar € o lugar onde deve haver a promocao da saide de modo rotineiro, pois € visto
The school space is the place where health promotion should be carried out in a routine way, as
it is seen that its role in society is that of an integrating agent of traditions, playing an essential
role in the construction of values, habits and ways of life, among them the issue of eating habits,
which is essential for the health of students and, consequently, of society as a whole. In this
sense, the National School Feeding Program (PNAE) is configured as a policy aimed at
strengthening and realizing the right to food for students in public schools across the country.
The objective of this study was to analyze the perception of students in the 7th year of
elementary school about the understanding they have about healthy eating. This is a
quantitative, descriptive, exploratory research, with documentary, experimental and field study
procedures. Pedagogical activities were carried out with the students according to age group.
The research was carried out at Escola Municipal Ana Clementina da Conceicdo - EMACC,
with the 7th grade class of Elementary School in the public school system located in the urban
area of the municipality of Jacand, Rio Grande do Norte, Brazil. A structured questionnaire was
applied to investigate whether students had information about the levels of food processing. At
the end, the questionnaire was applied again so that it was possible to perceive the influence of
the educational activity on the students' knowledge on the subject. All data were digitized in an
Office package Microsoft for Windows® 2019 and descriptive statistical analysis was
performed using the SPSS for Windows program (version 13.0). The results showed that of the
total number of students, 56 were female, 55 were male and 5 chose not to identify their gender.
Regarding the relationship of the school as a “space where it is possible to learn about food”,
61 students understand that the school is “sometimes” a favorable place to learn about food,
which represents more than half of the target audience, studied (52.6%). With the present
research, it was possible to perceive that the students do not always see the school as a place of
construction of knowledge about food and, consequently, health, since 52.6% believe that
“sometimes, yes” the school is a space to learn. about food. In addition, we noticed that they
understand the concept of healthy eating, however, in practice, they find it difficult to
differentiate the levels of food processing, while 33.6% did not know how to differentiate a
processed food from an ultra-processed one. And this is related to their eating habits and their
respective families. In this sense, we conclude how important the role of the school is as an
instructing agent and propagator of knowledge, working to form interdisciplinary, such as, for
example, in food. In addition to valuing the PNAE, EAN actions, and the use of the Food Guide
for the Brazilian Population.

Palavras-chaves: Diet Healthy. School Feeding. Feeding Behavior.
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1 INTRODUCAO

Alimentacdo adequada e de qualidade é um direto de todo e qualquer ser humano,
independente da sua condi¢@o social, religido, género, orientacdo sexual ou qualquer outra
particularidade (GUERRA, MANCUSO e BEZERRA, 2019).

Assim, o Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA) € um direito de todos os
cidaddos, e ¢ também obrigacdo do Estado — tanto em ambito federal quanto estadual e
municipal. O Estado tem a obrigacdo de respeitar, proteger e realizar este direito (SILVA,
CAMARGO e MONTEIRO, 2017). Portanto, as politicas piblicas t€ém a func¢do de garantir a
realizacdo dos direitos constitucionais e devem ser elaboradas em conformidade com os
preceitos relativos ao direito humano a alimentacdo adequada. Os gestores publicos, em todas
as esferas de governo, devem fazer todo empenho pela ado¢do de politicas publicas para a
realizacdo deste direito, sob pena de constituirem-se em violadores do direito a alimentagcao
(MALAFAIA, 2019).

Nesse sentido, o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) se configura como
uma politica direcionada para o fortalecimento e realiza¢do do direito a alimentagdo, que tem
como objetivo “contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formacgao de habitos alimentares saudédveis dos alunos,
por meio de agdes de educacao alimentar e nutricional e da oferta de refei¢cdes que cubram as
suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo” (MALAFAIA, 2019).

O espaco escolar € o lugar onde deve haver a promoc¢do da saide de modo rotineiro,
pois € visto que seu papel na sociedade é o de agente integrador de tradicdes, exercendo um
papel essencial na construcio de valores, hdbitos e modos de vida, dentre eles a questdo sobre
os habitos alimentares, que € primordial para a saide dos educandos e consequentemente da
sociedade como um todo (VIEIRA, 2017). Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de
Ciéncias Naturais abordam o ensino com a temdtica alimenta¢cdo durante todo o percurso do
ensino fundamental, onde o estudante devera desenvolver a capacidade de compreender que a
fonte de matéria e energia para seu crescimento € manutencdo do corpo e garantia de nutricao
durante todas as etapas de transformacao sofridas pelo mesmo, é o alimento (GROLLI, 2016).

Acdes de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) sdo importantes durante todos os
ciclos de desenvolvimento humano, nesse caso iremos ter como foco as agdes de EAN voltadas
para a fase da adolescéncia. Essa fase representa uma etapa evolutiva na qual culmina todo o

processo maturativo biopsicossocial do individuo (SILVA; TEXEIRA e FEREIRA, 2018).
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Diante disso, a alimentacdo tem impacto fisico, nutricional e de qualidade de vida para essa
faixa etéria, ao passo que “nutricdo relaciona-se diretamente com as modificacdes corporais dos
adolescentes, principalmente aos padrdes alimentares adotados por essa faixa da populacao”
(SILVA; TEXEIRA e FEREIRA, 2018).

Tendo em vista esses aspectos, € imprescindivel, para todos os sujeitos, o conhecimento
sobre a “classificacdo” dos alimentos e qual a importancia de uma alimentagdo equilibrada,
adequada (qualitativamente, quantitativamente), nutricionalmente e culturalmente aceita, além
de diversa, para a saide. Levando em consideragao o “Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira” (BRASIL, 2014), os alimentos sdo classificados como: in natura, minimamente
processados, processados e ultraprocessados. A quantidade e a frequéncia do consumo desses
alimentos tém relacdo direta com a qualidade de vida.

Nesse sentido a pergunta que perpassa por esse trabalho é: o que os adolescentes
escolares entendem sobre alimentacdo sauddvel? Qual a compreensdo do papel escolar para
alimentacdo deles? Os estudantes dessa faixa etdria compreendem os processamentos dos
alimentos?

Sendo assim, detectamos aa seguinte hipdtese: uma percep¢do limitada sobre
alimentacdo saudavel determina de maneira negativa as escolhas alimentares dos adolescentes
escolares.

O presente trabalho permitird entender possiveis fatores que estdo relacionados com as
escolhas alimentares de jovens estudantes e a partir disso, pensar como o contexto escolar,
assim como o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira pode proporcionar uma melhoria da
autonomia e dos habitos alimentares, assim como daqualidade de vidados escolares . Diante do
exposto, 0 mesmo objetivou-se analisar a percepcao dos alunos sobre o entendimento que os

mesmos possuem sobre de alimentagdo sauddvel.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a percep¢do dos alunos do 7° ano do ensino fundamental da Escola Municipal
Ana Clementina da Concei¢cao — EMACC, sobre o entendimento que os mesmos possuem sobre

alimentacdo sauddvel.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Identificar a percepgéo dos alunos sobre os niveis de processamento dos alimentos;
v' Avaliar a opinido dos alunos sobre a comercializa¢do de alimentos na escola;

v’ Validar o ambiente escolar como espago de se trabalhar satide e alimentagao.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 CLASSIFICACAO DOS ALIMENTOS

No “Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira” os alimentos sdo classificados como:
in natura, minimamente processados, processados e ultraprocessados (BRASIL, 2014).
Classificacdo esta de grande importancia para que todos tenham conhecimento dos diferentes
niveis de processamento dos alimentos e por permitir que a populacio desenvolva a autonomia
na escolha dos alimentos, fortalecendo o direito constitucional de ter acesso a uma alimentagdo
segura, harmonica, diversa e adequadaquali e quantitativamente. Escolhas que estdo
relacionadas, dentre outros, com regionalidade e cultura alimentar, oferta e disponibilidade dos
produtos, crencas pessoais e condicdes financeiras.

Assim, o Guia direciona principios e recomendagdes para uma alimentacao sauddvel e
adequada, levando em consideracdo o nivel de processamento dos alimentos. Diante disso, os
alimentos in natura “sdo aqueles obtidos diretamente de plantas ou de animais (como folhas e
frutos ou ovos e leite) e adquiridos para consumo sem que tenham sofrido qualquer alteracao
ap6s deixarem a natureza” (BRASIL, 2014). Os alimentos minimamente processados sao
“alimentos in natura que, antes de sua aquisi¢do, foram submetidos a alteragdes minimas.
Exemplos incluem graos secos, polidos e empacotados ou moidos na forma de farinhas, cortes
de carne resfriados ou congelados e leite pasteurizado” (BRASIL, 2014). Os processos
utilizados sdo: pressdo, moagem, refino, hidrogenacdo e hidrélise, utilizacdo de enzimas e
aditivos. Normalmente ndo sdo consumidos sozinhos, e ttm maior densidade de energia e
menor densidade de nutrientes em comparacao com os alimentos integrais a partir dos quais
eles foram extraidos. Eles sdo utilizados para criar preparagdes culindrias variadas e saborosas,
incluindo caldos e sopas, saladas, tortas, paes, bolos, doces e conservas. O objetivo do
processamento minimo € tornar os alimentos mais disponiveis e acessiveis, € muitas vezes mais
seguros e mais palatdveis. Levando em consideracdo suas defini¢cdes entendemos que os
alimentos pertencentes a esses grupos, nao sofreram nenhum processo industrial que os tenha
modificado e para tanto devem ser a base da alimenta¢do humana.

J4 os alimentos processados podem ser caracterizados como “produtos relativamente
simples e antigos fabricados essencialmente com a adi¢@o de sal ou actcar (ou outra substancia
de uso culindrio como 6leo ou vinagre) a um alimento in natura ou minimamente processado”

(BRASIL, 2014), com o objetivo de tornd-los durdveis e mais agraddveis ao paladar.

E por fim, os ultraprocessados:
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sdo formulacdes industriais feitas inteiramente ou majoritariamente de substincias
extraidas de alimentos (Sleos, gorduras, aguicar, amido, proteinas), derivadas de
constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas
em laboratério com base em matérias organicas como petréleo e carvdo (corantes,
aromatizantes, realcadores de sabor e vérios tipos de aditivos usados para dotar os

produtos de propriedades sensoriais atraentes) (BRASIL, 2014).

As técnicas de manufatura incluem extrusdo, moldagem e pré-processamento por fritura
ou cozimento. O objetivo do ultraprocessamento € tornar o alimento atraente, acessivel,
palatdvel, apresentar longa vida de prateleira e praticidade. Devido o processo industrial e a
adicao, por exemplo, de corantes e aditivos ndo devem fazer parte da alimentacio didria e sim
consumidos de forma esporddica e com quantidades moderadas. Dentre outros, fazem parte
desse grupo: batatas fritas, sorvetes, refrigerantes, linguicas, nuggets, sticks de peixe, sopas

desidratadas e massas prontas congeladas (como lasanhas).

3.2 IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO NA ADOLESCENCIA E O PAPEL DO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

7z

A alimentacdo adequada é um direito fundamental do ser humano, garantido na
constituicdo, e uma questdo inerente a dignidade das pessoas. A alimentacao escolar € defendida
como um direito dos estudantes e considerada uma das estratégias de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) (MACHADO et al, 2018).

A adocao de uma alimentacdo sauddvel e equilibrada na adolescéncia promove a saude,
o crescimento, o desenvolvimento e previne problemas de sadde, tais como: a anemia por
deficiéncia de ferro e obesidade. Além de prevenir problemas de saide em longo prazo, como
doencas cardiacas, cancer, diabetes, hipertensdo, osteoporose. Para tanto a alimentacdo
sauddvel, deve contemplar os seguintes pontos: acessibilidade fisica e financeira; sabor;
variedade; cor; harmonia; seguranca sanitdria; qualitativamente, quantitativamente,
nutricionalmente e regionalmente aceita (BRASIL, 2014).

Uma alimentacdo saudavel fornece os nutrientes adequados ao crescimento e as
modificagdes corporais que ocorrem nesse periodo. Devemos nos atentar aos transtornos
alimentares que podem ocorrer, devido ao culto exagerado ao corpo (uso de anabolizantes,
bulimia, anorexia, etc.) Deve-se sempre aliar uma alimentacdo sauddvel com a prética de
alguma atividade fisica nestas fases. Nesse sentido, sdo indicadas: de 6 a 11 porcdes de cereatis,
massas e vegetais; 4 a 5 por¢des de frutas e verduras; 3 a 4 por¢des de leite e derivados; 2 a 3

por¢des de carnes, ovos, feijoes e nozes e possuir moderacdo com os acticares e gorduras.
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O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) oferece alimentacdo escolar e
acoes de educacdo alimentar e nutricional a estudantes de todas as etapas da educag@o bdasica
publica. além de contribuir para a formagao de habitos alimentares sauddveis. Para tanto, a
elaboragao do carddpio da alimentacdo escolar € atividade privativa do nutricionista e deve ter
como meta a promog¢do da saide e a garantia do direito humano a alimentacdo adequada e
saudavel no ambiente escolar.

Nesse contexto, o nutricionista que atua no PNAE (tanto nos Estados, no Distrito
Federal, nos Municipios e nas escolas federais) deverd respeitar as diretrizes previstas na
legislacdo vigente, dentro das suas atribui¢des especificas (BRASIL, 2009).

O PNAE tem como objetivo:

“contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem,
o rendimento escolar e a formag@o de habitos alimentares saudaveis dos alunos, por
meio de a¢des de educacdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que cubram

as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo” (BRASIL, 2009).

O mesmo dispde de no minimo 30% do valor da compra ser através da Agricultura
Familiar, em que essa relacdo tem promovido uma importante transformacio na alimentagdo
escolar, ao permitir que alimentos saudaveis e com vinculo regional, produzidos diretamente
pela agricultura familiar, possam ser consumidos diariamente pelos alunos da rede publica de
todo o Brasil MACHADO et al, 2018).

A relevancia do PNAE para a educacdo esta relacionada ao desenvolvimento da crianga
e do adolescente, pois um aluno bem alimentado mostra disposi¢ao, desenvolvimento em suas
habilidades, tanto na escola como na sociedade. Por consequéncia, contribui com a permanéncia
do educando na escola, aumenta o indice de desenvolvimento dos alunos em sala de aula e
exerce um papel social e motivacional para a agricultura familiar, gerando emprego, renda e
reduzindo a migracdo do homem do campo para as zonas urbanas.

O PNAE € acompanhado e fiscalizado diretamente pela sociedade, por meio dos
Conselhos de Alimentagao Escolar (CAE), e também pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educagdo (FNDE), pelo Tribunal de Contas da Unido (TCU), pela Controladoria Geral da
Uniado (CGU) e pelo Ministério Pablico (MP).

Atualmente, o valor repassado pela Unido a estados e municipios por dia letivo para
cada aluno é definido de acordo com a etapa ¢ modalidade de ensino: Creches: R$ 1,07; Pré-
escola: R$ 0,53; Escolas indigenas e quilombolas: R$ 0,64; Ensino fundamental e médio: R$

0,36; Educagio de jovens e adultos: R$ 0,32; Ensino integral: R$ 1,07; Programa de Fomento
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as Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral: R$ 2,00 e Alunos que frequentam o
Atendimento Educacional Especializado no contraturno: R$ 0,53.

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) é considerada uma estratégia para
promocao de habitos alimentares sauddveis e a escola € um espaco apropriado para desenvolver
essas acdes. EAN tem como conceito: “pratica continua e permanente transdisciplinar e
multiprofissional para se promover saide e prevenir doengas, além de estimular mudangas no
padrao alimentar e atividade fisica de forma voluntéria e autbnoma nesse € outros espacos’”’.

Os hébitos alimentares sdo definidos por questdes ficolégicos, psicoldgicas,
socioculturais e econdmicos e que tém sua formacgdo iniciada na infincia. Avalia-se, nesse
contexto, hdbito alimentar como um repertdrio de praticas alimentares que tendem a se repetir
ao longo do tempo, e se frisa, nesse sentido, que € nessa fase da vida que o individuo sai do
convivio familiar e penetra no contexto escolar, no qual experimentard outros alimentos e
preparacdes e terd oportunidade de promover alteracdes nos seus hédbitos alimentares pelas
influéncias do grupo social e dos estimulos presentes no sistema educacional (RAMOS,
SANTOS e REIS, 2013).

A oferta da alimentacdo sauddvel e adequada com inser¢do da EAN no processo de
ensino e aprendizagem no ambito educacional publico, incluindo ainda a realizagdo do
diagndstico e acompanhamento do estado nutricional dos escolares, integra as agdes do
Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE). A escola representa um ambiente propicio
para o desenvolvimento destas agdes, como cendrio coparticipante da formulacdo de politicas
publicas e tende a possibilitar a socializagdo e continuidade das informag¢des sobre a tdo

necessdria mudancga de comportamento nesse contexto (BARBOSA et al, 2016).



4 MATERIAL E METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, de carater descritivo, exploratério, com
procedimentos documentais, experimentais e de estudo de campo. Foram realizadas

atividades de educacgao alimentar e nutricional com os escolares de acordo com a faixa etéria.

42  LOCAL DE EXECUCAO

A pesquisa foi realizada na Escola Municipal Ana Clementina da Concei¢do —
EMACC, com a turma do 7° ano do Ensino Fundamental da rede piblica de ensino localizada
na zona urbana do municipio de Jacana, Rio Grande do Norte, Brasil. O municipio em questio
tem uma populacio estimada de 9.341 habitantes (IBGE, 2021) e Indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,604, considerado médio. Ainda,
destaca-se que a populacdo menor de 15 anos do municipio, parte do publico envolvido na
presente pesquisa, € por volta de 2050 habitantes, que representa pouco mais de 25% da

populacdototal (IBGE, 2010).

4.3 AMOSTRA DO ESTUDO

A amostra foi constituida por escolares que se encaixaram dentro dos critérios de
selecdo e inclusdo do estudo. Assim, foram incluidos na pesquisa escolares: 1) pertencentes
ao ensino fundamental II; 2) que estavam na faixa etdria 12 a 13 anos. Foram excluidos da
pesquisa aqueles que ndo se encaixaram nos critérios citados. Ao final, a amostra foi

composta por 116 escolares.

44 COLETA DE DADOS E ANALISE ESTATISTICA

Foi aplicado um questiondrio estruturado para perceber os conhecimentos dos alunos
sobre alimentacdo sauddvel, principalmente, investigando se os mesmos possuiam

esclarecimento sobre os niveis de processamentos de alimentos.
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A coleta de dados ocorreu semanalmente pelos estudantes do Curso de bacharelado
em Nutri¢do do Centro de Educacdo e Saide da Universidade Federal de Campina Grande,
Campus Cuité/PB envolvidos na pesquisa, durante os meses de setembro e outubro do ano
de 2019. Os pesquisadores, membros do Grupo de Pesquisa e Estudos em Atualidades da
Nutri¢do Clinica (CLINUTRI), foram divididos em subgrupos edistribuidos nas turmas da
escola de acordo com a indicacdo das historias por faixa etdria. A acdo ocorreu uma dnica
vez em cada turma. O questiondrio (Apéndice A) utilizado foi de caréter estruturado com
sete perguntas. Para a elaboracdo das acdes e estratégias das histdrias utilizou-se o caderno
“O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira”.

Por fim, todos os dados foram digitalizados em pacote Office Microsoft for
Windons® 2019 e realizou-se analise estatistica descritiva utilizando o programa de SPSS for

Windons (versao 13.0).

4.5 ASPECTOS ETICOS

A presente pesquisa atendeu as normas estabelecidas pela Resolu¢do do Conselho
Nacional de Sadde n° 466, de 12 de dezembro de 2012, que trata da pesquisa envolvendo
seres humanos. Além disso, o projeto de pesquisa foi aprovado no parecer (CAAE:
91958518.7.0000.5182) do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) comseres humanos, via
Plataforma Brasil (Anexo A).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo teve por objetivo analisar a percepcdo de alunos sobre o conceito e
entendimento que os mesmos possuem sobre alimenta¢do sauddvel. A pesquisa, de carater
qualitativo, foi realizada na Escola Municipal Ana Clementina da Conceicao — EMACC, com
a turma do 7° ano do Ensino Fundamental, e fez parte de um projeto maior, desenvolvido pelo
Grupo de Pesquisa em Nutrigdo Clinica (CLINUTRI), no municipio de Jagana, intitulado
“Desenvolvimento de agdes de promogao da saude a partir do diagnostico nutricional e perfil
socioecondmico e dietético de escolares da rede publica de ensino de um municipio de pequeno
porte”, que foi desenvolvido no ano de 2019, com 116 escolares.

Os resultados mostraram que do total de estudantes, 55 pertenciam ao género feminino,

56 pertenciam ao género masculino e 5 ndo identificaram o género no questionério.

Tabela 01. Caracterizacdo dos escolares adolescentes da rede publica do Municipio de

Jacana-RN
Caracteristicas Frequéncia Percentual
Sexo
Feminino 55 47,4%
Masculino 56 48,3%
Nao responderam 5 4,3%

Fonte: SALUSTIANO, 2022.

De acordo com os dados coletados, no tocante a relacdo da escola como um “espago
onde € possivel aprender sobre alimentacdo”, 61 alunos entendem que a escola ¢ “algumas
vezes” um local propicio para se aprender sobre alimentag@o, o que representa mais da metade
publico-alvo estudado (52,6%).

Quanto a “venda de alimentos no ambito escolar”, 39,7% dos alunos responderam que
na escola “deve-se vender alimentos sauddveis e ndo-saudaveis”, o que equivale a 46 respostas.
Destes, 36 alunos (31%) responderam pela “ndo proibi¢cao” ou “ndo venda dos alimentos e um
quantitativo menor’e um numero maior, 34 alunos (29,3%), apoia a comercializacdo de
alimentos na escola.

No tocante ao questionamento do que seria um alimento in natura, a maioria dos
escolares 56% (n = 65) acredita que seria “um alimento na sua forma natural”, 35,3% (n = 41)
“alimento com pouco processamento” e apenas 6,9% (n=8) acreditava ser uma “marca de

comida”.
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Questionados sobre quais opcdes de alimentos representava um “alimento processado”,
a maioria dos alunos, 39,7% (n = 46), responderam que o “suco de laranja em po” representa
este grupo, seguido de “empanado de frango”, onde 33,6% (n = 39) e um percentual menor,
25% (n = 29) optaram por classificar a “ameixa em calda” como alimento processado. Neste
quesito, apenas 2 escolares (1%) nao souberam responder.

Nas perguntas que consultavam o conhecimento quanto aos “alimentos
ultraprocessados”, 56% do alunado (n = 65), respondeu, dentre as opcdes disponiveis, que seria
o “hamburguer congelado”, posssuindo mais caracteristicas de um alimento ultraprocessado. O
“milho enlatado” também foi o escolhido por 36,2% (n = 42) dos alunos como sendo alimento
ultraprocessado e apenas 6,9% (n= 8) assinalou “péssego”.

Com a finalidade de complementar os dados, testando o entendimento sobre a possivel
existéncia da diferenca entre um alimento processado de um ultraprocessado, 62,1% (n = 72)
entendeu que a “forma de preparo” ¢ o que difere os grupos alimentares ¢ 33,6% (n = 39) ndo

souberam responder e ainda 4,3% (n = 5) colocaram nao existir diferenca na forma de preparo.

Tabela 02. Entendimento sobre a percep¢do de alimentacdo sauddvel, por escolares
adolescentes da rede publica do Municipio de Jacana-RN

Caracteristicas Frequéncia Percentual

A escola enquanto espaco de aprender
sobre alimentacao

Nio 8 6,9%
Sim 47 40,5%
As vezes, sim 61 52,6%

Proibicao ou nao da venda de
alimentos na escola

Nao 36 31%
Sim 34 29.3%
Deveria vender alimentos saudaveis e 46 39,7%

ndo saudaveis
O que é um alimento in natura?

Alimento com pouco processamento 41 35,3%
Marca de uma comida 8 6,9%

Um alimento na sua forma natural 65 56%
Nao responderam 2 1,7%

Qual opcao representa um alimento
processado?

Ameixa em calda 29 25%
Suco de laranja em pé 46 39,7%
Empanado de frango 39 33,6%

Nao responderam 2 1,7%

Qual opcao representa um alimento
ultraprocessado?
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Milho enlatado 42 36,2%
Péssego 8 6,9%
Hamburger congelado 65 56%
Nao responderam 1 0,9%

Diferenca entre um alimento
processado e um ultraprocessado

Forma de preparo 72 62,1%
Nao tem diferenca 5 4.3%
N3o sei responder 39 33,6%

Fonte: SALUSTIANO, 2022.

De acordo com Freitas (2006), “a alimentagao influi na disposi¢do, estado emocional e
inteligéncia”. As preferéncias alimentares sofrem influéncias dos familiares, da escola, da
midia, dos caracteres individuais de cada um, do meio social e de aspectos econdmicos de
maneira que as populacdes com menor poder aquisitivo tendem ao consumo de alimentos
menos sauddavel (BENTO, ESTEVES e FRANCA, 2015). A escola é um espaco promotor de
saude, pelo papel de destaque na formacgdo cidada, estimulando a autonomia, o exercicio dos
direitos e deveres, o controle das condi¢cdes de saide e qualidade de vida, bem como na
obtencdo de comportamentos e atitudes considerados como saudédveis (CAMOZZIA et al,
2015).

No presente estudo, apenas um pouco mais da metade (52,6%) dos discentes
informaram “as vezes, sim”, quando perguntados se a “‘escola era um espago de aprender sobre
alimentagao”, isso faz perceber a necessidade de trabalhar a educacao alimentar e nutricional
na perspectiva da interdisciplinaridade ao passo que essa estratégia metodoldgica € o trabalho
desenvolvido no limiar entre disciplinas, referindo-se ao estabelecimento de uma relagdo entre
as mesmas. Nesse caso € possivel trabalhar alimentacdo junto com os outros conteidos como,
por exemplo, a matemaética, ciéncias, historia e cultura (LANDINHO e TALAMONI, 2021).

Como exemplo da importincia de se trabalhar a interdisciplinaridade e a
transversalidade em alimentag¢do temos o exemplo do Instituto Federal Catarinense, Campus
Santa Rosa do Sul, que foi contemplado com agdes pedagogicas sobre o tema “Educagao
Alimentar e Nutricional”, buscando sensibilizar a comunidade escolar acerca da importancia da
pratica autbnoma de habitos alimentares saudaveis para a promocao da satide e da qualidade de
vida. As acdes foram realizadas pelo projeto de extensdo “Temas transversais na escola:
Desafios e possibilidades para a formacao humana integral”, cujo objetivo foi abrir um espago
de didlogo com a juventude escolar sob a perspectiva da interdisciplinaridade e da formacao
humana integral. Neste projeto, as atividades educativas foram desenvolvidas de modo

interativo, contando com a participacdo ativa dos alunos nos questionamentos e nas dinamicas.
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Ao final desse projeto os colaboradores perceberam que os alunos desenvolveram autonomia
alimentar e maior poder de escolha dos alimentos, avaliando a importancia dos mesmos para a
saude e possivel prevencao de doencas.

A venda de alimentos ndo sauddveis nas escolas é uma rotina que acaba prejudicando a
formacdo de hébitos alimentares saudédveis no espago escolar. No presente estudo, 39,7% dos
discentes informaram que deveria vender alimentos sauddveis e ndo sauddveis na escola. Essa
porcentagem nos faz refletir sobre a importancia do PNAE promovendo uma alimentacdo
saudavel e do desenvolvimento de EAN como forma de promover melhorias e autonomia
alimentar (FREITAS et al, 2013). Nesse contexto, a alimentacdo escolar, que nas escolas
publicas tem interface com o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), além de
proporcionar assisténcia alimentar suplementar aos escolares, deve promover a inclusdo da
educagdo alimentar e nutricional no processo de ensino-aprendizagem, estimulando, dessa
forma, o envolvimento da comunidade escolar nesse processo.

Além disso, a resposta sobre a venda de alimentos ndo saudédveis na escola nos desperta
para refletirmos sobre a existéncia das cantinas escolares nos municipios brasileiros e o papel
que as mesmas desenvolvem na construcao dos habitos alimentares e na saude dos discentes. O
que se percebe € que estes empreendimentos geralmente comercializam alimentos
ultraprocessados, seja dentro de escolas ou nas proximidades, e o grande desafio € transformar
esses comércios, que sdo fontes de rendas para muitas familias, em espagos que também
vendam opcdes mais saudaveis de alimentos.

O estudo de BORGES (2015), evidencia que os alimentos disponiveis nas escolas,
especialmente os ofertados em lanchonetes comerciais, sdo produtos normalmente com baixo
teor nutricional e alto valor energético. Além disso, destaca-se que as preferéncias alimentares
dos mais jovens nem sempre recaem sobre os alimentos considerados mais saudaveis. Nesse
contexto, o ato alimentar pouco sauddvel contribui para o aparecimento e agravo das Doencgas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), o que corrobora uma crescente prevaléncia de obesidade
e sobrepeso entre escolares (YAMASAKI E PORFIRIO, 2021).

Dados da Pesquisa Nacional de Saiude do Escolar (PeNSE) realizada em 2015
mostraram que o consumo pelos estudantes de alimentos considerados ndo sauddveis, ricos em
acucares e gorduras, tem aumentado. O consumo de guloseimas (doces, balas, chocolates,
chicletes, bombons ou pirulitos) em cinco dias ou mais na semana foi referido por 41,3% dos
escolares, em conjunto com o consumo de biscoitos salgados (35,1%) e de refrigerantes

(33,2%). Estes dados reafirmam as conclusdes observadas na PeNSE de 2009 acerca do padrao
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regular e elevado do consumo de alimentos ndo sauddveis por parcela significativa dos
estudantes brasileiros (COSTA et al, 2015).

Na coleta de dados do presente trabalho foi possivel perceber que o alunado possui uma
nog¢ao quanto a nutricao e alimentacdo saudével, e os resultados apontaram que um pouco mais
da metade (56%) soube identificar o que ¢ um “alimento in natura”. Porém, eles ndo possuem
total clareza sobre as diferencas de processamento dos alimentos, principalmente no que se
refere a diferenca de um alimento processado e ultraprocessado, onde 33,6% disseram “nao
saber responder”. Os mesmos 33,6% escolheram “empanado de frango” como opgdo de
alimento processado. Nossos resultados estdo em consonancia com o estudo de Bento, Esteves
e Franca (2015), onde foi visto que as criangas e adolescentes possuiam no¢ao quanto a nutricao
e alimentacao saudavel.

Nesse sentido, temos dois pontos importantes para explicar os resultados: o Guia
Alimentar para a Populac¢do Brasileira (BRASIL, 2014) pode ainda ndo ser conhecido pelos
adolescentes, o que fragiliza o entendimento sobre alimentacdo adequada e dificulta a
diferenciagdo dos niveis de processamento dos alimentos e a importancia e aprimoramento do
servico do PNAE, que além de fornecer uma alimentacdo adequada para esses discentes, pode
contribuir levando informacdes sobre alimentacdo e nutricao.

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, em sua segunda edic¢do, reforca a
importancia da ado¢@o de uma alimentacdo simples e sauddvel, baseada em alimentos in natura
e minimamente processados. O conteudo do guia pode ser explorado ndo so6 de forma reflexiva,
mas principalmente de maneira pratica por professores e alunos, como a abordagem do caminho
do alimento desde o momento da escolha do alimento até a realizacdo da refei¢do (DEDE e
LEITE, 2019).

O Guia foi elaborado com o intuito de ser incluido no cotidiano da populagao brasileira,
porém, passados oito anos de sua publicacdo, percebe-se que as informacdes contidas no
documento ainda sdo pouco difundidas entre os brasileiros, e até mesmo entre profissionais da

satide de uma forma geral (SALLABERRY; TEIXEIRA e MINTEM, 2022).

De acordo com o estudo de Sallaberry, Teixeira e Mintem (2022), 70% acredita que as
barras de cereais e os biscoitos integrais industrializados sao boas opg¢des para as pequenas
refeicoes. Esse resultado destoa das orientacdes do Guia Alimentar, ao passo que, de acordo
com o Guia, a base da nossa alimentacdo deve ser de alimentos in natura € os alimentos
ultraprocessados, como as barras de cereais e os biscoitos integrais industrializados devem ser

consumidos de forma esporddica e limitada pois, “alimentos ultraprocessados sdao densos em
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energia, ricos em tipos de gorduras ndo saudaveis, amidos refinados, agicares e baixas fontes

de proteinas, fibras alimentares e micronutrientes”. (BRASIL, 2014).

Percebemos que deve-se investir em educagdo alimentar e nutricional para populacao,
priorizando informacdes acerca da classificacdo nova do Guia Alimentar, pois a falta de
informacdo referente ao Guia de 2014 foi identificada em todos os niveis de escolaridade.

(SALLABERRY; TEIXEIRA e MINTEM, 2022).

Mais além disso, é importante que o Guia Alimentar seja trabalhado nas escolas, ao
passo que o conhecimento adquirido, além de impactar a vida dos estudantes, pode ajudar a
mudar (para melhor) a realidade dos seus familiares. E assim, a escola estard desenvolvendo

seu papel social de construtor e propagador de conhecimentos.

Uma importante questdo sobre o papel do PNAE para o fortalecimento do Guia, € que
as profissionais, especialmente do setor de Nutricdo, podem trabalhar a ferramenta e os temas
da alimentacdo adequada ndo somente com os escolares, mas com os pais e responsdveis dos
estudantes. Assim, sabe-se que, envolvendo estes e os outros diversos atores da alimentacdo
escolar, a possibilidade de construir mudancas nos habitos alimentares destes sujeitos torna-se
maior.

Para Dede e Leite (2019), o PNAE ¢é essencial para todo o ecossistema escolar, pois
fornece aos alunos da rede publica de ensino um alimento de qualidade e acessivel a todos. Os
produtores rurais também s@o beneficiados, pois seus alimentos sdo adquiridos e inseridos nas
escolas, e nos municipios estard toda a cadeia da producdo a comercializacdo. Por isso, a
alimentacdo fornecida pelas escolas € uma politica publica tdo importante para a protecao
social, promoc¢do da educacdo, da sadde, seguranca alimentar e nutricional e de
desenvolvimento local.

Este trabalho torna-se importante no sentido de esclarecer a percepcao de escolares
sobre a alimentacdo saudavel e alguns aspectos relacionados. O principal achado do estudo é
demonstrar que essa percepcdo pouco consolidada sobre alimentacdo adequada pode estda
relacionada com um consumo alimentar inadequado dos estudantes (no contexto domiciliar) e,
ao mesmo tempo, indica a importancia de trabalhar e fortalecer o Guia Alimentar para a
Populacido Brasileira dentro do préprio PNAE.

Para além disto, este trabalho avancga para pensar o Guia Alimentar no ambito do PNAE
e qual o papel do profissional nutricionista que, além de ofertar alimentacdo saudével e

adequada, deve também participar da constru¢cdo de conhecimento sobre o assunto, lidar com
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o baixo nimero de nutricionistas comparados a quantidade de alunos/escolas, formacdo que

nem sempre capacita o profissional para os desafios da pratica.
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6 CONSIDERA COES FINAIS

Com a presente pesquisa, foi possivel perceber que os alunos nem sempre enxergam a
escola como lugar de constru¢do de conhecimento sobre alimentacdo e, consequentemente,
saude, ja que 52,6% acredita que “as vezes, sim” a escola ¢ espaco de aprender sobre
alimentacdo. Além disso, notamos que os mesmos entendem o conceito de alimentacio
sauddvel, porém, na pratica, possuem dificuldade para diferenciar os niveis de processamento
dos alimentos, ao passo que 33,6% nao soubeam diferenciar um alimento processado de um
ultraprocessado. E isto poder estd relacionado com os hdbitos alimentares dos mesmos e a
alimentacgdo de suas respectivas familias.

Nesse sentido, percebemos como se faz importante o papel da escola como agente
instrutor e propagador de conhecimentos, trabalhados de formar interdisciplinar, como, por
exemplo, na alimentagdo. Além da valorizagdo do PNAE, enquanto politica publica atuante nas
escolas, das acdes de EAN, instrumento fundamental para a prevenc¢ao e controle dos problemas
alimentares e nutricionais e do uso do Guia Alimentar para Populagdo Brasileira como conjunto
de informacdes e recomendacdes sobre alimentacdo que objetivam promover a satude de

pessoas, familias e comunidades e da sociedade brasileira.
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APENDICE A — IMAGEM DO QUESTIONARIO UTILIZADO NA PESQUISA

Rd
:CLINUTRI

PG O POGGRAEs € B TUDGS S Tk DATTE Dn med TG AG Gilmmss

QUESTIONARIO 7° ANO

. Voce acha que a escola € um lugar para se aprender sobre alimenta¢io saudavel?
() Sim

( ) Nao

{ ) Algumas vezes, sim

. Voce acha que deveria ser proibida a venda de alimentos ndo saudaveis, como
frituras e refrigerantes?

{ ) Sim

( ) Nao

( ) Deveria vender alimentos saudaveis e nio saudaveis

Marque a alternativa do que vocé acha que € um alimento “in natura”

( ) Alimento com pouco processamento

( ) Marca de uma comida

{ ) Um alimento na sua forma natural

. Marque a alternativa que vocé acha que € um alimento processado

{ ) Ameixa em calda

{ ) Suco de laranja em pé

( ) Empanado de frango

Marque a alternativa que vocé acha que & um alimento ultraprocessado
{ ) Milho enlatado

{ ) Péssego

{ ) Hamburguer congelado

. Qual a diferenga entre alimentos processados e ultraprocessados?

( ) A forma de preparo

{ ) Niao tem diferenca

{ ) Nio sei responder

Adaptado por Equipe 2019.2
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Humero do Parecer: 2918646

Apressntacio do Projeto:

Com o passar dog anes houve mudancas com relacio ao eatilo de vida e o8 habilos alimentates da
populacio de uma forma geral. Com isso,

aconbacsil o iransicio nuirlcional, que repercullu na reducho dos casos de desmubnicio, & em coniragaida,
havends sumanto significativa da

prevalincia de sobrepeso & ohesidade. No &mbito escolar, por s& tratar de wm local de farmaco, podem sar
realizadas atividades sducallvas

formadas pelo profisssenal de Autdgdo juntamente com oulras profisaionals. vellads para o8 escolares &
seus respectivos pais, Tormando uma Enha

de cisdad mals sfetiva Tendo em vista que na llersles senlifica ji & repotads que tals spSes conlibuem
para & criagho da hibilos alimentares

sauddvers ¢ um melhar satlo de vide Mediants o exposio, o prasenle sstudo busea mvestigaes o estads
niriciona & perlil socioscondmico &

dhebélicn de ascolires sm Um muncipia de pequent porle & realizar sgBes para a promocio da sadde. Trata
-8 e U Pesiiiss suan-quaitat.

de cardler descritivo, axplicativg & exploralono, com procedimentos docienentais, expermentas & de sstiudo
de csenpo. Para ragar o pedi

sncistcandmico serd aplicadn wm guastiondrio especifoo. Sard feita a svalischo nutfconal para

Enterecs:  Fua O Cartas Chagas, &n

Bakrn:  E&0 Jomd CEP: 58 107-570
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ragar o diagnéstico nulicional dos sscolares;

agueles que esliversm sob risco de sobrepess, sobvepeso ou obesidade, 08 pais efou responsdveis serdo
convidades a parbapar de um grupo de

promoglo & sabde composio por profissionas da sadde & educagdo para reslizaglio de enconlos &
discussdio de dalarminados lamas. Codm o8

escolares serdo feilas atividades de Educacho Alimenar & Nutnicional, Com base nas avaliapies do estada
nudrickanal serd lefio o Valar Enemgético

Total da coletvidade escolar. O consumo almeniar sedd realizado por meio da aplicagho de repsios
alimeriases, am que serd a base para

realizacis de andllses gualitstives, semiguantiativas & quantitativas, bam coms & slaboracio de um
Quesliondrla de Frequincia Almentar. Ouanto

acs carddpios eacolates, serbs svaiados de Tarmas guali & quani@ativa, sequinds melodeiogias espacilicas
Om dados serdo tabulados ern planihas

elairdnicas & anafizados no soffware Statisticsl Pacikage for he Social Sciences, dando considesada o nivel
de significincia de 5% (p <0.05). A

pesglisa sa justifica pela necsssidade de identilicas o estads nutriconal & o perfl distélicn dos escolares
para serem elaboradas aghes educalivas

que melhor se adequem a realifads dos Mmesmos, conbibuinds BSsEm para evilar as consequincias das
doencas crinicas ndo lransmissivais nesss

fane da vida,

Coninescin o Parooe- 2 018534

Oibjetive da Pesguiss:

Cijedive Primdaria.

Degsrvolver acdes de promotin da salde a parfin do diagndslics nuitcional & pedlil socioeconbmico &
digtélico de escolares da rede de pdblica de

B B8 UM MURSSIRED de pequens.

Obyjetive Secuindamio:

Aferr o paso corporal & astalurs dos escolases da creche, prd-escola & ensine fundamerntal e classificas o
estado nudricional, avallsr o perfi

socioecondmico & dabético dos escolares; & desenvalver apies com o2 escolares. pais e'ou respansdvels

para a promosso da salss.

Enterors:  Aua 0¥ Carlod Chages, &0

Bairo: Sdo Josd CEP: 5810761
LF: PB Bunichpes: CAMPERS GRANDE
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Tagrm e B4

33



UFCG - HOSPITAL

UNIVERSITARIO ALCIDES w
CARNEIRO DA UNIVERSIDADE

Avaliagio dos Riscos @ Beneficios:

Riscns.

A participagho do projeto nko olerece fscos ou prejuiros & sadde daguelss que escolherem panlicpar de
farma volurlars na pesquisa. Mo ato da

enlrevisla elou reunides assim como no presnchimano de questiondrios, os pambcipanies podem serlir-se
desconfortivelsintomodsdos. e relacio

& algqumas pelguntas, lais como: escolafidade, renda, moradia, consume alimentar, hibitos alimentares
Inadequadas, enfre oulros, ou na d@liculdads

de beitura, respectvamente. Estes desconlorios serdo minmizados com a exploscio ao pesquisado (de
forma oral & no terma de consentimento

liwre & ssclarecido), que o mesmo, poderd aptar ndo responder caso ndo se sints confordvel & qus o
pesquisador poderd ajudss na leitwa de

gquestondrios, caso assim, ele desejs.

Pafa asteguiar que esses possiveis descanfortos nbo acontegam, lodos o8 pesguissdores receberdo
Eeinamanio & orienlacho sabre oa

procedimenlos na enlrevisls. reunided & na aplicacio de guastiondrios, sendo respaiiads 8 dignidads,
privacidade & sulonomis dos parlicipanles,

asgequiands sus vontade de contribul & permanecer na peequiss ou abandond-la & quakquer momento.
Serda larmecklos também lodos o8 contalns

dios pesquisadores responsdyens gara qualsquer esclarecimenios de dividas, em quakquer momento da
pesguEsa. Possibililands assim o maxima

bern-estar s pesguisad.

Beneficios:

A parli da consobdacks dos datos serd pasaivel ohber um panarama geral a ser uliizado para tragas metss
& realizar agies o para a

manusengio da sadde, quants & recuperacio dagueles que apresentem algum lipo de alleragio, camo
desnidricio, sobepesa & obesidade,

servinds como suxils sos profissionals da saide & educagio do municipio. Ainda ird sliar coma pramatar
da saide & dos hdbitos afmeantares

saiddveis, possibililando wms melbar da guakdade de vids de ssus parficpanies.

Comaentarios leﬂml m'.
Passjiiss & relevanls pasa salde poblica
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