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RESUMO

Introdugdo: As novas tecnologias de informacdo tém se tornado cada vez mais
presentes no cotidiano das populagdes ao redor do mundo. Em um meio cada vez mais
atrativo, os individuos t€m se tornado reféns do uso dessas tecnologias, sendo incapazes
de se desvencilhar delas totalmente ou sem sofrer uma alta carga de estresse ao fazé-lo,
caracterizando algo definido com dependéncia digital. Esse quadro interfere diretamente
na qualidade dos habitos de vida de uma populagao. Objetivo: identificar o perfil do
uso de novas tecnologias e a caracterizagdo dos habitos de vida de adolescentes da rede
estadual de ensino no municipio de Cuité-PB. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
exploratoria, descritiva, transversal e analitica a partir de um desenho quantitativo,
realizada no municipio de Cuité-PB, com adolescentes da rede estadual de ensino. Foi
aplicado questiondrio objetivo dividido em trés partes: caracterizagdo sociodemografica,
econdmica, avaliacdo do perfil do consumo de novas tecnologias e perfil dos habitos
saudaveis. As entrevistas foram realizadas entre os meses de Agosto/2024 e
Fevereiro/2025 e participaram da pesquisa 25 estudantes. As analises foram realizadas
no software R, versao 4.4.3 (R Studio 2024.12.1), utilizando os pacotes rmdformats,
dplyr, highcharcter e KableExtra, para fazer frequéncia absoluta e relativa dos dados
pesquisados. Seguiu-se as recomendagdes da resolucdo 466/2012 do CEP/CONEP e
possui CAAE 80281524.7.0000.0154. Resultados e Discussao: O estudo mostra uma
populacdo majoritariamente masculina, com uma média de idade entre 11 e 15 anos
com renda familiar menor que um salario minimo. O perfil e uso de aparelhos digitais
demonstra uma preferéncia pelo uso de aplicativos como Instagram e TikTok, com
relato de uso frequente e dificuldade de manuseio do tempo gasto com a rede. Os
habitos de vida demonstram uma populagdo majoritariamente ativa, com praticas de
atividades fisicas frequentes, percepcdo de bem estar satisfatoria, porém com alto
consumo de industrializados, doces e refrigerantes. Conclusao: os jovens demonstram
consumo frequente de redes sociais e dificuldades em limitar o tempo de uso dos
aparelhos eletronicos e associado a isso possuem escolhas alimentares que afetam
diretamente a saude. Assim, entende-se que o uso excessivo de tecnologias digitais,
aliado a fatores socioecondmicos e comportamentais, impacta negativamente a saude
fisica e mental dos jovens. Destacam-se a importancia de politicas publicas, a promocao
de habitos sauddveis e a necessidade de mais estudos sobre desigualdades sociais,
multitarefa digital e habitos alimentares.

Palavras-chave: Adicdo a Internet; Adolescéncia; Estilos de Vida Saudavel.
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ABSTRACT

Introduction: New information technologies have become increasingly present in the
daily lives of populations around the world. In an increasingly attractive environment,
individuals have become hostages to the use of these technologies, being unable to
completely detach themselves from them or without suffering a high level of stress in
doing so, characterizing something defined as digital dependence. This situation directly
interferes with the quality of life habits of a population. Objective: to identify the profile
of the use of new technologies and the characterization of the life habits of adolescents in
the state education system in the municipality of Cuité-PB. Methodology: This is an
exploratory, descriptive, cross-sectional and analytical research based on a quantitative
design, carried out in the municipality of Cuité-PB, with adolescents in the state
education system. An objective questionnaire divided into three parts was applied:
sociodemographic and economic characterization, assessment of the profile of
consumption of new technologies and profile of healthy habits. The interviews were
conducted between August/2024 and February/2025 and 25 students participated in the
research. The analyses were performed in R software, version 4.4.3 (R Studio 2024.12.1),
using the rmdformats, dplyr, highcharcter and KableExtra packages, to calculate the
absolute and relative frequency of the data studied. The recommendations of resolution
466/2012 of CEP/CONEP were followed and have CAAE 80281524.7.0000.0154.
Results and Discussion: The study shows a predominantly male population, with an
average age between 11 and 15 years old and a family income of less than one minimum
wage. The profile and use of digital devices demonstrate a preference for the use of
applications such as Instagram and TikTok, with reports of frequent use and difficulty in
managing the time spent on the network. Lifestyle habits demonstrate a predominantly
active population, with frequent physical activity practices, a satisfactory perception of
well-being, but with a high consumption of processed foods, sweets and soft drinks.
Conclusion: Young people demonstrate frequent use of social networks and difficulty in
limiting the time spent using electronic devices. Associated with this, they make dietary
choices that directly affect their health. Thus, it is understood that the excessive use of
digital technologies, combined with socioeconomic and behavioral factors, negatively
impacts the physical and mental health of young people. The importance of public
policies, the promotion of healthy habits and the need for further studies on social
inequalities, digital multitasking and eating habits are highlighted.

Keywords: Internet Addiction; Adolescence; Healthy Lifestyles.
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INTRODUCAO

As novas tecnologias, conceituadas de forma generalizada como “um sistema
através do qual a sociedade satisfaz as necessidades e desejos de seus membros™ e
tratadas neste trabalho como os aparelhos digitais (smartphones, tablets e
computadores) com fungdes voltadas a conexdo online, fazem parte do cotidiano das
populagdes desde que a Terceira Revolugao Industrial comecou a mudar completamente
a maneira como a comunicagdo, a informacdo e o proprio cuidado se desenvolve. De
acordo com estimativas das Nac¢des Unidas, ja em 2020, mais da metade da populacdo
mundial estaria conectada a internet, mostrando como essas novas tecnologias se
espalharam pelo mundo. Embora haja muitos beneficios provenientes desse avango
tecnoldgico, também ¢ importante tomar precaugdes para evitar problemas no futuro
(DIAZ et al.. 2022; SILVA., 2003).

Na populagdo infanto-juvenil, o uso descontrolado das tecnologias tem sido
amplamente discutido por profissionais da psicologia, pedagogia e saude publica.
Estudos apontam os danos que a exposicao excessiva as telas podem causar, incluindo
atrasos no desenvolvimento neuroldgico das criancgas e interferéncias no convivio social
dos adolescentes. Isso pode levar ao isolamento social, ansiedade, depressao e
dependéncia digital, sendo este ultimo um termo introduzido pela OMS no Cdédigo
Internacional de Doencas em 2018. A dependéncia digital é caracterizada pela
incapacidade de realizar fungdes fisicas e/ou psicologicas devido ao uso excessivo de
tecnologias. Além disso, a pandemia da COVID-19 levou muitos estudantes ao uso
diario de aparelhos eletronicos para fins académicos, o que aumentou ainda mais a
preocupacao dos especialistas em todo o mundo sobre essa questdo (PUCCINELLI et
al., 2023; WEINSTEIN et al., 2020).

As consequéncias de um uso excessivo das tecnologias atuais por adolescentes
sdo diversas e impactantes. Isso pode resultar em maus habitos alimentares, como
desnutricdo e obesidade, além de levar ao isolamento social, transtornos emocionais
como depressdo e ansiedade, e problemas fisicos como sedentarismo. Também pode
afetar o desempenho escolar, resultando em baixo rendimento académico. No entanto, ¢
importante ressaltar que essas graves consequéncias sao resultado de uma dependéncia
semelhante aquela observada com substancias quimicas. As novas tecnologias nao
devem ser desqualificadas como ferramentas uteis para comunicagdo, pesquisa ou
entretenimento, o objetivo ¢ encontrar um equilibrio saudavel entre o uso adequado
dessas tecnologias e a dependéncia delas (ENCINAS et al., 2010; DIAZ et al., 2022).

Além dos aspectos biopsicossociais que envolvem o uso excessivo de telas, e, os



diversos fatores de risco e consequéncias associados a ela, a complexidade da questao
também esta na dificuldade que os pais enfrentam em buscar o equilibrio, uma vez que,
ha questdes a serem enfrentadas em relagdo ao uso dessas novas tecnologias também
pelos pais e populagdes adultas em geral. Isso ocorre porque eles sdao diretamente
responsaveis pelo bem-estar das populagdes mais jovens, seja como seus responsaveis
legais ou como integrantes das equipes especializadas de cuidado. (PUCCINELLI et al.,
2023).

Todos os prejuizos discutidos até aqui ressaltam a necessidade de intervengdes de
cuidados por parte das equipes de saude, especialmente a atuacdo das equipes da
Atencdo Priméria a Satde (APS). Por definicdo, essas equipes tém contato direto com a
populacdo adscrita e possuem um maior potencial para rastrear e prevenir agravos.
Quando se trata de estratégias de prevengdo que envolvem conceitos como educagao em
saude, coordenacdo do cuidado, rastreamento e continuidade, a atencdo primadria se
destaca entre os outros niveis de aten¢do devido a sua ampla presenga e facilidade de
acesso (CAROLINE et al., 2024).

A APS destaca a relevancia dos profissionais de enfermagem na coordenagao das
UBS e na supervisao dos Agentes Comunitarios de Satde, o que favorece vinculos com
a populagdo e um cuidado continuo e resolutivo, especialmente para adolescentes. Além
disso, agdes educativas e espagos de escuta devem promover a participagdo ativa dos
jovens no cuidado da propria saude (CAROLINE et al., 2024; BRAZIL et al., 2012).

Assim, compreendendo a problematica atual da dependéncia digital, do impacto
desta na saude dos adolescentes e a responsabilidade compartilhada com os
profissionais da saude, questiona-se: Qual o perfil de consumo de tecnologias de
informagao na atualidade? Qual o perfil alimentar e de habitos de vida dessa populagao?
Os adolescentes conhecem e se reconhecem usando excessivamente os aparelhos
eletronicos?

A pesquisa se justifica pela importancia da investigacdo acerca da relagdo que a
populagdo adolescente faz entre uso excessivo de tecnologias digitais e sua saude e
habitos de vida. Apoiada por dados que associam esse uso a sedentarismo, ma
alimentacdo e baixa producdo de conteudo, busca subsidiar a¢des e politicas publicas
mais eficazes, promovendo o protagonismo juvenil no autocuidado.

O objetivo deste trabalho ¢ identificar o perfil do uso de aparelhos eletronicos,
alimentag¢do saudéavel e pratica de atividade fisica em uma rede estadual de ensino no
municipio de Cuité-PB, podendo também tracar o perfil socioecondmico de adolescentes
na rede publica de ensino, identificar perfil das tecnologias acessadas pelos adolescentes

e as maiores tendéncias de contetido consumido na atualidade; conhecer os habitos de
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vida sauddveis dos sujeitos pesquisados e refletir sobre o perfil socioecondmico, o uso de

aparelhos eletronicos e os hdbitos de vida saudaveis entre os adolescentes pesquisados.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratdria, descritiva, transversal e analitica com analise
quantitativa. A pesquisa foi realizada no municipio de Cuité na regido do Curimatat
paraibano. A populagdo foi de estudantes adolescentes, entre 10 e 19 anos, seguindo as
recomendacdes de faixa etaria da Organizacdo Mundial de Saude e do Ministério da
Saude do Brasil (WHO.,1986). Foram identificados os participantes que estavam
devidamente matriculados na rede de ensino estadual urbana do municipio de Cuité, que
consiste em duas instituicdes de ensino.

A populagdo de adolescentes matriculados na rede estadual de ensino totaliza um
nimero de 777 alunos matriculados. A amostra foi por conveniéncia e/ou
acessibilidade.

Essa pesquisa ¢ parte de uma maior intitulada por “ENTRE TELAS E BEM-
ESTAR: UM ESTUDO SOBRE DEPENDENCIA DIGITAL E HABITOS
SAUDAVEIS EM ADOLESCENTES DA REDE ESTADUAL DE ENSINO”. Para ela,
foi realizado um calculo amostral com base no Censo escolar de 2021 o numero de
adolescentes do municipio de Cuit¢ - PB ¢ de 3.948 (IBGE., 2021). A variadvel
categorica de "dependéncia digital (DD)" em adolescentes de escola publica foi prevista
nos artigos de Cruz et al (2018) revela uma prevaléncia de DD severa de 24% e também
o estudo realizado com estudantes do ensino médio do municipio de Rio Branco - Acre,
com 1.387 alunos entre 14 e 18 anos o que nos deu uma prevaléncia de 10,6% de
dependéncia da internet (DALAMARIA et al., 2021). Assim, inicialmente realizou-se
um calculo amostral utilizando-se da calculadora digital do grupo praticas clinicas
ciéncia e empreendedorismo, disponivel virtualmente. Considerou-se a populagado total
de adolescentes equivalente a 3.948, taxa de dependéncia digital a média das duas
referéncias encontradas, totalizando 17%, nivel de confianga de 95% e erro amostral de
5%, resultando em um "n" de 206 participantes.

Contudo, devido a dificuldade da obtengcdo do TCLE por parte dos pais dos
alunos, a coordena¢do com os professores para disponibilidade de tempo durante as
aulas para aplicagdo do questionario e o constante relato de esquecimento dos alunos em
trazer o TCLE assinado ou em responder o questionario, obteve-se uma amostra

composta por um total de 25 alunos, sendo esse o0 “n” desta pesquisa.



A selecdo dos participantes foi realizada por conveniéncia, intencional e por
acessibilidade. Para participagdao do estudo, todos os adolescentes das duas escolas
selecionadas foram convidados e, apos autorizagdo do responsavel, foram apresentados
ao instrumento de pesquisa para aqueles que apresentarem o TCLE assinado. O
pesquisador foi as salas de aula para receber o TCLE e logo em seguida aplicou o
instrumento de pesquisa com aqueles que se dispuseram a participar.

Foram adotados como critérios de inclusdo, adolescentes da faixa etaria entre 10
e 19 anos e que estavam devidamente matriculados nas instituigdes pesquisadas e que
possuiam aparelhos digitais como smartphones, tablets, videogames, televisdes e
computadores. Foram excluidos adolescentes com dificuldades de limitacdes auditivas
e/ou de comunicagdo e /ou de escrita, adolescentes que estiverem doentes e fora das
atividades escolares no momento da coleta de dados ou que por algum motivo, no
momento da coleta de dados se desvincularam da institui¢do de ensino. A coleta de
dados ocorreu entre Agosto de 2024 e Fevereiro de 2025.

O instrumento de coleta de dados foi composto por 3 etapas. A primeira se¢ao trata-
se da caracterizacdo da populacdo e conta com questdes relacionadas aos seus perfis
demograficos, sociais e econdOmicos onde se investiga faixa etéria, género, escolaridade,
religiosidade, raga/etnia, situagdo de moradia (nimero de pessoas por residéncia), renda
familiar, acesso a servigos basicos, auxilios econdmicos. A segunda fase trata do perfil
de tecnologias acessadas pelos adolescentes e as maiores tendéncias de contetdo
consumido na atualidade (principal rede social de acesso, tipos de conteudo consumido,
meios mais utilizados, usos mais comuns, comunicagao interpessoal por meios digitais
entre outros) . A terceira se¢do aborda os habitos de vida que foi construido tendo por
base o WHOQOL - BREF: MENSURANDO A QUALIDADE DE VIDA (WHO.,
1997) desenvolvido pela Organizacdo Mundial de Saude e traduzido para o portugués
pelo departamento de psiquiatria ¢ medicina legal da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul.

Para a realizagdo da coleta de dados, o primeiro contato com a institui¢do foi de
forma presencial para a formalizagcdo da pesquisa por meio do termo de anuéncia para a
autorizagdo da pesquisa com os estudantes matriculados em cada instituicdo. Em
seguida foi realizada com os professores, que estariam no momento da coleta dos dados,
uma reunido a fim de consolidar o melhor dia e horario para inicio da aplicacdo do
questionario. Nesse momento foram descritos os objetivos, a justificativa e os motivos

que mostram a importancia da realizacdo da pesquisa.



Em seguida, no dia previamente agendado, o pesquisador fez nova visita a
escola a fim de apresentar a pesquisa aos alunos e solicitar assinatura dos responsaveis
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Em outro momento, o
pesquisador esteve presente na escola e, ao receber os TCLE, procedeu com a aplicagao
do instrumento de pesquisa. Esse foi aplicado em coletividade em dia previamente
agendado com a diretoria e os professores da escola, em ambiente de sala de aula, sendo
respondido de forma individual, privativa, sem interferéncia e sem identificagdo. Sendo
necessario, esse processo se repetiu por outros dias.

A compilagdo dos dados foi realizada no banco de dados do Microsoft Excel e
foi empregada a técnica de validagdo por dupla digitagdo de modo a detectar
inconsisténcias nas questoes da pesquisa. Foi realizada analise descritiva e quantitativa
dos dados. Para a analise estatistica, os dados foram importados para o software R,
versao 4.4.3 (R Studio 2024.12.1), utilizando os pacotes rmdformats, dplyr,
highcharcter e KableExtra. e realizadas analisadas as frequéncias absolutas e relativas
dos dados pesquisados. Para as analises bivariadas foi utilizado o teste de qui-quadrado
ou exato de Fisher para observar a relagdo entre género e as variaveis de perfil de uso de
aparelhos eletronicos. Todas as variaveis serdo analisadas considerando um intervalo de
confianca de 95%. Contudo, ndo se observou significancia em nenhuma dessas analises.
Os dados foram apresentados através de tabelas.

O estudo seguiu as recomendagdes éticas emitidas pelo Conselho Nacional de
Saude descritas na resolugdo 466/2012. Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética
em pesquisa sob nimero da CAAE 80281524.7.0000.0154.

RESULTADOS

No momento da coleta, as institui¢des de ensino contavam com a totalidade de suas
matriculas apresentadas durante a elaboragdo da pesquisa, salvo algumas excegdes de
faltas em dias especificos de coleta por motivos externos. Foi possivel a captagao de 25
alunos da rede estadual de ensino. Ainda assim, os dados obtidos podem fornecer
algumas consideracgdes interessantes sobre o tema proposto.

A populacdo estudada ¢ predominantemente masculina (64%), com a maioria dos
participantes autodeclarados pretos ou pardos (68%).na faixa etaria entre 11 e 15 anos
(68%) e possuem ensino fundamental incompleto (60%). Em termos socioecondmicos,
a maioria das familias apresenta renda inferior a um saldrio minimo (48%) e reside em

areas urbanas (72%).
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Quanto aos habitos alimentares, a maioria realiza de trés a quatro refeigdes diarias
(64%). A dependéncia de beneficios sociais ¢ significativa, com 60% dos entrevistados
recebendo algum auxilio governamental. No contexto familiar, a maioria dos
participantes reside com pais e avos (40%). Esses dados sdo demonstrados na Tabela
01.

Tabela 1: caracteriza¢do socioecondomica da populacio de adolescentes das escolas publicas do

municipio de Cuité-PB. Paraiba, 2025.

Variaveis N (%)
Género

Masculino 16 (64)
Feminino 8 (32)
Outro 1(4)
Raca

Branco 7 (28)
Preto / Pardo 17 (68)
Nao sei 14)
Escolaridade

Fundamental Incompleto 15 (60)
Médio Incompleto 10 (40)
Religiao

Catolica 20 (80)
Evangélica 1(4)
Espirita 1(4)
Sem religido 3(12)

Renda Familiar
< 1 Salério Minimo 12 (48)

Entre 1 ¢ 2 Salarios 8(32)



> 2 Salarios

Local de Residéncia
Zona Urbana

Zona Rural

Idade (anos)

Entre 11 e 13

Entre 14 e 15

Entre 16 ¢ 18

Maior de 18

Numero de Refeicoes
Entre 1 e 2

Entre 3¢ 4

Entre Se 6

Recebem Beneficios
Sim

Nao

Com quem residem?
Pai/Mae/Irmaos
Pai/Mae/Irmaos/Avos
Somente Avos

Outros

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

5(20)

18 (72)

7 (28)

9 (36)
8 (32)
7(28)

1(4)

4(16)
16 (64)

5 (20)
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10 (40)

6 (24)
10 (40)
3(12)

6 (24)



Para os adolescentes pesquisados, o uso de redes sociais e dispositivos eletronicos
revela que o Instagram ¢ a plataforma mais utilizada (52%), seguido pelo Instagram
combinado com TikTok (32%). A maioria dos participantes apresenta alta frequéncia de
uso, com 80% se conectando quase sempre ou sempre. As redes sociais dominam as
atividades de escolha no uso de internet (36%), seguidas por videos (24%) e jogos (12%).
Os participantes preferem se comunicar com outras pessoas através de mensagem de texto
(64%), e a maioria dos participantes usa um Unico dispositivo (48%). Embora 40% dos
entrevistados percebam que o uso excessivo de telas ¢ desafio, muitos ndo adotam
estratégias para reduzir o tempo de exposi¢cao (56%). A pratica de usar dispositivos no
banheiro ¢ comum para 28%, mas a maioria dos participantes afirma ndo recorrer a essa

pratica. Esses dados sdo vistos na Tabela 02.

Tabela 2: caracterizacio do perfil de uso de aparelhos digitais da populacio de adolescentes das

escolas publicas do municipio de Cuité-PB. Paraiba, 2025.

Variaveis N (%)

Redes Sociais Utilizadas

Instagram 13 (52)
Instagram e TikTok 8(32)
Instagram, TikTok e Facebook 1(4)
Telegram 1(4)
TikTok 2(8)

Frequéncia de Uso

As vezes 3(12)
Poucas vezes 2(8)
Quase sempre 12 (48)
Sempre 8(32)

Contetudo Consumido

Jogos 3(12)
Redes Sociais 9 (36)
Videos 6 (24)

Mais de uma opgao 6 (24)



Outros

Formas de Comunicacio
Aplicativo de bate-papo
Mensagem de texto

Redes sociais

Mais de uma opgao

Costuma usar mais de um aparelho ao

mesmo tempo?
Frequentemente
Nunca/Raramente

Sempre

Consegue controlar o tempo que usa os

aparelhos?
Sim
Nao
E um desafio, mas consigo

Conversas sobre o tempo gasto com

aparelhos?
Frequentemente
Nunca/Raramente
Sempre

Implementa estratégias para reduzir o

tempo gasto?
Sim
Nao
Uso no Banheiro
Frequentemente
Nunca/Raramente

Sempre

1(4)

3(12)
16 (64)
4(16)

2(®)

7 (28)
12 (48)

6 (24)

8(32)
7 (28)

10 (40)

11 (44)
11 (44)

3(12)

11 (44)

14 (56)

7 (28)
14 (56)

4 (16)



Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A pratica de atividades fisicas ¢ frequente para uma minoria dos participantes, com
28% praticando sempre e 12% frequentemente. A maioria (60%) ¢ sedentaria, com 36%
praticando raramente e 24% nunca. As atividades aerdbicas predominam (64%), seguidas
por jogos em times e treino de forca/academia (16% cada). A qualidade do sono ¢
considerada boa por 92% dos participantes, e a sociabilidade ¢ alta, com 40% interagindo
frequentemente e 36% sempre. Cuidar da saude emocional ¢ uma pratica regular para
68%, mas 32% demonstram dificuldade nesse aspecto. O tempo para lazer ¢ frequente
para 68%, enquanto 32% tém dificuldades devido a uma rotina apertada. O uso de tabaco

¢ raro (4%), e o consumo de alcool ¢ moderado, com 12% consumindo frequentemente.

O estresse ¢ uma constante para 60% dos entrevistados, e 44% consideram sua
satde mental boa, embora 20% a avaliam como regular. A busca por servigos de saude
¢ baixa (68% raramente procuram), € o consumo de produtos industrializados ¢ comum
(42% frequentemente). O consumo de frutas e verduras ¢ regular, com 52% comendo
frequentemente, enquanto 48% consomem refrigerantes e doces regularmente. A
qualidade do ambiente fisico ¢ classificada como boa por 52% dos participantes

conforme demonstra a Tabela 03.
Tabela 3: caracterizacido dos habitos alimentares e de pratica de atividades fisicas da
populacgido de adolescentes das escolas piublicas do municipio de Cuité-PB. Paraiba, 2025.
Variaveis N (%)

Frequéncia com que pratica atividades fisicas

Frequentemente 3(12)
Nunca 6 (24)
Raramente 9 (36)
Sempre 7 (28)

Tipos de Atividades

Atividades Aerdbicas 16 (64)
Jogos em Times 4 (16)
Treino de Forga / Academia 4 (16)

Todas 14)



Boa noite de sono
Frequentemente

Raramente

Sempre

Interagio pessoal em momentos de lazer
Frequentemente

Nunca

Raramente

Sempre

Cuidados com satide e bem-estar emocional
Frequentemente

Nunca

Raramente

Sempre

Tempo para atividades de lazer
Frequentemente

Raramente

Sempre

Vocé fuma?

Sim

Nao

Nao sei/Nao respondeu
Consumo de bebidas alcodlicas
Frequentemente
Nunca/Raramente

Sempre

Se considera estressado(a)?

Frequentemente

13 (52)

2(8)

10 (40)

10 (40)

2 (8)

4 (16)

9 (36)

6 (24)

4 (16)

4 (16)

11 (44)

9 (36)

8(32)

8(32)

14

23 (92)

14

3(12)

19 (76)

3(12)

8(32)



Nunca

Raramente

Sempre

Percepcio sobre sua satide mental
Muito boa

Boa

Regular

Ruim

Procura por servigos de saude
Frequentemente

Nunca

Raramente

Sempre

Consumo de produtos industrializados
Frequentemente

Nunca

Raramente

Sempre

Consumo de frutas e verduras
Frequentemente

Raramente

Sempre

Consumo de refrigerantes e doces
Frequentemente

Nunca

Raramente

Sempre

Percepcio sobre satide do ambiente fisico

4 (16)

6 (24)

7(28)

7(28)

11 (44)

5 (20)

2(8)

3(12)

2(8)

17 (68)

3(12)

13 (52)

2 (8)

7(28)

3(12)

13 (52)

7(28)

5(20)

13 (42)

2 (8)

8(32)

2(8)



Muito bom 6 (24)

Bom 5(20)
Regular 12 (48)
Ruim 14)

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

DISCUSSAO

Esse estudo possui como limitagdo o numero de participantes da pesquisa uma vez
que os dados nao podem ser aplicados a populagdo geral.

Os resultados evidenciam uma populagdo predominantemente jovem, de baixa
renda, com forte dependéncia de auxilios sociais e um perfil alimentar que, em parte,
sugere possiveis vulnerabilidades nutricionais. Além disso, a diversidade na
composicdo familiar pode impactar o suporte emocional e socioecondmico desses
individuos, influenciando sua qualidade de vida e perspectivas futuras.

A idade dos participantes demonstra o foco dessa pesquisa, uma vez que a faixa
etaria entre 11 e 15 anos, ¢ a mais exposta aos avancos das tecnologias digitais, visto
que ndo so ela ¢ consumidora dos meios mais tradicionais de comunicagdo (televisao,
smartphones), como também ¢ o maior grupo consumidor dos meios de entretenimento
digital (computadores, tablets, videogames etc.), fazendo assim com que se tornem uma
populagdo suscetivel as consequéncias dessa dependéncia digital de varios angulos
diferentes. (FERREIRA et al., 2020; FALBE et al., 2014; STILGLIC et al., 2019).

Quanto a raga, a maioria dos participantes se declarou negra ou parda (68%),
enquanto 28% se identificaram como brancos. Esse dado ¢ relevante ao considerar
estudos como os de Zamora (2012) e Cobo et al. (2021), que apontam as desigualdades
raciais e de género no Brasil, onde as populacdes negras e pardas enfrentam maiores
dificuldades no acesso a servicos de saude, além de apresentarem piores indicadores de
saude geral, incluindo nas areas de satide mental e fisica.

Em relagdo a escolaridade, a maioria dos participantes esta no ensino fundamental
incompleto (60%), enquanto 40% estdo no ensino médio incompleto. Esse dado reflete
uma amostra predominantemente composta por adolescentes em processo de conclusao
da educagdo basica. A baixa escolaridade observada ndao so esta relacionada a faixa
etdria, mas também pode sugerir um risco de descontinuidade educacional,

principalmente em populacdes vulneraveis.



Como destaca Souza (2019), adolescentes com baixa escolaridade ou risco de
evasdo escolar enfrentam barreiras no acesso a informacdes de satde, o que impacta
diretamente seu bem-estar fisico e mental. No que diz respeito a renda, a amostra ¢
composta principalmente por individuos de baixa renda, este perfil socioecondomico
desfavorecido estd intimamente ligado a dificuldade de acesso a servigos de saude,
cuidados psicologicos e a qualidade de vida como demonstrado em estudo de MALTA
(2019).

Em relagcdo ao local de residéncia, a maioria dos participantes (72%) mora em
areas urbanas, enquanto 28% vivem em zonas rurais. Isso refor¢a as disparidades no
acesso a servicos de saude entre esses locais, j& que regides rurais frequentemente
enfrentam escassez de infraestrutura médica e dificuldades no acesso a cuidados de
satde mental, como observam ARRUDA et al. (2008).

O uso de tecnologias se destaca como um fator central para a compreensao dos
comportamentos de saide dos participantes. A pesquisa revelou uma alta adesdo ao uso
de redes sociais, com a maior parte acessando o Instagram como principal plataforma,
bem como o TikTok, e alguns combinando Instagram, TikTok e Facebook. Esse padrao
de uso reforga a popularidade do Instagram e TikTok entre os jovens, conforme relatado
em estudos sobre a crescente adesdo a plataformas visuais e interativas, como videos
curtos e transmissdes ao vivo. O uso dessas redes sociais pode impactar ndo apenas a
saude mental, com aumento de sintomas de ansiedade e depressdo, mas também
contribuir para o sedentarismo e a obesidade, problemas frequentemente observados em
individuos que passam longos periodos em frente a telas (ETTISA et al., 2023).

O uso sempre e constante das redes sociais apresentados nesse estudo indicam
um padrdo de uso intenso e continuo das plataformas digitais, o que pode influenciar
negativamente a saude mental e fisica dos jovens. Estudo de SOUSA et al. (2025)
indica que o uso excessivo de redes sociais estd associado a um aumento dos sintomas
de ansiedade, depressdo e solidao, além de contribuir para comportamentos sedentarios,
com a consequente elevacdo do risco de obesidade e doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), como diabetes e hipertensdo. Além disso, o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de 2021, avaliou que pelo menos 40% da
populacdo estudantil ativa brasileira ja havia sofrido ou estava sofrendo bullying como
consequéncia do isolamento social gerada pelo uso excessivo de aparelhos eletronicos,
1SS0 porque, o0 acesso a internet promove o aumento da intera¢ao social unicamente por
meios digitais, e, pode tornar-se uma dependéncia, caso ndo seja controlado. (IBGE.,
2021)



O uso preferencial por redes sociais e videos nos faz perceber a preferéncia por
conteudos rapidos e acessiveis, como posts e videos curtos, com uma preocupagao
crescente com o entretenimento digital. A escolha por jogos também destaca a interacao
com formas de entretenimento imersivo. Em excesso, essas atividades podem ser
prejudiciais como deformacdes do sistema nervoso central tais como uma redugdo da
integridade microestrutural da substdncia branca do cérebro, responsavel pelo
desenvolvimento de areas como linguagem e aprendizado, e reducdo prematura da
espessura de estruturas corticais podem estar relacionadas a exposicdo precoce e
sustentada a conteudos digitais. (WEINSTEIN ez al., 2020).

Outro dado preocupante ¢ a preferéncia por interacdes rapidas e diretas a partir
de aplicativos de texto, refletindo a tendéncia de comunicacdo instantanea nas
plataformas digitais. Além disso, uma parte dos participantes usam frequentemente mais
de um dispositivo simultaneamente, o que ¢ um reflexo da multitarefa digital. Este
comportamento, comum entre os jovens, estd relacionado a uma sobrecarga cognitiva,
que pode prejudicar a concentragdo e afetar negativamente o desempenho académico e
o bem-estar psicoldgico. Além disso, muitas vezes acontece a priorizacao de atividades
digitais em detrimento do controle da alimentagdo, o que precisa ser considerado
também o impacto da publicidade de alimentos ndao saudaveis nos ambientes virtuais.

Essa publicidade, ¢ frequentemente voltada para fast-foods e alimentos
ultraprocessados, e contribui para a adogao de escolhas alimentares pouco saudaveis por
parte dessa populagdo. Essa situagdo levanta preocupagdes significativas sobre a saude
futura dos adolescentes, que estdo cada vez mais imersos nas tecnologias digitais. Além
disso, o tempo dedicado ao uso dessas tecnologias ¢ um fator relevante a ser
considerado. Quanto mais tempo os adolescentes passam conectados, menos tempo t€m
para realizar atividades fisicas adequadas, o que pode resultar em quadros de

sedentarismo e problemas de saude associados, como a obesidade (OMS., 2022?)

A dificuldade em gerenciar o uso digital percebido nesta pesquisa pode estar
associada ao design das plataformas, que visam prender a aten¢dao dos usuarios. Como
indicam SOUSA et al. (2025), a falta de autocontrole no uso de dispositivos digitais
pode resultar em sintomas de ansiedade e depressdo, além de contribuir para o
sedentarismo e o risco de obesidade.

Por fim, ao questionar sobre a frequéncia de conversas sobre o tempo gasto com
dispositivos, faz-se importante uma vez que esses dados sugerem que, embora alguns
reconhecam os impactos do tempo de uso das tecnologias, a reflexdo sobre o tema nem

sempre € pratica constante.



De acordo com SILVA et al. (2024), aumentar a conscientizagdo sobre o uso
digital e promover o didlogo sobre o impacto do tempo de tela podem ser medidas
eficazes para mitigar os efeitos negativos, tanto para a saude mental quanto para a saude
fisica, incluindo o controle do peso e a prevencdo de DCNT. Neste contexto, o papel dos
profissionais da APS (Atencdo Primaria a Satde), especialmente da enfermagem, ¢é
fundamental tendo em vista que na APS, os enfermeiros t€m a atribui¢do especifica de
coordenar as equipes dos Agentes Comunitarios de Saude, que sdo essenciais como
ligacdo entre os servigos de APS e a populagdo local. Por meio da territorializagdao da
area adscrita, esses profissionais podem identificar fatores de risco e casos existentes de
dependéncia digital, permitindo a intervengdo precoce e adequada. E importante que
esses casos sejam abordados de acordo com as diretrizes de atuagcdo da APS, garantindo
a continuidade do cuidado, a integragdo entre os diferentes niveis de atencdo e a
colaboragdo com outros setores, como as escolas e as familias, para proporcionar um
atendimento abrangente e eficaz. O apoio as familias e & comunidade escolar também ¢
fundamental, visto que ¢ o principal ambiente de interacdo social durante a

adolescéncia.(CAROLINE et al., 2024; BRAZIL., 2012)

Quanto ao bem-estar fisico, a Organizacdo Mundial da Saude publicou no ano
de 2022 um documento intitulado "The Global Status Report on Physical Activity 2022,
demonstrando que pelo menos um em cada quatro adultos ndo estd dentro dos padrdes
da OMS na pratica de atividades fisicas. Essa taxa se expande até 80% no caso da
populacdo adolescente, causando o aumento dos indices de doengas cronicas nao
transmissiveis e até mesmo uma depressao na producdo econdomica, dado que os altos
indices de comorbidades na populagdo economicamente ativa interferem diretamente

nos niveis de producao econdmica de uma nacao. (OMS., 2022")

Esse relatorio também elenca alguns dos beneficios que essa pratica regular de
atividades fisicas variadas pode oferecer, tais como: prevengao e controle de quadros de
hipertensao arterial, doencas coronarianas e diabetes mellitus do tipo 2; redugdo das
chances de desenvolvimento de vérios tipos de cancer; reducdo dos sintomas de
depressdao e ansiedade; aprimoramento das habilidades cognitivas e rendimento
académico; aumento da forca dssea e muscular e prevengao da ocorréncia de quedas nas

populacdes idosas.(OMS., 20221)

Em contrapartida com o que foi apresentado pela OMS, a maior parte da
amostra relatou realizar atividades aerdbicas, jogos em times e treino de forca ou
academia. No entanto, apesar da predominancia de atividades fisicas, uma parcela
menor dos participantes indicou que praticam exercicios raramente, enquanto outros
afirmaram que fazem algum tipo de atividade fisica com regularidade. A pratica regular

\

de exercicios € fortemente associada a melhora do bem-estar fisico e mental, com



efeitos positivos na redugao de sintomas de ansiedade e depressao, prevenindo também
o surgimento de DCNT como Hipertensdo Arterial e Diabetes e reduzindo as chances de
evolucdo para um quadro de obesidade, além de promover uma boa qualidade de sono e

aumentar a sensagao de vitalidade (COSTA et al., 2007).

Os dados indicam que a percepg¢do dos participantes sobre sua satide mental esta
intimamente ligada a saude fisica. A maioria classificou sua saude mental como boa,
muito boa e regular. No entanto, 32% dos participantes relataram se sentir
frequentemente estressados, o que pode ser resultado das pressdes sociais, do uso
excessivo das tecnologias e de hdbitos de vida sedentdrios. A relacdo entre pratica de
atividade fisica e saude mental ¢ bem documentada em estudos que mostram que o
exercicio fisico regular pode atuar como uma intervencdo eficaz contra o estresse,
reduzindo os niveis de ansiedade e melhorando a saude emocional (COSTA et al., 2007;
ARAUIJO et al., 2006).

O padrao alimentar dessa pesquisa revela que o consumo de refrigerantes e
doces ¢ frequente, o que pode estar relacionado a hadbitos alimentares pouco saudaveis.
Contudo, mais da metade dos estudantes consomem frutas e verduras frequentemente, o
que sugere a presen¢a de alguns héabitos alimentares positivos. A literatura cientifica
aponta que uma alimentacdo balanceada, rica em nutrientes essenciais, tem um papel
importante na saide mental, regulando as emogdes e prevenindo distirbios de humor.
Por outro lado, o consumo excessivo de alimentos processados e ricos em agucar esta
relacionado ao aumento do risco de doencas mentais ¢ ao desenvolvimento de
obesidade e DCNT (ARAUIJO et al., 2024).

Portanto, embora alguns participantes apresentem bons habitos alimentares e
pratiquem atividades fisicas regularmente, ainda ¢ necessario promover mais a
conscientizacdo sobre os beneficios dessas praticas para a saude mental, a satide fisica e
o controle do estresse. A integracdao desses habitos sauddveis pode ser uma intervengao
eficaz para melhorar a qualidade de vida e mitigar os impactos negativos das pressoes
externas, como o uso excessivo de tecnologia e os desafios sociais enfrentados pelos

jovens

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os dados apresentados, ¢ possivel concluir que os fatores
socioecondmicos, demograficos e comportamentais parecem ter importancia na saude
fisica e mental dos adolescentes, especialmente no contexto do uso excessivo das

tecnologias digitais e seus impactos na satde.



O perfil socioecondomico da amostra, predominantemente composto por
individuos de baixa renda, com baixa escolaridade e de grupos racialmente vulneraveis,
reflete desigualdades estruturais que dificultam o acesso a cuidados de saude
adequados. Esses dados reforcam a necessidade de politicas publicas que garantam
maior acesso a servigos de satde e apoio psicologico, principalmente para essas
populagdes.

A partir dos dados dessa pesquisa percebe-se uma tendéncia dos adolescentes em
consumir principalmente redes sociais de videos curtos e rapidos em uma frequéncia
alta e por tempo prolongado. O isolamento social demonstra ser algo frequente e as
dificuldades de impor limites de tempo conectado e com acesso aos aparelhos
eletronicos ja podem ser detectados por boa parte da populacao estudada. Apesar disso,
os estudantes ndo conseguem elaborar estratégias para diminuir o tempo de telas. Esse
fato pode ser a causa do elevado niumero de doengas mentais, como ansiedade e
depressdo, além de fatores de risco para doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT),
como obesidade e hipertensdo em adolescentes no Brasil.

Os habitos de vida revelam uma tendéncia ao sedentarismo, estresse, pouco
cuidado com saude emocional e consumo de produtos industrializados, bebidas
gaseificadas e doces. Contudo, os adolescentes preservam uma boa qualidade de sono,
preservam algum momento de lazer e comem frutas e legumes na sua rotina. A relagao
entre saude mental e saude fisica, como evidenciado pelos dados sobre a pratica de
atividades fisicas e alimentacdo, destaca a importancia de intervencdes integradas que
promovam habitos saudaveis e a conscientizacdo sobre os efeitos adversos do
sedentarismo e da alimentacdo desequilibrada, frequentemente exacerbados pelo uso
excessivo de tecnologias digitais.

Nesse contexto, faz-se importante destacar o papel dos profissionais de saude,
especialmente os atuantes da Atencdo Primaria no que diz respeito a formulacao de
estratégias de rastreio, identificacdo e manuseio de quadros de saude prejudicados por
uma relacdo desbalanceada entre o consumo dos novos meios de comunicagdo € 0s
habitos de vida da populagdo em parceria com setores interdisciplinares tais como
nutri¢do, assisténcia social, pedagogia e psicologia.

A pesquisa aponta algumas lacunas nas linhas de investigacdo que podem ser
exploradas em futuros estudos. A necessidade de mais pesquisas que investiguem as
disparidades relacionadas ao género e a raga, uma vez que as desigualdades raciais no
acesso a saude e os efeitos do uso de tecnologias digitais podem ser exacerbados por

esses fatores.



Além disso, a escassez de estudos sobre o impacto do uso simultineo de
multiplos dispositivos (multitarefa digital) e o seu efeito no desempenho cognitivo e na
satde mental dos jovens representa uma lacuna relevante. Outro ponto a ser considerado
¢ o estudo do comportamento alimentar, especialmente em relagdo ao consumo
excessivo de alimentos processados e ricos em agucares, que contribuem nao apenas
para problemas de saude mental, mas também para a obesidade e outras DCNT.
Investigar as correlagdes entre os habitos alimentares e os padrdes de uso das
tecnologias pode fornecer insights valiosos sobre como esses fatores interagem no
contexto de saude dos jovens.

Por fim, a abordagem sobre a saide mental no contexto do uso de tecnologias
precisa ser expandida, considerando as interagdes entre fatores ambientais, sociais e
psicoldgicos, além da exploragdo de estratégias de intervencdo que incluam o uso
consciente das tecnologias, promog¢do da saude fisica e mental, e o incentivo a praticas

de autocuidado.
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. UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE . -ul i
COMITE DE ETICA EAM PESQUISA DO CENTRO DE EDUCACAOQ E SATUDE . -

Cenmro de _E{ILIL'L'..,'\(II}
@ Galde

TERMO DE COMPROMISSO DO(S) PESQUISADOR(ES)

Por este termo de responsabilidade, nos abaixo—assinados, (LARISSA SOARES MARIZ
VILAR DE MIRANDA e¢ BRUNO SANTOS LIMA), da pesquisa intitulada “ENTRE TELAS E
BEM-ESTAR: UM ESTUDO SOBRE DEPENDENCIA DIGITAL E HABITOS
SAUDAVEIS EM ADOLESCENTES DA REDE ESTADUAL DE ENSINO”, assumimos
cumprir fielmente as diretrizes regulamentadoras emanadas da Resolucdo n°® 466, de 12 de Dezembro
de 2012 do Conselho Nacional de Saude e suas normatiza¢cdes complementares, homologadas nos
termos do Decreto de delegagdo de competéncias de 12 de novembro de 1991, visando assegurar os
direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, ao (s) sujeito (s) da pesquisa e ao
Estado.

Reafirmamos, outrossim, nossa responsabilidade indelegavel e intransferivel, mantendo em
arquivo todas as informagdes inerentes a presente pesquisa, respeitando a confidencialidade e sigilo
dos documentos correspondentes a cada participante incluido na pesquisa, por um periodo de 5
(cinco) anos apds o término desta.

Apresentaremos sempre que solicitado pelas instidncias envolvidas no presente estudo,
relatorio sobre o andamento da mesma, assumindo o compromisso de:

e Preservar a privacidade dos participantes da pesquisa cujos dados serdo coletados;

e Assegurar que as informagdes serdo utilizadas unica e exclusivamente para a
execu¢do do projeto em questdo;

e Assegurar que os beneficios resultantes do projeto retornem aos participantes da
pesquisa, seja em termos de retorno social, acesso aos procedimentos, produtos ou
agentes da pesquisa;

e Assegurar que as informagdes somente serdo divulgadas de forma anonima, ndo
sendo usadas iniciais ou quaisquer outras indicagdes que possam identificar o sujeito
da pesquisa;

e Assegurar que os resultados da pesquisa serdo encaminhados para a publicacdo e para

as institui¢des co-participantes, como forma de retorno e contribui¢do aos servigos.
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE : -l z
COMITE DE ETICA FAM PESQUISA DO CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE l -

Cemra de Educagdo
@ Jadide

Em cumprimento as normas regulamentadoras, declaramos que a coleta de dados do
referido projeto nio foi iniciada ¢ que somente apds a aprovagdo do projeto de pesquisa pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Educagdo e Satide da Universidade Federal de Campina
Grande (CEP-CES-UFCG) [e da Comissdo de Etica em Pesquisa (CONEP) — apenas se a pesquisa for

da area tematica I], os dados serdo coletados.

Cuité-PB 15/05/2024

Larissa Soares Mariz Vilar de Miranda
Orientador(a)/Pesquisador (a) responsavel

Bruno Santos Lima
Orientando
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. UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE . -"l i
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE ' -
Centra de _EI-:IUL'I.'.:‘\-:'II}
& Salide

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

ENTRE TELAS E BEM-ESTAR: UM ESTUDO SOBRE DEPENDENCIA DIGITAL E
HABITOS SAUDAVEIS EM ADOLESCENTES DA REDE ESTADUAL DE ENSINO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado,
desenvolvido sob responsabilidade da Prof* Dr* Larissa Soares Mariz Vilar de Miranda -
Centro de Educacao e Satde da Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité. O
presente documento contém todas as informagdes necessarias sobre a pesquisa que estamos
fazendo. Sua colaborag@o neste estudo serd de muita importancia para nos, mas se desistir a

qualquer momento, isso ndo causard nenhum prejuizo a voce.

Eu, ,

nascido(a) em , abaixo assinado(a), concordo de livre e

espontanea vontade em participar como voluntario(a) do estudo “ENTRE TELAS E

BEM-ESTAR: UM ESTUDO SOBRE DEPENDENCIA DIGITAL E HABITOS

SAUDAVEIS EM ADOLESCENTES DA REDE ESTADUAL DE ENSINO”. Declaro

que obtive todas as informagdes necessarias, bem como todos os eventuais esclarecimentos

quanto as duvidas por mim apresentadas.

Estou ciente que:

) Essa pesquisa tem como objetivo identificar dependéncia digital em adolescentes,
perfil do uso de novas tecnologias e a percep¢ao sobre a relacdo com o estilo de vida
saudavel em uma rede estadual de ensino no municipio de Cuité-PB;

1) Essa pesquisa ¢ justificada pela necessidade de se observar quais sao as percepcoes da
populacdo em questdo quanto aos seus héabitos de vida e se eles conseguem fazer
alguma relacdo entre esse quadro de dependéncia digital (se assim eles se consideram)
e seus habitos de vida. Esta pesquisa busca, portanto, observar a percepcao que a
populacdo adolescente tem acerca dos impactos na saude e nos habitos de vida
relacionados ao uso das tecnologias de informag¢do modernas; Se aceitar participar

desta pesquisa, o participante precisard responder um questionario objetivo com



1)
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perguntas relacionadas as condigdes sociais, demograficas e econdomicas sua e de seus

familiares; resolucdo de questiondrio objetivo relatando o perfil de uso das
tecnologias de informagao e habitos de vida; entrevista semi estruturada e gravada em
local publico e que ndo ofereca desconforto ao participante.

Os riscos envolvidos com sua participagdo sdo: possiveis desconfortos ao tratar de
temas sensiveis embora o participante ndo esteja obrigado a responder todas as
perguntas e sensacdo de desconforto ao ter seus dados ou informagdes vazadas
embora a organizacao da pesquisa tenha assinado termo de compromisso em manter o
sigilo dos dados coletados e os mesmos ndo serdo coletados de forma a identificar o
participante. Os beneficios da pesquisa serdo: A capacidade de avaliar seus habitos de
vida e o quanto as novas tecnologias interferem neles; proporcionar ao poder publico
dados que possam fundamentar politicas publicas nas areas de saude e educacao;
tornar a populacao adolescente capaz de participar em seu proprio processo de
cuidado; identificar possiveis casos de dependéncia digital e as causas, sintomas e
diagnosticos a ela correlatas;

O participante da pesquisa serd devidamente acompanhado pela equipe responsavel
pela pesquisa durante todos os procedimentos citados acima,;

Sua participagdo ¢ voluntaria e vocé podera desistir a qualquer momento, retirando
seu consentimento, sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou penalidade;

Todas as informacdes obtidas serdo sigilosas e seu nome ndo sera identificado em
nenhum momento. Os dados serdo guardados em local seguro e a divulgacdo dos
resultados sera feita de maneira que ndo permita a identificacdo de nenhum voluntario

e somente para fins de divulgacdo cientifica;

Atestado de interesse pelo conhecimento dos resultados da pesquisa.

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa

() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.
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VII)  Vocé ficara com uma via rubricada e assinada deste termo e qualquer duvida a
respeito desta pesquisa, podera ser requisitada a LARISSA SOARES MARIZ VILAR
DE MIRANDA, ou ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos -
CEP/CFP/UFCG;

VIII) Se vocé tiver algum gasto decorrente de sua participagdo na pesquisa, voc€ sera
ressarcido, caso solicite.

IX)  Em qualquer momento, se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta
pesquisa, vocé poderd buscar o direito de ser indenizado.

XI) Caso me sinta prejudicado(a) por participar desta pesquisa, poderei recorrer ao

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Educagdo e Satde da Universidade Federal de

Campina Grande, localizado na Rua Prof'. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho

D’Agua da Bica, Bloco: Central de Laboratorios de Analises Clinicas (LAC), 1° andar, Sala

16. CEP: 58175 — 000, Cuité-PB, Tel: 3372 — 1835, E-mail: cep.ces.ufcg@gmail.com;

XII) Poderei também contactar o pesquisador responsavel, por meio do endereco, e-mail e

telefone (inserir enderego, e-mail e telefone institucional do pesquisador responsavel).

Cuitée-PB /I

( )Participante da pesquisa /( )Responsavel

Pesquisador responsavel pelo projeto
(inserir nome do pesquisador e matricula)
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. UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA CRANDE . -ul i
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO CENTRO DE EDUCACAO E SATUDE . -
Cemro de _E'du-.'r.mu
& Safide

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)
Para criancas e adolescentes (maiores que 6 anos e menores de 18 anos) e para legalmente

incapaz)

Eu, , estou
sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada “ENTRE TELAS E BEM-ESTAR: UM
ESTUDO SOBRE DEPENDENCIA DIGITAL E HABITOS SAUDAVEIS EM
ADOLESCENTES DA REDE ESTADUAL DE ENSINO”, que tem como objetivo(s): identificar

dependéncia digital em adolescentes, perfil do uso de novas tecnologias e a percepg¢ao sobre a relagao

com o estilo de vida saudavel em uma rede estadual de ensino no municipio de Cuité-PB.

Fui informado(a) pelo(a) pesquisador(a):

; de maneira clara e detalhada de todas as etapas

da pesquisa. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novos esclarecimentos e o meu responsavel
podera modificar a decisdo de participar, se assim o desejar.

Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que aceito participar do
estudo, sabendo que tenho liberdade de recusar a responder qualquer questionamento sem que haja
qualquer de prejuizo seja ele fisico, psicoldgico ou financeiro, bem como de retirar meu
consentimento a qualquer momento.

Se me sentir prejudicado (a) durante a realizacdo da pesquisa, poderei procurar o Comité de
Etica em Pesquisa do Centro de Educacio e Satde da Universidade Federal de Campina Grande para
esclarecimentos no enderego abaixo discriminado:

Rua Prof'. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho D’Agua da Bica, Bloco: Central de
Laboratorios de Andlises Clinicas (LAC), 1° andar, Sala 16. CEP: 58175 — 000, Cuité-PB, Tel: 3372 —
1835, E-mail: cep.ces.ufcg@gmail.com.
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE . s
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE l l"‘"
Cenro de Educagin
& Salde

Cuité, Paraiba _ / /

(Larissa Soares Mariz Vilar de Miranda)
Orientador(a)/Pesquisador (a) responsavel

Assinatura da crianga, adolescente ou legalmente incapaz




APENDICES
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Universidade Federal de Campina Grande |'
Centro de Educacio e Saude e 8
Curso de Bacharelado em Enfermagem = c_ss :
Trabalho de Conclusdo de Curso I-11 l

W Orientadora: Prof® Dr* Larissa Soares Mariz Vilar de Miranda Centro de Educagdo
Discente: Bruno Santos Lima e Saude

Instrumento para Coleta de Dados - Codigo do Participante:
SECAO A: Caracterizagdo da Populagio
1. Questionario Socioecondmico ¢ Demografico

Idade: Género: (1) Masculino (2) Feminino (3) Outro
Raga/Etnia: (1) Branco (2) Negro (3) Pardo (4) Amarelo/Asiatico (5) Outro
Escolaridade:

Ocupacao/Profissao: ( )Sim () Nao
Religiosidade/Espiritualidade: () Catdlica () Evangélica ( ) Espirita () Sem religido ( )Outro
— Qual:

Qual a sua renda familiar: ( ) Menos de 1 Salario Minimo () Entre 1 e 2 Salarios Minimo ()
Mais de 2 Salarios Minimo

Localizagdo da Residéncia: () Zona Urbana ( ) Zona Rural

Acesso a Servigos: () Saude () Educacdo ( ) Moradia ( ) Seguranca

Familia recebe algum beneficio governamental: () Sim () Nao
Com quem vocé€ mora: () Sozinho ( ) Pai/mae/irmaos () Pai/mae/irmaos/avos
() Somente com avés () Avos/tios ( )Outros
Quantas pessoas moram com voceé:

SECAO B: Dependéncia digital e perfil do consumo de tecnologias de informagio.

INTERNET ADDICTION TEST (AID)

Raramente | Asvezes | Frequentemente Muito Sempre Nao se
frequentemente aplica

Com que frequéncia vocé acha que passa mais
tempo na internet do que pretendia?

Com que frequéncia vocé abandona as tarefas
domeésticas para passar mais tempo na internet?

Com que frequéncia vocé prefere a emogao da
internet a intimidade com seu parceiro?

Com que frequéncia vocé cria relacionamentos
novos com amigos da internet?

Com que frequéncia outras pessoas em sua vida se
queixam sobre a quantidade de tempo que vocé
passa na internet?
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Com que frequéncia suas notas ou tarefas da escola
pioram por causa da quantidade de tempo que vocé
fica na internet?

Com que frequéncia vocé acessa seu e-mail antes de
qualquer outra coisa que precise fazer?

Com que frequéncia piora o seu desempenho ou
produtividade no trabalho por causa da internet?

Com que frequéncia vocé fica na defensiva ou
guarda segredo quando alguém pergunta o que faz
na internet?

Com que frequéncia vocé bloqueia pensamentos
perturbadores sobre sua vida pensando em se
conectar para acalmar-se?

Com que frequéncia vocé se pega pensando em
quando vai entrar na internet novamente?

Com que frequéncia vocé se pega pensando que a
vida sem internet seria chata, vazia e sem graga?

Com que frequéncia vocé explode, grita ou se irrita
se alguém o incomoda enquanto estd na internet?

Com que frequéncia vocé dorme pouco por ficar
conectado até tarde da noite?

Com que frequéncia vocé se sente preocupado com
a internet quando esta desconectado imaginando que
poderia estar conectado?

Com que frequéncia vocé se pega dizendo "s6 mais
alguns minutos" quando esta conectado?

Com que frequéncia vocé tenta diminuir o tempo
que fica na internet e nio consegue?

Com que frequéncia vocé tenta esconder a
quantidade de tempo que esta na internet?

Com que frequéncia vocé opta por passar mais
tempo na internet em vez de sair com outras
pessoas?

Com que frequéncia vocé se sente deprimido,
mau-humorado ou nervoso quando desconectado e
esse sentimento vai embora assim que consegue se

conectar a internet?

1. Quais redes sociais vocé utiliza com mais frequéncia?
( ) Facebook ( ) Twitter ( ) Instagram ( ) Telegram ( ) TikTok

2. Com que frequéncia vocé as utiliza?
( ) Poucas Vezes ( ) As vezes ( ) Quase Sempre ( ) Sempre

3. Que tipo de conteudo vocé mais costuma consumir online?
( )Redes sociais ( )Videos ( )Jogos ( )Noticias ( ) Outros

4. Como vocé se comunica com outras pessoas através de dispositivos digitais?
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( )Mensagens de texto ( ) Chamadas de video ( ) Redes sociais ( )Aplicativos de
bate papo ( ) Outros

5. Vocé costuma usar varios dispositivos digitais a0 mesmo tempo (por exemplo, assistir
TV enquanto navega na internet ou conversa pelo celular)?
( ) Nunca/raramente ( ) Frequentemente ( ) Sempre

6. Vocé se considera capaz de controlar o tempo que passa utilizando dispositivos
digitais?
( )Sim ( )Nao ( )E um desafio mas eu consigo

7. Vocé ja teve alguma conversa com amigos, familiares ou profissionais sobre o tempo
excessivo que vocé passa utilizando tecnologia?
( )Nunca/raramente ( ) Frequentemente ( ) Sempre.

8. Vocé ja tentou implementar estratégias para reduzir o tempo gasto utilizando
tecnologia?
( ) Sim. Quais ( ) Nao

9. Vocé usa smartphone/tablet quando vai ao banheiro?
( )Nunca/raramente ( ) Frequentemente ( ) Sempre.

10. Voce usa smartphone/tablet nas refeicdes??
( )Nunca/raramente ( ) Frequentemente ( ) Sempre.

SEC ;AO C: Habitos de Vida

1. Com que frequéncia vocé se envolve em atividades fisicas ou exercicios durante a
semana?
( ) Nunca ( )Raramente ( )Frequentemente ( )Sempre

2. Quais tipos de atividades vocé pratica?
() Treino de forca ( ) Corrida ( ) Bicicleta ( ) Lutas ( ) Jogos com Raquete ( )
Jogos em Times ( ) Outros

3. Com que frequéncia vocé dorme bem durante a noite?
( )Nunca ( )Raramente ( )Frequentemente ( )Sempre.
Quantas horas de sono por dia:

4. Com que frequéncia vocé interage pessoalmente com amigos, familiares ou colegas
em momentos de lazer?
( )Nunca ( )Raramente ( )Frequentemente ( )Sempre.

5. Como que frequéncia vocé cuida de sua satde e bem-estar emocional?
( )Nunca ( )Raramente ( )Frequentemente ( )Sempre.



10.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.
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Com que frequéncia vocé reserva tempo para atividades que o fazem sentir-se bem,
como hobbies, leitura ou musica?
( )Nunca ( )Raramente ( )Frequentemente ( )Sempre.

Vocé fuma?
()Sim ( )Nao ( ) Nao sei/ ndo quero responder

Com que frequéncia vocé consome bebida alcodlica?
( )Nunca ( )Raramente ( )Frequentemente ( )Sempre.

Com que frequéncia vocé se considera estressado?
( )Nunca ( )Raramente ( )Frequentemente ( )Sempre.

Como vocé considera o seu estado de saude atual:
( )Ruim ( ) Regular ( ) Bom ( ) Muito bom

Com que frequéncia vocé procura um servigo de saude?
( )Nunca ( )Raramente ( )Frequentemente ( )Sempre.

Sobre sua alimentagdo, com que frequéncia consome alimentos industrializados?
( )Nunca ( )Raramente ( )Frequentemente ( )Sempre.

Com que frequéncia consome frutas e legumes?
( )Nunca ( )Raramente ( )Frequentemente ( )Sempre.

Com que frequéncia consome refrigerantes e doces?
( )Nunca ( )Raramente ( )Frequentemente ( )Sempre.

Quantas refei¢coes vocé faz ao dia?

()1 ()20 )3 ()4(C )5 ()6 ()Maisde6

Quao saudavel ¢ o seu ambiente fisico (clima, barulho, poluigdo, atrativos)?
( )Ruim ( ) Regular ( ) Bom ( ) Muito bom
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