UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

CURSO BACHARELADO EM FARMACIA

IVAL DA COSTA FILHO

PERFIL DE CONSUMO DE DIPIRONA, IBUPROFENO E PARACETAMOL EM
UMA FARMACIA COMUNITARIA PRIVADA NO MUNICIPIO DE CUITE-PB

CUITE-PB
2024



IVAL DA COSTA FILHO

PERFIL DE CONSUMO DA DIPIRONA, IBUPROFENO E PARACETAMOL EM
UMA FARMACIA COMUNITARIA PRIVADA NO MUNICIPIO DE CUITE-PB

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado a
Coordenacdo do Curso de Bacharelado em
Farmacia do Centro de Educacdao e Saude da
Universidade Federal de Campina Grande -
Campus Cuité, como requisito obrigatério da
disciplina Trabalho de Concluséo de Curso.

Orientadora: Prof.2 Dra. Julia Beatriz Pereira de
Souza

CUITE-PB
2024



C837p Costa Filho, Ival da.

Perfil de consumo de dipirona, ibuprofeno e paracetamol em uma
farmécia comunitdria privada no municipio de Cuité - PB. / Ival da Costa
Filho. - Cuité, 2024.

34 f. :il. color.

Trabalho de Conclusio de Curso (Bacharelado em Farmacia) -
Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacdo e Satde,
2024.

"Orientagdo: Profa. Dra. Jilia Beatriz Pereira de Souza".

Referéncias.

1. Automedicagdo. 2. Anti-inflamatérios nio esteroides (AINEs). 3. Uso
racional de medicamentos. 4. Farmicia comunitdria. 5. Dipirona. 6.
Ibuprofeno. 7. Paracetamol. 8. Centro de Educacdo e Saudde. I. Souza, Julia
Beatriz Pereira de. II. Titulo.

CDU 615.03(043)

FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELO BIBLIOTECARIO Misc. Jesiel Ferreira Gomes - CRB-15/256




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE - CES
Sitio Olho D'dgua da Bica, - Bairro Zona Rural, Cuité/PB, CEP 58175-000
Telefone: (83) 3372-1900 - Email: uas.ces@setor.ufcg.edu.br

REGISTRO DE PRESENCA E ASSINATURAS

IVAL DA COSTA FILHO
PERFIL DE CONSUMO DA DIPIRONA, IBUPROFENO E PARACETAMOL EM UMA FARMACIA COMUNITARIA
PRIVADA NO MUNICIPIO DE CUITE-PB

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Curso de Bacharelado em Farmacia da Universidade
Federal de Campina Grande, como parte dos requisitos para obtencdo do titulo de Bacharel em Farmaécia.

Aprovado em: 25/09/2024.
BANCA EXAMINADORA

Prof2. Dr2. Jilia Beatriz Pereira de Souza
Orientador(a)
Prof. Dr. Toshiyuki Nagashima Janior
Avaliador(a)
Me. Maria da Gloria Batista de Azevedo
Avaliador(a)

Seil Documento assinado eletronicamente por JULIA BEATRIZ PEREIRA DE SOUZA, PROFESSOR 3 GRAU,
. @ em 30/09/2024, as 17:34, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 82, caput, da
Portaria SEI n? 002, de 25 de outubro de 2018.

S@il Documento assinado eletronicamente por MARIA DA GLORIA BATISTA DE AZEVEDO,
A @ FARMACEUTICO-HABILITACAO, em 30/09/2024, as 17:49, conforme hordrio oficial de Brasilia, com
eletrbnica fundamento no art. 82, caput, da Portaria SEI n® 002, de 25 de outubro de 2018.

Seil Documento assinado eletronicamente por TOSHIYUKI NAGASHIMA JUNIOR, PROFESSOR 3 GRAU,
» @ em 30/09/2024, as 20:31, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 82, caput, da

» = A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.ufcg.edu. br/autenticidade,

informando o cddigo verificador 4843323 e o cédigo CRC C6712BBD.

Referéncia: Processo n® 23096.063731/2024-25 SEI n® 4843323



Dedico este trabalho aos meus pais, que
do impossivel me fizeram acreditar que é
possivel sim, realizar tudo aquilo que
almejo.



AGRADECIMENTOS

Expresso aqui minha profunda gratiddo a todos que contribuiram para a minha
formagdo académica, desde os professores do ciclo da educacdo béasica até os
mestres do ensino superior. Em primeiro lugar, agradeco a Deus, por ter sido minha
fortaleza e reflgio nos momentos de inseguranca, medo a aflicido. Em seguida, aos
meus pais pelo amor, apoio incondicional e encorajamento constante ao longo de toda
a minha jornada académica. Sem a dedicacao e compreensao deles, o caminho teria
sido mais dificil. Aos meus amigos, sou imensamente grato pela amizade, paciéncia
e apoio moral durante as fases mais desafiadoras da graduacgao. Suas palavras de
incentivo e apoio foram fundamentais para que eu pudesse concluir este com
determinacdo e entusiasmo. Os mesmos sao pessoas que quero levar esse laco
afetivo para o resto da vida, onde torco pela realizagdo, sucesso e valorizacao
profissional para todos. Agradeco as politicas publicas de permanéncia na
Universidade, cujos auxilios estudantis me proporcionaram acesso, apoio e suporte
durante todos esses anos. Por fim, agradeco a Farmacéutica Helena Emanuelly da
Silva Oliveira, pela prontidao, disponibilidade e acessibilidade, fornecendo esses
dados da Farmacia comunitaria, a qual é proprietaria. Ademais, gratidao a Professora
Dra. Julia Beatriz e a banca de mestres, por ter aceitado me orientar nesse Trabalho

de Conclusao de Curso, pertinente para a saude publica e o cuidado farmacéutico.



RESUMO

A utilizacao indiscriminada de anti-inflamatérios nao esteroides (AINEs) como dipirona,
ibuprofeno e paracetamol tem gerado preocupacdes na saude publica devido a riscos
potenciais associados a sua administracao inadequada. Estes medicamentos séo
amplamente usados para alivio da dor, controle da febre e reducao da inflamacéao,
mas o consumo elevado e indiscriminado pode levar a efeitos adversos significativos,
incluindo complicagcées gastrointestinais, cardiovasculares e renais. A dipirona,
apesar de rara em efeitos gastrointestinais, é proibida em diversos paises por risco de
agranulocitose. O paracetamol, conhecido por sua hepatotoxicidade em doses altas,
€ uma causa importante de insuficiéncia hepatica aguda. O ibuprofeno € associado a
complicagcdes gastrointestinais e cardiovasculares. Este estudo investigou o perfil de
consumo da dipirona, ibuprofeno e paracetamol em uma farmécia comunitéria privada
em Cuité-PB, com foco em entender padrées de utilizacdo e praticas de
automedicacgao. Utilizou-se uma abordagem descritiva, observacional e exploratéria
para coletar dados quantitativos e qualitativos sobre a demanda e dispensacao desses
medicamentos ao longo de 2023. Os resultados mostraram uma alta comercializacao
dos medicamentos em questdo o consumo mais prevalente foi da dipirona (n=3.225),
seguido do paracetamol (n=601) e do ibuprofeno (n=378), om maior numero de
dispensacdes no primeiro semestre do ano. As formas farmacéuticas mais procuradas
foram comprimidos e cépsulas, e os medicamentos similares tiveram maior
protagonismo nas vendas. Os achados ressaltam a necessidade de monitoramento
mais rigoroso e da promog¢ao do uso racional de medicamentos. Por fim, a educacéo
e orientacao adequada pelos profissionais de saude s&o essenciais para garantir a
seguranca no uso de AINEs e minimizar os riscos associados a praticas de

automedicacao e uso indiscriminado.

Palavras-chave: Anti-inflamatérios n&o esteroides (AINEs). Efeitos adversos.

Automedicacao. Farmacia comunitaria. Uso racional de medicamentos.



ABSTRACT

The indiscriminate use of nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) such as
dipyrone, ibuprofen and paracetamol has raised public health concerns due to potential
risks associated with their inappropriate administration. These drugs are widely used
for pain relief, fever control and inflammation reduction, but high and indiscriminate
consumption can lead to significant adverse effects, including gastrointestinal,
cardiovascular and renal complications. Dipyrone, although rare in gastrointestinal
effects, is banned in several countries due to the risk of agranulocytosis. Paracetamol,
known for its hepatotoxicity in high doses, is an important cause of acute liver failure.
Ibuprofen is associated with gastrointestinal and cardiovascular complications. This
study investigated the consumption profile of dipyrone, ibuprofen and paracetamol in
a private community pharmacy in Cuité-PB, focusing on understanding patterns of use
and self-medication practices. A descriptive, observational, and exploratory approach
was used to collect quantitative and qualitative data on the demand and dispensing of
these medications throughout 2023. The results showed high sales of the medications
in question; the most prevalent consumption was dipyrone (n=3,225), followed by
paracetamol (n=601) and ibuprofen (n=378), with the highest number of dispensings
in the first half of the year. The most sought-after pharmaceutical forms were tablets
and capsules, and similar medications had the greatest share in sales. The findings
highlight the need for more rigorous monitoring and the promotion of rational use of
medications. Finally, education and adequate guidance by health professionals are
essential to ensure the safety of NSAIDs and minimize the risks associated with self-

medication practices and indiscriminate use.

Keywords: Nonsteroidal anti-inflammatory drugs. Adverse effects. Self-medication.

Community pharmacy. Rational use of medications.
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1 INTRODUCAO

A crescente utilizagdo indiscriminada de anti-inflamatérios ndo esteroides
(AINEs), como a dipirona, ibuprofeno e paracetamol, tem sido uma preocupacgao na
area da saude publica. Esses medicamentos, amplamente disponiveis e
frequentemente adquiridos sem prescricdo médica, sdo comumente utilizados para
alivio da dor, reducéo da inflamagao e controle da febre. No entanto, o aumento do
consumo dessas substancias, muitas vezes sem orientagdo adequada, tem levantado
questdes sobre o0s potenciais riscos a salude associados a essa pratica (Paz; Ralph,
2020).

Os AINEs sao conhecidos por sua eficacia terapéutica, mas também estao
associados a uma série de efeitos adversos, especialmente quando utilizados de
forma prolongada ou em doses elevadas. Entre os principais efeitos colaterais estao
as complicagdes gastrointestinais, cardiovasculares e renais, que podem variar de
leves a graves, e até mesmo colocar em risco a vida dos pacientes (Assuncao;
Rodrigues Junior, 2022).

A dipirona é comumente empregada no tratamento da dor de cabeca, dor pds-
operatéria, colica renal, dor oncoldgica e enxaqueca, embora nao apresente eficacia
diferenciada em relagdo aos demais analgésicos. Apresenta raras complicacoes
gastrointestinais em comparagao a outros AINEs, mas é proibida em diversos paises
devido ao risco de agranulocitose (Zaros, 2020).

O paracetamol € usado para o alivio de dor leve a moderada e condigdes febris
menores, sendo o farmaco mais efetivo no alivio da dor de origem néo visceral de
baixa intensidade. Embora seguro em doses terapéuticas, € hepatotdxico em doses
elevadas, sendo uma das principais causas de insuficiéncia hepatica aguda. O
ibuprofeno, frequentemente escolhido para o alivio da dor leve a moderada, condi¢gdes
febris menores e para condi¢des inflamatérias como osteoartrite, artritereumatoide,
artrite idiopatica juvenil e espondilite ancilosante, pode causar complicagdes
gastrointestinais e cardiovasculares (Zaros, 2020).

Diante desse cenario, compreender o perfil de consumo e os padrbes de
utilizagdo desses medicamentos em uma farmacia comunitaria se mostra essencial,
posto que permitird identificar possiveis praticas de automedicacédo, padrées de
utilizacdo inadequada e fatores que influenciam as escolhas dos pacientes na hora de

adquirir esses farmacos.
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Ao compreender melhor como esses medicamentos sao utilizados pela
populacao, sera possivel propor intervencoes e estratégias para promover um uso
mais seguro e racional dos AINEs, visando proteger a saude dos pacientes e
minimizar os riscos associados a automedicacao (Santos; Carvalho; Andrade, 2021).
Assim, a presente pesquisa tem como objetivo investigar o perfil de consumo da
dipirona, ibuprofeno e paracetamol em uma farmacia comunitaria privada no municipio
de Cuité-PB.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Investigar o perfil de consumo da dipirona, ibuprofeno e paracetamol em uma
farmacia comunitaria privada no municipio de Cuité-PB, com o intuito de compreender

0s padrdes de utilizagdo desses medicamentos pela populagao local.

2.2 Objetivos especificos

e Analisar os meses que houve uma crescente procura e demanda de compras
e caracterizar essas ocorréncias devido a situacdes sazonais;

e observar qual forma farmacéutica dentre esses 3 medicamentos tera maior
demanda de compra e se esse fator de preferéncia por forma farmacéutica
impactara na adesao medicamentosa;

e investigar se ha diferengas de consumo entre os trés medicamentos e possiveis
razdes para essas diferencas; e

e apresentar sugestdes e recomendagdes para a promogao do uso racional e
seguro da dipirona, ibuprofeno e paracetamol, visando a melhoria da
assisténcia farmacéutica na comunidade de Cuité-PB.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 Medicamentos Isentos de Prescricao

A principal maneira de restaurar a saude na sociedade moderna é através do
uso de medicamentos. No entanto, a utilizagdo impropria desses farmacos tem se
mostrado capaz de causar problemas de saude. Os medicamentos isentos de
prescricao médica (MIP), popularmente conhecido como medicamentos de venda livre,
sao frequentemente usados de maneira inadequada, o que pode piorar a condicao ou
esconder os sintomas, resultando em um agravamento da doenga para estagios mais
severos (Marinho; Meirelles, 2021).

Os MIP sao amplamente usados, representando 31% do mercado farmacéutico
brasileiro. Sao mais acessiveis ao publico porque ndo requerem prescricdo médica e
estdo prontamente disponiveis em farmacias comunitarias. Conforme a Instrucao
Normativa (IN) n°11/2016, esses medicamentos se dividem nas seguintes categorias:
analgésicos, anti-inflamatorios, antiacidos, laxantes, antidiarreicos, antimicrobianos
topicos, antifungicos, antissépticos, vitaminas, aminoacidos, minerais e outros
(Marinho; Meirelles, 2021).

3.2 Anti-inflamatoérios Nao Esteroidais (AINES)

Os anti-inflamatérios nao esteroides (AINEs) estdo entre as classes de
medicamentos mais usadas mundialmente, especialmente para tratar inflamacoes,
dores, edemas, osteoartrites, artrite reumatoide e problemas musculo-esqueléticos. O
crescimento do uso desses medicamentos pode ser atribuido a facilidade de acesso
e ao aumento da populacao idosa com doengas reumaticas associadas (Silva et al.,
2019).

O principal mecanismo de acdo dos AINEs é a inibicho da enzima
ciclooxigenase (COX), tanto no sistema central quanto periférico. Isso interfere na
conversdo do acido araquidénico em prostaglandinas E2, prostaciclinas e
tromboxanos. As prostaglandinas desempenham um papel vasodilatador crucial,
essencial para a manutencao da resisténcia pré-glomerular, o que ajuda a preservar

a taxa de filtragdo glomerular e o fluxo sanguineo renal (Lucas et al., 2018).
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As enzimas envolvidas na acdo dos AINEs podem ser divididas em COX-1 e
COX-2, que atuam em diferentes locais. A COX-1 esta presente na maioria das células,
inclusive nas células fetais e no liquido amnidtico, e contribui para efeitos fisiol6gicos,
como regulacdo e protecdo. Por outro lado, a COX-2 é ativada em resposta a

inflamacéao e as citocinas pro-inflamatérias (Lucas et al., 2018).

3.3 Dipirona

Em meados de 1922, na Alemanha, foi desenvolvido um principio ativo
inicialmente classificado como anti-inflamatério, denominado Metamizol (Dipirona).
Diante da sua eficacia, seguranga e baixa toxicidade, tornou-se vastamente utilizado
em esfera global para o controle da dor (Santos, 2018).

A dipirona sédica € um medicamento para o tratamento da dor e febre que atua
tanto central quanto perifericamente ao mesmo tempo. Possui propriedades
antiespasmédicas e anti-inflamatérias, sendo absorvida pelo trato gastrointestinal,
conforme a férmula mais comum no mercado. Tal farmaco é um medicamento isento
de prescricao (MIP), cuja recomendacao se da para dores causadas por inflamacoes
reumaticas, enxaquecas ou dor de dente, além de dores pds-operatérias. Ademais,
também ¢é prescrita para febre quando outras opgbes antipiréticas ndo séo
aconselhadas (Vidaletti et al., 2023).

A Dipirona é um analgésico, anti-inflamatério e antitérmico da classe dos
medicamentos isento de prescricao (MIP) e comegou a ser comercializada no Brasil
com o nome de Novalgina® e sua comercializagdo comegou a ser mundialmente
conhecida até a década de 70 quando comegaram a ser relatados casos de
agranulocitose, uma condi¢ao clinica de déficit imunoldgico de urgéncia. Este farmaco
€ bastante procurado devido ao facil acesso, por ser de venda livre, 0 que ocasiona
grande procura. A preocupacao do seu uso indiscriminado esta relacionada aos riscos
e consequéncias que podem causar diversos efeitos adversos como o disturbio no
sangue (Moysés et al., 2024).

No que diz respeito ao seu mecanismo de acdo, a dipirona atua inibindo a
producdo de prostaglandinas. Estudos explicam que bloqueia a ciclooxigenase, a
sintese de tromboxano, a agregacao plaquetaria ocasionada pelo &cido araquiddnico

e a producdo total de prostaglandinas E1 e E2. Tal acao pode ocorrer tanto no sistema
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nervoso central quanto perifericamente. Pesquisas sugerem que a influéncia central

da dipirona no hipotadlamo diminui a febre (EMS, 2024).

3.4 Ibuprofeno

O ibuprofeno teve sua sintese inicial realizada em 1961 no Reino Unido, pelo
grupo liderado por Stewart Adams da Boots Company. Inicialmente, foi introduzido no
mercado britanico em 1969 para tratar artrite reumatoide e em 1974 nos Estados
Unidos. Entretanto, seu uso generalizou-se apenas a partir de 1983, quando passou
a ser disponibilizado sem prescricao médica nas farméacias do Reino Unido (Seabra,
2015).

Dentro da classe dos anti-inflamatérios nao esteroidais (AINEs), o ibuprofeno é
reconhecido como um agente farmacolégico derivado do 4&cido propidnico,
frequentemente prescrito para alivio da dor, com notavel atividade anti-inflamatéria e,
também, propriedades antipiréticas. Destaca-se pela sua relativa seguranca, exibindo
uma incidéncia reduzida de efeitos adversos em comparacdao com outros farmacos
anti-inflamatérios, como, por exemplo, a aspirina (Caldas; Neves, 2019).

O referido farmaco exibe propriedades analgésicas, antipiréticas e anti-
inflamatorias, exercendo tais efeitos atraves da inibicdo da sintese de prostaglandinas.
E desta forma, € indicado para o controle da febre, dores, artrite reumatoide e
dismenorreia primaria, sendo administrado em doses especificas para cada condi¢ao
(Katzung; Vanderah, 2022).

O processo inflamatdrio tem inicio com a liberagéo do acido araquidénico (AA),
um precursor presente na sequéncia de eventos, resultante da lesdo da membrana
celular (por fatores quimicos, fisicos ou mecéanicos). A partir desse acido, sdo gerados
diversos eicosanoides, incluindo a prostaglandina, que desempenha um papel crucial
na regulacdo da resposta imunolégica, vasodilatacdo e sensibilidade a dor. A
prostaglandina é ativada pela agcédo da ciclooxigenase (COX), o alvo inibitério dos
AINEs, tanto centralmente quanto perifericamente, interferindo na conversao do AA
em prostaglandinas E2 (PGE2), prostaciclinas e tromboxanos. Assim, 0 mecanismo
de acao dos AINEs consiste em bloquear essas enzimas, reduzindo significativamente
a sinalizacao que desencadeia o0 processo inflamatério (Andrade et al., 2023).
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3.5 Paracetamol

O principio ativo paracetamol, conhecido também como acetaminofeno, foi
desenvolvido para alivio de dores e febres. Em 1951, recebeu autorizacao para uso,
com ou sem orientagdo médica, apresentando efeito moderado como analgésico,
potente contra febres e com acao anti-inflamatéria menor em comparacao com outros
tipos de anti-inflamatérios nao esteroides (AINEs). Presente na Lista de
Medicamentos Essenciais da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o paracetamol
€ reconhecido como uma opc¢ao eficaz e segura para atender as demandas do sistema
de saude. Este medicamento esta disponivel tanto em sua forma genérica quanto sob
varias marcas comerciais (Alves, 2023).

No que tange ao mecanismo de acado, 0 modo como esse farmaco funciona
ainda nao foi completamente compreendido, porém, é explicado pela sua habilidade
de influenciar o sitio perioxidase (POX) da enzima, o que o diferencia dos AINEs
convencionais. Seu efeito analgésico é atribuido ao aumento dos niveis de nabinoides
naturais no Sistema Nervoso Central e a ativagdo da via natural de alivio da dor,
mediada pela serotonina 5-HT (Bomfim et al., 2022).

Devido a sua disponibilidade generalizada para a populacdo e a falta de
informagdo adequada, a automedicacdo com esse medicamento se tornou uma
questao significativa de saude publica. Isso tem sido associado a muitos casos de
intoxicagdo devido a doses excessivas, que podem resultar em sintomas como

nauseas, sudorese, ictericia e vémitos (Tonon et al., 2020).

3.6 Uso irracional de AINES e seus efeitos adversos

Os agentes anti-inflamatérios sdo categorizados em duas principais classes:
anti-inflamatoérios nao esteroides (AINEs), glicocorticoides e corticosteroides. Estes
medicamentos apresentam propriedades analgésicas, antipiréticas e anti-
inflamatorias, constituindo uma classe farmacéutica amplamente difundida e com
eficacia terapéutica notavel. Algumas formulagbes estéo disponiveis para compra sem
prescricao médica, devido a sua baixa ocorréncia de efeitos adversos graves. Contudo,
essa disponibilidade para certos anti-inflamatérios contribui para a pratica comum de
seu uso sem orientacdo adequada, facilitando a utilizagdo irracional desses

medicamentos (Paz; Ralph, 2020).
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Entre os efeitos colaterais dos AINEs estdo os gastrointestinais, sendo que
cerca de 20% dos pacientes ndo suportam o tratamento com esses anti-inflamatérios
e acabam suspendendo-o. O uso prolongado desses medicamentos pode resultar em
lesdes e ulceras no estbmago e no duodeno, além dos efeitos comuns como diarreia,

desconforto abdominal e queimacado no estbmago (Lima; Duarte, 2022). Essas

N e

7

Para pacientes que apresentam Ulcera gastrica e necessitam usar AINEs, é
recomendado o uso de inibidores da bomba de prétons, com a orientacao de toma-
los apds as refeicoes (Silva et al., 2019).

Uma outra complicagdo que é importante comunicar aos pacientes é que
diuréticos empregados no tratamento de condigbes cardiovasculares, quando
combinados com o uso de AINEs, podem aumentar o risco de desenvolver
insuficiéncia cardiaca. Pesquisas demonstram um aumento na taxa de internagées
associadas a esses cenarios (Lima; Duarte, 2022).

E crucial monitorar os efeitos nos rins, especialmente em pacientes de alto risco,
que ja apresentam diminui¢ao da funcéao renal, devido aos efeitos provocados pelas
prostaciclinas, podendo levar a insuficiéncia renal aguda (Andrade, 2023). Esses
medicamentos estdo associados a diversos efeitos colaterais, principalmente no trato
gastrointestinal (TGl), o que motivou uma série de novas pesquisas para desenvolver
substancias com menor incidéncia de efeitos adversos. A partir disso, foram
desenvolvidos novos farmacos, acidos ou nao, com o objetivo de reduzir os efeitos

colaterais e aumentar a eficacia (Silva, 2019; Assungao; Rodrigues Junior, 2022).
3.7 Problemas de saude autolimitados

No Brasil, o Conselho Federal de Farmacia define o problema de saude
autolimitado como uma doenca aguda de baixa gravidade, com um curto periodo de
laténcia, que provoca uma resposta organica que tende a se resolver sem causar
danos ao paciente. Esse tipo de condicao pode ser tratado de maneira eficaz e segura
com medicamentos e outros produtos terapéuticos cuja dispensacao nao requer
receita médica, incluindo medicamentos industrializados e preparacées magistrais —
tanto alopaticos quanto dinamizados —, plantas medicinais, substancias vegetais ou

métodos nao farmacolégicos (CFF, 2013).
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A automedicacao responsavel é orientada pelo farmacéutico por meio da
gestdo de problemas de saude autolimitados do paciente. Nesse processo, 0
farmacéutico fornece informacdes sobre o tratamento e ajuda o paciente a selecionar
o medicamento de venda livre (MIP) mais apropriado, oferecendo orientagcdes sobre
Seu uso e sobre possiveis riscos. Isso contribui para que a automedicacao seja mais

segura e eficaz (Bandeira, 2023).

3.8 Cuidado farmacéutico frente a dispensacao de MIPs

O profissional farmacéutico tem a responsabilidade de fornecer orientacéo e
autorizacdo para o uso adequado de medicamentos, especialmente os MIPs
(medicamentos isentos de prescricao), por meio da pratica da atencao farmacéutica.
Isso ocorre porque esses medicamentos estdo associados a condicoes de saude de
baixa gravidade, o que significa que seu uso é indicado apenas a curto prazo ou em
situacoes agudas. Portanto, a automedicacao € um comportamento maléfico a saude
(Alcantara; Andrade, 2022).

Por causa do baixo nivel de instrugao ou falta de conhecimento da populacao
sobre o0s potenciais perigos da utilizacdo inadequada e indiscriminada de
medicamentos para a saude, cada vez mais pessoas recorrem aos farmacos de venda
livre em busca de alivio para suas enfermidades. Entretanto, € imprescindivel que
sejam usados com prudéncia, e sua distribuicdo deve ser supervisionada por um
profissional qualificado, ja que o uso improprio desses medicamentos pode acarretar
danos a saude (Alcantara; Andrade, 2022).

Nessa perspectiva, o farmacéutico assume sua parte na responsabilidade pela
terapia e bem-estar do paciente, destacando os elementos que influenciam a eficacia
do tratamento, com o objetivo de reforgar a adeséo ao tratamento com medicamentos
e reduzir ou eliminar problemas relacionados ao uso desses produtos. A instrucdo em
saude amplia 0 acesso ao saber e habilita os integrantes da sociedade a assumirem
uma fungéo participativa na melhoria de sua prépria saude (Melo; Pauferro, 2020).

Assim, o farmacéutico desempenha um papel crucial como guia e promotor de
saude, ajudando na utilizagdo adequada de medicamentos e reduzindo complicacdes
decorrentes do uso incorreto de medicamentos, beneficiando a comunidade em geral,
que geralmente tem acesso facil a esses profissionais (Santos; Carvalho; Andrade,
2021).
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4 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em uma Farmacia comunitaria privada, localizada no

municipio de Cuité-Paraiba.

4.1 Tipo de estudo

Foi realizada uma pesquisa sobre o perfil de consumo dos medicamentos mais
abrangentes de venda livre, com delineamento descritivo, observacional, retrospectivo
e exploratério, onde foram coletados dados quantitativos e qualitativos sobre a saida,
demanda e dispensacdo dos medicamentos: dipirona, ibuprofeno e paracetamol,
durante o ano de 2023.

4.2 Coleta de dados

Os dados foram coletados por meio de registros de vendas disponiveis no
sistema da farmacia. Foram registradas informacées como o tipo de medicamento

adquirido, a quantidade comprada e o periodo da compra.

4.3 Consideracoes éticas

Por se tratar de um estudo observacional que ndo envolve intervencdo nos
participantes e utilizou apenas dados secundarios anonimizados, nao foi necessario
submeter o projeto a um comité de ética em pesquisa. No entanto, foram respeitadas
todas as normas éticas relacionadas a privacidade e confidencialidade dos dados dos

clientes da farmacia.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O consumo de dipirona, paracetamol e ibuprofeno é bastante comum, uma vez
que tratam-se de medicamentos isentos prescricdo. Ademais, 0 seu consumo pode
ser modificado com o passar dos meses em virtude dos problemas de saude
decorrentes de doencgas sazonais. Assim, na figura 1, € possivel observar o perfil de
consumo desses farmacos durante o ano de 2023 em uma farmacia comunitaria

privada no interior do estado da Paraiba.

Figura 1 - Frequéncia absoluta do consumo de dipirona, paracetamol e ibuprofeno, em uma
farmacia comunitaria privada no municipio de Cuité-PB, 2023

Dipirona Paracetamol
280 3

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
més/2024 més/2024

Ibuprofeno
43 2 7 42

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
més/2024

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A pesquisa realizada em Cuité-PB, demonstra que o consumo mais prevalente,
durante o ano de 2023, foi da dipirona com 76,7% (n=3.225), seguido do paracetamol
com 14,3% (n=601) e do ibuprofeno, com 9% (n=378). Esses achados corroboram um
estudo realizado em Maringa-PR, no ano de 2019, em que se observou que a dipirona
e o paracetamol estavam entre os farmacos mais comercializados (Segura et al.,
2020). De outro modo, em uma pesquisa realizada em Porto Alegre-RS, o

paracetamol e o ibuprofeno apresentaram protagonismo no uso (Ely et al., 2015).
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Em geral, observa-se com frequéncia que medicamentos das classes de
analgésicos, antipiréticos, anti-inflamatérios e antigripais sdo os mais vendidos sem
prescricdo médica. Entre esses farmacos, os mais comercializados individualmente
sao dipirona e paracetamol (Freitas et al., 2017). Esse fenbmeno pode ser atribuido
as propriedades analgésicas e antipiréticas desses principios ativos, que os tornam
opcdes comuns para o tratamento de pequenas dores. Adicionalmente, a ampla
disponibilidade desses farmacos para compra sem receita contribui para sua
popularidade e uso generalizado (Noronha et al., 2021).

O preco é outro fator que pode justificar a grande quantidade de dispensacdes
desse grupo ao longo do ano, uma vez que dipirona, paracetamol e outros AINEs
geralmente custam entre R$ 5,00 e R$ 10,00, tornando-os acessiveis a populagao
(Noronha et al., 2021).

A dipirona, mais especificamente, apresentou uma grande variacdo de
consumo ao longo do ano, com um pico em maio (n=371) e uma queda acentuada até
agosto (n=249), permanecendo mais estavel nos meses seguintes, com dispensacao
média mensal de 268 unidades. Esse farmaco é comumente utilizado pela populacao
para o tratamento de cefaleia e dores provocadas por infecgoes do trato respiratério
superior (Bitencourt; Alves, 2021). Ademais, o baixo custo e a popularidade histérica
e cultural dessa substancia no Brasil, pode ter colaborado para que seja o principio
ativo mais consumido em Cuité-PB.

O Paracetamol tem uma variagdo menos acentuada, com pico em maio (n=76)
com média de 50 dispensacdes/més. Embora a dipirona seja um excelente analgésico
e antitérmico, o paracetamol continua sendo o medicamento de primeira escolha para
o tratamento de dores leves a moderadas, tanto no Brasil quanto nos Estados Unidos,
sendo também a substancia mais amplamente utilizada para o tratamento de dores
no publico infantil (Freo et al., 2021; Lima et al., 2016; Prado et al., 2016).

A dipirona e o paracetamol, em geral, sdo retratados como os mais consumidos
devido sua ampla divulgacéo a sociedade, em que a maioria das pessoas consegue
informagdes acerca do uso e indicagcées dessas substancias por meio da internet,
programas televisivos e, até mesmo, amigos, vizinhos e familiares (Bezerra et al.,
2019; Silva et al., 2022).

A dipirona desempenha um papel significativo na pratica clinica no Brasil e esta
entre os medicamentos recomendados para o tratamento dos sintomas da dengue

(Gutiérrez-Lesmes; Plata-Casas; Montano-Contreras, 2016). No entanto, paises como



21

Estados Unidos, Canada e Inglaterra suspenderam o uso da dipirona devido a
preocupacdes com efeitos adversos graves, como anemia aplastica e agranulocitose
(Reis et al., 2022).

Embora essas condi¢cdes sejam frequentemente citadas como justificativas
para a proibicdo ou restricdo do uso da dipirona, varios estudos independentes e
referéncias do fabricante mostram resultados questionaveis sobre a frequéncia e a
gravidade desses efeitos colaterais (Silva; Silva, 2012).

O paracetamol é considerado um farmaco seguro quando utilizado nas doses
terapéuticas recomendadas. No entanto, em casos de superdosagem, o uso do
paracetamol pode acarretar sérios riscos, como hepatotoxicidade, devido a producao
de um metabdlito téxico durante a biotransformacao (Akther et al., 2013).

Normalmente, o paracetamol ndo causa esse efeito adverso porque é
rapidamente conjugado com a glutationa, que inativa o metabdlito téxico (Chiew et al.,
2018). No entanto, em situagdes de overdose, a quantidade de glutationa disponivel
pode nao ser suficiente para realizar essa conjugacao, aumentando o risco de danos
ao figado (Freitas et al., 2017; Leeuw et al., 2017).

Outrossim, a literatura revela que o paracetamol é amplamente reconhecido
como o0 analgésico de primeira escolha durante a gravidez devido a sua seguranca e
eficacia comprovadas. Este medicamento € frequentemente recomendado para o
alivio de dores leves a moderadas em gestantes, uma vez que, quando utilizado nas
doses apropriadas, apresenta um perfil de segurancga favoravel para o feto.

Por outro lado, a dipirona é associada a restrigdes mais especificas durante a
gestacdo (Lino et al, 2024). Estudos indicam que seu uso deve ser evitado,
especialmente nos primeiros e ultimos trimestres, devido a potenciais riscos para a
saude do feto e possiveis efeitos adversos para a gestante (Rocha et al., 2013; Santos
etal., 2018).

O Ibuprofeno, por sua vez, foi o farmaco menos comercializado, com numeros
bastante estaveis de dispensacbes ao longo do ano e sem grandes variagdes,
apresentando janeiro e dezembro como 0s meses em que houve maior procura (n=42)
e média mensal de 35 unidades dispensadas.

Uma indicagdo comum para o ibuprofeno é o manejo da dismenorreia primaria,
apesar de poucas evidéncias sobre qual AINE é mais eficaz ou seguro, encontra-se

entre os mais utilizados, além de naproxeno, acido mefenamico e cetoprofeno
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(Guimaraes; Pbévoa, 2020). Essa indicagao terapéutica pode justificar o uso constante
no decorrer do ano.

O uso continuo de ibuprofeno ao longo de todo 0 ano € um achado preocupante,
especialmente quando correlacionado com os periodos de maior incidéncia de dengue,
pois 0 uso desse farmaco pode agravar o quadro clinico da doenca, devido a sua
capacidade de inibir a agregacao plaquetaria, aumentando o risco de complicagcdes
hemorragicas, como sangramento gastrintestinal (Evaristo et al., 2024; Pang et al.,
2017; Rajapakse, 2017). Assim sendo, 0 uso dessa substancia € desaconselhado em
épocas epidémicas de dengue.

Ademais, 0 seu uso cronico pode diminuir a protecao gastrica e renal, elevando
o risco de Ulceras gastricas e problemas renais (Ferreira; Lopes, 2016; Prado et al.,
2016; Sriuttha; Sirichanchuen; Permsuwan, 2018).

Nesse sentindo, é importante ressaltar que a dipirona, o paracetamol e o
ibuprofeno estdo entre os farmacos mais associados a automedicacéo, o que pode
colaborar para o surgimento de inimeros efeitos adversos e complicacées, como as
supracitadas (Noronha et al., 2021).

Também foi possivel evidenciar que o consumo de todos os farmacos
pesquisados foi maior no primeiro semestre de 2023. Esse aumento pode estar
relacionado ao crescimento significativo nos niveis de chuva em varias regides do
Brasil, incluindo o Nordeste, entre os meses de dezembro e junho. Esse cenério
contribui para o surgimento de doencas respiratérias e casos de dengue, criando uma
demanda maior por medicamentos voltados principalmente para o alivio da dor e o
controle da febre (Silva et al., 2022; Silva; Silva, 2012).

Nesse aspecto, o0 excesso de farmacos por levar a intoxicagdo por
medicamentos que é um problema global, afetando pessoas em todo 0 mundo. Em
paises desenvolvidos como Alemanha, Franga, Italia, Estados Unidos, Inglaterra e
Canada, os medicamentos representam entre um terco e metade dos casos de
intoxicacao registrados. Embora os dados estatisticos sejam insuficientes, é razoavel
supor que, no Brasil, as intoxicacées agudas por medicamentos sejam um problema
significativo de saude publica (Freitas et al., 2017; Kellstein; Fernandes, 2019).

E importante considerar que o uso excessivo e indiscriminado de farmacos
pode levar a consequéncias sérias, especialmente em contextos epidemiologicos

especificos, como durante os surtos de dengue. O monitoramento rigoroso do uso de
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medicamentos e a educagao sobre os riscos associados ao uso inadequado de
farmacos sao cruciais para mitigar esses problemas (Kellstein; Fernandes, 2019).

A implementacao de estratégias de conscientizacao e orientacao para o uso
seguro de medicamentos pode ajudar a reduzir o impacto de condicbes como a
dengue e prevenir complicacbes associadas ao uso de AINEs, como o ibuprofeno.
Além disso, as autoridades de saude devem promover alternativas seguras e eficazes
para 0 manejo de sintomas, especialmente em épocas de epidemias (Freitas et al.,
2017).

A colaboracdo entre profissionais de saude, governos e comunidades é
essencial para desenvolver e implementar politicas que garantam o uso apropriado
de medicamentos e minimizem o0s riscos de intoxica¢des e complicacdes relacionadas
(Kellstein; Fernandes, 2019; Sanchez et al., 2021).

Na figura 2, é possivel observar as diferentes formas farmacéuticas utilizadas
para a dipirona, paracetamol e ibuprofeno.

Figura 2- Percentual de formas farmacéuticas de ibuprofeno, dipirona e paracetamol, em uma
farmacia comunitaria privada de no municipio de Cuité-PB, 2023
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A forma farmacéutica mais comumente utilizada, em relacdo a dipirona e o
paracetamol, foi 0 comprimido, enquanto que para o ibuprofeno foi a capsula. Ademais,

as gotas foram a segunda apresentacao farmacéutica utilizada para os trés farmacos.
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O comprimido e as capsulas costumam ser as formas farmacéuticas mais
dispensadas em inumeros outros tipos de farmacos ou classes farmacolégicas, a
exemplo dos antimicrobianos, antiepilépticos, benzodiazepinicos e fitoterapicos
(Cazarotti et al., 2019; Damian; Claudino; Deuschle, 2021; Depetris Junior et al., 2020;
Lucena; Araujo; Araujo, 2015).

Céapsulas e comprimidos sdo formas farmacéuticas solidas comumente
prescritas para individuos com mais de 12 anos de idade, devido a sua facilidade de
administracao, precisao na dosagem e rapida absorcao pelo organismo. Estas formas
de apresentacao sao preferidas em tratamentos que exigem consisténcia terapéutica
e controle rigoroso da dosagem, uma vez que garantem que o paciente receba a
quantidade exata de medicamento prescrita (Bitencourt; Alves, 2021).

Além disso, sao frequentemente recomendadas por oferecerem conveniéncia,
sendo faceis de transportar e armazenar, tornando-se ideais para o uso em
tratamentos de curta e longa duracdo. Esses fatores tornam as capsulas e os
comprimidos uma escolha amplamente utilizada em diversas condicoes médicas,
especialmente em adolescentes e adultos, onde a aderéncia ao tratamento é crucial
para o sucesso terapéutico (Bitencourt; Alves, 2021).

Outras apresentacdes farmacéuticas também foram dispensadas, incluindo
suspensao oral, xarope e comprimido efervescente. A diversidade de formas
farmacéuticas comercializadas € um aspecto relevante a ser discutido, pois reflete a
flexibilidade no atendimento das necessidades dos pacientes e na adequagéo da
terapia medicamentosa. Cada uma dessas formas possui caracteristicas distintas que
podem influenciar na ades&o ao tratamento e na eficacia terapéutica (Chaudhari; Patil,
2012; Prado; Rocha, 2015).

A suspenséo oral € geralmente indicada para pacientes pediatricos ou idosos,
que podem ter dificuldade em engolir comprimidos ou cépsulas. Além disso, essa
forma permite ajustes precisos de dosagem, o que € benéfico para terapias que
requerem titulagcdo cuidadosa. Nesse sentindo, é importante destacar que farmacos
como dipirona e paracetamol sdo destaques em uso infantii e nessa forma
farmacéutica (Pizzol et al., 2016).

O xarope, por sua vez, oferece uma forma liquida mais agradavel ao paladar,
facilitando a aceitacédo por parte de pacientes que rejeitam medicamentos de sabor
amargo. Essa forma também é frequentemente utilizada em casos de tosse ou outras

condicoes respiratorias (Segura et al., 2020; Strickley, 2008).



25

Os comprimidos efervescentes apresentam a vantagem de uma rapida
dissolucao, o que pode melhorar a absorcéao do principio ativo e, consequentemente,
o tempo de inicio da acdo do medicamento. Além disso, podem ser uma opc¢ao
preferida para pacientes com dificuldades de degluticdo, proporcionando uma
experiéncia de ingestdo mais facil e conveniente (lpci et al.,, 2016; Patel; Siddaiah,
2018).

Dessa forma, a oferta dessas diferentes formas farmacéuticas pode contribuir
significativamente para a personalizagdo do tratamento, maximizando a adesao ao
regime medicamentoso e, potencialmente, melhorando os resultados clinicos.

O farmacéutico desempenha um papel fundamental na orientacdo e educacao
dos pacientes sobre 0 uso adequado de medicamentos. Sua responsabilidade inclui
informar sobre a utilizacao correta dos medicamentos, especialmente quando se trata
de anti-inflamatérios ndo esteroides (AINES), cujo uso prolongado e inadequado pode
acarretar sérios riscos e efeitos adversos a saude (Noronha et al, 2021; Silva;
Mendonca; Partata, 2014).

Neste contexto, € crucial que o farmacéutico forneca orientacbes claras e
detalhadas sobre as indicagdes e contraindicagdes dos medicamentos, além de
alertar sobre possiveis interacoes com outros farmacos, o tempo recomendado de
tratamento e a necessidade de acompanhamento médico continuo. Dessa forma,
esse profissional contribui significativamente para a seguranca e eficacia do
tratamento, prevenindo potenciais complicacbes e promovendo o bem-estar do
paciente (Noronha et al., 2021; Silva; Mendonga; Partata, 2014).

Em relagdo as categorias de medicamentos, € possivel diferencia-los em
medicamentos de referéncia, genéricos ou similares. O percentual de cada categoria

em relacao aos medicamentos da pesquisa pode ser observada abaixo (figura 3).
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Figura 3 - Percentual de medicamentos de referéncia, genérico e similar apresentando
ibuprofeno, dipirona e paracetamol como principio ativo, comercializados em uma farmacia
comunitaria privada de no municipio de Cuité-PB, 2023
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mSmiar mGenérico =Referéncia - I ,
B Similar mGenérica = Referéncia
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Ao analisar a figura 3, observa-se que o paracetamol e a dipirona foram
predominantemente comercializados na apresentagdo similar, enquanto a
apresentacao genérica foi mais frequente para o ibuprofeno.

Em geral, prescricdes médicas priorizam os medicamentos de referéncia, e a
populagao é diretamente influenciada, por meio de comerciais, a preferir os produtos
inovadores (Silva; Souza, 2022). Contudo, os resultados encontrados nessa pesquisa
demonstram que a confianga da populagdo nos medicamentos genéricos e similares
esta aumentando. Esse fato ndo ocorria ha uma década, pois apesar de todo o rigor
nas diretrizes e regulamentagdes, a populagdo carregava uma desconfianca em
relacdo a eficacia e seguranca dos medicamentos genéricos e similares (Medeiros;
Mendes; Alvim, 2021).

Os farmacos de referéncia, também conhecidos como medicamentos de
marca, sao aqueles desenvolvidos por uma empresa farmacéutica que, apds realizar
extensas pesquisas e ensaios clinicos, registra a férmula com uma patente, o que
permite com que a empresa possua a exclusividade na producao e venda do produto
durante cerca de 10 anos, 0 que frequentemente justifica os precos elevados,
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necessarios para cobrir 0s custos de pesquisa e desenvolvimento. No entanto, apés
a expiracao da patente, outras empresas podem produzir versdes genéricas ou
similares do mesmo medicamento (Souza; Paranhos; Hasenclever, 2021).

Os medicamentos genéricos, o segundo tipo mais comercializado na drogaria
comunitaria privada de Cuité-PB, foram criados para reduzir os custos dos
tratamentos farmacoldgicos, tornando-os mais acessiveis a populacdo. No Brasil,
foram instituidos oficialmente em 1999, em cumprimento ao direito de acesso a saude
garantido pela Constituicao de 1988. Com qualidade assegurada, precos mais baixos
e politicas de incentivo, os genéricos se tornaram uma alternativa eficaz e segura aos
medicamentos de marca, promovendo a democratizacdo dos cuidados em saude
(Cruz et al., 2021; Medeiros; Mendes; Alvim, 2021; Silva; Souza, 2022).

A predominancia na comercializagdo de medicamentos similares pode ser
atribuida a diversos fatores, entre os quais se destaca o preco competitivo. Embora
geralmente mais caros que 0s genericos, os similares ainda séo mais acessiveis que
os medicamentos de referéncia. Além disso, muitos consumidores 0os veem como uma
opcao mais préxima dos medicamentos de marca, o que fortalece sua aceitacao.
Outro fator relevante é a maior disponibilidade desses produtos no mercado, o que
facilita sua escolha e preferéncias por parte dos consumidores (Alves; Estelita;
Bezerra, 2023).

Ademais, a estratégia de marketing das empresas que produzem similares
também desempenha um papel relevante, promovendo a confianca no produto e
reforcando sua qualidade. Um fator adicional que contribui para sua aceitacao é a
intercambialidade, que permite a substituicdo dos medicamentos de referéncia por
similares desde que apresentem comprovacao de eficacia e seguranca, ampliando
ainda mais o alcance desses medicamentos no mercado (Alves; Estelita; Bezerra,
2023; Lima et al., 2020; Lima Neto et al., 2020; Nunes, 2015).
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6 CONCLUSAO

No ano de 2023, em uma farmacia comunitaria privada de Cuité-PB, observou-
se que houve grande comercializac&o de dipirona, seguida do paracetamol, em que o
maior numero de dispensacdes ocorreu no primeiro semestre do ano. As formas
farmacéuticas comprimido e capsula foram as mais comercializadas e os
medicamentos similares apresentaram protagonismo de vendas. A presente pesquisa
revelou um total de 4204 unidades vendidas das dispensacdes dos medicamentos.

Os resultados observados nesse estudo podem contribuir para compreender o
perfil de utilizacado dos farmacos dipirona, paracetamol e ibuprofeno de acordo com a
sazonalidade das doencas. Esses achados servem como indicadores da necessidade
de um maior monitoramento do consumo de substancias farmacoldgicas por parte da
populacado, pois o0 uso expressivo de medicamentos de venda livre pode estar
associado a automedicacao e ao uso indiscriminado dessas substancias.

Para enfrentar esses desafios, € fundamental implementar campanhas de
educacdo em saude para conscientizar a populacao sobre 0s riscos do uso
inadequado desses medicamentos, incluindo efeitos adversos, como toxicidade
hepatica (paracetamol), distarbios gastrointestinais (ibuprofeno) e agranulocitose
(dipirona). Essas campanhas devem incentivar o uso correto de doses e intervalos,
reforgando a necessidade de seguir as orientagdes dos profissionais de saude e evitar
a automedicacao. Além disso, a distribuicdo de materiais educativos em farmacias e
postos de saude pode fornecer informagdes essenciais sobre o uso seguro dessas
substancias. Essas acdes, combinadas com a orientagdo adequada dos profissionais
de saude, sdo essenciais para garantir a seguranga no consumo e minimizar os riscos
de efeitos adversos e interagées medicamentosas, promovendo assim um uso mais

consciente e racional desses medicamentos.
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