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RESUMO

Na industria alimenticia € comum a utilizacdo de mecanismos artificiais, a fim de
chamar a atencdo dos consumidores, como no caso dos corantes artificiais que
melhoram a aparéncia dos produtos. No entanto, o consumo frequente pode oferecer
riscos a saude humana. O objetivo dessa pesquisa € descrever o impacto do consumo
de corantes artificiais na salde humana. Para tanto, foi realizada uma revisdo da
literatura por meio de pesquisa onde foi selecionado artigos, revistas e demais
periédicos para dar embasamento tedérico. Os resultados, com base nos seis principais
artigos utilizados, discorreram sobre os impactos dos corantes artificiais presentes nos
alimentos, com base em estudos cientificos que investigam sua relagdo com
problemas de saude, como alergias, hiperatividade em criancas e possiveis efeitos
carcinogénicos, além disso, foram revisadas as regulamentacdes estabelecidas por
orgaos de vigilancia, como a ANVISA, que buscam controlar o uso dessas
substancias, estabelecendo limites para garantir a seguranca alimentar. Concluiu-se
a necessidade de uma maior conscientizacdo dos consumidores para o uso de
alimentos naturais, buscando amenizar os potenciais danos a saude.

Palavras-chave: Aditivos alimentares. Corantes. Corantes de alimentos. Toxicidade.
Saude Humana.



ABSTRACT

In the food industry, it is common to use artificial mechanisms in order to attract the
attention of consumers, as in the case of artificial coloring agents that improve the
appearance of products. However, frequent consumption can pose risks to human
health. The objective of this research is to describe the impact of the consumption of
artificial colors on human health. To this end, a literature review was carried out through
research where articles, magazines and other periodicals were selected to provide a
theoretical basis. The results based on the six main articles used discussed the
impacts of artificial colors present in foods based on scientific studies that investigate
their relationship with health problems such as allergies, hyperactivity in children and
possible carcinogenic effects, in addition, conditional regulations by bodies were
reviewed. surveillance agencies, such as ANVISA, which seek to control the use of
these substances, establishing limits to guarantee food safety. It was concluded that
there is a need for greater consumer awareness regarding the use of natural foods,
seeking to mitigate potential damage to health.

Keywords: Food additives. Dyes. Food dyes. Toxicity. Human Health.
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1 INTRODUCAO

Com o desenvolvimento das tecnologias, as novas técnicas também sao
utilizadas na industria alimenticia, e consequentemente, utiliza de forma disseminada
os aditivos alimentares, em busca de aprimorar as condicdes de estocagem e de
distribuigdo, proporcionando produtos com maior segurabilidade e atendendo a
demanda do mercado (Oliveira, 2022).

Nesse viés, a cor tem associacdo com a melhor aceitacdo de muitos
consumidores, além de relacionarem com a qualidade, no entanto, a necessidade de
incorporar as caracteristicas mais atrativas ao produto, com a adi¢cdo de corantes
alimentares, por essas industrias, além de estarem condicionadas a perda da cor
natural, para a maior durabilidade no processamento e armazenamento, com 0
crescimento consideravel (Anastacio; Oliveira; Delmaschio, 2016).

Cabe mencionar que essa sustentacao da cor natural do alimento é constituida
pelo fator primordial que é a aceitacao e atratividade do produto, em detrimento a
primeira avaliacdo do consumidor, que antes de chegar ao paladar, os alimentos
coloridos chamam mais ateng¢do, como uma forma de seduzir pela visdo, e nessa
logistica, de consumo dos produtos, que os alimentos sado coloridos, vistosos e
atrativos (Oliveira, 2024).

Os corantes alimenticios sao substancias naturais ou sintéticas, no caso deste,
a abordagem da pesquisa, sendo que sdo os mais utilizados na industria alimenticia,
e com o0 menor custo e a melhor estabilidade quimica, no entanto, 0 seu uso em
excesso, pode acarretar com maleficios a salde dos seus consumidores (Santana.
2021).

Os corantes artificiais sdo amplamente utilizados na industria alimenticia,
cosmeética e farmacéutica, principalmente devido a sua capacidade de melhorar a
aparéncia dos produtos, apesar disso, estudos recentes tém apontado para potenciais
riscos a saude associados a0 consumo excessivo e prolongado desses compostos,
incluindo reacgbes alérgicas, hiperatividade em criancas e até efeitos carcinogénicos.
Quais séo os impactos dos corantes artificiais na saude humana e como a regulagéo
e o controle desses aditivos podem minimizar os riscos a saude publica?

A relevancia deste estudo esta em fornecer dados atualizados e confiaveis
sobre 0s riscos associados aos corantes artificiais, promovendo um debate sobre a
seguranca desses aditivos, além disso, ao avaliar os impactos para a saude publica,



o trabalho contribuira para a conscientizacdo dos consumidores, auxiliando a fazer
escolhas mais informadas, e podera também influenciar politicas regulatérias e o
desenvolvimento de alternativas mais seguras, como o uso de corantes naturais.

O uso de corantes artificiais na industria alimenticia, farmacéutica e cosmética
€ uma pratica comum, destinada a melhorar a aparéncia e aumentar a atratividade
dos produtos, no entanto, estudos cientificos vém revelando possiveis impactos
negativos desses aditivos quimicos na saude humana, incluindo reagdes alérgicas,
disturbios comportamentais, especialmente em criancas, e possiveis efeitos
carcinogénicos.

Diante do crescente consumo de alimentos processados e cosméticos que
contém esses compostos, torna-se necessario investigar os efeitos de sua ingestao e
uso prolongado, especialmente em populagdes vulneraveis.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Revisar a literatura sobre o impacto do consumo de corantes artificiais na saude

humana.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Revisar a classificagdo e a regulamentacao dos corantes atrtificiais;

= Investigar os mecanismos de agao dos corantes artificiais;
= |dentificar alternativas naturais aos corantes artificiais.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 CORANTES NATURAIS VERSUS CORANTES ARTIFICIAIS

Corantes alimenticios sdo substancias substancias quimicas (naturais ou
sintéticas) adicionadas aos alimentos com objetivo de conferir, intensificar ou restaurar
a cor de um alimento (Zanoni; Yamanaka, 2016; Araujo, 2019). Os corantes sao
substancias empregadas em diversos setores, tais como na industria alimenticia,
farmacéutica, cosmética e téxtil para proporcionar e intensificar a cor de produtos
(Antunes, 2015).

De acordo com Silva (2024), os corantes utilizados em alimentos, podem ser
classificados segundo sua origem, sendo classificado com corantes naturais e
artificiais.

Os corantes naturais sao aqueles obtidos a partir das fontes naturais, tais como,
plantas, animais ou minerais, sendo comumente utilizados desde os primérdios em
diferentes culturas (Oliveira, 2022), além da atribuicao de cor aos alimentos, possuem
caracteristicas funcionais e nado sé estéticas, como efeitos antioxidante, anti-
inflamatéria, antidiabético, anticancerigeno, entre outras (Silva et al., 2022; Silva,
2024). Entretanto os corantes naturais possuem uma menor estabilidade térmica e a
luz quando comparados aos corantes artificiais, podendo perder a cor, ao longo do
tempo (Anastécio; Oliveira; Delmaschio, 2016).

Outro ponto importante de ser mensurado é que os corantes naturais,
geralmente sdo considerados mais seguros, menos alérgicos, sendo bem aceitos
pelos consumidores que buscam os produtos naturais ou organicos (Santos, 2015).

Sao exemplos de corantes naturais, a curcumina que é extraida da curcuma, o
corante que é amarelo e muito utilizado na industria alimenticia e cosmeéticas. Os
carotenoides que sdo obtidos de frutas e vegetais como cenoura e tomate, que
fornecem tons alaranjados e vermelhos. A clorofila é outro tipo de corante natural bem
utilizado no setor alimenticio (Santana, 2021).

De acordo com Oliveira (2024), os corantes artificiais que s&o produzidos em
laboratério, através da sintese quimica, sendo que eles foram desenvolvidos para
superar as limitagcdes dos corantes naturais, proporcionando a maior variedade de

cores, a maior estabilidade e o custo reduzido com suas préprias caracteristicas.
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Diante ao discorrido, os corantes artificiais sdo fabricados através de reacoes
quimicas e nao possuem origem biolégica, eles sdo mais estaveis a luz, calor e ao
pH, garantindo a cor por periodos mais longos ao serem comparados com 0s corantes
nacionais. Além disso, eles sdo mais baratos, devido a producao em larga escala
devido a padronizacao dos processos industriais. No entanto, apesar de serem muito
utilizados, alguns sao relacionados aos potenciais riscos de saude, como as reacoes
alérgicas e precisam de regulamentacao (Anastacio; Oliveira; Delmaschio, 2016). A
exemplo da tartrazina, amarelo crepusculo, azul brilhante, eritrosina e o verde,
geralmente eles sdo mais utilizados na industria alimenticia.

Quadro abaixo, representa um resumo, das principais diferencas entre corantes

naturais e artificiais

Quadro 1 — Corantes naturais e corantes artificiais

Caracteristicas

Corantes naturais

Corantes artificiais

Impacto na saude

Preferéncia
consumidor

do

Geralmente mais seguros
e menos alergénicos

Atraem consumidores que
buscam produtos naturais

Origem Vegetais, animais, Producdo sintética em
minerais laboratério

Estabilidade Menor estabilidade a luz, Alta estabilidade em
calor e pH diversas condi¢des

Gama de cores Geralmente mais caro Mais econbmico em

producdo em larga escala
Alguns estdo associados
a potenciais riscos
Comuns em produtos
altamente processados

Fonte: Oliveira (2022)

A escolha entre corantes naturais e artificiais depende do tipo de produto,
mercado-alvo e regulamentacdes, apesar dos corantes naturais serem mais atraentes
para os consumidores preocupados com saude e sustentabilidade, os corantes
artificiais oferecem vantagens econémicas e técnicas que os tornam indispensaveis
para algumas industrias, cabe apontar a necessidade de que as empresas equilibrem

esses fatores ao escolher qual corante utilizar em seus produtos (Oliveira, 2024).
3.2 CLASSIFICACAO E TIPOS DE CORANTES ARTIFICIAIS

De acordo com Oliveira (2022), os corantes foram desenvolvidos para suprir

algumas limitagbes dos corantes naturais, oferecendo a ampla variedade de cores,
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maior estabilidade e melhor custo-beneficio. No entanto, o seu uso segue uma série
de regulamentag¢des em decorréncia dos potenciais efeitos na saude humana.

De acordo com a Resolucéo n? 44 da Comissao Nacional de Normas e Padroes
(CNNPA), corante organico sintético € uma substancia obtida por sintese organica
mediante o emprego de processo tecnolégico adequado, que pode ser classificada
como corante artificial (corante organico sintético ndao encontrado em produtos
naturais) e corante organico sintético idéntico ao natural (corante organico sintético
cuja estrutura quimica é semelhante a do principio ativo isolado de corante organico
natural).

Em tese, Oliveira (2024) descreve que os corantes podem ser classificados de
acordo com alguns critérios, tais como, a estrutura quimica, solubilidade e uso
especifico. Quanto a solubilidade os corantes poder ser sollveis (dissolvem
completamente na a4gua e sdao amplamente utilizados em alimentos, bebidas e
produtos farmacéuticos) e lipossollveis (sollveis em 6leos e gorduras, utilizados em
alimentos riscos em gordura, como margarina, queijos, sorvetes e chocolates.

Quanto a estrutura quimica, os corantes artificiais sdo baseados em 4 grupos
funcionais principais, sendo eles: azo, treifenilmetano, xantina e indigoide.

O grupo quimico azo é caracterizado por apresentam a ligacdo grupo azo (-
N=N-) e, pelo menos, um grupo sulfonato (SO3-) (aumenta a solubilidade em agua),
€ 0 grupo quimico que possui maior destaque, possuindo 6 dos 11 principais corantes
artificiais (amaranto, ponceau 4R, vermelho 40, azorrubina, tartrazina e amarelo
crepusculo). Possuem coloragao intensa, boa estabilidade e pouco sensivel a agentes
oxidantes, além de poder ser sintetizado a partir de substancias de baixo custo
(Anastécio; Oliveira; Delmaschio, 2016; Zanoni; Yamanaka, 2016).

O grupo quimico trifenilmetanos apresenta em sua estrutura basica possui 3
corantes (azul brilhante, verde rapido e azul patente V) que apresentam estrutura
basica de trés radicais arila, ligados a um atomo de carbono central, eles também
possuem grupos sulfénicos (alta solubilidade em agua. Possuem estabilidade a luz e
sua resisténcia a produtos alcalinos (Zanoni; Yamanaka, 2016).

Os xantenos, orirundos da xantina, tem apenas a 1 corante (eritrosina)
permitido no Brasil, é insoluvel em acidos, estavel em alcali e possui forte
fluorescéncia e brilho (Zanoni; Yamanaka, 2016; Brito et al., 2021; Rodrigues, 2021).

Por fim os corantes do grupo indigoides possui apenas 1 corante permitido no
Brasil (Azul de indigotina ou indigotina), este grupo possui caracteristicas de baixa
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estabilidade frente a temperatura, calor, acido, e descolore na presenca de SO2 e
acido ascérbico (Zanoni; Yamanaka, 2016; Brito et al., 2021).

A outra classificacao € a dos corantes artificiais com base na sua aplicacédo em
diferentes industrias, como os corantes alimenticios, os corantes de cosméticos,
farmacéuticos e os téxteis, cada um deles, com suas devidas caracterizacoes
(Santana, 2021).

Quanto aos tipos de corantes artificiais, serdo apresentados os mais utilizados,
e que sao divididos por cores e fungcbes, como 0s corantes amarelos, corantes
vermelhos, corantes azuis, corantes verdes e 0s corantes violetas. A partir de entao,
cada um deles serdo caracterizados (Antunes, 2015).

Os corantes amarelos sao os tartrazina (E102) que € um dos corantes mais
utilizados no mundo, a Tartrazina é um corante azo de cor amarela, ela € amplamente
empregada em alimentos como bebidas, doces, gelatinas e sorvetes, além de ser
encontrada em medicamentos e cosméticos. E o amarelo crepusculo (E110) que é
outro corante azo, usado para conferir uma coloragcdo laranja em produtos
alimentares, esta presente em refrigerantes, snacks, sorvetes e produtos de
panificacdo (Rodrigues, 2021).

Quanto aos corantes vermelhos, o eritrosina (E127) que é um corante vermelho
brilhante pertencente ao grupo dos xantémicos, utilizado principalmente em confeitos,
cerejas em calda, bolos e produtos de panificacdo. E, o Ponceau 4R (E124), um
corante vermelho sintético utilizado em produtos como doces, gelatinas e bebidas
alcodlicas, seu uso € regulado em muitos paises devido a possiveis efeitos adversos
(Qliveira, 2022).

Os corantes azuis classificados em azul brilhante e indigotina, o primeiro é
pertencente ao grupo dos triariimetano, este corante é usado em produtos como
doces, sorvetes, bebidas e pastilhas, ele oferece uma cor azul intensa e é estavel em
varias condi¢des. E a Indigotina (E132), um corante azul escuro comumente utilizado
em alimentos como bebidas, balas, pastas de dente e até em medicamentos, no qual,
pertence ao grupo dos indigbide (Oliveira, 2024).

Os corantes verdes que sdo o Verde rapido (E142) que é da classe dos
triarilmetanos, utilizado para dar coloracdo verte aos produtos como os doces,
bebidas, sorvetes e cosméticos.
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Quanto aos corantes artificiais violetas que sdo da classe dos triariimetanos,
utilizado em cosméticos e alguns medicamentos, mesmo o seu uso de alimentos seja
limitado, em decorréncia das preocupagdes com a seguranga (Santana, 2021).

Para Oliveira (2024), os corantes artificiais desempenham um papel crucial em
diversas industrias, proporcionando uma ampla variedade de cores que contribuem
para a atratividade visual de produtos, mesmo com a sua utilizagdo sendo vantajosa
em termos de custo e estabilidade, é fundamental que sejam usados de forma
responsavel e dentro dos limites regulamentados para garantir a seguranca dos
consumidores.

A crescente demanda por produtos mais naturais tem impulsionado uma
reavaliacdo do uso de corantes artificiais em algumas areas, promovendo uma
substituicdo gradual por corantes naturais em certas industrias. No entanto, devido a
sua versatilidade e eficiéncia, os corantes artificiais ainda sdo amplamente utilizados
e continuardo a desempenhar um papel importante no mercado global (Antunes,
2015).

3.3 MECANISMOS DE AGAO DOS CORANTES ARTIFICIAIS NO ORGANISMO

Os corantes artificiais sdo bem utilizados no ramo alimenticio, no entanto, o seu
impacto no organismo humano tem sido objeto de estudos continuos, uma vez que
alguns corantes artificiais podem desencadear rea¢des adversas. Para compreender
como esses corantes afetam o corpo, € necessario explorar os mecanismos de agao
envolvidos em sua absor¢cao, metabolismo, distribuicdo e eliminacdo, bem como suas
interac6es com sistemas biolégicos (Santos, 2015).

Apls a ingestdo ou exposigdo a corantes artificiais, o primeiro passo € sua
absorcédo pelo trato gastrointestinal, pele ou mucosas, no caso de alimentos, esses
corantes entram no sistema digestivo, onde sdo metabolizados pelas enzimas
intestinais e, em menor grau, pela microbiota intestinal (Anastacio; Oliveira;
Delmaschio, 2016).

A taxa de absorcao pode variar de acordo com o tipo de corante, sendo alguns
mais resistentes a degradacdo enzimatica e, portanto, mais propensos a serem
absorvidos na forma intacta. Os corantes hidrossoluveis, como as anilinas, como por

exemplo, Azul Brilhante FCF, s&o frequentemente eliminados rapidamente pela urina,
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enquanto os lipossoluveis tendem a ser mais facilmente absorvidos pelas membranas
celulares e podem se acumular em tecidos gordurosos (Antunes, 2015).

Durante o processo de metabolismo, muitos corantes artificiais sofrem
biotransformacdes no figado, onde séo convertidos em metabdlitos mais sollveis em
agua para facilitar sua excrecao, no entanto, alguns desses metabdlitos podem ser
toxicos, o que levanta preocupacdes sobre seu uso seguro (Oliveira, 2022).

De acordo com a pesquisa de Santana (2021), o mecanismo de acao dos
corantes no organismo também esta ligado a sua reatividade quimica, muitos sao
compostos aromaticos, contendo estruturas complexas que podem interagir com
macromoléculas bioldgicas, como proteinas, acidos nucleicos e lipidios. Certos
corantes, especialmente aqueles derivados de aminas aromaticas, podem formar
adutos com o DNA ou proteinas, levando a mutagenicidade ou reagdes alérgicas.

As interagbes podem acarretar danos celulares, através de dois principais
mecanismos, que € o estresse oxidativo, causando peroxidacao lipidica e danos as
membranas celulares, proteinas e DNA. O estresse oxidativo € um dos principais
fatores que contribuem para a toxicidade de diversos corantes artificiais (Oliveira,
2024).

A interacdo dos corantes com receptores celulares ou sistemas enzimaticos
pode ativar vias de sinalizagdo associadas a inflamagdo, como as mediadas por
citocinas ou o fator de necrose tumoral (TNF), podendo desencadear reagdes
imunolégicas, como a ativagdo de mastocitos e a liberagdo de histamina, levando a
respostas alérgicas, como urticaria e asma (Anastacio; Oliveira; Delmaschio, 2016).

Alguns corantes artificiais foram classificados como potencialmente
carcinogénicos, 0 que ocorre porque certos corantes podem ser metabolizados em
compostos que interagem com 0 DNA, causando mutagdes que, com o tempo, podem
levar a formagéo de tumores, tendo como exemplo notério, o corante Sudan I, proibido
em muitos paises devido ao seu efeito mutagénico e carcinogénico em modelos
experimentais (Santos, 2015)

Outro exemplo é o corante tartrazina, que tem sido associado a reacbes
alérgicas e possivel efeito genotdxico em células, embora seu potencial carcinogénico
seja controverso e sujeito a debate. A avaliacdo do risco de cancer relacionado aos
corantes artificiais geralmente depende da dose, duracdo da exposicdo e
susceptibilidade individual (Anastacio; Oliveira; Delmaschio, 2016).
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Alguns corantes artificiais tém sido associados a efeitos neurotdxicos,
especialmente em criancas, os estudos epidemiolégicos sugerem uma correlacao
entre o consumo de corantes, como a Tartrazina e o Amaranto, e o aumento de
hiperatividade e disturbios de atencao, como o Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH). O mecanismo proposto envolve a alteracao na liberagdo de
neurotransmissores ou a interferéncia em receptores sinapticos, mas a base
molecular exata desses efeitos ainda é objeto de investigagao (Antunes, 2015).

A eliminacao dos corantes artificiais geralmente ocorre pelos rins, através da
urina, mas também pode ocorrer pelas fezes, especialmente no caso de corantes que
nao sao bem absorvidos pelo trato gastrointestinal. No entanto, a excrecdo depende
da solubilidade do corante ou de seus metabdlitos e da eficiéncia do metabolismo
hepatico. Os corantes mais hidrofilicos, como a Eritrosina, tendem a ser rapidamente
excretados, enquanto os lipofilicos podem ser armazenados temporariamente em
tecidos gordurosos antes de serem gradualmente eliminados (Oliveira, 2024).

Os corantes artificiais, embora amplamente utilizados por suas propriedades
de coloracdo, podem interagir com o organismo de maneiras complexas e, as vezes,
prejudiciais. Seu metabolismo e eliminagao dependem de varios fatores, incluindo sua
estrutura quimica, solubilidade e a eficiéncia do metabolismo hepatico. Além disso,
suas interagbes com biomoléculas podem levar a efeitos toxicos, alérgicos ou até
carcinogénicos, especialmente com exposi¢cdo prolongada e doses elevadas
(Antunes, 2015).

Na percepgao de Oliveria (2022), a seguranga desses compostos continua
sendo uma preocupacgdo, e muitas agéncias reguladoras monitoram seu uso e
estabelecem limites para minimizar o risco a saude humana, no entanto, a
variabilidade individual na resposta aos corantes artificiais, bem como os possiveis
efeitos crénicos de seu consumo, exige que se continue investigando seus

mecanismos de agdo no corpo humano.

3.4 EFEITOS NA SAUDE HUMANA

Os corantes artificiais sdo amplamente utilizados na industria alimenticia para
conferir cores atrativas e consistentes aos produtos, realgando sua aparéncia e
influenciando a aceitagédo do consumidor, no entanto, ha uma crescente preocupacao

sobre os efeitos adversos desses aditivos quimicos na saude humana. Diversos
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estudos associam o consumo de alimentos contendo corantes artificiais a uma série
de impactos negativos, tanto a curto quanto a longo prazo (Gomes; Souza; Menezes,
2021).

Um dos efeitos mais comuns associados ao consumo de corantes artificiais &
a inducao de reacles alérgicas e de hipersensibilidade, essas reacdes podem variar
de leves a graves, incluindo sintomas como erupg¢des cutaneas, urticaria, prurido,
angioedema, dores de cabeca, dificuldade respiratéria e, em casos mais extremos,
anafilaxia (Carneiro; Macedo, 2020).

A tartrazina, é o corante amarelo é conhecido por provocar reacoes alérgicas
em individuos sensiveis, sendo particularmente problematico para pessoas com asma
ou intolerancia a salicilatos. Além disso, a Tartrazina pode desencadear urticaria e
exacerbar os sintomas de asma, tornando-se uma preocupagao significativa para
pessoas predispostas a essas condicoes (Carneiro; Macedo, 2020).

De acordo com Antunes (2015), o amaranto, apesar de ser proibido em diversos
paises, ainda pode ser encontrado em alguns lugares, estando relacionado com as
reacOes alérgicas e problemas gastrointestinais. Em tese, a sensibilidade a corantes
artificiais pode se manifestar em diversos grupos populacionais, mas as criangas sao
mais vulneraveis.

Ha uma crescente preocupacéo sobre os efeitos dos corantes artificiais no
comportamento infantil, particularmente no que diz respeito ao Transtorno de Déficit
de Atencédo e Hiperatividade (TDAH), os estudos sugerem uma relagdo entre o
consumo de alimentos com corantes artificiais, como a Tartrazina e o Vermelho 40, e
o aumento de sintomas de hiperatividade e disturbios de comportamento em criangas
(Francica, 2020).

A hiperatividade e a dificuldade de concentracdo sdo os principais sintomas
associados ao consumo desses aditivos, em 2007, um estudo publicado na revista
The Lancet associou o consumo de misturas de corantes artificiais e conservantes ao
aumento da hiperatividade em criangas. Esses achados levaram alguns paises a
exigirem adverténcias nos rétulos de produtos que contém corantes artificiais,
alertando para os possiveis efeitos comportamentais em criangas suscetiveis (Santos,
2015).

Oliveira (2022) descreve que 0s mecanismos que explicam esses efeitos
neurolégicos ainda ndo sao completamente compreendidos, mas sugerem que 0S

corantes podem interferir na liberagdo de neurotransmissores no cérebro ou causar
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inflamacao que afeta o comportamento, além disso, a sensibilidade aos corantes pode
variar entre as criancas, com algumas apresentando maior predisposicao a esses
efeitos.

Alguns corantes artificiais estdo associados ao risco potencial de
desenvolvimento de cancer, embora muitos corantes ja tenham sido proibidos devido
ao seu potencial carcinogénico (como o Amaranto e o Sudan 1), a preocupacao
persiste em relacdo a corantes ainda em uso. Esses corantes podem ser
metabolizados em substancias que causam danos ao DNA e, com o tempo, podem
levar a formacao de tumores (Oliveira, 2024).

Entre os corantes mais questionados esta a eritrosina, que foi associado ao
aumento do risco de cancer de tireoide em estudos com animais. Outro exemplo € o
Amarelo Crepusculo, que tem sido relacionado a efeitos mutagénicos em estudos
laboratoriais, embora seu efeito em humanos ainda seja debatido. A Anilina e outros
corantes derivados de aminas aromaticas também sdo considerados preocupantes,
uma vez que podem ser metabolizados em compostos carcinogénicos (Anastacio;
Oliveira; Delmaschio, 2016).

Em ressalva que a maioria dos estudos que associa corantes artificiais ao
cancer foi realizada em animais, mas as evidéncias resultantes levaram muitas
organizagdes de saude publica a adotarem uma postura cautelosa, alguns corantes
foram banidos em certos paises ou tiveram seu uso restrito a quantidades muito
pequenas (Feitosa, 2016).

Estudos também sugerem que o consumo crénico de corantes artificiais pode
estar relacionado a disfuncées metabdlicas, como a resisténcia a insulina e a
obesidade, apesar dos corantes em si nao serem diretamente caldricos, eles estdo
frequentemente presentes em alimentos ultraprocessados, que séo ricos em agucares
e gorduras, contribuindo para uma dieta pouco saudavel (Santana, 2021).

Além disso, algumas pesquisas sugerem que certos corantes podem interferir
no metabolismo hepético, afetando a capacidade do figado de metabolizar outros
nutrientes ou toxinas. A exposi¢ao continua a essas substancias pode sobrecarregar
0s mecanismos de desintoxicagdo do corpo, levando a alteracbes metabdlicas ao
longo do tempo (Rodrigues, 2015).

Estudos experimentais indicam que corantes artificiais podem comprometer a
funcdo do sistema imunoldgico, induzindo respostas inflamatérias crénicas ou

reduzindo a capacidade do organismo de combater infecgdes. Certos corantes, como
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o Azul Brilhante e a Tartrazina, foram associados a ativacdo de mastécitos e a
liberacao de histamina, que podem resultar em reacoes alérgicas e inflamatorias
(Gomes; Souza; Menezes, 2021).

Além disso, a exposicao prolongada a corantes pode alterar a fungao
imunolégica, levando a imunossupressao ou ao aumento do risco de doencas
autoimunes em individuos geneticamente predispostos (Anastacio; Oliveira;
Delmaschio, 2016).

Recentemente, foi levantada a hip6tese de que os corantes artificiais podem
alterar a composi¢cao da microbiota intestinal, que desempenha um papel crucial na
digestao, imunidade e saude mental. As alteragcdes na microbiota (disbiose) podem
estar associadas ao aumento do risco de obesidade, diabetes tipo 2, doencas
inflamatérias intestinais e disturbios de saude mental, como depressédo e ansiedade
(Santana, 2021).

De acordo com Copetti (2019), os corantes artificiais podem afetar a microbiota
ao inibir o crescimento de certas bactérias benéficas, favorecendo o desenvolvimento
de espécies patogénicas ou inflamatérias. Isso, por sua vez, pode comprometer a
barreira intestinal e aumentar a permeabilidade intestinal, permitindo a passagem de
toxinas e substancias indesejadas para a corrente sanguinea, contribuindo para um
estado de inflamacao crénica.

Em linhas gerais, apesar dos corantes artificiais serem amplamente usados
para melhorar a aparéncia dos alimentos, sua seguranca é motivo de preocupacao
devido aos potenciais efeitos adversos na saude humana. Eles estdo associados a
reacOes alérgicas, disturbios comportamentais, possiveis riscos carcinogénicos e
efeitos prejudiciais sobre 0 metabolismo, sistema imunolégico e microbiota intestinal
(Copetti, 2019).

Para Santos (2015), a exposicao frequente e prolongada a esses compostos,
especialmente em dietas ricas em alimentos processados, pode aumentar os riscos a
saude, embora os limites de seguranca para o uso de corantes sejam regulados por
autoridades sanitarias, os consumidores devem estar cientes dos possiveis efeitos
adversos e, sempre que possivel, optar por alimentos com corantes naturais ou sem

aditivos.

3.5 REGULAMENTACAO E LIMITAGAO DO USO DE CORANTES ARTIFICIAIS
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A regulamentacdo do uso de corantes artificiais no Brasil € um processo
rigoroso conduzido principalmente pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), que define as normas de controle, seguranca e limites de uso desses
aditivos em produtos alimenticios, cosméticos e medicamentos (Anastacio; Oliveira;
Delmaschio, 2016).

A ANVISA segue as diretrizes estabelecidas por organizacdes internacionais,
como o Codex Alimentarius e a Organizacao Mundial da Saude (OMS), adaptando-as
ao contexto brasileiro para garantir a seguranca alimentar e a saude publica. A partir
de entao, sera explorado detalhadamente o processo de regulamentacéao, os limites
de uso, a rotulagem e as proibicdes relacionadas aos corantes artificiais no Brasil
(Oliveira, 2024).

A regulamentacgéao de aditivos alimentares, incluindo os corantes artificiais, esta
prevista na legislagdo brasileira desde a Lei n? 6.360/1976, que dispde sobre a
vigilancia sanitaria de medicamentos, insumos farmacéuticos, alimentos e outros
produtos, e no Decreto n® 55.871/1965, que trata especificamente de aditivos para
alimentos (Rodrigues, 2015).

No entanto, as normativas mais especificas relacionadas ao uso de corantes
artificiais foram consolidadas em resolugdes da ANVISA, como a Resolugdo RDC n?
45/2010, que estabelece os critérios e condi¢cdes para o uso de aditivos alimentares,
e a Resolucdo RDC n® 387/2020, que atualiza as listas de aditivos autorizados
(Antunes, 2015).

A ANVISA, como 6érgéao regulador, avalia os corantes artificiais com énfase em
uma série de critério, tais como, a seguranga toxicologica, em que os estudos que
demonstram o impacto do corante na saude humana, incluindo potenciais efeitos
toxicos, mutagénicos, carcinogénicos e teratogénicos; A Ingestdo Diaria Aceitavel
(IDA) que condiz com a quantidade maxima que pode ser ingerida diariamente por
uma pessoa, ao longo da vida, sem oferecer risco a saude; os limites de uso por
categoria, em que as concentragées maximas permitidas variam conforme o tipo de
alimento, cosmético ou medicamento, de modo a minimizar 0 consumo excessivo e
seus possiveis efeitos nocivos (Copetti, 2019).

Ainclusao de novos corantes ou a modificacao de suas permissoes € realizada
apos analises técnicas, que podem ser baseadas em estudos nacionais ou
internacionais. A ANVISA segue a avaliagdo de seguranca realizada pelo Comité
Conjunto de Especialistas em Aditivos Alimentares (JECFA), da OMS e da



21

Organizacao das Nacgdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO), adotando
suas recomendacdes, com adaptacdes ao contexto brasileiro (Anastacio; Oliveira;
Delmaschio, 2016).

No Brasil, a ANVISA define os limites de uso dos corantes artificiais de acordo
com a categoria do produto, sendo que esses limites estao detalhados em tabelas de
aditivos e coadjuvantes de tecnologia para cada tipo de alimento ou produto, conforme
especificado na Resolucdo RDC n® 45/2010. Os limites sdo baseados no principio da
“‘quantidade suficiente para obter o efeito desejado”, respeitando os valores maximos
de seguranca estabelecidos pela IDA (Oliveira, 2024).

Seguindo alguns exemplos de corantes artificiais que sdo permitidos e os
limites de uso que incluem, a tartrazina (INS 102) que é amplamente utilizado em
bebidas, produtos de confeitaria e alimentos industrializados, tem seu uso limitado a
uma concentracao especifica, geralmente entre 50 e 300 mg/kg, dependendo do tipo
de alimento. O Vermelho 40 (INS 129) que é empregado em bebidas, doces e produtos
de panificagao, com limites de até 100 mg/kg em determinados alimentos. E ainda, o
Azul Brilhante FCF (INS 133) que utilizado em balas, gomas de mascar e sobremesas,
com limite que varia entre 50 e 300 mg/kg (Mota, 2018).

Esses limites sdo ajustados para evitar a exposi¢cao excessiva da populacéo a

corantes artificiais e, principalmente, proteger grupos mais vulneraveis, como
criangas, gestantes e pessoas com condi¢cdes de saude sensiveis (Rodrigues, 2015).

No Brasil, a rotulagem de produtos que contém corantes artificiais é obrigatéria
e segue as normas estabelecidas pela Resolugdo RDC n® 259/2002, que trata da
rotulagem geral dos alimentos embalados. O objetivo é garantir que o consumidor
tenha acesso as informacbes necessarias para tomar decisdes conscientes sobre o
que esta consumindo (Mota, 2018).

Na percepgéo de Oliveira (2022), as empresas devem declarar no rétulo dos
produtos a presenga de corantes artificiais, utilizando o nome da substéancia ou seu
respectivo numero INS (International Numbering System for Food Additives),
acompanhado de uma adverténcia sobre possiveis reacoes alérgicas.

No caso de corantes como a Tartrazina, que tem histérico de causar reacdes
alérgicas e de hipersensibilidade, a rotulagem deve conter a seguinte adverténcia:
“Contém Tartrazina”, o que garante que consumidores com sensibilidade a esses

corantes possam evitar o produto (Oliveira, 2022).
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Além disso, a ANVISA exige que alimentos com quantidades significativas de
corantes artificiais contenham um alerta indicando o risco de efeitos adversos. Oque
€ particularmente importante para alimentos destinados ao publico infantil, como
doces, balas, refrigerantes e produtos de confeitaria (Santos, 2015).

No Brasil, a ANVISA segue rigorosamente as evidéncias cientificas ao
determinar a proibicdo de determinados corantes artificiais, especialmente quando ha
comprovacao de que essas substancias apresentam riscos significativos a saude
humana. Alguns corantes que ja foram amplamente utilizados, como o Amaranto (INS
123), estao proibidos no pais devido a sua associacao com efeitos adversos, incluindo
possiveis propriedades cancerigenas (Oliveira, 2024).

Além do Amaranto, existem outros corantes que estdo sujeitos as restricoes
severas ou foram completamente banidos, tais como o Sudan | e demais da mesma
familia, que sdo conhecidos pela toxicidade e os efeitos cancerigenos, eles sao
proibidos para o uso alimenticio. O Amarelo de Metalina e Ponceau 4R que embora
ainda nao utilizados em alguns paises, eles sao restritos no Brasil, em decorréncia da
sua relacado com os problemas de salde, como os disturbios hepaticos e alergias
(Oliveira, 2022).

Os corantes que sédo permitidos em outros paises, mas apresentam algum grau
de controvérsia ou risco a saude, podem ter seu uso restrito no Brasil, sendo
necessario acompanhamento rigoroso pela ANVISA para garantir a protecdo da
populagao (Rodrigues, 2015).

Nos ultimos anos, tem-se incentivado a substituicdo dos corantes artificiais por
alternativas naturais, como o urucum, a beterraba e a clorofila, que sédo extraidos de
plantas, frutas e vegetais, em tese, esse movimento € defendido pela demanda dos
consumidores por produtos mais saudaveis e pela crescente conscientizagdo sobre
os efeitos negativos dos aditivos artificiais na saude (Oliveira, 2024).

Em tese, Santos (2015), descreve que a ANVISA também acompanha de perto
as inovagdes e pesquisas na area de corantes naturais, incentivando a adocao de
tecnologias mais seguras e sustentaveis, apesar do uso de corantes artificiais
continue permitido em diversas categorias de alimentos, hd uma tendéncia de reducao
de sua utilizacdo, com muitas empresas optando por alternativas naturais para
atender a demanda do mercado e evitar potenciais riscos a saude.

De acordo com o estudo de Oliveira (2022), a regulamentacado dos corantes
artificiais no Brasil é cuidadosamente estruturada pela ANVISA, que define os limites
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de uso, a necessidade de rotulagem adequada e as proibicbes necesséarias para
proteger a saude da populagcédo, no entanto, a legislacdo brasileira segue normas
internacionais, mas com adaptacées ao contexto local, levando em consideracao
fatores de consumo e possiveis impactos na saude publica.

Em linhas gerais, apesar dos corantes artificiais ainda serem amplamente
utilizados em alimentos, cosméticos e medicamentos, hd um movimento crescente em
direcdo a substituicdo desses aditivos por alternativas naturais, refletindo as
preocupacdes com a saude e a seguranga alimentar. A ANVISA continuard a
desempenhar um papel crucial na avaliagdo e monitoramento desses aditivos,
garantindo que os produtos consumidos pelos brasileiros atendam aos padrbes de

seguranca exigidos (Anastacio; Oliveira; Delmaschio, 2016).
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO

Este trabalho € uma revisdo integrativa da literatura e tem como objetivo
sintetizar e analisar a producao cientifica disponivel sobre os impactos do consumo
de corantes artificiais na saude humana. Este tipo de pesquisa permite a inclusao de
diferentes metodologias de pesquisa € a juncado de varias pesquisas em um Unico
trabalho, proporcionando uma visdo ampla sobre o tema abordado.

Para realizacao da pesquisa, foram realizadas algumas etapas: identificacao
do tema de pesquisa, estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao, busca nas
bases de dados, selegdo dos estudos de acordo com os critérios de inclusdo e
exclusao, analise e interpretacdo dos resultados obtidos.

4.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Para elaboracdo da pesquisa foram selecionados artigos cientificos,
monografias da area da saude, nos quais estavam disponibilizados abertamente e em
lingua portuguesa, que foram publicados entre os anos de 2010 a 2024, relacionando
diretamente os impactos dos corantes artificiais na saude humana. Foram excluidos
os artigos em outro idioma, repetidos, e artigos indisponiveis na integra.

A busca por artigos foi realizada por meio das bases de dados eletrénicos
Pubmed, google académico, CAPES e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), em que
foram aplicados descritores corantes, corantes de alimentos, corantes artificiais,
toxicidade, saude humana, assim como a utilizagdo de combinagcdes de palavras-
chave com operadores booleanos para refinar os resultados e garantir que os estudos
selecionados tenham relevéancia direta com o tema.

Ap6s o cruzamento, foram lidos os titulos e resumos dos artigos que foram
encontrados, sendo os artigos qualificados nos critérios de inclusdo lidos

integralmente.
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25

Fase

Selecao

Descricao

Fase 1: Titulo

Fase 2: Leitura do resumo

Fase 3: Revisdao de
qualidade

Fase 4. Artigos
selecionados

Numero total de artigos
registrados em base de
dados: Pubmed, google
académico, CAPES, BVS
Total de artigos excluidos:
36

Total de artigos excluidos
por leitura de resumos: 25
Artigos  excluidos  por
critérios de qualidade: 5
Total de artigos
selecionados para a
revisdo integrativa: 6

Total de artigos incluidos
por titulo: 7

Total de artigos incluidos
por resumos: 4

Total de artigos incluidos
por critério de qualidade: 6

Fonte: Préprio autor (2024)
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Ap6s examinar os trabalhos escolhidos, notou-se que a maior parte dos

estudos cientificos sdo revisbes de literatura, sugerindo que a maior parte das

pesquisas tem se concentrado em repetir informagdes e descobertas sobre o assunto.

Em outras palavras,

ainda existem muitas

lacunas a serem preenchidas,

especialmente em relacdo aos mecaanismos de acao dos efeitos negativos dos

corantes artificiais.

A tabela 1 lista os 06 (seis) periddicos mais relevantes para a realizacdo do

estudo, sendo a maioria deles focada nos efeitos dos corantes artificiais na saude

humana.

Tabela 1 — Descricdo geral dos principais resultados encontrados nos estudos

selecionados.

N2 Titulo Autor e ano Objetivo Principais resultados

01 Corantes Oliveira Compreender os Tartrazina, amarelo
alimenticios e (2024) efeitos que os crepusculo, azul brilhante,
seus efeitos a corantes Vermelho 40 e eritrosina
saude. alimenticios podem possuem efeitos nocivos

trazer a relevantes, mas requer mais

saude humana estudos para determinar o
real impacto dos corantes
alimenticios sobre a saude
humana

02 Corantes Anastécio; Avaliar o potencial Amaranto, eritrosina e
alimenticios Oliveira; toxicoldgico, tartrazina apresentaram
amaranto, Delmaschio mutagénico e resultados expressivos, com
eritrosina B e (2016) alergénico dos potenciais
Tartrasina, e corantes amaranto, efeitos toxicoldgicos,
Seus possivels eritrosina B e mutagénico e capacidade de
efeitos maléficos tartrazina afetar as atividades
a saude humana enzimaticas. Apenas  a

tartrazina apresentou efeitos
alergénicos.

03 Corantes Santos Revisar sobre o Efeitos adversos
naturais € (2015) uso de encontrados: amarelo
artificiais: corantes seus crepusculo e tartrazina
beneficios e riscos e beneficios associados a  reagbes
risco a saude a salde, que alérgicas e  problemas

reacoes podem gastricos; azul brilhante esta
apresentar devido associado a hiperatividade
0 em criangas, eczema e asma;
consumo azul Indigotina pode levar a
exagerado de alergias, hipertenséo,
alimentos com problemas gastrointestinais e
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04

05

06

Corantes Brito et al
artificiais (2021)
permitidos  no

Brasil: principais

caracteristicas e

efeitos

toxicolégicos

Aditivos Souza; Braz;
alimentares: Bezerra
aspectos (2019)
tecnolégicos e

impactos na

saude humana

O subproduto Gomes: De
do corante Souza,
caramelo v Menezes
em alimentos (2021
pode causar

toxicidade?

corantes e
beneficios que os
mesmos

apresentam a
sociedade

Realizar uma
revisdo de literatura
acerca dos

corantes artificiais
aceitos no Brasil,
comparar com as
regulamentagdes
internacionais, e
averiguar
diferencas na
estabilidade

entre corantes
artificiais e naturais
durante o]
processamento, a
exposicao

dietética, o]
consumo e abordar
estudos recentes
sobre os efeitos
toxicologicos
desses corantes
Realizar uma
revisao
bibliografica sobre
aditivos
alimentares,
aspectos
tecnologicos e seus
impactos na

salde humana

Resumir 0s
estudos mais
relevantes

disponiveis  nos

tltimos 5 anos
sobre os efeitos

respiratorios; eritrosina pode
causar hipertireoidismo.
Achados mais  amplos,
contudo, mais superficiais

Consumo dos  corantes
tartrazina, amarelo
crepusculo, vermelho 40, azul
brilhante, ponceau 4R e
eritrosina podem estar
associados a efeitos
genotdxicos. Sobre o corante
verde rapido: Nao foram
encontrados estudos sobre
toxicidade, No entanto, foi
notada a habilidade do
corante em diminuir a
neuroinflamacido em ratos,
sugerindo sua potencialidade

no controle de sintomas
depressivos.
Consumo dos corantes

tartrazina efeitos alergénicos,

problemas gastricos e
respiratérios; amarelo
crepusculo, problemas
gastricos e vasculites;

vermelho 40 esta associado a
alergias e problemas
respiratérios. O  corante
amaranto apresentou
potencial carcinogénico. A
eritrosina pode causar
hipotireoidismo. A indigotina
pode provocar sintomas
como nauseas, vOmitos,
hipertenséo, alergias e
complicagbes respiratérias.
Por fim, o vermelho ponceau
pode causar anemia,
problemas renais e
vasculites.

Os resultados  desse
estudo mostraram que 4-
MEI apresenta efeitos
genotdxicos e citotoxicos
em linfécitos periféricos
humanos. No entanto, ndo
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toxicos do 4- existem estudos que

metilimidazol elucidem claramente os
possiveis mecanismos de
acao téxica deste
composto na inducdo de
tumores nos modelos
analisados.

Fonte: Préprio autor (2024)

Notou-se que alguns corantes artificiais se destacaram devido a sua frequéncia
na pesquisa, sendo os principais o vermelho 40, o azul brilhante FCF, o amarelo
crepusculo e a tatrazina. Estes apresentam efeitos colaterais como broncoespasmo,
reacdo nao imune (anafilactéide), vasculite, vémitos, dor abdominal, nauseas,
eructacoes, indigestao, urticaria, angioedema, asma, dermatite de contato, rinite, entre
outros ja mencionados.

E importante esclarecer que uma substancia genotéxica é aquela que pode
interagir diretamente ou apds ativagdo metabolica com o DNA, o que pode resultar em
senescéncia, apoptose ou mutacao, podendo resultar em carcinogénese (Brito et al.,
2021).

Os resultados encontrados no artigo de Oliveira (2024) indicaram alguns
efeitos adversos do consumo continuo de alguns corantes: reacdes alérgicas
associados ao consumo de tartrazina (mais severas), amarelo crepusculo, azul
brilhante, Vermelho 40; efeitos cancerigenos associados ao consumo de amarelo
crepusculo, azul brilhante; problemas respiratérios em decorréncia do consumo de
azul brilhante e corante Vermelho 40; alteragdes nos horménios tireoidianos pode
estar associada ao consumo de eritrosina em grandes quantidades.

Em pesquisa, Anastacio; Oliveira; Delmaschio (2016) reforcam efeitos
potencialmente nocivos ao ser humano do consumo de corantes artificiais. Em revisao
sistematica, foram selecionados 12 artigos sobre a toxicidade, mutagenicidade e
potencial alérgico dos corantes amaranto, eritrosina B e tartrazina, onde foi observado
potenciais efeitos toxicolégico e mutagénico em varios estudos, ademais, esses
aditivos possuem a capacidade de modificar significativamente o metabolismo do
corpo, afetando a atividade de varias enzimas. No que diz respeito aos possiveis
efeitos alérgicos dos corantes, a tartrazina apresentou perigo em relagéo ao seu uso,
contudo, os corantes amaranto e eritrosina B ndo tiveram seus efeitos alergénicos

analisados.
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Os achados de Santos (2015) foram mais amplos, contudo, mais superficiais.
Conforme a pesquisa, o amarelo crepusculo pode provocar reacbes alérgicas,
urticaria, angioedema e problemas gastricos, o Azul brilhante estd associado a
hiperatividade em criangas, eczema e asma, a eritrosina pode levar a desenvolver
hipertireoidismo, O azul Indigotina pode provocar nauseas, vomitos, hipertensao,
alergias e complicacdes respiratérias. Por outro lado, a tartrazina esta ligada a
reacOes alérgicas em individuos sensiveis a aspirina e asmaticos, insénia em criangas
e alteracOes gastrintestinais.

Um outro estudo de revisao de literatura acerca dos corantes artificiais aceitos
no Brasil realizado por Brito et al. (2021) verificou que o consumo dos corantes
tartrazina, amarelo crepusculo, vermelho 40, azul brilhante, ponceau 4R e eritrosina
podem estar associados a efeitos genotdxicos. Sobre o corante Verde rapido, nao
foram encontrados estudos sobre uma possivel toxicidade em seu consumo. No
entanto, foi notada a habilidade do corante em diminuir a neuroinflamacao em ratos,
sugerindo sua potencialidade no controle de sintomas depressivos.

Os resultados encontrados no artigo de pesquisa de Souza; Braz; Bezerra
(2019) demonstraram efeitos negativos do uso continuo de certos corantes: a
tartrazina esta relacionada com hipersensibilidade alimentar, ocasionando
predisposicao a reagoes alérgicas e redugado da imunidade, além disso, exibe sinais
clinicos, tais como urticaria, rinite, asma, bronquite e angioedema. O corante amarelo
crepusculo pode provocar reagdes alérgicas severas, além de inibir a produgéo de
tromboxanos. Isso pode resultar em vasculites, manchas na pele sem dor e problemas
gastricos. O corante vermelho 40 esta associado a alergias e problemas respiratérios.
O corante amaranto também tem mostrado potencial carcinogénico em pesquisas
experimentais. A eritrosina pode causar hipotireoidismo e demais complicagdes. A
indigotina pode provocar sintomas como nauseas, vomitos, hipertensao, alergias e
complicagdes respiratérias. Por outro lado, o vermelho ponceau pode causar anemia,
problemas renais e vasculites. Finalmente, a eritrosina e a tartrazina tém como
mecanismo de agdo a modificacdo do turnover celular durante o crescimento ou
multiplicagdo dessas células, o que pode resultar no surgimento de cancer.

Gomes; De Souza, Menezes (2021) em seu estudo, avaliou através de uma
revisdo a toxicidade do corante caramelo IV, bem como do seu subproduto 4-MEI. Os
resultados desse estudo mostraram que 4-ME| apresenta efeitos genotdxicos e

citotoxicos em linfécitos periféricos humanos. No entanto, levando em conta a média
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de consumo dos estudos que quantificaram 4-MEI em refrigerantes de cola (0,00026
mg/mL), para atingir o risco toxicolégico, seria necessario consumir 11,5 L/dia de
refrigerante de cola para um adulto e 5,8 L/dia para uma crian¢a. Em concluséo, nao
existem estudos que elucidem claramente os possiveis mecanismos de acao tdxica
deste composto na indugao de tumores nos modelos analisados.

Depois de analisar os estudos, constatou-se que existem efeitos prejudiciais,
dado que os resultados dos experimentos aqui apresentados sao significativos e
merecem atencao, especialmente por causa da exposicao em larga escala desses

corantes alimentares a populacao em geral, incluindo criancgas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas informacdes obtidas, os corantes artificiais sdo muito utilizados
na industria alimenticia, e que gera preocupacdes significativas em relacao aos seus
potenciais efeitos adversos a saude humana,

Constatou-se que, os corantes artificiais desempenham funcdes importantes
no realce da aparéncia dos alimentos e, consequentemente, no apelo comercial dos
produtos. Porém, a sua continua ingestao pode trazer consequéncias preocupantes,
diversos estudos apontam a correlacdo entre o consumo de certos corantes e 0
desenvolvimento de alergias, hiperatividade em criangas e possiveis reacdes
adversas em individuos sensiveis. Além disso, ha evidéncias de que alguns corantes
podem contribuir para o aumento de inflamacdes e desequilibrios metabdlicos.

Com base nas descobertas desta pesquisa, destaca-se a necessidade de uma
maior conscientizagdo por parte dos consumidores sobre 0s possiveis riscos
associados ao consumo frequente de produtos que contenham corantes artificiais.
Além disso, incentiva-se o desenvolvimento de alternativas naturais, que ja vém sendo
amplamente exploradas pela industria alimenticia, e que, em muitos casos, tém
demonstrado ser opgdes mais seguras e aceitaveis do ponto de vista da saude.

Concluiu-se que, apesar dos beneficios comerciais dos corantes artificiais, seus
impactos sobre a saude humana nao podem ser ignorados, sendo assim, a promogao
de habitos alimentares mais saudaveis, aliados a escolha de alimentos com menos
aditivos artificiais, representa uma abordagem mais segura para a preservagao do
bem-estar a longo prazo.
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