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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade é um transtorno do
neurodesenvolvimento que se expressa como um dos transtornos mais comuns na
infancia. Essa condigdo neurolégica pode causar prejuizos diretos na aprendizagem
dessas criancas no ambiente escolar devido a triade de seus sintomas, como
desatencédo, hiperatividade e impulsividade. Desse modo, a pesquisa tem como
objetivo geral analisar os desafios do processo de ensino e aprendizagem e suas
implicacdes sobre a inclusdo escolar de estudantes com Transtorno do Déficit de
Atencédo e Hiperatividade. Esta pesquisa buscou responder as seguintes questbes
problematizadoras: Quais o0s dilemas enfrentados no processo de ensino e
aprendizagem de alunos com TDAH? E Quais estratégias podem ser desenvolvidas
para o enfrentamento dessa problematica e efetivacdo da inclusdo escolar? Para
tanto, foi realizada uma pesquisa de campo, de natureza qualitativa, por meio de
uma entrevista semiestruturada. A amostra foi composta por 04 (quatro) professoras
de 1°, 3° e 5 ° ano dos anos iniciais do Ensino Fundamental de uma escola publica
municipal da cidade de Baixio, localizada no interior do Ceard. Para realizar a
analise dos dados foi utilizada a analise de conteudo de Bardin. Os resultados da
pesquisa demonstraram que os desafios da efetivacdo da inclusdo de alunos com
TDAH é a auséncia de formacdo continuada para que o professor obtenha
conhecimentos sobre caracteristicas e peculiaridades do auno com TDAH, bem
como, foi possivel inferir a eficacia e as vantagens de abordagens que combinam
atividades ludicas e psicomotoras para o desenvolvimento e inclusdo do TDAH, no
entanto, ainda ha uma falta de entendimento conceitual e sobre a finalidade das
atividades psicomotoras, pois, apesar de serem constatadas a aplicagcdo e seus
beneficios, estas sdo trabalhadas de forma intuitivas. Desse modo, conclui-se que,
ainda sdo muitas as lacunas a serem preenchidas com vistas a garantir um suporte
mais eficiente e eficaz para os alunos com TDAH, enfatiza-se, pois, a necessidade
de oferta de formacdo continuada e materiais, que auxiliem o educador para um
atendimento inclusivo aos alunos com TDAH, bem como, infere-se a necessidade de
maior valorizacdo a atividades psicomotoras e conhecimento, por parte dos
educadores, de seus impactos benéficos ao desenvolvimento cognitivo, motor e
social desses individuos.

Palavras-chave: TDAH. Inclusdo. Metodologias. Psicomotricidade.



ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder is a neurodevelopmental disorder that is one
of the most common childhood disorders. This neurological condition can cause
direct damage to the learning of these children in the school environment due to the
triad of its symptoms, such as inattention, hyperactivity and impulsivity. The overall
aim of this research is to investigate the challenges of the teaching-learning process
and its implications for the inclusion of students with attention deficit hyperactivity
disorder. This research sought to answer the following questions: What are the
dilemmas faced in the teaching-learning process of students with ADHD? And what
strategies can be developed to tackle this problem and make school inclusion a
reality? To this end, a qualitative field study was carried out using a semi-structured
interview. The sample consisted of four teachers from the 1st, 3rd and 5th grades of
elementary school at a municipal public school in the city of Baixio, located in the
interior of Ceard. The results of the research showed that the challenges to the
effective inclusion of students with ADHD is the lack of continuing training for
teachers to gain knowledge about the characteristics and peculiarities of students
with ADHD, and it was possible to infer the effectiveness and advantages of
approaches that combine play and psychomotor activities for the development and
inclusion of ADHD, however, there is still a lack of conceptual understanding and
about the purpose of psychomotor activities, because, despite their application and
benefits, they are worked on intuitively. It is therefore concluded that there are still
many gaps to be filled in order to guarantee more efficient and effective support for
students with ADHD, emphasizing the need to offer continuing training and materials
to help educators provide inclusive care for students with ADHD, as well as the need
for greater appreciation of psychomotor activities and knowledge on the part of
educators of their beneficial impacts on the cognitive, motor and social development
of these individuals.

Keywords: ADHD. Inclusion. Methodologies. Psychomotricity.
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1 INTRODUCAO

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
elaborado e publicado pela Associacdo Americana de Psiquiatria, o TDAH
(Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade) constitui um grupo de
transtornos do neurodesenvolvimento, que se expressa como um dos transtornos
mais comuns na infancia, visto que, segundo pesquisas aproximadamente 5% das
criancas apresentam TDAH.

Essa condicdo neurolégica pode causar prejuizos diretos na aprendizagem
dessas criangas no ambiente escolar, uma vez que, apresentam o chamado trio de
base alterada, composto pelas caracteristicas de desatencdo, impulsividade e
aceleracdo da atividade fisica e mental, causando assim, obstaculos para o bom
desempenho escolar e social desses alunos.

Diante dessas questdes surgiram as seguintes probleméticas: Quais 0s
dilemas enfrentados no processo de ensino-aprendizagem de alunos com TDAH? E
quais estratégias podem ser desenvolvidas para o enfrentamento dessa
problematica e efetivacdo da inclusdo escolar?

O tema apresentado justifica-se em razdo da alta prevaléncia de alunos que
apresentam esse transtorno em idade escolar e dos impactos negativos causados
na vida dessas crian¢as devido a néo intervencao pedagogica adequada para essas
necessidades. Por esse viés, deduz-se que tais dilemas da inclusdo de alunos com
TDAH sé&o decorrentes da falta de informacdes sobre o transtorno e a escassez de
formacao inicial e continuada em vista a instrumentalizar os educadores para o
desenvolvimento de praticas de ensino mais inclusivas e promovendo uma
educacao integral desses alunos.

A presente pesquisa é relevante, uma vez que, pode contribuir para a
conscientizacdo sobre as caracteristicas e dilemas do individuo que possui 0
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, a fim de inclui-lo no contexto
familiar, social, cultural e educacional, bem com, podera servir como suporte tedrico
para informar escolas e professores sobre o impacto de atividades psicomotoras que
facilitem a aquisicdo de conhecimento através de um ensino humanizado

valorizando as caracteristicas proprias de cada individuo.
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Diante do exposto, a presente pesquisa traz como objetivo geral analisar os
desafios do processo de ensino-aprendizagem e suas implicagbes para a inclusao
escolar de estudantes com transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade. A fim
de alcancar esse objetivo desenvolveram-se 0s seguintes objetivos especificos:
identificar as caracteristicas conceituais do Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade; investigar os impactos no ensino-aprendizagem e a incluséo de
alunos com TDAH no ambiente escolar; averiguar os beneficios da utilizacdo de
recursos psicomotores no ensino de alunos com TDAH a partir da perspectiva dos
professores.

A fim de embasar o referencial teorico, foram utilizadas as obras de autores
gue abordam a tematica em questdo, como: Cavalcante (2007); Couto, Melo-Junior
e Gomes (2010); Mendes (2021); Oliveira (2016); Ribeiro (2023), entre outros.

Com o intuito de responder aos questionamentos aqui registrados e atender
aos objetivos desta pesquisa, o trabalho foi organizado em sec¢des: Nesse sentido, a
secdo inicial aborda a introducdo, que apresenta de maneira clara e objetiva o
conceito e caracteristicas do TDAH e como este afeta o processo de ensino e
aprendizagem de estudantes diagnosticados com o transtorno, além de apresentar
as razdes que levaram a realizacao deste estudo.

A segunda secédo, que se divide em algumas subsecdes versa inicialmente
sobre a conceituacdo do TDAH, suas causas, classificacdo, diagndstico e tratamento
disponiveis na atualidade; implicagbes educacionais dos alunos com TDAH sob o
aspecto das leis de inclusdo e a necessidade das escolas buscarem adequar as
suas atividades pedagodgicas a fim de promover um aprendizado satisfatério ao
aluno com o referido transtorno, por ultimo, foi abordada uma subsecéo a respeito
da psicomotricidade enquanto uma nova abordagem de ensino promissora para o
desenvolvimento das habilidades sociocognitivas e emocionais dos alunos com
TDAH e sua efetiva inclusdo no ambiente escolar.

A terceira secéo traz a descricdo do percurso metodoldgico para a elaboragéo
do trabalho, em que sao apresentados o tipo e a abordagem da pesquisa
desenvolvida; o lécus e os sujeitos envolvidos; os instrumentos utilizados para a
producdo das informacgfes; a metodologia e os procedimentos utilizados na analise

dos dados; e os aspectos éticos da pesquisa.
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A quarta secédo trata da analise das informacdes obtidas por meio de uma
entrevista realizada com docentes de uma escola da rede publica de ensino de
Baixio, localizada na regido Centro Sul do Estado do Ceara, ao mesmo passo que
traz a discusséo dos resultados em confronto com as ideias dos autores do aporte
tedrico. Por fim, € apresentada as consideracdes finais do estudo, que destacam os
resultados alcancados na pesquisa e a sua importancia para qualificar a inclusao de

alunos com TDAH.
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2  FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 TDAH- CONCEITO, PREVALENCIA E ETIOLOGIA

O Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) é definido pelo
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, quinta edicdo (DSM-5),
como um transtorno neurobioldgico caracterizado por uma triade de manifestacdes
consistentes de desatencdo, associadas ou nao a hiperatividade ou impulsividade,
que afetam o desenvolvimento ou o funcionamento do individuo (American
Psychological Association [APA], 2014). Geralmente, € diagnosticado em criancas
na época escolar, pois nessa fase os sintomas tendem a se tornar mais evidentes,
resultando em consequéncias como prejuizo no desempenho escolar e nas relacdes
sociais. Apesar de ser um transtorno que se manifesta na infancia, este acompanha
o0 individuo por toda sua vida.

A prevaléncia média do Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade em
criancas é de aproximadamente 11% no mundo e 7% no Brasil (Hora et al., 2015).
Segundo a APA (2014), o TDAH é mais frequente entre o sexo masculino do que o
feminino, apresentando uma proporgdo de 2:1 na infancia e 1,6:2 na idade adulta.
No sexo feminino os sintomas de desatencdo tendem a ser mais proeminentes do
gue no sexo masculino, o que pode resultar em diagndsticos menos frequentes ou
tardios em meninas com TDAH, uma vez que, os sintomas de hiperatividade e
impulsividade se sobressaem quando olhado pela 6tica familiar e escolar.

A etiologia do TDAH é multifatorial. A grande maioria dos estudos atuais
indica que sua origem resulta da interacdo de um conjunto de aspectos cerebrais,
bioldgicos, genéticos e ambientais que influenciam na manifestacdo dos varios
sintomas clinicos associados ao transtorno (Roman et al., 2003).

A respeito das suas causas biolégicas, estudos mostram que o TDAH é
causado por uma disfuncdo da neurotransmissdo dopaminérgica em &reas
especificas do cérebro, incluindo a area frontal (pré-frontal, frontal motora, giro
cingulo), regides subcorticais (estriado, talamo médiodorsal) e a regido limbica
cerebral (nacleo acumbens, amigdala e hipocampo), ou seja, isso sugere uma falha
nos genes que regulam o suprimento de dopamina no cérebro desses individuos, o

gue pode explicar alguns dos sintomas observados no TDAH, pois a dopamina
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desempenha um papel importantissimo na regulacdo do humor, motivacao, atencéo
e controle de impulsos (Couto; Melo-Junior; Gomes, 2010).

Segundo Sousa e Fontoura (2017) pesquisas tém sugerido também que a
pessoa com TDAH apresenta uma alteracdo no sistema noradrenérgico. A
noradrenalina € um neurotransmissor que desempenha um papel importante na
regulacédo da atencgéo, da vigilancia e do controle comportamental.

Estudos epidemiolégicos sobre a base genética do TDAH demonstraram que
ha um padréo hereditario de recorréncia. Em um estudo realizado por Todd (2000),
através de investigacdes com familias que tinham gémeos e adotaram filhos, foi
verificado que a probabilidade de recorréncia do TDAH em pais e irméos €
aproximadamente cinco vezes maior que a prevaléncia na populacao.
Concomitantemente, em um estudo Faraone e colaboradores (1992) relataram que
57% das criancas com TDAH tém pais afetados pelo transtorno, com uma
probabilidade de 15% para irm&os.

Com relacédo aos fatores ambientais, alguns eventos pré ou perinatais como,
por exemplo, uso de medicamentos, exposi¢cdo ao alcool ou cigarros durante o
periodo gestacional, baixo peso ao nascimento (<1.500 g), hemorragia intracraniana,
hipoxia durante o trabalho de parto, encefalite, trauma, e injarias cerebrais causadas
por disturbios metabdlicos tém sido associados ao aumento do risco de
desenvolvimento do TDAH. Estudos tém mostrado que esses eventos podem
contribuir para a manifestacdo do transtorno em individuos predispostos
geneticamente. No entanto, é importante ressaltar que a interacdo entre fatores
genéticos e ambientais desempenha um papel complexo no desenvolvimento do
TDAH, e mais pesquisas sdo necessarias para compreender completamente essas

influéncias (Couto; Melo-Junior; Gomes, 2010).

2.1.1 CLASSIFICACAO (SUBTIPOS)

O TDAH pode ser dividido em trés graus, sendo eles: leve, moderado e grave,
dependendo do seu grau de complexibilidade. A triade de sintomas aparece em
cada individuo de forma unica, sendo observados trés tipos dependendo da

predominancia dos sintomas. As manifestacfes clinicas sem hiperatividade s&o
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referidas como TDAH predominantemente desatento (TDAH-D), predominantemente
hiperativo-impulsivo (TDAH-HI) e o tipo combinado (TDAH-C) (DSM-V, 2014).

Criancas que apresentam sintomas do tipo desatento frequentemente tém
dificuldade em manter o foco em uma tarefa por um periodo prolongado.
Demonstram ndo prestar atencdo, e tém dificuldade em acompanhar o que é dito. A
mente da crianca desatenta ndo consegue filtrar informacées de maneira efetiva,
tornando-os facilmente distraidos por estimulos minimos. O esquecimento também é
uma ocorréncia frequente, devido ao comprometimento da memoaria de curto prazo
ou memoéria operacional (Andrade, 2003).

Segundo Mendes (2021) a desatencao resulta em desorganizacao, exigindo
mais tempo e esforco do que o habitual para completar tarefas diarias. Pesquisas
indicam que pessoas com TDAH apresentam déficits em funcdes executivas, como
memo©éria de trabalho e velocidade de processamento.

E importante ressaltar que o tipo de TDAH com predominancia de sintomas
de desatencdo € mais comum no sexo feminino e parece estar associado,
juntamente com o tipo combinado, a uma taxa mais elevada de dificuldades
académicas (Andrade, 2003). As criancas desatentas muitas vezes Ssao
negligenciadas, pois geralmente sdo rotuladas como timidas e desinteressadas nos
estudos, sendo frequentemente descritas como alguém que "vive no mundo da lua".
Pesquisas apontam que essas criancas tendem a apresentar um maior isolamento
social, retraimento, dificuldades sociais e até mesmo sintomas de depressao.

A crianga com hiperatividade pode exibir sintomas como atividade mental e
fisica excessiva, inquietacdo, dificuldade em permanecer sentada, movimentos de
maos e pés descompensados, e impaciéncia para aguardar ou concluir tarefas e
realizar leituras. A impulsividade é caracterizada por acdes realizadas sem reflexédo
ou controle adequado. A pessoa com TDAH muitas vezes sé percebe a inadequacao
de seus atos impulsivos apoOs realiza-los. Esses comportamentos costumam ser
mais intensos do que o0 esperado, como brincadeiras perigosas que causam
desconforto as pessoas, levando rotulacdes a essas criancas (Mendes, 2021).

Mendes (2021) ainda afirma que, tanto os comportamentos hiperativos-
impulsivos quanto os rotulos negativos podem afetar significativamente a autoestima
da crianca, dificultando o desenvolvimento saudavel de sua personalidade e

causando prejuizos em sua vida social. Se a impulsividade nao for adequadamente
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gerenciada e tratada, pode levar a outras formas de impulsividade, como

agressividade, compulsdo alimentar, uso de substancias e fala excessiva e

descontrolada.

2.1.2 DIAGNOSTICO

O diagnostico do TDAH é fundamentalmente clinico, baseado em avaliacdes

de sinais e sintomas presentes no desenvolvimento psiquico, social e educacional

do paciente. O DSM-IV disp&e de alguns critérios diagnésticos clinicos, como mostra

o (quadro 1).

Quadro 1- Critérios diagnésticos do Transtorno de Déficit de atencéo e Hiperatividade

A.

Ou (1) ou (2)

1) seis (ou mais) dos seguintes sintomas de desatencdo persistiram por pelo menos 6
meses, em grau mal-adaptativo e inconsistente com o nivel de desenvolvimento:

Desatencéo:

(a) frequentemente deixa de prestar atencdo a detalhes ou comete erros por descuido em
atividades escolares, de trabalho ou outras;

(b) com frequéncia tem dificuldades param em tarefas ou atividades Iudicas
(c) com frequiéncia parece ndo escutar quando lhe dirigem a palavra;

(d) com freqiiéncia ndo segue instrucbes e ndo termina seus deveres escolares, tarefas
domésticas ou deveres profissionais (ndo devido a comportamento de oposicdo ou
incapacidade de compreender instrucdes); manter a atengéo

(e) com frequiéncia tem dificuldade para organizar tarefas e atividades;

(f) com frequiéncia evita, antipatiza ou reluta a envolver-se em tarefas que exijam esforgo
mental constante (como tarefas escolares ou deveres de casa);

(g) com freqgiéncia perde coisas necessarias para tarefas ou atividades (por ex., brinquedos,
tarefas escolares, lapis, livros ou outros materiais);

(h) é facilmente distraido por estimulos alheios a tarefa;

(i) com frequéncia apresenta esquecimento em atividades diarias.

(2) seis (ou mais) dos seguintes sintomas de hiperatividade persistiram por pelo menos 6
meses, em grau mal-adaptativo e inconsistente com o nivel de desenvolvimento:
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Hiperatividade:
(a) freqientemente agita as maos ou 0s pés ou se remexe na cadeira;

(b) freqiientemente abandona sua cadeira em sala de aula ou outras situacdes nas quais se
espera que permanega sentado;

(c) frequentemente corre ou escala em demasia, em situagdes nas quais isto € inapropriado
(em adolescentes e adultos, pode estar limitado a sensacdes subjetivas de inquietacéo);

(d) com frequéncia tem dificuldade para brincar ou se envolver silenciosamente em
atividades de lazer;

(e) esta freqiientemente "a mil" ou muitas vezes age como se estivesse "a todo vapor"

(f) freqientemente fala em demasia;

Impulsividade:

(g) freqientemente da respostas precipitadas antes de as perguntas terem sido completadas;
(h) com freqiiéncia tem dificuldade para aguardar sua vez;

(i) freqientemente interrompe ou se mete em assuntos de outros (por ex., intromete-se em
conversas ou brincadeiras).

B. Alguns sintomas de hiperatividade-impulsividade ou desatencdo que causaram prejuizo
devem estar presentes antes dos 12 anos de idade.

C. Algum prejuizo causado pelos sintomas esta presente em dois ou mais contextos (escola,
trabalho e em casa, por exemplo).

D. Deve haver claras evidéncias de prejuizo clinicamente significativo no funcionamento social,
académico ou ocupacional.

E. Os sintomas ndo ocorrem exclusivamente durante o curso de um Transtorno Invasivo do
Desenvolvimento, Esquizofrenia ou outro Transtorno Psicético e ndo sdo melhor explicados
por outro transtorno mental (por ex., Transtorno do Humor, Transtorno de Ansiedade,
Transtorno Dissociativo ou um Transtorno da Personalidade).

Fonte: APA (2014).

Para o diagnostico de TDAH, o DSM-IV descreve a exigéncia de um minimo
de seis sintomas relacionados a desatencdo ou hiperatividade/impulsividade. O
diagnéstico correto e preciso do TDAH deve ser feito através de uma longa
anamnese (entrevista) com um profissional médico especializado (psiquiatra,
neurologista, neuropediatra, psicologo). E fundamental examinar os sintomas no

contexto da historia da crianga, levando em conta fatores como: a duracdo, que
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devem apresentar uma persisténcia durante um minimo de 6 meses, tanto nos
casos de desatencdo como de hiperatividade; frequéncia e intensidade dos
sintomas; e sejam observados em varios ambientes como em casa e na escola.

O diagnostico deve ser realizado através de uma abordagem multidisciplinar,
uma vez que ndo ha marcadores biolégicos definitivos que apresentem um indicativo
ou confirmacdo da presenca desse transtorno, por isso, no processo de avaliagao
clinica € necessario reunir varias fontes de informacéo incluindo o paciente, a familia
e a escola, para que possa avaliar questdes sobre o comportamento, habilidades
sociais e aprendizagem escolar do paciente (Barkley, 2008a).

Geralmente, os sintomas do TDAH comegam a se manifestar nos primeiros
cinco anos de vida, no entanto, o diagnostico é indicado a partir dos 7 anos de
idade, pois os fatores ambientais tém o potencial de influenciar os limites entre os
padrées normais e anormais de comportamento nesta faixa etaria, bem como, deve-
se levar em consideracdo que certos sintomas podem ser atribuidos ao
temperamento natural da crianca durante os anos de desenvolvimento (Spinnler;
Campos; Matos, 2019).

Segundo Pereira, Aradjo e Mattos (2005), a triade de sintomas (desatencao,
hiperatividade, impulsividade) muitas vezes ¢é identificada ap6s a crianca comecar a
frequentar a escola, uma vez que é nesse momento que os professores conseguem
notar as dificuldades ao comparar o desenvolvimento dela com o das outras
criancas da mesma idade. Portanto, o diagnostico costuma ser feito durante a idade
escolar, pois, geralmente € nesse periodo que o0s sintomas atrapalham o
desenvolvimento educacional da crianca, resultando em problemas secundarios que
antes ndo eram evidentes ou ndo eram levados tédo a sério por pais e educadores.

Por ser caracterizado como um transtorno que ndo apresenta cura, €
necessario, portanto, um acompanhamento clinico e psicologico constante. Na
maioria dos casos € necessario tratamento medicamentoso através de farmacos que
atuam diretamente no cérebro provocando o aumento das concentracdes de
dopamina e noradrenalina, substancias estas que se encontram reduzidas no
cérebro de um TDAH (Couto; Melo-Junior; Gomes, 2010).

2.2 DIREITOS DA PESSOA COM TDAH NO CAMPO EDUCACIONAL
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A historia da educacgédo inclusiva no Brasil foi construida a partir de muito
preconceito e invisibilidade, pois as pessoas com deficiéncia ndo eram consideradas
cidadas até o reconhecimento e formalizacdo de seus direitos na Constituicao
Federal de 1988 por meio do artigo 205, no qual, descreve que a promoc¢ao da
educacdo deve ocorrer “com igualdade de condigdes de acesso e de permanéncia
na escola” (Brasil, 1988, p. 136). A inclusdo na educagdo como direito universal a
igualdade e ao respeito a vida humana estad relacionada ao atendimento da

diversidade dos alunos com deficiéncia nas escolas de ensino regular.

As Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial sdo estabelecidas com
base na Resolucdo CNE/CBE n° 2 de 11 de setembro de 2001, a qual estabelece

que:

Art. 5° Consideram-se educandos com necessidades educacionais
especiais 0s que, durante o processo educacional, apresentarem: | -
dificuldades acentuadas de aprendizagem ou limitagbes no processo de
desenvolvimento que dificultem o acompanhamento das atividades
curriculares, compreendidas em dois grupos: a) aquelas ndo vinculadas
a uma causa organica especificas; b) aquelas relacionadas a condi¢ées,
disfuncdes, limitagbes ou deficiéncias; Il -dificuldades de comunicagéo e
sinalizagdo diferenciadas dos demais alunos, demandando a utilizagéo de
linguagens e caddigos aplicaveis; Il -altas habilidades/superdotagéo,
grande facilidade de aprendizagem que o leve a dominar rapidamente
conceitos, procedimentos e atitudes (Brasil, 2001).

No territério brasileiro, o TDAH ndo possui, at¢é o0 momento, status legal de
deficiéncia, sendo classificado apenas como uma condi¢cdo disfuncional. Embora
existam propostas de lei em andamento para que o transtorno passe a ser
reconhecido como uma deficiéncia, estas ainda estdo em fase de tramite.

Contudo, recentemente, foi sancionada a Lei 14.254 de 30 de novembro de
2021, com o intuito de proporcionar um acompanhamento abrangente para alunos
com dislexia, transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade ou outras
dificuldades de aprendizagem. Em seu paragrafo Unico, institui-se que esse publico
deve ser assegurado com acdes especificas de acompanhamento, por meio de uma
colaboracdo entre profissionais da Educacdo e da Saude, visando identificar
precocemente o transtorno, encaminhar os estudantes para suporte educacional e
oferecer tratamento profissional, para garantir seu pleno desenvolvimento fisico,

mental, moral, espiritual e social (Brasil, 2021).


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-14.254-de-30-de-novembro-de-2021-363377461
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Portanto, com base nesse regulamento, € responsabilidade da instituicdo de
ensino garantir que os estudantes com TDAH e Dislexia tenham acesso a materiais
e métodos educacionais apropriados para o progresso de seu aprendizado. Além
disso, ressalta-se que as redes de ensino devem proporcionar aos educadores

capacitacdo especifica para identificar e lidar com essas questdes pedagdgicas.

Art. 3° Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem
gue apresentam alteracfes no desenvolvimento da leitura e da escrita, ou
instabilidade na atengdo, que repercutam na aprendizagem devem ter
assegurado o acompanhamento especifico direcionado a sua dificuldade,
da forma mais precoce possivel, pelos seus educadores no ambito da
escola na qual estdo matriculados e podem contar com apoio e orientacao
da area de salde, de assisténcia social e de outras politicas publicas
existentes no territério (Brasil, 2021).

E inegavel que os avancas no campo da inclusdo desse publico a nivel
legislativo foram, de fato, valorosos, pois, frente aos dispositivos legais, as escolas
brasileiras passaram a promover a inclusdo do aluno com necessidades educativas
especiais, desde o direito a matricula no ensino regular a oferta de um ensino
individualizado que abarque as necessidades desses alunos a fim de promover uma
educacdo digna de qualidade. No entanto, ser4 que as instituicdes de ensino
oferecem de fato o atendimento adequado para as criangcas com transtornos? Os
educadores responsaveis pela instrucdo dos alunos com TDAH séo realmente
qualificados e estdo prontos para enfrentar os obstaculos encontrados no ambiente
escolar?

Nota-se que as leis ainda ndo sdo totalmente efetivadas como deveriam,
algumas ainda encontram-se apenas a nivel documental, pois, a grande maioria das
escolas possuem lacunas no curriculo especifico responsavel por valorizar a
diversidade presente em sala de aula e na disponibilidade de recursos e capacitacao

para atender esse publico.

2.3 TDAH E SUAS IMPLICACOES EM SALA DE AULA

A aprendizagem € uma mudanca inferida no estado mental de um organismo
sendo o resultado da experiéncia e afetando de forma relativamente permanente o
potencial do organismo de se adaptar posteriormente ao comportamento. No

entanto, muitos fenbmenos psicolégicos sdo importantes e necessarios para a
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obtencdo da aprendizagem, como a atencdo, memoria, compreensdo, motivacao,
linguagem, pensamento e aspectos emocionais. A capacidade de aquisicdo de
conhecimento também é influenciada pelos estimulos e reforcos dispostos nesse
processo, e por habilidades metacognitivas, na qual, possibilitam a aprendizagem
consciente, para que posteriormente o aprendiz possa aplicar tais conhecimentos
em outros contextos e situacdes que o circunda (Jou; Sperb, 2006).

Na crianca com TDAH pode ocorrer uma deficiéncia no processo de
aprendizagem devido a falha nas faculdades cognitivas e intelectuais, tais falhas
estdo relacionadas ao desvio da funcdo do Sistema Nervoso Central (SNC),
causando dificuldades na percepcdo, linguagem, escrita, memdbria, atencdao,
aspectos motores e impulsividade. E considerado um dos principais transtornos
pelos quais os profissionais da educacdo direcionam criancas escolares para o
sistema de saude (Machado, 2020).

Silva (2009) descreve algumas caracteristicas comportamentais de criancas
com TDAH no ambiente escolar, nas quais, revelam que, tais alunos costumam
movimentar os pés e as maos de maneira constante, e se distraem facilmente por
barulhos externos, dificultando sua concentracdo e fazendo com que percam o foco
no assunto ministrado pelo professor, bem como, mostram dificuldade em esperar
sua vez em jogos ou situacdes de grupo, em seguir orientagcbes e comandos, em
lidar com o “nao”, e em socializar com os colegas. Ainda segundo a autora, o aluno
com TDAH apresenta alto indice de disperséo devido a impulsividade de fazer varias
tarefas ao mesmo tempo, no entanto, geralmente acabam n&o concluindo nenhuma
atividade.

Os alunos com TDAH também apresentam uma expressiva dificuldade em
regular suas emocdes, pois tendem a ter fortes mudancas de humor diante de
pequenos contratempos. Como por exemplo, quando este ndo consegue realizar
suas atividades ao mesmo tempo em que seus colegas, acabando por abandonar tal
tarefa e exibindo comportamento rebelde. As oscila¢cdes de humor desses individuos
prejudicam sua interagéo com os colegas e provocam uma exclusao e sentimento de
inseguranca e baixa autoestima.

Estes desafios vao além da compressao e controle dos comportamentos por
parte da crianca. E importante ressaltar que ndo se trata apenas de uma fase

passageira. N&do é resultado de falta de disciplina ou controle por parte dos pais. “O
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TDAH é um transtorno real, um problema real, e frequentemente, um obstaculo real”,
(BARKLEY, 2002, p. 35).

2.4 O PAPEL DA ESCOLA E DO PROFESSOR

Depois da familia, a escola configura-se como célula formadora do individuo
como integrante da sociedade. E na imersdo desta que ocorre o primeiro e t&o
importante ato de interconexdo com o mundo exterior. A escola € considerada um
espaco que constitui o locus de trocas de experiéncias, visto que, € um ambiente
coletivo que engloba individuos com culturas, valores e condutas diversas.

Dada a importancia e representacdo da escola para as criancas, € oportuno
avaliar a importancia dos professores, uma vez que, Sd0 responsaveis por guiar,
ensinar e direcionar o caminho correto da aprendizagem. O ser docente ndo pode se
limitar apenas a dar continuidade a uma série de conteddos programaticos como
muitos pensam. Ser professor é conseguir relacionar o ensino e o afeto mesmo
diante das incertezas, € entender que estes sao outros tempos, outra era, e que se
torna impossivel trabalhar com 0 mesmo método de vinte ou trinta anos atras diante
das relagcdes complexas e pressdes sociais existentes.

No contexto educacional contemporéneo, os transtornos de aprendizagem
tornaram-se uma realidade constante constituindo-se como um desafio diario para
gestores e professores. Afinal os profissionais devem responder as demandas que a
inclusdo exige. Os meios para garantir esse direito estdo refletidos no nivel de
politicas, leis e documentos nacionais e internacionais. Durante todo o seu percurso
profissional, o professor precisa aprender a lidar com as necessidades e
peculiaridades diversificadas de seus alunos e a cada dia se torna mais demasiada,
assim como precisam atender as exigéncias prementes que estdo intimamente
relacionadas as politicas educacionais atuais. Diante da realidade, os professores,
na maioria das vezes, se sentem desafiados ao receber alunos com diferentes tipos
de comportamento e dificuldades de aprendizagem em suas salas de aula.

Se pensarmos mais nas praticas do cotidiano escolar, pode-se perceber que
o aluno considerado bagunceiro e inquieto, na maioria das vezes, € mandado para a
sala do diretor, pois os professores ndo conseguem resolver essas questdes ou

apresentam um ensino tradicional e mono6tono que provocam uma inquietacdo ainda
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mais acentuada nesses alunos. Nesse sentido, métodos pedagdgicos que
privilegiam apenas a explanagéo de contetdos e praticas de ensino mecanicas sédo
pouco produtivos e podem levar a crianca ao fracasso escolar.

Por ndo se encaixarem no modelo pedagdgico tradicional, € frequente que
estudantes com TDAH tenham condutas consideradas inadequadas pelos
professores, tornando-se obstaculos para a manutencdo de um ambiente tranquilo
em sala de aula. Atualmente, ha uma ampla discussédo sobre o tema do aluno com
TDAH, porém sdo escassos 0s profissionais da educacdo que realmente
compreendem as dificuldades enfrentadas por esses alunos, como problemas de
atencéo, hiperatividade e impulsividade (Darin, 2022).

Considerado em sua totalidade, quando estigmatizados, excluidos e
desconsiderados em relacdo as suas caracteristicas e necessidades educacionais,
os individuos com TDAH enfrentam dificuldades que podem levar a desafios
adicionais em sua vida académica, pessoal e social. Essas barreiras podem resultar
em impactos duradouros que afetam ndo apenas seu desempenho na escola, mas
também em seu desenvolvimento ao longo da adolescéncia e vida adulta. Mendes
(2021, p.9) aponta que: “esse sentimento de inadequagcdo pode acarretar varios
problemas de salude e piorar as comorbidades que podem acompanhar o TDAH,
como ansiedade, dislexia e discalculia”.

A pratica pedagogica dos profissionais da educacdo no quesito da inclusao
ainda caminha a nivel embrionéario, pois, conforme afirma Benczik e Bromberg
(2003, p. 199) diversos séo os fatores que influenciam o desempenho e a adaptacao
escolar da crianga com TDAH, incluindo: o atual sistema educacional brasileiro; as
implicacdes educacionais e o rendimento escolar do aluno com TDAH; e o papel e
funcdo da escola e do professor no processo de identificacdo e manejo de criancas

com TDAH no sistema educacional.

O maior desafio do professor consiste em descobrir como criancas com
necessidades educativas especiais conseguem atingir 0S processos
psicolégicos superiores, quais sao as estratégias pedagoégicas que
possibilitam o0s caminhos alternativos para que ocorram processos
interativos significativos, levando a aprendizagem e, por conseguinte, ao
desenvolvimento (Kelman, 2010, p. 24).

Desse modo, ao podemos identificar certa falta de preparo dos educadores
em termos de especificidade, conceituacdo, sintomas, idade de manifestacao

relacionada ao TDAH, bem como, metodologias e didatica adequadas para atender
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as necessidades e demandas especificas desse publico sdo os principais aspectos
mais acentuados que demonstram a ineficacia do sistema escolar na inclusédo
desses alunos.

No entanto, ndo podemos atribuir toda essa responsabilidade e falha
existente somente a cargo do professor, visto que, diversos empecilhos e falhas
pairam sobre o cotidiano escolar. Pois, segundo Benczik (2000), entre as causas do
baixo desempenho educacional dos alunos estd, respectivamente, a estrutura do
sistema educacional brasileiro que foca os processos de ensino-aprendizagem
apenas nas habilidades cognitivas dos alunos, e o ponto de referéncia é o aluno
tipico. Como consequéncia deste posicionamento, ha uma uniformidade no ensino,
uma abordagem normativa da avaliacdo, em que todos sdo obrigados a fazer a
mesma coisa simultaneamente. Outro aspecto critico que deve-se considerar € a
superlotacdo das turmas e o despreparo dos professores, decorrente da falta de
formacao profissional e dos baixos salarios.

Segundo Maia e Confortin (2015) a escola representa uma funcéo importante
no resgate da autoimagem e responsabilidade em conceber o sentido da
aprendizagem, € papel desta, preparar os professores por meio de métodos e
estratégias adequadas para atender as necessidades especificas dos alunos com
TDAH, a fim de desenvolver uma aprendizagem eficaz e inclusiva, pois quando séo
tomadas as medidas necessarias, maior € a probabilidade de a crianca néo ter
outros sintomas associados ao TDAH, o que por sua vez reduz os prejuizos a longo
prazo em sua adolescéncia e vida adulta. Dessa forma, a escola deve ser um local
onde as criangcas aprendem a viver na diversidade, respeitando as diferencas por
meio da interacdo com seus pares.

A principio, é preciso que gestores, corpo docente e alunos se desprendam
do estigma de ver o aluno diagnosticado apenas pela 6tica de seu transtorno, mas
gue passem a reconhecer o potencial, habilidades, forma de aprender, valores, e
como é a vivéncia desse aluno enquanto ser que compfe uma familia, uma
comunidade escolar e uma sociedade.

Benczik e Bromberg (2003, p. 204) afirmam que:

A escola que melhor atende as necessidades das pessoas com TDAH é
aquela cuja preocupacdo maior esta em desenvolver o potencial de cada
um, respeitando as diferencas individuais, reforcando os seus pontos fortes
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e auxiliando na superacéo dos pontos fracos, pois eles precisam de apoio e
intervencao psicopedagdgica mais intensos.

Por esta raz&o, € importante que as escolas e os professores sejam capazes
e estejam dispostos a promover com sensibilidade a educacdo destas criangas
através de praticas educativas significativas que promovam o desenvolvimento e a

aprendizagem.

2.5 A PSICOMOTRICIDADE COMO ESTRATEGIA DE ENSINO PARA ALUNOS
COM TDAH

Em 1909, através de estudos clinicos realizados pelo neurologista
Enerrst Dupré, foi criado o termo debilidade motora, que era caracterizada como um
estado de desequilibrio motor. Posteriormente ao perceber que esse desequilibrio
estava sempre associado a deficiéncia intelectual, o pesquisador mudou o termo
para debilidade psicomotora. Mas foi somente em 1920 que surgiu o termo
psicomotricidade. A psicomotricidade surge pela necessidade em tratar criancas
que, apesar de ndo apresentarem lesdes cerebrais, apresentavam distlrbios como
falta de equilibrio ou ritmo. A fim de sanar esses problemas deu-se inicio a prética
psicomotora atual.

Nos dias atuais, a psicomotricidade é construida por meio da a¢ao, unindo a
capacidade de consciéncia humana e harmonia entre corpo, mente, espirito,
natureza e a vivéncia do ser em sociedade (Negrini, 1995 apud Cavalcante, 2007).
Em conformidade com Silva (2011) a psicomotricidade € uma ciéncia transdisciplinar
relativamente nova que engloba areas educacionais, pedagogicas e de saude, visto
que, estuda o ser humano de forma global e sua relacdo com seu mundo interno e
externo por meio de seu corpo em movimento e suas habilidades de compreender a
Ssi mesmo e 0 outro, para assim agir dentro do meio em que esta inserido. Dessa
forma, essa ciéncia esta associada ao processo de maturagdo do ser humano
envolvendo suas manifestacbes  biopsicossociais, afetivo-emocionais e
psicosociocognitivas.

Para Alves (2007, p. 6) a psicomotricidade pode ser considerada
excepcionalmente, “uma atividade preventiva que através da pratica psicomotora

propicia o desenvolvimento das capacidades basicas, sensoriais, perceptivas e
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motoras, favorecendo a uma organizagcdo mais adequada ao desenvolvimento da
aprendizagem”.

Pesquisas sugerem que as atividades motoras desempenham um papel
fundamental na organizacdo das emocOes, percepcdes e cogni¢cdes, pois sao
utiizadas com o intuito de utilizar respostas adaptativas pré-planejadas e
programadas (Camargo; Bruel, 2012).

Desse modo, a psicomotricidade mostra-se uma ciéncia necessaria para o
processo de ensino-aprendizagem de criancas com TDAH, dado que, estas
apresentam desvios de aprendizagem, que geralmente se manifestam desde as
fases iniciais da escolarizacdo. Estudos indicam que além das caracteristicas de
desatencdo e hiperatividade, as criancas com TDAH enfrentam dificuldades no
processo de leitura, escrita e célculo, dificuldades na orientacdo espaco-temporal,
dindmica global, coordenacdo viso motora, equilibrio, problemas de organizacgéo,
ritmo, habilidades sociais e atraso da linguagem (Oliveira; Lima, 2016).

Através de um estudo para avaliar a funcdo motora de criancas de 4 a 12
anos com dificuldades de aprendizagem como o TDAH, Rosa Neto (2002) constatou
que tais criancas apresentaram um perfil motor geral classificado como "inferior",
com maiores déficits e comprometimento no equilibrio, esquema corporal,
organizacao espacial e temporal.

Em seu estudo Merrill et al. (2017) documentaram que os sintomas de TDAH
afetam diretamente o desempenho escolar, pois déficits de atencdo causam
problemas de concentracdo e o comportamento inquieto afeta negativamente a
capacidade de permanecer em uma tarefa por muito tempo. A memaria de trabalho,
essencial para a aprendizagem, também € afetada negativamente pelo TDAH, bem
como as alteracdes sensoério-motoras afetam o processo de leitura e escrita.

Diante disso, pode-se considerar a psicomotricidade como um impulso para o
processo de ensino e aprendizagem, uma vez que, as intervenc¢des motoras para
criangas com indicadores de TDAH influenciam na melhoria dos aspectos da
motricidade fina, no equilibrio, esquemas corporais que englobam as questbes de
espaco e lateralidade, orientagdo da compreensdo de seu préprio corpo, objetos,
pessoas, simbolos gréficos, socializacdo com os colegas e organizacdo do tempo,

pois criangas, e principalmente as que possuem TDAH tém um conceito limitado de
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tempo e como as atividades do dia a dia podem ser organizadas diante desse tempo
(Poeta e Rosa Neto, 2004 apud Cavalcante, 2007).

Essas relacbes de movimento e interacdo ndo podem ser desenvolvidas
através de estratégias tradicionais e repressoras que impedem a autonomia e
participagédo ativa do aluno, com isso, o trabalho com jogos e brincadeiras constitui
uma estratégia benéfica para trabalhar aspectos psicomotores na educacdo de

criancas que apresentam TDAH.

2.5.1 O LUDICO ALIADO A PSICOMOTRICIDADE

O Ludico origina-se da palavra latina "ludus”, que significa "jogo". Em suas
origens, o termo ludico se referia apenas ao brincar, jogar e as atividades
espontaneas. Visto que, um componente importante da psicofisiologia humana é o
comportamento, as definicbes passaram a extrapolar o seu significado apenas como
sinbnimo de jogos e do brincar espontaneo (Ferreira; Silva; Reschke, [s/d]).

Segundo Mendes (2021, p.13) “através do jogo é que acontece a mielinizagao
dos nervos e as conexdes que interligam estas comunicacdes multiplicam-se,
favorecendo o enriquecimento das estruturas cerebrais”. O ato de brincar € um
estado saudavel do percurso de evolugcdo neuropsicoldgica, e se manifesta como um
meio, em que as criancas organizam a realidade e lidam com suas possibilidades,
limitacbes e conflitos. O Brincar introduz as criancas no mundo socio-historico-
cultural de forma progressiva, prazerosa e eficaz, abrindo caminhos e servindo de
apoio pedagdgico facilitador para o processo de ensino/aprendizagem e aquisicao
de mentes autbnomas e criativas (Oliveira, 2000).

Dessa maneira, 0 aluno cria uma ponte entre pensamento/imaginacdo e
situacdes reais, ou seja, este age de forma mais avancada a partir de estimulos
positivos na aprendizagem levando em consideragcdo suas fases de
desenvolvimento. E a partir dos jogos que o aluno vai construindo pouco a pouco
sua autonomia, tomando conhecimento das regras, estabelecendo suas vivéncias
pedagogicas desde cedo, isto &, ird assumir 0 seu papel de individuo ativo no meio
social.

Como todo ensino de contetdos que o educador direciona para seus alunos

deve conter uma intencionalidade, com o0 jogo ndo pode ser diferente, pois, em
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qualquer trabalho pedagdgico deve haver um planejamento para uma educacgdo que
se desenvolva de forma prética e estimuladora, que deixe claro para o educador o
gque se quer expor para a crianca, quais objetivos devem alcancar para obter
resultados significativos sobre a aprendizagem e como avaliar o que de fato foi
trabalhado.

Portanto, a ludicidade deve ser parte integrante dos métodos e procedimentos
dos programas de atividades infantis, principalmente por auxiliar no desenvolvimento
da manifestacdo expressiva do educando envolvendo os sons, falas, gestos e
movimentos. Desenvolver atividades ludicas através de materiais concretos pode
auxiliar significativamente nesse processo ensino-aprendizagem, uma vez que, é
possivel trabalhar a atencdo, concentracdo, controle, coordenacdo motora e
memoria, passos esses importantissimos para a aquisicdo da aprendizagem e

inclusao desse publico.
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3 METODOLOGIA

3.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

O presente estudo foi realizado através de uma pesquisa de campo, no qual,
a construcdo do aporte teodrico deu-se através da leitura de livros, artigos, trabalhos
de concluséo de curso e dissertacoes, indexados em bases de dados cientificas.

No que concerne a pesquisa de campo na area educacional, Tozoni-Reis
(2009, p. 28) salienta que:

A pesquisa de campo em educacdo, portanto, caracteriza-se pela ida do
pesquisador ao campo, aos espacos educativos para coleta de dados, com
o objetivo de compreender os fenbmenos que nele ocorrem. Pela analise e
interpretacao desses dados, a pesquisa podera contribuir para a construgéo
do saber educacional e 0 avanco dos processos educativos.

Em nivel de investigacdo, a presente pesquisa caracteriza-se como
exploratéria, uma vez que, a principal finalidade da pesquisa exploratoria é:
“desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulagao
de problemas mais precisos ou hipoteses pesquisaveis para estudos posteriores”
(GIL, 2008, p. 27).

3.2. ABORDAGEM DA PESQUISA

Na busca de compreender as diversas facetas que compdem a tematica
abordada, optou-se por uma abordagem de cunho qualitativo. Para Gil (2008), o
pesquisador que opta por esse tipo de abordagem busca compreender o que esta
sendo estudado, de modo a focar nas questbes especificas, particulares e
individuais do seu objeto de estudo, a fim de compreender e facilitar a descoberta de
fendbmenos relevantes para a tematica da pesquisa.

Conforme afirmam os autores Marconi e Lakatos (2017), o estudo qualitativo
desenvolve-se em uma situacdo natural, oferecendo riqueza de dados descritivos,
bem como focalizando a realidade de forma completa e contextualizada, postula ndo
ser possivel formular regras precisas sobre as técnicas de pesquisa qualitativa, visto

gue, cada pesquisa € Unica, resultando nas peculiaridades que a compdem, ou seja,
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bY

estando sujeito a teméatica, ao pesquisador, publico a serem investigados, entre

outros.

3.3 LOCUS E SUJEITOS DA PESQUISA

Os participantes desta pesquisa foram 04 (quatro) professores do Ensino
Fundamental (anos iniciais), que atuam em uma escola da rede municipal da cidade
de Baixio, situada no interior do Cearda, na qual, atende alunos em 02 (dois) turnos,
matutino e vespertino, oferecendo Educagéo Infantil e Ensino Fundamental I. A
escola possui 284 alunos matriculados, atendendo tanto alunos da zona urbana
como da zona rural.

No que se refere a estrutura fisica, o espaco da escola € amplo e bem
distribuido o que possibilita um bom desenvolvimento das atividades educacionais,
recreativas e administrativas no ambiente interno da escola. No que concerne aos
servicos assistenciais, no momento, o municipio ndo disponibiliza profissionais na
area de Psicologia e Assistente social para atender as necessidades dos alunos na
escola de forma direta. No entanto, esses profissionais vao até a escola quando
solicitado por algum professor ou coordenadora.

O corpo docente da escola é formado por 23 professores, sendo 20 do sexo
feminino e 3 do sexo masculino. A maioria dos professores possuem graduacédo em
Pedagogia e Letras.

O critério de escolha dos profissionais que participaram desta pesquisa foi
professores atuantes e que atendiam em sala de aula no minimo um aluno
diagnosticado com o Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade.

Apds o conhecimento e consentimento da pesquisa pelos participantes, foi
agendado data e local para a realizagcdo das entrevistas, de forma individual, de
acordo com a disponibilidade das entrevistadas, no qual ocorreram entre 0s meses
de Abril a Maio de 2024.

3.4 INSTRUMENTOS DE PRODUCAO DE DADOS

Para o levantamento das informacdes, foi utilizado como instrumentos de

producdo um roteiro de entrevista semiestruturada elaborada pela aluna
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pesquisadora e composta por 3 questdes de identificacdo profissional e 7 questbes
referentes a objetivos norteadores da pesquisa (Apéndice 1).

A entrevista semiestruturada, conforme descrita por Oliveira (2007), é um
método de pesquisa excelente para que ocorra a interacdo entre pesquisador e
entrevistado(a). A entrevista permite que o pesquisador obtenha uma andlise mais
aprofundada acerca do objeto de pesquisa.

Para realizacdo da pesquisa foram utilizados materiais como: agenda de
anotacdes, caneta esferografica azul e gravador de celular, sem gravacdo de
imagens. Cada entrevista teve a duragcdo média de 20 minutos de gravagdo entre
perguntas e respostas, somando um total de 1 hora de gravacao concluida.

3.5 ANALISE DOS DADOS

Para realizar a analise dos dados foi utilizada a analise de conteldo de

Bardin, na qual, a autora define como:

Conjunto de técnicas de analise das comunicacdes visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo de conteddo das
mensagens, indicadores que permitem a interferéncia de conhecimentos
relativos as condicbes de producgdo/recepcao (variaveis inferidas) destas
mensagens (Bardin, 2010, p.42).

Assim, a aplicacdo da andlise de contetudo possibilita a identificacdo do que
se encontra oculto nos contetdos explicitados, ultrapassando as superficies do que
esta sendo transmitido (Minayo, Deslandes e Gomes, 2007, p. 84).

O método de analise de conteludo proposto por Bardin € composto por trés
fases: pré-andlise, exploracdo do material e analise dos resultados, inferéncia e
interpretacdo. A primeira etapa é a pré-analise, que inclui a selecdo do material que
sustentara a andlise e a definicdo de diretrizes. Em seguida, vem a exploracdo do
material, onde o pesquisador segue as diretrizes estabelecidas anteriormente. Por
fim, o pesquisador comeca a trabalhar com esses dados de maneira mais
consistente, o que permite inferir os resultados e confirmar ou refutar a hipotese do
estudo. Vale salientar que, para atingir o objetivo, os resultados séo organizados e
exibidos em categorias (Bardin, 2010).

Desse modo, de posse das transcricbes das entrevistas, deu-se inicio a
leitura das entrevistas, estabelecendo-se um primeiro contato com os textos, na

tentativa de apreensao dos sentidos que 0s sujeitos deixaram transparecer em suas
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falas, organizacdo e o mapeamento das semelhancas e diferencas das falas dos
sujeitos, realizando releituras sucessivas dos textos, com o objetivo de delinear as
primeiras ideias e selecionar as categorias que supostamente responderam as
questbes da pesquisa. Posteriormente, as informacfes foram sistematizadas e
interpretadas de acordo com a criagdo de categorias de analises pertinentes ao
tema, e por fim, foi realizada uma discussdo através das ideias dos autores

utilizados na fundamentacéo tedrica e os dados encontrados nas entrevistas.

3.6 ASPECTOS ETICOS

A Resolucao 510 DE 07 DE ABRIL de 2016 do Conselho Nacional de Saude
(CNS), em suas consideracdes iniciais reitera a importancia do cumprimento de uma

postura ética frente a pesquisa com seres humanos quando admite que:

Considerando que a ética em pesquisa implica o respeito pela dignidade
humana e a protecdo devida aos participantes das pesquisas cientificas
envolvendo seres humanos; Considerando que o agir ético do pesquisador
demanda acdo consciente e livre do participante; Considerando que a
pesquisa em ciéncias humanas e sociais exige respeito e garantia do pleno
exercicio dos direitos dos participantes, devendo ser concebida, avaliada e
realizada de modo a prever e evitar possiveis danos aos participantes.

Desse modo, as diretrizes e normas estabelecidas nas Resolugbes acima
mencionadas foram respeitadas e consideradas ao longo de todo o processo de
construcdo deste estudo e divulgacdo dos resultados, para garantir a legalidade,
privacidade e confidencialidade das informacdes. Nesse sentido, no momento da
inicial da entrevista, foi entregue aos participantes um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE — inseridos no Anexo- A) a fim de informa-los sobre o
tema da pesquisa, confidencialidade das informac@es, autorizagdo para gravacao de
audio e a divulgagéo dos resultados, bem como, da sua participacdo voluntaria e do

sigilo dos nomes dos sujeitos e da instituicdo envolvida.
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4  ANALISE DOS ACHADOS DA PESQUISA

Buscando compreender a realidade encontrada em uma escola do municipio
de Baixio, Ceara, no que tange a inclusdo de um aluno com TDAH, a presente
pesquisa foi realizada com 4 professoras do Ensino Fundamental, utilizando uma
entrevista semiestruturada como instrumento de producdo de dados. A entrevista
objetivou conhecer os aspectos da inclusdo educacional, do conhecimento docente
sobre o Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade, dos desafios para
efetivacdo do processo de inclusédo educacional e se estas fazem utilizacdo de
métodos de ensino centrado em atividades psicomotoras.

Como citado na metodologia deste estudo, foram designados nomes ficticios
para se referir as professoras no decorrer da andlise dos resultados, a saber: a
professora do 1° ano a quem chamaremos de Daniela, a professora do 3° ano a
guem chamaremos de Carla, e duas professoras do 5° ano do Ensino Fundamental
a quem chamaremos de Maria e Patricia. Visando elucidar os dados de identificacéo

profissional dos participantes, desenvolveu-se uma tabela exposta a seguir:

Quadro 2- Dados de identificacdo profissional dos participantes da pesquisa

Participante Formacao Especializacéo Experiéncia em docéncia

Daniela Pedagogia N&o possui 7 anos

Carla Pedagogia Psicopedagogia 12 anos

Maria Pedagogia Metodologia do ensino 26 anos

Patricia Pedagogia Psicopedagogia 18 anos
institucional

Fonte: Dados da pesquisa.

Dada as entrevistas, a andlise das informacfes foi realizada e as respostas
das educadoras foram agrupadas de acordo com categorias estabelecidas, as quais
foram alinhadas aos objetivos especificos da pesquisa. | - Formacao especializada e
concepc¢ao dos educadores sobre educacao inclusiva; Il - Desafios do processo de
inclusdo de alunos com TDAH; Il - Relevancia de metodologias centradas em
recursos psicomotores nas préaticas pedagogicas. As declaracdes que apresentaram

argumentos redundantes foram desconsideradas.
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4.1 FORMACAO ESPECIALIZADA E CONCEPCAO DOS EDUCADORES SOBRE
EDUCACAO INCLUSIVA

Neste primeiro tema da entrevista buscou-se saber se as educadoras
possuiam algum curso de formacdo continuada voltada a area da inclusdo. Com
relacdo a essa questao inicial, apenas a educadora Maria relatou ter participado de
minicursos sobre inclusédo na area da educacéo. A professora Patricia constatou que
também participou de um minicurso na area da inclusdo, no entanto, do campo
social, ndo educacional. Outras duas participantes declararam nunca ter participado.

A partir da constatacdo das participantes, é possivel inferir que ndo existe
uma oferta de formacgédo continuada a respeito da inclusdo educacional de alunos
com necessidades especificas e muito menos trabalho de conscientizacdo e
informacdo sobre o TDAH as professoras. As formacfes que Maria declara ter
participado justificam-se por serem ofertadas por outra escola que ela trabalha no
estado da Paraiba. A educadora explicou também que a busca por alguns cursos de
formacdo continuada foram uma iniciativa propria, pois o seu desejo por aprimorar
seu conhecimento para atender seus alunos sempre se fez presente.

No que diz respeito a questdo da inclusdo, as dificuldades em alcancar os
objetivos propostos séo frequentemente abordadas em estudos educacionais. Desse
modo, ao serem indagadas sobre seus entendimentos a respeito do conceito de
educacao inclusiva, a educadora Carla respondeu que a inclusdo educacional “é
onde vocé tem que incluir todo aluno que tem algum déficit, em sala de aula normal,
com os mesmo direitos dos alunos ditos normais” (Professora Carla, 2024).

As outras trés educadoras formularam as seguintes respostas:

Primeiramente, é a inclusdo das crian¢as dentro da sala de aula. E ndo s6 a
inclusdo da crianca dentro da sala de aula, porque ndo adianta s incluir
dentro da sala de aula e deixar ele s6 incluido ali no canto, e sim, as
atividades da mesma forma que for trabalhado com os demais, trabalhar
com ele também de acordo com suas necessidades (Professora Daniela,
2024).

Sempre engajar o aluno. Ter um olhar especifico e ndo deixar ele de fora, ta
sempre criando um vinculo afetivo com ele, pra que ele se interaja com a
turma e com o conteudo trabalhado. H& necessidades especiais, isso a

1 Na transcrigc&o foi mantida a escrita literal do que foi dito pelo entrevistado
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gente reconhece, mas também nao pode fugir do plano de aula (Professora
Maria, 2024).

[...] Pra mim, a educacdo inclusiva precisava ser mais atuante, porque
educacéo inclusiva ndo é so incluir o aluno |4 na sala de aula, como a
presenca. Educacéao inclusiva é incluir de fato a crianca nesse processo de
ensino-aprendizagem, além da convivéncia. Mas a educacéo inclusiva, eu
acredito que ja teve um grande avanco, mas precisa ainda melhorar
bastante (Professora Patricia, 2024).

Conforme os dados, é possivel constatar que as respostas por parte das
professoras sobre o real sentido do processo inclusivo ndo é claro, visto que, ainda
utiizam o sentido de inclusdo pelo viés do senso comum, bem como, os
entendimentos denotam estarem voltados apenas para o modelo médico de se
trabalhar com alunos com deficiéncia.

Teoricamente, os conceitos de exclusdo, segregacdo e integracdo sao
considerados ultrapassados, sendo substituidos pelo paradigma da inclusdo, que
garante o0 acesso de todos a educacao de forma plena e sem restricbes. No entanto,
na pratica, o modelo médico ainda é predominante em grande parte dos cenarios.

De acordo com Paganelli (2018), o paradigma médico entende a deficiéncia
como algo ligado a Biologia, ou seja, foca apenas nas caracteristicas clinicas
individuais, presentes na pessoa, sem levar em conta influéncias externas. Essa
abordagem defende a normalizagdo das a¢cdes ao mesmo tempo em que rotula as
pessoas como incapazes e ignora as barreiras sociais que impedem sua
participacao.

Diferentemente da integracdo, em que o aluno deve se adequar as normas da
escola, a inclusdo propde que as instituicbes de ensino se modifiguem para
assegurar a acessibilidade, permanéncia e aprendizado de todos. Assegurar este
direito implica numa mudanca estrutural no sistema educacional, através de uma
cultura renovada, concretizada através de acdes coordenadas e participacdo ativa
de todos os envolvidos. Esta abordagem inovadora esta fundamentada no
reconhecimento da diversidade como algo inerente a humanidade e na percepgéo
da deficiéncia como um fendmeno social (Paganelli, 2018).

Segundo Ribeiro (2023), ao incluir alunos com TDAH na escola, é
fundamental estabelecer um ambiente educacional receptivo, capaz de atender suas
necessidades especificas e aplicar medidas de suporte. Isso requer a utilizacdo de

métodos de ensino adaptados e a unido entre educadores, profissionais da saude e
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pais, com o objetivo de possibilitar sua autonomia e desenvolvimentos de suas
potencialidades e prepara-los para uma vida plena em sociedade.

4.2 DESAFIOS DO PROCESSO DE INCLUSAO DE ALUNOS COM TDAH

Nesta segunda categoria, de inicio, se buscou analisar as principais
implicacdes e dificuldades no processo de ensino e aprendizagem de ter um aluno

com TDAH em sala de aula, as respostas obtidas foram:

E um bocado, né. Por exemplo, tem crianca que ndo consegue ficar muito
tempo dentro da sala, chama atencdo, no caso, esse meu aluno chama
muita atencdo e acaba dificultando um pouco. Tem também a questdo do
material, eu acho que tinha que ter um recurso maior, [...] eu vejo que o
professor em si é que tem que se desenrolar pra poder confeccionar alguma
atividade de acordo com a necessidade da crianga, e eu acho que ja
deveria ter esse material. [...] Um dos fatores seria formag&o continuada pra
professores, pra se adaptar mais nessa rotina, porque ta um indice muito
alto (Professora Daniela, 2024).

E que sempre a gente tem que dar um pouco mais de atencéo pra eles e as
vezes deixa até a desejar com os outros. [...] O que dificulta é a displicéncia
dele, a falta de atencdo que ele tem aquele movimento de aprendizagem,
gue ele aprende e ao mesmo tempo ele esquece. Isso implica muito, porque
vocé ta toda satisfeita achando que o aluno aprendeu, e, no entanto, nada
aconteceu, é uma decepgédo, né (Professora Carla, 2024).

As vezes o comportamento assim impulsivo, inquieto, muitas das vezes a
gente ndo tem uma receita de como lidar com aquele aluno. [...] € porque a
gente ndo foi trabalhado |4 no inicio, agora € que a gente esta em contato
com esses alunos, e se a gente tinha |4 na base, mas a gente n&o sabia
nada, deixava ali s6 descanteado o aluno, ou seja, ndo incluia, excluia,
deixava ele ali quietinho e pronto (Professora Maria, 2024).

[...] Uma das principais implicagcbes hoje, é a formag¢do de um professor,
para que ele esteja mais preparado ainda, porgque a gente procura
estratégias, meios, muda metodologias pra que eles interajam, pra que eles
se envolvam nas atividades, mas eu acredito que ainda precisa mais
formag6es especificas pra isso (Professora Patricia, 2024).

O relato da educadora Carla menciona sua frustragdo em perceber que o
aluno é displicente e esquece o conteudo que foi ensinado com rapidez. Tal
constatagdo ressalta implicitamente a necessidade de um entendimento sobre as
particularidades e abordagens educacionais para auxiliar o estudante com TDAH,
pois, conforme mencionado previamente, o aluno com Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade, assim como o0s demais alunos, tém ritmos de
aprendizagem distintos. Contudo, € comum alunos com TDAH necessitarem de mais

tempo para internalizar o conteddo ensinado.
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Confrontando os resultados aqui obtidos com os estudos realizados por
Benczik (2000), é possivel justificar tal problematica ao voltar a atencédo para um
aspecto fundamental da educacao, que € a capacitacdo continuada dos professores
direcionada para atender necessidades especificas, assim como fica explicito na fala
de algumas professoras. Ademais, geralmente o projeto pedagodgico da escola
propde uma unica abordagem para englobar os estudantes no cenario educacional
brasileiro.

O professor € um membro do ambito educacional cujo papel é substancial
para o aprendizado do aluno com TDAH, no entanto, se a instituicdo de ensino néo
oferece apoio ou recursos necessarios para atingir esse objetivo, todo o progresso
alcancado até entdo pode regredir ou estagnar, impedindo o avanco desejado.

Com base na legislacdo de numero 14.254 de 2021, identifica-se a urgéncia
desta capacitacao, incluindo a coordenacao de a¢des desenvolvidas por uma equipe
multisetorial. O Artigo 5° estabelece:

No ambito do programa estabelecido no art. 1° desta Lei, os sistemas de
ensino devem garantir aos professores da educacéo basica amplo acesso a
informacdo, inclusive quanto aos encaminhamentos possiveis para
atendimento multissetorial, e formagédo continuada para capacita-los a
identificacdo precoce dos sinais relacionados aos transtornos de
aprendizagem ou ao TDAH, bem como para o atendimento educacional
escolar dos educandos (BRASIL, 2021).

A escola precisa se comprometer em oferecer formagao continua e promover
encontros entre seus profissionais para troca de experiéncias, o que contribui de
forma significativa para a pratica educativa, motivando e apoiando o professor em
sua jornada. Além disso, € essencial que a escola se redna com o0s pais do aluno
com TDAH, para que haja um esfor¢o conjunto, no qual, podera assim, beneficiar o
aluno, pais e professores.

No que concerne a participacdo dos pais no processo educativo de alunos
com TDAH, no decorrer da entrevista, a educadora Patricia declara que este € um
dos principais empecilhos e dificuldades para o atendimento efetivo do aluno com

TDAH no ambito escolar.

Um dos fatores eu acredito que € a familia, que atrapalha bastante. Ndo sei
se é porque tem laudos e eles acham que eles (filhos com TDAH) sé&o
incapazes, eles retrai muito essas criancas, até com convivio com outras
criancas elas sdo bem retraidas, tipo como se fosse isolada pela propria
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familia. [...] Eu ndo sei também se é por conta que eles também sdo um
pouco leigos em relagdo a esses transtornos, mas uma das piores eu
acredito que é isso (Professora Patricia, 2024).

Possuir habilidade intelectual ndo é suficiente para adquirir conhecimento de
forma eficaz. E imprescindivel também possuir uma estrutura de personalidade
madura do ponto de vista emocional, construida na base de um ambiente familiar
saudavel. E possivel perceber, em muitos casos de criancas predominantemente
hiperativas, uma estreita ligagdo entre dificuldades de aprendizagem e o
funcionamento da familia (Goldstein; Goldstein, 1994).

Indica-se, pois, a transmisséao, por meio do poder publico municipal e escolas,
a respeito de informacdes sobre o TDAH, bem como a realizacdo de cursos e
palestras sobre o0 assunto, voltados para professores do ensino fundamental, pais de
alunos com TDAH e interessados em geral, ministrados por profissionais como
psiquiatras, fonoaudidlogos, psicélogos, terapeutas familiares e/ou psicopedagogos.
Pais e educadores tém a capacidade de contribuir de maneira eficiente para ajudar o
individuo a se reintegrar aos grupos sociais, possibilitando a estimulacdo e
valorizacdo de seu processo de aprendizagem (Goldstein; Goldstein, 1994). A
colaboracédo conjunta entre pais, professores, psicélogos e médicos possibilita que a
crianca se insira em uma rotina organizada no seu dia a dia, abrindo caminho para o

desenvolvimento de uma vida comum.

4.3 RELEVANCIA DE METODOLOGIAS CENTRADAS EM RECURSOS
PSICOMOTORES NAS PRATICAS PEDAGOGICAS

Nesta terceira categoria buscou-se conhecer se as educadoras empregavam
algum método de ensino para promover maior envolvimento dos alunos com TDAH
na sala de aula. Desse modo, a professora Patricia declara: “eu sempre modifico os
meios, estratégias, recursos pra que todos participem”. Apesar de Patricia nao
especificar quais métodos, no decorrer da entrevista a professora cita o seu esfor¢o
para incluir os alunos com dificuldade de aprendizagem, procurando sempre trazer
metodologias diversificadas para suas aulas.

A professora Daniela demonstra uma complexidade no trabalho docente
nesse contexto, e defende que ndo se sente preparada para aplicar metodologias
diversificadas para atender o aluno com TDAH.
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Eu em si, ndo. Porque eu ndo tenho formacdo pra isso, e pra vocé
desenvolver, vocé tem que ter conhecimento, ta por dentro disso, porque
ndo adianta vocé sé aplicar uma atividade e nédo ter bons resultados, mas a
menina que fica com ele (cuidadora), tA sempre em curso, trazendo coisas
(Professora Daniela, 2024).

A professora ressalta como ponto positivo a sala de recursos da escola, que
conta com uma professora que por sua vez atua em parceria com o professor da
sala regular atendendo os alunos com alguma necessidade especifica. No entanto,
vale salientar que, sdo atendidos na sala de recursos da escola apenas alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), desse modo, o aluno da professora Daniela é
atendido na sala de apoio apenas por ter o laudo de TEA, assim, o seu TDAH é
tratado como algo secundario, fato este que contraria a Lei de nimero 14.254 de

2021. Na qual, institui em seu art. 3°:

Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem que
apresentam alteracdes no desenvolvimento da leitura e da escrita, ou
instabilidade na aten¢do, que repercutam na aprendizagem devem ter
assegurado o acompanhamento especifico direcionado & sua dificuldade,
da forma mais precoce possivel, pelos seus educadores no ambito da
escola na qual estdo matriculados e podem contar com apoio e orientacao
da area de salde, de assisténcia social e de outras politicas publicas
existentes no territorio.

O que se verifica nesse cenario, e em muitos outros do territorio brasileiro, €
que as leis nas quais asseguram os direitos de pessoas com necessidades
educativas especificas sdo tratadas com desinteresse pelo poder pubico territorial,
gestores e professores. Ha, pois, uma necessidade vigente de conhecimento e
aplicabilidade dessas leis em todas as esferas que o individuo com TDAH esta
inserido.

Em relacdo as palavras da educadora Carla, observa-se que esta ndo deixa
claras as estratégias pedagogicas que utiliza para auxiliar o aluno com TDAH em
sala de aula, visto que, esta uniformiza o processo de aprendizagem para todos 0s
alunos.

Sim, da mesma forma que eu trato o normal, eu trato um TDAH. [...]
Participacdo nas atividades, toda tarefa que eu faco ele ta sempre |4,
fazendo junto com os outros. Sempre busco trazer ele pras mesmas

alternativas que eu busco pra o outro, aquele aluno que sabe (Professora
Carla, 2024).
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E importante ressaltar que, por mais que o aluno com TDAH esteja inserido
nas mesmas atividades dos alunos “ditos normais”, ndo € indicativo de que este
aluno consiga realizar a atividade e internalizar o conteudo trabalhado. Como visto
em Machado (2020) a crianca que possui TDAH pode apresentar dificuldades no
seu processo de aprendizagem devido a problemas nas habilidades cognitivas e
intelectuais. Esses problemas estdo ligados a alteragbes no funcionamento do
Sistema Nervoso Central, ocasionando obstaculos na percepcédo, na linguagem, na
escrita, na memdria, na atencéo, nos aspectos motores e na impulsividade.

Segundo Mantoan (1998), a escola precisa passar por uma mudanc¢a genuina
para a inclusdo educacional. Isso significa garantir que os alunos tenham acesso ao
aprendizado respeitando suas caracteristicas individuais, necessidades e
interesses. Além disso, é essencial valorizar a autonomia intelectual de cada
estudante, seu ritmo de aprendizagem e suas condigbes para internalizar os
conteudos do curriculo.

Ao analisar a fala da professora Maria a respeito da utilizacdo de

metodologias diferenciada para incluir o aluno TDAH é possivel identificar que esta
utiliza estratégias para incluir o aluno nas atividades, mesmo que de forma intuitiva,

ao passo em que afirma:

Sim. Aproveitando ja o tempo que ta da doencga dengue, outro dia eu trouxe
uns tabuleiros com dados pra eles ir jogando e olhando as cores, aquele
gue sabia ler ja lia para o grupo e aquele que tinha TDAH eu botava como
monitor pra ele monitorar quem tava ganhando, ou quando se ultrapassava
as casas. Eu sempre gosto de fazer isso, dar uma funcdo pra ele
(Professora Maria, 2024).

Em consonéncia com estes pressupostos Maia e Confotin (2015) aprovam
essa pratica em seu estudo ao sugerir que, diante da agitacdo do aluno com TDAH,
o educador pode oferecer atividades complementares que envolvam o estudante de
modo que se sinta como membro Gtil e direcione essa agitacdo e inquietude de
forma positiva e construtiva. Mesmo que o aluno ndo se concentre completamente
nas tarefas sugeridas, pode obter beneficios simplesmente pelo contato com o
conteudo.

Torna-se relevante destacar também a importancia de adaptar o ambiente da
sala de aula para atender as demandas dos alunos com TDAH. Segundo Ribeiro

(2023), isso inclui a diminuicdo de estimulos visuais e auditivos, a organizacdo do
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local de estudo, a criacdo de rotinas bem definidas e a utilizacdo de métodos de
ensino que promovam a participacao ativa e o envolvimento dos alunos.
O autor supracitado ainda disp8e algumas estratégias de ensino para melhor

atender o aluno com TDAH, a saber:

Plano individualizado de ensino: Trabalhe em conjunto com os alunos
com TDAH, seus pais e professores para desenvolver um plano
individualizado de ensino. Esse plano pode incluir estratégias especificas de
aprendizado, como fornecer instrucdes claras, dividir tarefas complexas em
etapas menores e permitir pausas regulares durante as atividades;
Ambiente de aprendizagem estruturado: Crie um ambiente de
aprendizagem estruturado e organizado, com rotinas claras e previsiveis.
Isso pode ajudar os alunos com TDAH a se concentrarem melhor e a
lidarem com suas dificuldades de planejamento e organizacéo; Incentivo a
participacdo ativa: Encoraje a participacdo ativa dos alunos com TDAH nas
atividades escolares. Valorize suas contribuicBes, seja através de elogios,
reconhecimento ou recompensas tangiveis. Isso ajudar4d a promover a
autoestima e a motivacdo desses alunos; Colaboracdo com os pais:
Mantenha uma comunicacdo aberta e regular com os pais dos alunos com
TDAH. Compartilhe informacBes sobre o progresso académico e
comportamental, discuta estratégias de apoio e esteja aberto a sugestdes e
preocupacdes dos pais (Ribeiro, 2023, p. 32-33).

Em suma, a participagdo e convivéncia de alunos com TDAH no ambiente
escolar requer uma abordagem colaborativa e multidisciplinar. Com o0 apoio
adequado, ajustando o espaco de aprendizagem e incentivando a compreensao e
aceitacdo, €& possivel oferecer uma experiéncia educacional gratificante e
significativa para esses alunos, possibilitando que atinjam seu maximo potencial e se
sintam respeitados como integrantes da comunidade escolar.

Em outro momento da entrevista, teve-se 0 objetivo de identificar se as
educadoras utilizam atividades psicomotoras em suas salas de aula, ao serem
indagadas, a maioria das professoras demonstraram nao ter conhecimento sobre o
que sao atividades psicomotoras. Por sua vez, uma das professoras, restringe a
psicomotricidade apenas a atividades ludicas ao declarar que: “Sempre minhas
aulas sao ludicas, porque nossa sala € muito numerosa, n0s temos 27 meninos.
Primeiro horario € mais interacdo deles, é trazer eles pro quadro, fazer associacéo
de uma coisa com outra” (Professora Daniela, 2024). Apesar de evidenciar que
trabalhava com atividades ludicas, a educadora n&do especificou quais seriam as
atividades, ficando inviavel identificar se seriam atividades psicomotoras.

A respeito da mesma questao, a professora Carla declarou que:
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Nao. Nao da nem tempo. Ano passado eu trabalhei muitos tipos de
atividades, jogos, de muitas descobertas, mas esse ano como s&o
hora/aula, no 3° ano, a gente busca mais o liviro mesmo, sé tem um horario,
ou seja, atrapalha. [...] Esse trabalho de atividade psicomotora é sempre
mais utilizado no infantil, pré I, I, 1° ano, 2° ano. No 3° ano a gente ja deixa
ficar mais adulto (Professora Carla, 2024).

A fala da educadora expressa uma problematica a respeito da “adultizagao”
da crianga no ambiente escolar, uma vez que, alunos que estdo inseridos nesta
série tem apenas 8 anos de idade, sendo assim, s&o induzidos a seguir
comportamentos, valores e expectativas proprias do universo adulto através de
metodologias inadequadas para o seu nivel de desenvolvimento biopsicossocial.

O lddico, muitas vezes, ainda € mal visto e considerado como uma simples
brincadeira ou passatempo, no entanto, quando bem planejado e desenvolvido
através de objetivos estruturados e sistematicos este constitui-se um recurso
mediador que possibilita 0 avanco do ensino-aprendizagem independente da idade
do aluno, favorecendo néo sé o desenvolvimento de uma aula leve e prazerosa para
o aluno, mas também permite que a crianga construa um conhecimento de si prépria
e dos diversos significados e singularidades do mundo em que esta inserida. Por
meio de atividades ludicas, a crianca tem recursos adicionais para se preparar para
a vida, através da assimilacdo, integracdo, adaptacdo e transformacdo das
condi¢des que o mundo lhe oferece.

Além de ser uma maneira eficaz para estimular o que Vigotski chama de Zona
de Desenvolvimento Proximal da crianca (ZDP), o brincar € um dos recursos para
auxiliar a crianca a aprimorar o pensamento abstrato ao passo em que envolve
construcdo, manifestacdo expressiva, sons, falas, gestos e movimentos.
Concordamos, portanto, com a sugestao de Silva (2011), no que diz respeito a
relevancia de brincadeiras e jogos como parte essencial dos métodos e abordagens

no ensino de criancas.

O que parece uma simples brincadeira vai levar a crianga a construir um
conhecimento de si prépria que permite estimular o cérebro para aquisi¢cao
de conhecimento. Antes que a crianca aprenda a ler, o trabalho psicomotor
terdA como objetivo proporcionar-lhe uma motricidade espontanea,
coordenada e ritmica, que serd importante para evitar problemas, com a
aprendizagem, sendo assim a utilizacdo de atividades ludicas nas escolas,
pode contribuir para uma melhoria nos resultados obtidos pelos alunos (p.
36).



44

Conforme destacado no referencial tedérico do presente estudo, Oliveira e
Lima (2016) esclarecem que, no transtorno de TDAH, algumas criangas enfrentam
desafios relacionados a lateralidade, o que resulta em dificuldades para distinguir
direita de esquerda, para se orientar no espaco e no tempo, para realizar
discriminagbes auditivas e para formar sinteses auditivas. Além disso, podem ter
problemas de memoria visual e auditiva, assim como dificuldades na estruturacéo do
esquema corporal. E importante ressaltar que algumas criancas também lidam com
baixa autoestima e frequentemente enfrentam dificuldades na interacéo social.

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade ndo se restringe apenas
ao aspecto motriz, mas também ao psicolégico. Nessa perspectiva, o corpo é
enxergado como um recipiente, um local onde sdo marcadas as influéncias do
Outro. O Outro é geralmente aquele que serve como guia, que introduz o corpo
nesse mundo simbdlico. A crianca com TDAH ou com dificuldades psicomotoras ndo
consegue simbolizar o seu corpo, representa-lo de forma simbdlica, ficando presa
aos desejos e vontades do outro. E por meio do brincar, na interagdo com o outro,
gue a crianca constréi a sua imagem corporal (Cavalcante, 2007).

Segundo Fonseca (1995), o jogo € essencial para a crianca em
desenvolvimento, pois ndo sO proporciona uma sensacdo de liberdade e
aprendizado, mas também auxilia na regulacdo dos instintos e comportamentos
antissociais. Durante o jogo, a crianca consegue desenvolver sua consciéncia
corporal, sua percepcdo do espaco e do tempo, além de expressar suas emocdes
de forma saudavel. Através das brincadeiras, a crianca aprende a lidar com
frustracdes e a interagir em grupo, desenvolvendo sua inteligéncia emocional. O
convivio social e a exploracéo de suas habilidades funcionais sdo fundamentais para
o0 crescimento e o bem-estar emocional do individuo. Ao participar de atividades
lidicas, a crianca se integra ao seu meio social e comeca a descobrir suas
potencialidades e funcionalidades.

Tais afirmativas aludidas acima vao ao encontro com a fala e pratica das
professoras Maria e Patricia, no qual, constatam que utilizam metodologias
psicomotoras e ludicas, oferecendo exemplos de atividades com materiais concretos

e denotando sua dedicacdo ao adaptar e adequar as atividades para seus alunos.

Sim. [...] Outro dia eu levei o tangram, formei as duplas e coloquei as sete
pecas em cada mesa pra dupla ir formando os desenhos que eu ia
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apresentando, com aquele material de madeira. Eu dava cores variadas e ai
eles iam formando cada desenho que eu mostrava, de animais. E depois a
gente pode fazer uma producao de texto em cima do que foi trabalhado em
sala de aula, pra gente nao ficar s6 naquilo também. Eu gosto de fazer o
texto coletivo, depois de uma atividade ludica (Professora Maria, 2024).

Na maioria das formacdes que eu vou, tudo que eu aprendo la eu coloco em
pratica na sala de aula, s6 que de um formato diferente, por exemplo, fiz
uma da corrida dos géneros, era uma pista bem pequenininha com uns
carrinhos pequenos, s6 que eu consegui uns carrinhos grandes, onde eles
pegavam e além da aprendizagem também ia trabalhar a parte motora do
aluno. Eu sempre gosto muito de diversificar pra ndo ficar a mesma coisa
sempre, porque fica chato (Professora Patricia, 2024).

Conforme Barreto (2000), a evolucdo psicomotora desempenha um papel
fundamental na prevencdo de dificuldades de aprendizagem e na melhoria do
equilibrio, da postura, da orientacdo, da lateralidade e do ritmo. Portanto, a
educacao psicomotora requer a incorporacao das funcdes sensoriais, emocionais e
sociais, permitindo que a crianca explore o ambiente, vivencie experiéncias
concretas essenciais para o seu desenvolvimento cognitivo, e assim seja capaz de
se conscientizar de si mesma e do mundo ao seu redor.

Em 1925, Wallon estudou os movimentos humanos e chegou a conclusdo de
que esses movimentos sao essenciais como ferramentas na formagédo da mente.
Segundo Wallon, ‘o movimento € a unica expressao e primeiro instrumento do
psiquismo”. Em sua teoria, o estudioso defende que o movimento (acao),
pensamento e linguagem sdo aspectos indivisiveis. O movimento representa o
pensamento em ac¢do, enquanto o pensamento € o0 movimento sem acao (Falcao;
Barreto, 2009, p. 87).

Mendes (2021, p. 13) exemplifica algumas atividades que estédo alinhadas ao
pensamento de Wallon e o ensino das duas professoras mencionadas

anteriormente.

Bons exemplos de atividades fisicas sdo aquelas de carater recreativo, que
favorecem a consolidagdo de habitos, o desenvolvimento corporal e mental,
a melhoria da aptiddo fisica, a socializa¢@o, a criatividade; tudo isso,
visando a formacdo da sua personalidade. A educacdo da crianca deve
evidenciar a relacdo através do movimento de seu préprio corpo, levando
em consideracdo sua idade, a cultura corporal e o0s seus interesses,
portanto devem ser levados em consideracdo o0s estigios de
desenvolvimento.

Nesse sentido, para Cavalcante (2007), o que se propde € realizar uma
abordagem que trabalhe em conjunto com o corpo, ndo com o objetivo de avaliar a
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coordenacao motora, mas sim para analisar a psicomotricidade da crianca, entender
os desejos desse individuo, suas queixas e reconhecer que o corpo vai além de
apenas musculos e ossos, sendo algo que busca e precisa alcancar o valor
simbdlico de sua existéncia.

Como ultima indagacgéo da entrevista, procurou-se analisar as percepgdes das
educadoras sobre os beneficios de atividades ludicas e psicomotoras na prética
cotidiana de sala de aula, com isso, as professoras, exceto Carla, evidenciaram que
ao trabalhar as atividades ludicas e psicomotoras em sala de aula observam que
estas prendem mais a atencdo do aluno com TDAH, fazendo com que estes
participem mais, propiciam a interagao entre eles e os colegas, e tornam a aula mais

atrativa e interessante.

E um pouco trabalhoso, mas que requer muito resultado, porque € algo que
chama a atencdo deles. Porque eles ficam curiosos por aquela aula e o
resultado é show. Um exemplo, eu fiz uma atividade pra compor o alfabeto
em forma de piramide, e ele (aluno com TDAH) ficou paradinho no canto
dele esperando o0 momento de ser a vez dele, é tanto que na hora ele veio,
fez, montou e esperou a vez dos colegas, entdo é sinal que funciona, né?! E
um dos métodos o qual vai prender a atencdo dele, pra ele aprender
(Professora Daniela, 2024).

Eu gosto de trabalhar com o ladico, prende mais a aten¢do do aluno, flui
mais a aprendizagem, auxilia né. Eles superam aquelas dificuldades,
porque eles ficam empolgados também. Eles participam mais de atividades
lidicas. (Professora Maria, 2024).

[...] Eu percebi que em umas atividades com material concreto eles
participam mais, eles se engajam mais. Por exemplo, 0 jogo que eu fiz foi o
domind dos géneros, pra encaixar uma pec¢a na outra, e eles participaram
bastante, principalmente ela (aluna diagnosticada) e esse outro que ta
sendo avaliado. [...] Por isso que é diferente diversificar, mudar as
metodologias, principalmente com coisas concretas, com material concreto,
¢ mais acessivel pra eles, como quebra-cabecas. E como se eles se
engajassem mais, até nas dindmicas quando a gente faz com cooperacgéo
de um com o outro, eles participam mais, principalmente eles (alunos com
TDAH) [...] desperta, né. Por isso que nds como professores devemos ter
esse olhar pra tentar mudar, pra que eles possam se desenvolver, que é o
mais importante (Professora Patricia, 2024).

Desse modo, € valido inferir-se a efetividade e o0s beneficios que
metodologias nas quais utilizam atividades psicomotoras e ludicas favorecem o
desenvolvimento das capacidades cognitivas, auxiliam a amenizar os sintomas de
desatencéo e hiperatividade do TDAH, bem como, promove a socializagdo entre os

pares e a inclusao desses alunos.
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Em conformidade com Poeta e Rosa Neto (2005), a psicomotricidade
desempenha um papel fundamental na educacdo de alunos com TDAH, pois além
de valorizar a capacidade de experimentar diferentes sentimentos e emocdes por
meio dos movimentos do proprio corpo, esta promove subsidios para facilitar o
desenvolvimento da leitura e escrita, uma vez que favorece as habilidades de praxia
global e praxia fina (a crianga com TDAH muitas vezes apresenta dificuldades para
segurar objetos e destreza de preensao palmar, habilidade esta, essencial para o
desenvolvimento da escrita); influenciam na melhoria dos aspectos do equilibrio; nos
esquemas corporais que englobam as questdes de espaco e lateralidade, orientacao
da compreensao de seu préprio corpo, objetos, pessoas e simbolos graficos; e na
organizacao temporal, (individuos com TDAH tém restrita no¢cdo de tempo); além
disso, promove a socializacdo deste com os colegas.

As interagfes sociais que envolvem o individuo atuam fortemente sobre seu
desenvolvimento intelectual, pois, s6 h4 uma internalizacdo de conhecimentos e
vivéncias quando de alguma forma, o sujeito obtém um contato direto com um grupo
de pessoas ou com determinado objeto. Nas tarefas praticas as criancas sao
estimuladas para utilizarem as suas experiéncias, crengas e ideias prévias e ainda
partilha-las com outros individuos, sendo assim, incentivadas a aplicar e ampliar
suas ideias e suas capacidades (Cavalcante, 2007).

Um aspecto também importante a ser elucidado € a intimidade, a relacdo de
afetuosidade que estas estratégias de ensino podem estabelecer entre professores
e alunos, pelo momento prazeroso que proporciona. Este aspecto € evidenciado na
fala de uma das professoras, ao passo em que declara “[...] Eu me envolvo tanto que
eu nao vejo a hora passar [risada], € um divertimento, trago dinamicas de interacao
em grupo, ai pego pra socializar o que eles entenderam” (Professora Maria, 2024).

O corpo é controlado pelo intelecto e pelas emoc¢des. Quando o estudante se
encontra em um ambiente positivo, com incentivos como elogios e resultados
favoraveis, sua ansiedade e agitacdo diminuem. ISsO O prepara para exercer o
autocontrole e melhorar sua condicéo fisica e emocional (Cavalcante, 2007).

Por conseguinte, por meio das entrevistas foi possivel inferir de modo sucinto
a eficacia e as vantagens de abordagens que combinam atividades ludicas e
psicomotoras, no entanto, ainda ha uma falta de entendimento conceitual e sobre a

finalidade das atividades psicomotoras, pois, apesar de serem constatadas a
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aplicacdo e seus beneficios, estas sdo trabalhadas de forma intuitivas, dessa
maneira, torna-se necessario que a instituicdo de ensino e os educadores busquem
0 conhecimento sobre este campo de saber e valorizem a relevancia da
psicomotricidade na jornada educacional da crianca com TDAH, bem como de todos
os alunos, pois sua pratica proporciona um ambiente repleto de oportunidades de
aprendizagem e estimulos, favorecendo o desenvolvimento integral e saudavel do

educando.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, € uma condicéo
disfuncional que, frequentemente apresenta sintomas como dificuldade de
concentragdo, distracao, falta de controle motor, comportamento agressivo e
dificuldades de aprendizagem. Isso tem gerado preocupacao entre profissionais da
saude, psicologos e professores devido as consequéncias negativas que podem
causar no convivio familiar, escolar e social das criancas.

Dessa forma, a pesquisa foi realizada com o objetivo de investigar os desafios
do processo de ensino-aprendizagem e suas implicacGes para a inclusao escolar de
estudantes com transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade.

Nesse interim, por meio das entrevistas, foi possivel constatar que as
caracteristicas comportamentais como desatencdo, hiperatividade e impulsividade
dos alunos demonstram impactar no progresso educacional e representam
obstaculos para as relacdes interpessoais com o0s colegas e professores e dificultam
0 processo de ensino-aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo desse publico.

No que concerne ao processo de inclusdo do aluno diagnosticado com TDAH
em sala de aula, foi possivel inferir que ainda sdo muitas as lacunas a serem
preenchidas com vistas a garantir um suporte mais eficiente e eficaz para os alunos
com TDAH, uma vez que o conhecimento sobre o transtorno tem sido identificado
como um dos pontos criticos para o sucesso do processo de inclusdo educacional.

A escola demonstrou falta de efetividade no que diz respeito a incluséo de
alunos com TDAH, ao passo em que possibilita a formacdo de turmas com um
namero de alunos elevado e nao fornece metodologias inovadoras com um plano de
estudos adequado ao nivel de desenvolvimento desses estudantes. Observa-se
ainda a necessidade de oferta, por parte dos gestores e da escola, de formacgao
continuada, materiais e recursos que auxiliem o professor a atender alunos com
transtornos neurolégicos, demandas estas, que foram mencionadas em Varios
momentos pelas participantes deste estudo.

Em relacdo as metodologias pedagogicas das professoras entrevistadas, foi
observado que algumas nédo utilizam estratégias especificas e diversificadas para
atender os alunos com TDAH. Apesar disso, duas professoras se destacaram por
buscar formas de integrar e envolver os alunos com TDAH no ambiente escolar, no

qual algumas de suas a¢des vao ao encontro com as teorias de autores citados no
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decorrer deste estudo. Mesmo sem saber exatamente o motivo pelo qual algumas
atividades funcionam melhor do que outras, elas procuraram promover a
participacdo ativa dos estudantes e fazer com que estes fossem protagonistas de
sua propria aprendizagem, priorizando atividades que despertem maior interesse e
envolvimento por parte dos alunos, como por exemplo, as atividades ludicas.

O presente estudo nos leva a refletir sobre uma acao educativa que leve em
conta a interacdo entre escola, metodologias que instiguem o aluno e tragam o
prazer da aprendizagem, juntamente com o desenvolvimento dos processos
cognitivos superiores como a atengcdo, memoria, orientacdo espago-temporal,
funcdes executivas (ex: raciocino e tomada de decisdo), as praxias, a linguagem, as
habilidades visuoespaciais e a cognicdo social, tornando o percurso da
aprendizagem mais interessante, prazeroso e inclusivo. Nesse sentido, ao analisar o
impacto do uso da psicomotricidade na educacdo de alunos com TDAH foi possivel
inferir a eficicia e as vantagens de abordagens que combinam atividades ludicas e
psicomotoras para o desenvolvimento das capacidades cognitivas, ajudam a
minimizar os sintomas de desatencdo e hiperatividade, associados ao TDAH, e
promove a incluséo e a socializagao entre os alunos.

A utilizacdo de atividades psicomotoras em conjunto com atividades ludicas
pode ser um elemento-chave no tratamento de criancas com TDAH, visto que,
através de aulas criativas e motivadoras que despertem o interesse do aluno, como
dindmicas, atividades com materiais concretos, jogos educativos que utilizem o
corpo em movimento integrando-o com as habilidades cognitivas, criativas e sociais;
desenvolvem-se, pois, uma educacao e um ambiente adequado para a evolugéo do
aspecto motor, cognitivo e psicossocial, os quais sao frequentemente afetados pelas
caracteristicas do transtorno. Desse modo, é fundamental que a escola e o0s
professores reconhecam a importancia da psicomotricidade no processo educativo
da crianca com TDAH, visto que, sua aplicacdo cria um cenario rico em
possibilidades de ensino e estimulos, promovendo o crescimento completo e
saudavel desse estudante.

Entretanto, foi identificado através do estudo realizado, que apesar do
crescente progresso da psicomotricidade como éarea de conhecimento, suas
pesquisas ainda ndo sdo amplamente disseminadas e reconhecidas no ambito

educacional. Desta forma, enfatiza-se a necessidade de maior valorizagdo das
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pesquisas na area da educacgdo, de modo que seus resultados sejam divulgados de
maneira mais acessivel a todos os educadores.

Assim, compreende-se que 0 objetivo descrito no inicio deste trabalho, o qual
buscou investigar os desafios do processo de ensino-aprendizagem e suas
implicacdes sobre a inclusdo escolar de estudantes com Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade, atingiu o fim a que se destinou, dado que, foi possivel
constatar as dificuldades significativas na implementacdo das diretrizes para a
inclusdo no sistema educacional.

Por fim, considera-se este estudo como meio importante para fornecer
embasamento tedrico aos membros da sociedade que se interessam pela tematica
em questdo, sobretudo profissionais da area de educacao, possibilitando incentiva-
los a refletir sobre suas praticas pedagdgicas e a buscar constantemente
conhecimento sobre as particularidades que podem surgir em sala de aula. Dessa
maneira, € essencial buscar subsidios para que o processo de inclusdo ndo seja
apenas um desejo, mas sim uma realidade tangivel que traga resultados positivos.
Portanto, a continuidade de pesquisas como esta € fundamental, considerando que
a necessidade de discutir temas relacionados ao campo da inclusédo de alunos com

TDAH e os caminhos para seus avangos sdo substanciais e inesgotaveis.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA

1. Informacgfes basicas:

1. Qual sua formagéo inicial?
2. Vocé possui especializagdo? Sim () N&o (). Se sim, qual?

3. Tempo de atuacdo na educacao?

2. Questionério referente aos objetivos:

1. Em seu processo de formacao continuada vocé participou ou esta
participando de algum curso sobre inclusao?

2. O gque vocé entende por educacéo inclusiva?

3. Quais as implicacdes no processo de ensino-aprendizagem de ter um
aluno com TDAH em sua sala de aula?

4. Quais os fatores que interferem para o bom atendimento e educacao do
aluno com TDAH?

6. Vocé utiliza algum método para buscar uma maior participacao do aluno
com TDAH em sala de aula?

7. Vocé trabalha com atividades psicomotoras em sua sala de aula? Se sim,

essas atividades trazem algum beneficio para esses alunos?
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario (a) no estudo
intitulado Desafios da inclusdo de alunos com TDAH: raz8es para o desenvolvimento
de estratégias de ensino centradas em recursos psicomotores, realizada pelo aluno
do curso de Licenciatura Plena em Pedagogia Hellen Maria Holanda Clemente e
vinculado a Universidade Federal de Campina Grande, Unidade Académica de
Educacao — UAE; Centro de Formacéao de Professores-CFP, campus Cajazeiras-PB.

Sua participacdo € voluntaria e vocé podera desistir a qualquer momento,
retirando seu consentimento, sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou
penalidade. Este estudo tem por objetivo geral, Investigar os desafios do processo de
ensino-aprendizagem e suas implicacdes sobre a inclusdo escolar de estudantes com
transtorno do déficit de atencédo e hiperatividade e objetivos especificos: Discutir as
caracteristicas conceituais do Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade;
verificar possiveis danos cognitivos e sociais causados ao aluno com TDAH frente a
nao adequacao do ensino para esse publico; analisar como as praticas psicomotoras
em sala de aula podem contribuir para o efetivo desenvolvimento da aprendizagem
do aluno com TDAH.

Caso decida aceitar o convite, vocé sera submetido (a) ao(s) seguinte(s)
procedimentos: Entrevista semiestruturada com o total de oito questdes. Os riscos
envolvidos com sua participacdo sdo: invasao de privacidade, divulgagdo de dados
confidenciais (registrados no TCLE), tomar o tempo do sujeito ao responder a
entrevista. E os mecanismos que podem minimiza-los durante o estudo sdo: Estar
atento aos sinais verbais e ndo verbais de desconforto; garantir a ndo violagao e a

integridade dos documentos (danos fisicos, coOpias, rasuras). Os beneficios da
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pesquisa serdo: Contribuir para conscientizagdo sobre os dilemas do ensino de
alunos que possuem o Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade, a fim de
inclui-los através de praticas de ensino adequadas para suas necessidades
especificas.

Todas as informacdes obtidas serdo sigilosas e seu nome ndo sera
identificado em nenhum momento. Os dados serdo guardados em local seguro e a
divulgacao dos resultados sera feita de maneira que nao permita a identificacdo de
nenhum voluntario.

Esta pesquisa atende as exigéncias das Resolugbes 466/2012 e 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), as quais estabelecem diretrizes e normas
regulamentadoras para pesquisas envolvendo seres humanos.

Vocé ficara com uma via rubricada e assinada deste termo e qualquer davida
a respeito desta pesquisa, podera ser requisitada a pesquisadora responséavel, cujos

dados para contato estao especificados abaixo:

Dados para contato com o responsavel pela pesquisa

MNome: Hellen Maria Holanda Clemente
Telefone: (88) 9 9853-1162

E-mail: hellenclemente@hotmail.com.

Enderego Pessoal: Rua Libio Brasileiro- 38

Horario disponivel: 14:00 4s 17:00 horas

Declaro que estou ciente dos objetivos e da importancia desta pesquisa, bem como
a forma como esta serad conduzida, incluindo os riscos e beneficios relacionados

com a minha participacao, e concordo em participar voluntariamente deste estudo.

LOCAL E DATA

Assinatura ou impressao datiloscépica do  Nome e assinatura do responsavel

voluntario ou responsavel legal pelo estudo
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