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A monitoria é um programa académico no qual os graduandos sdo direcionados a
terem uma experiéncia pratica na docéncia, pois, segundo Serafim et al.(2007), a monitoria
académica € vista como a oportunidade para a formacao docente do aluno. Sendo assim, essa
pratica pode favorecer e incentivar os discentes a trilharem, quando ja graduados, o caminho
do ensino visto que durante essa experiéncia podem adquirir aptiddes que favorecerdo suas
vidas profissionais como futuros docentes.

Esse programa traz para a graduacdo o apoio pedagdgico necessario para que oS
discentes tenham o processo de aprendizagem facilitado através, por exemplo, da resolugcdo de
davidas que os mesmos adquiriram durante as aulas com os professores titulares das discipli-
nas ¢ “¢ o momento de preparar futuros profissionais, por meio de transmissdao de conheci-
mentos técnicos e pedagdgicos” (SERAFIM et al., 2007)

Para tanto, em dmbito nacional, a instituicdo da monitoria académica foi regu-
lamentada pela Lei n® 5540/1968, que determinou a criacdo da fun¢@o de monitor pelas
universidades, visando a sele¢do de académicos que demonstrassem capacidade de desem-
penho em atividades técnico-didéticas de disciplinas curriculares (ABREU et al., 2014).
Dessa forma, podemos afirmar que os monitores devem ser discentes diferenciados com
relacdo aos demais, tendo em vista que terdo a responsabilidade de guiar e orientar os aca-
démicos durante o semestre no qual participarem do programa de monitoria.

Com isso, percebe-se que durante o curso de graduacdo em enfermagem so-
mente aulas ministradas pelos docentes ndo suprem as necessidades de aprendizagem dos
alunos, ja que o tempo disponibilizado é pouco e os discentes, muitas vezes, ndo com-
preendem totalmente o conteido saindo da sala de aula com ddvidas e muita inseguranca
para a realizacdo da pratica. Destarte, Haag et al (2008) afirma que, a monitoria fornece
subsidios para o académico desenvolver uma pratica de Enfermagem com maior seguranca
e precisao.

Com a monitoria, ocorre a forma¢do de um vinculo entre os académicos e os
monitores, devido ao fato de estarem em um contato mais proximo durante o semestre €
também pelos monitores auxiliarem e facilitarem o processo de aprendizagem gerando uma

melhor desenvoltura dos alunos na disciplina, sabendo que os monitores sao beneficiados
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juntamente com os outros discentes, pois capacitam-se e qualificam-se como futuros profis-
sionais. Assim, Abreu et al.(2014), destaca que ambos estabelecem uma relacao na qual se
fazem sujeitos do seu processo, superando o intelectualismo alienante e o autoritarismo do
educador.

Portanto, objetiva-se com o presente estudo destacar a relevancia da participa-
¢do dos graduandos em enfermagem no programa de monitoria viabilizando uma qualifica-
¢d0 no processo ensino-aprendizagem.

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia acerca da vivéncia académica
como monitoras da disciplina de Enfermagem em Saude da Mulher durante o primeiro se-
mestre do ano de dois mil e dezessete (2017), na Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG). A referida disciplina é disponibilizada no sexto periodo do curso de gradua¢do em
enfermagem, tém a carga hordria de 90 horas e € composta por uma professora titular e
duas monitoras, sendo uma bolsista e outra voluntaria. Como recursos didaticos foram uti-
lizados casos clinicos, exibicdo de documentério (O renascimento do parto), artigos, fluxo-
gramas, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), manuais do Ministério da
Saude e todos os instrumentos necessarios para as monitorias praticas, como por exemplo,
nas aulas de coleta de exame Papanicolau e consultas de Pré-natal com simulagdes de con-

sultas e atendimento a gestante e parturiente.
DESENVOLVIMENTO

O plano de curso da disciplina de Enfermagem em Satdde da Mulher é composto
por vérios temas como: Politicas e programas de atencdo a saide da mulher, ciclo menstrual,
métodos contraceptivos, Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) com o manejo de cada
uma, prevenc¢do do cancer de colo do ttero e de mama com realizagdao do exame ginecoldgico,
citolégico e de mamas, acompanhamento de pré-natal, mecanismos do parto, intercorréncias
obstétricas e puerpério. As aulas tedricas e praticas sao ministradas na sala de aula e no labora-
tério de saude da mulher, respectivamente. No final do semestre, os alunos encerram a disci-
plina com estagios tanto no Posto de Aten¢do Primaria a Satide (PAPS) como na Maternidade

do municipio de Cajazeiras — PB.
322



| Encontro Estadual de Monitoria
b do Alto Sertao Paraibano e o
iy Ill Encontro de Monitoria do CFP/UFCG
4 |

.,A s A monitona e a formagao docente e profissonal

e

As duas monitoras selecionadas no Programa de Monitoria prestam assisténcia aos
discentes durante todo o semestre na referida disciplina, planejando e executando aulas prati-
cas no laboratério com a inten¢io de que todos tenham a oportunidade de praticar e sanar to-
das as duvidas acerca do conteido aprendido durante as aulas ministradas pela docente. O
assuntode cada monitoria € definido de acordo com o tema que a professora estd abordando no
momento, para que o conteudo seja tratado detalhadamente e de forma eficaz por ambas as
partes. Além disso, estamos sempre disponiveis para orientar os alunos na resolucdo dos casos
clinicos e dos estudos dirigidos e acompanhamos os mesmos durante os estdgios fazendo com
que se sintam mais seguros e confiantes a colocarem em prética tudo o que aprenderam duran-
te o semestre.

A experi€ncia como monitoras foi engrandecedora para nossas vidas académicas e
também como futuras profissionais atuantes na docéncia, devido ao grande incentivo dado por
este programa. Além de que, € gratificante poder ajudar na formacao académica de varios alu-
nos e saber que estes confiaram na nossa capacidade e conseguiram alcancar excelentes resul-
tados. Todos os discentes deveriam ser incentivados e terem a oportunidade de atuarem como
monitores enquanto académicos, pois € uma experiéncia que nos faz crescer em conhecimento
e enriquece nosso curriculo, mas principalmente nos torna profissionais aptos a ingressarmos

no campo grandioso da docéncia.
CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que o programa de monitoria é de grande importan-
cia no processo de ensino-aprendizagem dos graduandos de enfermagem, pois € através desta
pratica que o conhecimento pode ser construido de forma facilitada ja que os discentes se sen-
tem mais a vontade de tirarem suas ddvidas com os monitores, por estes também serem alunos
e estarem mais disponiveis para contribuir de maneira eficaz na formagdo académica dos

mesmos.
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O presente trabalho tem por objetivo relatar as experiéncias adquiridas no
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