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RESUMO: A realizagdao de procedimentos laboratoriais da ordem de ensino e pesquisa
cientifica, em qualquer particularidade, exige, por parte dos recursos humanos, o
conhecimento ¢ a compreensao dos fatores que possibilitem acidentes, principalmente
porque a alta rotatividade de pessoas e de praticas desenvolvidas neste contexto
classifica o ambiente como de risco; e, muitas vezes, a orientacdo das atividades que
nele se realizam, ndo ¢ suficiente para que estudantes, professores e estagiarios, em
geral, se certifiquem que estdo trabalhando em um lugar seguro. Neste artigo
procuramos: descrever e atualizar os métodos de seguranca laboratorial; elaborar um
guia de consulta rapida com as orientagdes basicas para procedimentos seguros em
laboratdrios de atividades didaticas e cientificas que envolvam praticas de laboratorio e
iniciar a sistematizacdo do tema em questdo nos planos de ensino das disciplinas
envolvidas na Unidade de Ciéncias da Vida da UFCG. Para tanto desenvolvemos uma
pesquisa bibliografica atualizada com a selecdo e organizagdo do material de
significativa importancia e desenvolvemos o mini-curso de seguranga laboratorial a ser
implementado nas disciplinas de cunho teorico-pratico que necessitem das orientagdes
propostas. A organiz¢do proposta apresenta os conceitos € as praticas de seguranca
delineadas em linhas gerais de interesse caracteristico, a saber: procedimentos gerais em
laboratérios, material de laboratério e sua utilizacdo segura, tipos de riscos,
biosseguranga em laboratérios de biologia e microbiologia, biosseguranga em
laboratorios da area de saude, procedimentos em caso de emergéncia, armazenamento
de substancias, residuos laboratoriais e biosseguranca em biotérios. A importancia e
urgéncia do trabalho desenvolvido estd fundamentada na necessidade imediatada de
capacitacdo dos alunos da UACV que iniciam suas atividades praticas nos laboratorios
de atividades didatico-cientificas. Concluimos que as atividades didaticas devem reunir
as informagdes necessarias para estabelecer o diagnostico da situagcdo de seguranga e
possibilitar a troca e divulgagao de informagao e a estimulagdo dos alunos, professores e
pessoal técnico a participar nas atividades de prevencao que estdo dispostas neste
projeto.

Palavras-Chave: Seguranca laboratorial, Biosseguranga, Praticas Laboratoriais
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I. INTRODUCAO

A realizagdo de procedimentos laboratoriais da ordem de ensino e pesquisa
cientifica, em qualquer particularidade, exige, por parte dos recursos humanos, o
conhecimento e a compreensdo dos fatores que possibilitem acidentes, principalmente
porque a alta rotatividade de pessoas e de praticas desenvolvidas neste contexto
classifica o ambiente como de risco; e, muitas vezes, a orientacdo das atividades que
nele se realizam, nao ¢ suficiente para que estudantes, professores e estagiarios, em
geral, se certifiquem que estdo trabalhando em um lugar seguro.

Os laboratorios devem possuir um manual de seguranca contendo normas gerais
de seguranca e técnicas laboratoriais basicas. O responsavel pelo laboratério deve
transmitir ¢ orientar os seus colaboradores quanto aos procedimentos corretos de
trabalho e as atitudes que devam tomar para evitar possiveis acidentes. S3o comuns
exposi¢des a agentes toxicos e/ou corrosivos tais como queimaduras, incéndios,
explosdes e lesdes causadas por condi¢des inseguras de trabalho (SAVOY, 2003).

O profissional que exerce funcdo nestes locais, seja de que natureza for, deve
tomar consciéncia das atividades exercidas e tem que garantir todas as orientacdes
necessarias para diminuir a0 maximo a possibilidade de acidentes. Tais orientagdes sao
adquiridas, geralmente, através de treinamentos e cursos, oferecidos em sua maioria,
pela propria instituigdo onde trabalha. Em muitos casos, os cursos superiores fornecem
grande parte das informagdes necessdrias para o desempenho seguro destas funcdes
(DEL PINO e KRUGER, 2009).

O funcionamento dos laboratorios deve seguir os padrdes minimos de seguranga,
que priorizam: a estrutura fisica adequada, incluindo a instalagdo correta dos
equipamentos, a sinalizacdo, a disponibilidade de materiais para possiveis emergéncias,
o acondicionamento correto dos reagentes, como também o conhecimento da
localizagdo e funcionamento dos dispositivos de emergéncia interno, dos riscos
existentes e da observancia das regras de seguranca a serem seguidas, seja pelo
comportamento individual ou coletivo, para que se excluam dos procedimentos
operacionais, as probabilidades dos imprevistos.

Durante a pratica das pesquisas com animais, ¢ necessario lembrar que estes
representam risco para quem os maneja, independentemente de estarem ou nao
infectados, pois podem carrear agentes patogé€nicos. A manutencdo de animais no
biotério, seja para fins de pesquisa ou ensino, envolve o trabalho rigido de manejo e
higienizagdo rotineira do ambiente onde os espécimens se alimentam, produzem dejetos
e/ou aerossois, o que amplifica o risco de agravo a satde dos que a eles tem acesso.
Portanto, todos aqueles que do biotério se utilizam, devem ser conscientes dos perigos
existentes neste local especial de trabalho e treinados para exercer as regras de
biosseguranga exigidadas.

Além das normas gerais de seguranga e técnicas laboratoriais basicas, faz se
necessario que: coordenador, coordenados e outras pessoas que se utilizem dos espagos
laboratoriais entendam e pratiquem os preceitos ditados para que sejam preservados
todos os principios de biossegurancga, segundo Mastroeni (2008). Assim como em
outros paises do mundo, a biosseguranga surgiu, principalmente, com o advento da
biologia molecular. As novas técnicas de trabalho desenvolvidas junto aos produtos a
serem manipulados exigiram a elaboragdao de normas e procedimentos que pudessem
proporcionar a execugdo de qualquer atividade com o minimo de risco.

Quando manipuladas, moléculas como os &acidos nucléicos por exemplo, sdo
capazes de alterar o curso "normal" da vida dos seres vivos a partir de combinagdes
entre as mesmas ou entre diferentes espécies. Mas, indiferente do que se deseja
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manipular, a pratica de trabalhar com e em seguranca deve ser a mesma, tanto a nivel
técnico, como a nivel de ensino médio e superior, em pesquisa cientifica ou em outras
atividades potencialmente geradoras de acidentes.

No caso da biosseguranca, pelas suas interfaces ideoldgicas, sociais, politicas e
econdmicas, o professor deve estar atento as caracteristicas particulares do proprio
conhecimento que precisa ser ensinado na escola, considerando a importancia do ensino
e aprendizagem dos conceitos, principios, leis e teorias em igualdade de importancia
com o ensino e aprendizagem da linguagem cientifica. Isto implica em uma
intencionalidade do professor de ensinar os termos e as formas de organizagdo e
significado dos elementos que compde o conhecimento cientifico ( Costa, 2007).

Os objetivos deste trabalho, consubstanciados pela andlise da fundamentagao
teorica e da evolug¢ao observada no campo pratico da seguranga em laboratorios, sao de
descrever e atualizar os métodos atuais que auxiliam e possibilitam a realizagdo dos
procedimentos didaticos e cientificos que envolvem atividades praticas laboratoriais na
area da saude. Neste artigo, portanto, pretendemos iniciar a constru¢do de um guia de
consulta rapida e pratica que relacione os principais procedimentos de seguranca
laboratorial e, em caso de acidente, as praticas a serem adotadas nos laboratérios desta
institui¢do de ensino superior.

Este guia deve também, apresentar uma abrangéncia suficientemente generalista
para que possa ser adaptado e aplicado a outras instituigdes com laboratorios de ensino
médio e de investigagdo cientifica. Deverd igualmente, ser disponibilizado a todos os
investigadores (professores, técnicos e alunos) que iniciem o seu trabalho em
laboratdrio, para que estes estejam conscientes dos procedimentos implementados,
regras de seguranca e potenciais riscos e perigos a que estao sujeitos.

A aplicabilidade pratica destes conceitos iniciar-se-ha com a apresenta¢do do
mini-curso Seguranca Laboratorial, a ser ministrado no 1° Encontro de Iniciagdo a
Pratica docente: Experiéncias e Praxis no Programa de Monitoria, na Universidade
Federal de Campina Grande, que acontecera nos dias 18, 19 e 20 de novembro do
corrente ano. Os autores deste trabalho utilizardo esta apresentacdo como proposta-
piloto para a implementagdo sistematica desta didatica teodrico-pratica no plano de
ensino da disciplina de Genética da Faculdade de Enfermagem e do moddulo de
Principios Fisicos € Quimicos do Ser Humano da Faculdade de Medicina, que se
desenvolvem no Centro de Formacdo de Professores da Universidade Federal de
Campina Grande.

II. MATERIAIS E METODOS

Esta investigagdo caracteriza-se como pesquisa bibliografica (MOREIRA;
CALEFFE, 20006), pois utilizou como fonte de coleta de dados a bibliografia, entendida
como um conjunto de publicagdes encontrado em periddicos, livros-textos e
documentos elaborados por instituigdes governamentais e sociedades/associagdes
cientificas.

A coleta de dados foi realizada nas bases de dados SciELO no més de outubro de
2009. Para tanto, utilizaram-se os descritores "biosseguranca e bisseguranga
laboratorial". Como critérios de inclusdo elegeram-se as publicagdes em portugués na
forma de artigos, independentemente da formagao profissional do autor.

A avaliagdo inicial do material bibliografico ocorreu mediante a leitura dos
resumos, com a finalidade de selecionar aqueles que atendiam aos objetivos do estudo.
Identificou-se um total de 39 publicagdes, das quais apenas 16 preenchiam os critérios
de inclusao.
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De posse dos artigos, passou-se a etapa seguinte, ou seja, leitura minuciosa, na
integra, da cada artigo, visando ordenar e sistematizar as informacdes necessarias para o
preenchimento do instrumento de coleta de dados, elaborado para essa finalidade, o qual
continha os seguintes tdpicos: fonte de levantamento, dados de identificagdo,
descritores, tematica central, abordagem metodologica, instrumentos de coleta de dados
e conclusdes/consideragdes finais.

A maioria dos artigos analisados trazia na introdugdo uma definicdo de
Biosseguranga, suas peculiaridades, riscos no caso se manuseio negligente em
laboratorios e sobre biotérios. Por estas caracteristicas, organizou-se o material empirico
ao redor de 9 (nove) tematicas: procedimentos gerais em laboratorios, material de
laboratorio e sua utilizagdo segura, tipos de riscos, biosseguran¢a em laboratorios de
biologia e microbiologia, biosseguranga em laboratorios da drea de saude,
procedimentos em caso de emergéncia, armazenamento, residuos laboratoriais e
biosseguranca em biotérios.

III. RESULTADOS

Dos artigos e manuais analisados, encontra-se a apresentagdo do material
empirico, feita a partir das tematicas identificadas:

3.1. Procedimentos Gerais Laboratoriais

e Acesso aos laboratorios

Segundo Ventura & Cunha (2008) So6 o pessoal autorizado deve entrar nas areas
de trabalho do laboratdrio; as portas do laboratoério devem permanecer fechadas; as
criangas nao devem ser autorizadas a entrar nas areas de trabalho do laboratério; o
acesso aos compartimentos de animais requer autorizacao especial; nenhum animal deve
entrar no laboratdrio, além dos que se inserem nas atividades do mesmo; todos os
laboratorios onde sejam manipulados reagentes quimicos especialmente perigosos
deverdo apresentar os simbolos e sinais internacionais de perigo associados afixados na
porta e no interior e os simbolos e sinal internacional de risco biologico devem estar
expostos nas portas das salas onde se estdo a manusear microorganismos do grupo de
risco 2 (dois) ou acima.

e Equipamentos de seguranca — EPIs e EPCs
Os equipamentos de protecao individual (EPIs), oculos, mascaras, luvas,
aventais etc. sdo utilizados para a prevencdo da integridade fisica do laboratorista,
enquanto que os equipamentos de protecao coletiva (EPCs) sao equipamentos de uso no
laboratério que, quando bem especificados para as finalidades a que se destinam,
permitem executar operagdes em Otimas condicdes de salubridade para o operador e as
demais pessoas no laboratorio. O melhor exemplo desses equipamentos sdo as capelas
(SAVQOY, 2003). Os equipamentos de protecao individual devem estar localizados no
laboratorio e sua manutencdo deve ser permanente.
Os de larga utilizagao no laboratério sao:
o CAIXA COM AREIA — para uso nos casos de derramamento de liquidos, ou
mesmo de incéndio.
o CAIXA DE PRIMEIROS SOCORROS - deverd conter materiais para dar o
primeiro atendimento, principalmente, em casos de pequenos cortes ou
queimaduras.
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o CHUVEIRO DE EMERGENCIA — chuveiro de didmetro de 20 a 30 cm,
acionado por valvula de abertura rapida e vazao garantida por 15 minutos.

o EXTINTOR DE INCENDIO — pelo menos um em cada laboratério, lembrando
que cada um destina-se a um uso especifico de fogo;

o AVENTAL —jaleco branco, tipo %, manga longa, em algodao;

o LAVA-OLHOS - dispositivo de dois pequenos chuveiros de média pressao
acoplados a uma bacia metalica, cujo angulo permite direcionamento correto do
jato de agua;

o LUVAS DE AMIANTO - utilizadas exclusivamente no trabalho com mufas;

o LUVAS DE BORRACHA - deverdao ser utilizadas nos trabalhos com
substancias toxicas e/ou corrosivas, na limpeza de material ou do proprio
laboratorio;

o MASCARA CONTRA GASES — no trabalho com substancias volateis toxicas
e /ou corrosivas, sem que se possa utilizar a capela; cada filtro ¢ adequado para a
substancia a qual esta trabalhando. Deve-se olhar o prazo de validade dos filtros
e o modo como ¢ guardado apds aberto, em um dessecador, ao abrigo do ar.

o OCULOS DE SEGURANCA - de ampla visdo, tipo policarbonato, com abas
laterais protetoras. Deve ser usado em todas as atividades que emanam vapores
ou névoas, fumos, espirros ou respingos de produtos quimicos.

o PIPETADOR DE BORRACHA - o modelo simples ou modelo com trés vias
deve ser utilizado nos casos de liquidos corrosivos irritantes e/ou toxicos. Para
conservar o pipetador evitar aspirar o liquido até o bulbo do mesmo.

o PROTETOR FACIAL - confeccionado em material resistente ao impacto,
substitui o 6culos; requer adaptacdo anatomica

e Areas e Normas de trabalho no laboratério

O laboratorio deve estar arrumado, limpo e sem materiais que ndo sejam
pertinentes para as suas atividades; as superficies de trabalho devem ser
descontaminadas no final do dia e apds qualquer derrame de material potencialmente
perigoso; todos os materiais contaminados, espécimes e culturas devem ser
descontaminados antes de serem depositados como residuos limpos para reutilizagdo.

Como normas temos: ¢ proibido comer, beber e fumar nas areas do laboratorio;
nenhum material deve ser colocado ou pipetado com a boca, os corredores de
circulacdo, acessos a extintores, a chuveiros, a lave olhos e saidas devem sempre estar
desobstruidos (Ventura e Cunha, 2008).

¢ Comportamento individual e coletivo recomendados no laboratério

O trabalho de Del Pino e Kruger (2009) recomenda que nenhuma pratica
laboratorial seja efetuada sem o uso do avental (jaleco), pois o aluno jamais estara livre
de ser atingido por substancias toxicas e/ou corrosivas; Os alunos que possuirem
cabelos compridos devem manté-los presos para protegé-los de vapores todxicos,
produtos de reacdes violentas e do fogo. Como praticas coletivas t€ém que sao
desaconselhaveis brincadeiras de qualquer natureza, e ¢ exigida a maxima atengdo dos
monitores ¢ alunos durante a realizagdo das atividades. Isto evita acidentes por vezes
graves.
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3.2. Material de laboratorio e sua utilizacdo segura

Os materiais mais usados nos laboratérios compreendem, principalmente,
vidrarias, materiais de porcelana e metalicos (pingas, bicos de gas, etc.), equipamentos
elétricos (fornos, estufas, mantas, etc.) e outros. Sua utilizagdo segura requer alguns
cuidados e condi¢des adequadas de manuseio (Del Pino e Kruger, ano). Toda a vidraria
deve ser utilizada com cuidado, evitando a que estiver danificada, para evitar riscos
desnecessarios e alteragcdes em resultados. A vidraria fora dos padrdes ideais deve ser
remetida pra conserto e a irreparavel ir para conserto.

Qualquer aquecimento feito com recipientes de vidro ndo deve ser diretamente
na fonte de calor. No caso das chamas de combustdo, no minimo, recomenda-se 0 uso
de tela de amianto; ja no aquecimento por equipamentos elétricos, a seguranca € maior,
pois os materiais sdo preparados especificamente, com suas fontes de calor isoladas do
meio externo.

Todo aquecimento deve ser feito lentamente e o mais homogéneo possivel, pois
procedimentos rapidos e localizados podem causar ebulicdes bruscas, ejecdo das
substancias sob aquecimento e/ou quebra da vidraria, muito comum em tubos de ensaio,
devido a pequena quantidade de material utilizado. A principal medida preventiva, neste
caso, ¢ manter a boca do tubo de ensaio dirigida sempre para um local onde ndo haja
ninguém e procurando aquecé-lo homogénea e lentamente, agitando-o durante o
processo. O resfriamento também deve ser feito lentamente, pois, se precipitado, pode
causar a quebra da vidraria.

Ao aquecer um vidro, o recipiente ndo deve ser colocado sobre o balcdo de
trabalho, para evitar queimaduras graves, devido a aparéncia idéntica dos vidros frio e
quente. E util especificar um local para reserva-los ou lembrar-se de deixar sobre telas
de amianto.

Béqueres e frascos em geral, quando cheios, devem ser segurados pelas laterais
ou pelo fundo, nunca pela parte de cima, devido a grande facilidade de quebrar bordas
ou gargalos, se estes forem usados como ponto de apoio.

Deve-se evitar o uso de frascos contendo reagentes que incidam quimicamente
contra o vidro, como o acido fluoridrico, 4acido fosforico e alcalis concentrados, por
exemplo. Nesses casos, fazer uso de frascos plasticos ou frascos de vidro cobertos
internamente com parafina.

Recipientes onde estejam sendo realizadas reagdes quimicas jamais devem ser
olhados diretamente na vertical, evitando a possibilidade de acidentes com os olhos, em
caso de projecdes para fora do frasco.

Durante a montagem de aparelhagem em que haja a fixa¢do de vidraria por
materiais metalicos (pingas e agarradores), ¢ aconselhavel evitar o contato direto metal-
vidro. E indicado colocar um pequeno fragmento de borracha (ou material semelhante)
entre os pontos de contato e evitar o emprego de for¢a excessiva na fixagao da vidraria.

O aconselhamento da vidraria ¢ semelhante para porcelanas, lembrando que
estas suportam temperaturas mais altas.

Os aparelhos elétricos devem ser observados, antes de ligar, quanto a sua
voltagem, representada por cores nas proprias instalagdes. Estes s6 devem ser ligados
quando estiverem em uso, sendo desligados no término das atividades e quando na
auséncia de pessoal de laboratorio. E preciso certificar a existéncia de fio terra e
condi¢des de uso dos fios, plugues, tomadas e contatos; bem como evitar ligar os
equipamentos em superficies imidas ou em presenca de produtos quimicos inflamaveis
Ou COITOS1VOS.
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3.3. Tipos de riscos

O trabalho nas instituicdes da saude envolve riscos gerais e outros especificos a
cada area de atividade, podendo ser classificados, de acordo com a Portaria n® 3.214, do
Ministério do Trabalho do Brasil, publicada em 8 de junho de 1978, através da sua
Norma Regulamentadora n® 5 (NR-5) em: Brasil

- Riscos de acidentes

Considera-se risco de acidente qualquer fator que coloque o trabalhador em
situagdo vulneravel e possa afetar sua integridade, e seu bem estar fisico e psiquico. Sao
exemplos de risco de acidente: as maquinas e equipamentos sem prote¢do,
probabilidade de incéndio e explosdo, arranjo fisico inadequado, armazenamento
inadequado, etc.

- Riscos ergondémicos

Considera-se risco ergondmico qualquer fator que possa interferir nas
caracteristicas psicofisiologicas do trabalhador, causando desconforto ou afetando sua
saude. Sao exemplos de risco ergondmico: o levantamento de peso, ritmo excessivo, de
trabalho, monotonia, repetitividade, postura inadequada de trabalho, etc.

- Riscos fisicos

Consideram-se agentes de risco fisico as diversas formas de energia a que
possam estar expostos os trabalhadores, tais como: ruido, calor, frio, pressao, umidade,
radiagdes ionizantes € nao-ionizantes, vibragao, etc.

- Riscos quimicos

Consideram-se agentes de riscos quimicos as substincias, compostos ou
produtos que possam penetrar no organismo do trabalhador pela via respiratoria, nas
formas de poeiras, fumos, gases, neblinas, névoas ou vapores, ou que seja, pela natureza
da atividade, de exposi¢do, possam ter contato ou ser absorvido pelo organismo através
da pele ou por ingestao.

- Riscos biologicos

Consideram-se como agentes de risco biologico as bactérias, virus, fungos,
parasitas, entre outros. Os agentes de risco bioldgico apresentam um risco real ou
potencial para o homem e para o meio ambiente.

3.4. Procedimentos em casos de emergéncia

¢ Condutas em caso de emergéncia

Franchetti (2002) afirma que para sua seguranga, quando vocé€ estiver
trabalhando em um laboratorio, vocé deve: Localizar os extintores de incéndio e
verificar a que tipo pertencem e que tipo de fogo podem apagar; Localizar as possiveis
saidas, caixa de primeiros socorros ou kit de emergéncia e verificar os tipos de
medicamentos existentes e sua utilizagdo; Localizar a caixa de mdscaras contra gases.
Se precisar usa-las, lembre-se de verificar a existéncia e qualidade dos filtros adequados
a sua utilizacdo; Localizar a chave geral de eletricidade do laboratorio e aprender a
desligéa-la; Localizar o chuveiro e verificar se este estd funcionando adequadamente e ter
também telefones a serem utilizados em caso de emergéncia (hospitais, ambulancia,
bombeiros, etc.)
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e Seguranca contra fogo

Devido as vérias atividades desenvolvidas nos laboratério ¢ interessante um
breve conhecimento sobre o fogo. O fogo ¢ formado pela unido de trés elementos: calor,
comburente e combustivel e esta unido ¢ conhecida como "Tridngulo do Fogo"
(MUNIZ, 2003).

Segundo Savoy (2003) Os métodos de extingdo do fogo, resfriamento,
abafamento e isolamento, visam retirar um, ou mais de um, dos trés componentes do
triangulo do fogo, pois na falta de um destes componentes o fogo ndo existird. Os
extintores portateis de incéndio requerem uma agao rapida e devem ser utilizados para
pequenos focos devido a seu rapido esvaziamento. Os extintores possuem cargas
diferenciadas e devem ser utilizados somente para as classes de incéndio descritas em
seus rotulos.

3.5. Armazenamento

¢ Identificacdo e armazenamento de produtos quimicos

Segundo Ventura e Cunha (2008) identifiquem todos os produtos quimicos que
utilizara no seu laboratorio, bem como os possiveis produtos de reagdes que se poderao
formar. A armazenagem dos produtos quimicos deve obedecer a seguinte regra: ndo
armazene produtos quimicos incompativeis juntos; todos os produtos devem ser
devidamente rotulados, com o rotulo em boas condi¢des e legivel; os materiais instaveis
e volateis podem ser armazenados em frigorificos a prova de fogo, desde que
acondicionados em recipientes devidamente selados; todos os produtos especialmente
toxicos, carcindogenos € embridgencos devem ser armazenados em recipientes
inquebraveis e em locais de acesso restrito.

3.6. Residuos laboratoriais

¢ Procedimentos gerais

Instituigdes de ensino e pesquisa representam um dos setores que mais geram
residuos, principalmente quimicos e biologicos, oriundos dos seus laboratorios. Porém,
nem sempre, estes possuem uma destinagdo adequada tornando-se um grande problema
para a Institui¢do (AFONSO et al., 2003).

A segregacdo dos residuos em diferentes classes de compatibilidade ¢ outra
pratica importante na hierarquia do gerenciamento, e a decisdo dos procedimentos a
serem seguidos esta atrelada ao destino final dos residuos (Reel, 1993). Logo o campus
da Instituicdo deve implantar uma comissdo para o gerenciamento dos laboratdrios, que
tera o objetivo principal de implementar acdes para o tratamento e correto descarte,
quando possivel, de todos os residuos gerados em seus laboratorios.

¢ Residuos biologicos e quimicos

Classificacdo dos Residuos do Servico de Saude, segundo a resolugdo RDC
306/2004, ANVISA.

Residuo do Grupo A — Potencialmente Infectante
Residuo com a possivel presenca de agente bioldgico que por suas caracteristicas

de maior viruléncia ou concentracdo, podem apresentar risco de infecgao.

Residuo do Grupo B — Quimico
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Residuo contendo substincias quimicas que podem apresentar risco a saude
publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamibilidade,
corrosividade, reatividade e toxicidade.

3.7. Biosseguranca em laboratorios de biologia e microbiologia

Segundo a Portaria n® 485, do Ministério do Trabalho e Emprego do Brasil,
através da sua Norma Regulamentadora (NR 32), aprovada em 11 de novembro de
2005, os agentes bioldgicos sdo distribuidos em quatro classes por ordem crescente de
risco, Brasil.

Classe de Risco 1 : baixo risco individual para o trabalhador e para a coletividade, com
baixa probabilidade de causar doenga ao ser humano.

Classe de risco 2 : risco individual moderado para o trabalhador e com baixa
probabilidade de disseminagdo para a coletividade. Podem causar doengas ao ser
humano, para os quais existem meios eficazes de profilaxia ou tratamento.

Classe de risco 3 : risco individual elevado para o trabalhador e com probabilidade de
disseminagdo para a coletividade. Podem causar doenca ¢ infecgdes graves ao ser
humano, para as quais nem sempre existem meios eficazes de profilaxia ou tratamento.
Classe de risco 4 : risco individual elevado para o trabalhador e com probabilidade
elevada de disseminacdo para a coletividade. Apresenta grande poder de
transmissibilidade de um individuo a outro. Podem causar doencas graves ao ser
humano, para as quais ndo existem meios eficazes de profilaxia ou tratamento.

3.8. Biosseguranca em laboratorios da area de saude

As atividades de profissionais de saude tém de ser realizadas em ambiente
seguro e saudavel. A organizacao estrutural e funcional do laboratorio da area de saude
deve seguir as recomendacdes gerais de seguranga para laboratorios em geral (ALVES,
2009). Os laboratérios da area de satide sao direcionados a cumprir as regras basicas de
seguranga laboratorial aqui comentadas, mas o desempenho das doencas infecciosas
emergentes e reemergentes t€m acarretado ampla discussdo sobre as verdadeiras
condi¢des de biosseguranca no trabalho. A avaliagdo dos riscos ¢ fundamental para
iniciar a selecdo de critérios e metas para minimizar os riscos que podem comprometer a
saude do homem, dos animais, do meio ambiente e da qualidade das atividades
exercidas.

Medidas de biosseguranga especificas devem estar de acordo com as normas
nacionais ¢ internacionais de transporte, conservacdo ¢ manipulagdo de
microorganismos patogénicos e com os requisitos de equipamentos de seguranca e
instalagdes requeridas nos niveis de biosseguranca.

O transporte das amostras deve ser seguro ndo somente dentro dos laboratorios,
mas também dentro do complexo de servigco de saide. O setor que manuseia esse
material biologico deve estar utilizando os equipamentos de seguranca individual, para
receber e inspecionar os materiais, bem como notificar a Comissdo de Biosseguranga
dos possiveis e ocorridos acidentes no transporte, para que a frequencia seja estimada e
medidas de correcdo exercidas.

O gerenciamento dos residuos de servigos de satide tem por objetivo o manejo
dos materiais desde a ordem da segregacdo até a destinagdo, dentro de praticas
consideradas corretas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA.
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A segregacdo do material residual deve se realizar no momento local de sua
geracao, de acordo com as propriedades quimicas, fisicas e biologicas, sua espécie,
estado fisico e classificagdo, para que possam ser acondicionados em sacos ou
recipientes impermeaveis ou resistente a punctura, ruptura e vazamentos. Estes devem
ser identificados através de etiquetas, para serem transportados internamente até um
sistema de armazenamento temporario, que inicia o processo de tratamento nas
autoclaves, antes da disposi¢do final. A coleta e transporte externo e a destinagdo final
sao responsabilidades de empresas contratadas para esse fim.

A limpeza e desinfeccdo de materiais devem ser empregadas para o controle de
infecgdes passiveis de serem adquiridas nos servigos de saude. Os cuidados envolvem
precaugdes universais como higiene, imunizacdo, esterilizagdo de instrumentais e
atualizacdo frequente na area da biosseguranca. A esterilizacdo deve ser sempre feita
apos contato direto com pacientes (sangue, urina, saliva) em locais apropriados e por
pessoal treinado, numa central de esterilizacdo, que realiza a utilizagao de autoclaves
(calor sob pressao) segundo as instru¢des do fabricante.

3.9. Biosseguranc¢a em biotérios

Os biotérios sdo instalagdes que atendem as exigéncias de experiéncias com
animais, os proporcionando bem-estar ¢ saude, para que possam se desenvolver e
reproduzir bem, e responder satisfatoriamente os testes realizados. Com relacdo a
pratica experimental docente e discente, essas atividades dao suporte para a producao e
inicia¢do cientifica da area de saude, bem como para o desenvolvimento de projetos
financiados por instituigdes de fomento a pesquisa, desde que esta seja relevante para a
saude humana e animal e respeite o Codigo de Etica.

A elaboragdao do projeto fisico e funcional do biotério deve propiciar as
condi¢des ideais de instalacdo da estrutura e dos equipamentos e trabalhar com modelo
animal (facil manejo, docilidade, pequeno porte, fisiologia conhecida, prolificidade e
ciclo reprodutivo curto).

Um dos pontos a ser analisado para a instalagdo de um biotério ¢ a localizacao,
que esta diretamente relacionada a sua finalidade. A localiza¢do devera apresentar certas
caracteristicas, tais como, facilidade de estacionamento, local para carga e descarga de
animais e suprimentos (Merusse & Lapichick, 1996).

Os animais utilizados como modelos experimentais sao seres vivos que possuem
as mesmas caracteristicas bioldgicas dos outros animais de sua espécie, com a diferenca
de estarem sendo privados da sua liberdade em favor da ciéncia. Embora existam no
Brasil algumas leis relativas a protecdo dos animais no sentido de evitar a dor e
sofrimento, ainda ndo ha uma legislagdo especifica que regulamente o uso de animais
em experimentos cientificos. Porem os projetos de pesquisa que utilizam modelos
animais devem analisados por Comités de Etica em Pesquisa, ou colegiados similares,
visando a qualificagdo dos projetos e evitando o uso inapropriado ou abusivo de animais
em experimentagdes (Raymundo e Goldim, 2000).

Os alunos devem ser treinados para que haja um bom manuseio dos animais,
seguindo os protocolos sobre o uso racional e objetivos do uso experimental dos
animais. Faz-se necessario saber cuidar da saude do animal, observar os indicadores de
saude-doenga, como sinais vitais, manipula-los bem para administracdo de
medicamentos e procedimentos cirurgicos, saber identificar os métodos e objetivos da
eutanasia e o descarte apropriado dos animais. Cuidados especiais devem
ser feitos, como quarentena de animais, o uso de EPIs como protetores faciais,
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respiradores com filtros, controle de saude, testes sorologicos, exames clinicos e
laboratoriais regulares para diagnostico e quando houver indicagao, usar imunizagao.

IV. CONSIDERACOES FINAIS

A Seguranga nos laboratérios ¢ um assunto de grande relevancia na pratica do
ensino pesquisa e monitoria de Ciéncias. Ele ndo deve ser encarado como um assunto a
parte dentro de uma disciplina ou area de estudo, mas estar inserido no contexto de
forma a permitir que os conhecimentos basicos sobre seguranca sejam assimilados pelo
aluno de forma consciente, incentivando-o a leva-lo para o seu cotidiano.

Ressaltamos a urgéncia de se intensificar as investigagdes sobre seguranga
laboratorial, com objetivo de trazer subsidios que permitam viabilizar a introdugdo
dessa pratica ndo apenas concorrente mas sempre nas instituigdes de ensino e servicos
de satde, e ainda, que os gestores utilizem tais evidéncias cientificas no planejamento
das agdes em saude e pesquisa.

As atividades didaticas devem reunir as informagdes necessarias para estabelecer
o diagnostico da situagdo de seguranga e possibilitar a troca e divulgacdo de informacgao
e a estimulagdo dos alunos, professores e pessoal técnico a participar nas atividades de
prevencao. Sdo representadas pelos rotulos dos reagentes, sinalizagdes de seguranca e
de riscos quimicos, biologicos, fisicos, ergondmicos e de acidentes ou pela
demonstracdo de atividades erroneas e condi¢des inseguras, para que se conhega onde
deve acertar.

O fluxo de saida e circulacdo de pessoal deve estar sinalizado, bem como o mapa
de risco do laboratorio. O emblema internacional indicando risco biologico deve estar
fixado nas portas de acesso para restringir a entrada de pessoas que ndo tenham relacio
direta com o trabalho.

Os laboratdrios devem seguir as normas de sinalizagdo por cores, que servem
para identificacdo de equipamentos de seguranca, delimitacdo de areas de risco e
canalizagdes empregadas para a condugdo de liquidos e gases. A sinalizagdo deve ser
permanente para proibigdes, avisos, obrigacdes, meios de salvamento ou de socorro,
equipamento de combate a incéndios, assinalar recipientes e tubulacdes, riscos de
choque ou queda, vias de circulagdo, telefones de emergéncia e saida de emergéncia; e
deve ser temporaria para isolar locais de acidentes e de limitar areas de procedimentos
de risco.

As informagdes contidas nos rotulos dos recipientes que contém produtos
quimicos sdao extremamente valiosas e sua leitura cuidadosa podera impedir o uso
improprio de substancias que poderdo causar acidentes. Deve-se ressaltar a observacao
da indicagdo de perigo, riscos especificos e conselhos de prudéncia, orientacdo para
procedimentos de primeiros socorros e incompatibilidade com outros produtos
quimicos.
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