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INTRODUCAO

O sistema imunolégico é composto por um complexo de células e moléculas que estdo
presentes em todo o organismo e sdo capazes de reconhecer estruturas especificas/antigenos e
efetuar uma resposta efetora, de defesa, com produgdo de citocinas, provocando reacdes de
destruicdo ou inativacdo dessas moléculas/patogenos. Contudo, respostas inadequadas ou
exageradas do sistema imune podem repercutir em reacdes inflamatdérias e danos organicos
(MARTINEZ; ALVAREZ-MON, 1999).

Durante a prética de exercicio fisico ocorre, inicialmente, a ativacdo do sistema nervoso
simpdtico, o qual responde fisiologicamente com a producdo e liberacdo de catecolaminas,
hormonios reguladores do metabolismo e de outras fun¢des do organismo, relacionados ao estresse.
Com isso, na resposta aguda ao exercicio, os sistemas imunoldgico e neuroenddcrino interagem
através de sinais moleculares na forma de hormonios, citocinas e neurotranSmissores
(NASCIMENTO, 2002).

Nesse contexto, sabe-se que o exercicio fisico, enquanto indutor de estresse, gera um desvio
do estado de homeostase orgéinica, provocando alteragoes funcionais em vdrios sistemas, dentre eles
o imunoldgico. A intensidade, a duracdo e o tipo de exercicio determinam as alteracdes ocorridas
durante e ap6s esforco (NASCIMENTO, 2002; ROSA, 2002). A realizagao de atividades fisicas de
intensidade leve a moderada pode estimular a eficiéncia do sistema imunoldgico, ao passo que

exercicios intensos geram uma carga de estresse que pode alterar as funcdes imunologicas.

Desse modo, este trabalho objetiva rever as repercussdes da prética de exercicio fisico no

sistema imunolégico humano.



METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura para a identificacdo de publicac¢des brasileiras
publicadas entre janeiro de 1999 a setembro de 2017. As buscas eletronicas foram realizadas em
setembro de 2017, nas bases de dados do Scientific Electronic Library Online (Scielo), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline/PubMed) e Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Sadde (Lilacs), com a combinagdo de termos/descritores: exercicio;
estresse mecanico; linfécitos; sistema fagocitdrio mononuclear e sistema imunolégico.

Com esses termos, selecionou-se, de forma arbitrdria, um total de 9 artigos pertinentes ao
tema abordado, onde os critérios de inclusdo foram: presenca das palavras-chave selecionadas;
limitacdo temporal do periodo proposto; idioma em portugués ou inglés. Os critérios de exclusao

foram: artigos ndo disponibilizados integralmente, artigos com tema ndo relacionado ao pesquisado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O exercicio fisico pode provocar distintas alteragcdes nos parametros imunes, celulares e
humorais de acordo com o seu tipo, regularidade, intensidade e duracdo. As respostas geradas no
sistema imune podem ser tanto positivas como negativas, conforme o tipo de estresse ao qual o

corpo € submetido.

Exercicios moderados, com intensidade menor que 60% do volume de oxigénio méiximo
(VO2 méx.) apresentam menores alteracdes ao sistema imune, enquanto que o exercicio de alta
intensidade tem efeito oposto, aumentando o risco de alteracdes neste sistema. (RISOY et al.
2007). Percebe-se que, em exercicios de intensidade moderada hd uma predominéncia de células
do tipo Thl, protegendo o individuo contra microrganismos intracelulares, enquanto que em
exercicios de alta intensidade ocorre um aumento de citocinas anti-inflamatérias (Th2), visando
diminuir os danos no tecido muscular resultantes da inflamacdo, porém, podendo aumentar a
suscetibilidade a infecgoes (COSTA ROSA et al., 2002). Esse mesmo autor cita que atletas com
treinos exaustivos apresentam maior susceptibilidade a infeccdes das vias aéreas superiores em
decorréncia de uma diminui¢cdo dos niveis séricos de IgA, principalmente atletas de alto
rendimento, que normalmente sofrem o fendmeno de supertreinamento, que consiste no

desequilibrio entre o estresse € o tempo adequado de recuperagdo, ou seja, hd altos niveis de



estresse € um tempo de recuperacdo diminuido, o que pode fazer com que os niveis de IgA

diminuam em até 50% de sua concentra¢do basal.

Além disso, durante a pratica do exercicio fisico, a propor¢do de leucdcitos circulantes
depende do desencadeamento de reacdes fisiolgicas corporais, como a liberacdo enddgena de
catecolaminas, que por sua vez aumentam gradativamente de acordo com a intensidade dos
exercicios fisicos realizados. O estresse causado durante a atividade fisica faz o sistema nervoso
simpdtico ser ativado, estimulando a secrecdao imediata de catecolaminas como epinefrina e
norepinefrina que tem suas liberacdes cessadas apds a finalizacdo do exercicio, além de hormdnios
como cortisol que se mantém elevado por um maior periodo de tempo, associado ao aumento da
expressdo dos receptores b2-adrenérgicos, evidenciando uma relacdo de propor¢do quanto a
concentracdo plasmatica das catecolaminas secretadas durante a prética do exercicio fisico com o

numero de leucécitos circulantes. (MARTINEZ; ALVAREZ-MON, 1999; WALSH et al., 2011.

Destaca-se que a pratica de exercicios fisicos tem beneficios comprovados, desde a melhora
da fungdo cardiorrespiratoria e qualidade de vida até a melhora da resposta imune. Estudos
realizados com pacientes HIV soropositivos submetidos a exercicios moderados aumentaram
significativamente a contagem de linfécitos T CD4+ (SOUZA et al., 2008). De acordo com Gol et.
al. (2012) as praticas de exercicios fisicos promovem o aumento das concentracdes de Interleucina
2 (IL-2), sendo essa citocina fundamental para o recrutamento de células Natural Killer (NK) para
o ambiente do tumor, podendo essa auxiliar na regressdo do cancer. Ademais, a hipertermia
decorrente do exercicio fisico faz com que a produg¢dao de mediadores imunoldgicos, sejam
estimulados de forma exacerbada, dentre eles as citocinas, ocorrendo o aumento na produgdo de

proteinas de fase aguda e proliferacio de linfécitos. (MARTINEZ; ALVAREZ-MON, 1999).

Entretanto, o conteido muscular de glutamina tende a diminuir apds exercicio extenuante,
justamente porque ha grande liberagdo desse aminoacido pelo musculo esquelético durante a pratica
do exercicio, o que traz repercussoes imunoldgicas, visto que a atuacdo da glutamina é fundamental
para a funcionalidade leucocitdria. Esse quadro de imunossupressdo pos-exercicio pode ser

atenuado com a suplementagdo de glutamina (BORGES et al., 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que a pratica regular de exercicios traz inimeros beneficios a satide, dentre os quais

destacam-se: a protecdo do sistema cardiovascular, melhora respiratéria e do tonus muscular,



melhora do estado de animo; e promoc¢dao de um melhor controle metabdlico. Essas mudangas

favorecem, portanto, uma melhora na qualidade de vida das pessoas.

Em exercicios moderados, com intensidade menor que 60% do volume de oxigénio maximo
(VO2 max.), ocorre a facilitacdo da fun¢do imunoldgica e, consequentemente, maior resisténcia a
infeccdes. Entretanto, os exercicios/esportes de alta intensidade, por sua vez, geram estresse e
alteracdes neuroenddcrinas, como a diminui¢cdo do tempo de recuperacdo e menor producdo da
glutamina, o que contribuem para o surgimento de distirbios do sistema imunoldgico e maior

suscetibilidade a infec¢des leves, principalmente das vias aéreas superiores.

Nesse contexto, € importante ressaltar que o exercicio fisico deve ser praticado dentro de
limites fisioldgicos, de modo a permitir os beneficios necessdrios aos sistemas organicos, incluindo

o0 sistema imunoldgico.
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