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INTRODUCAO

O processo do envelhecimento estd mais presente no mundo atual, de modo
nunca antes alcangado. Uma conquista decorrente entre outros fatores, dos avancos
tecnoldgicos na area da saude. Conceituar a velhice requerum conhecimento sobre a
introducdo dos idosos no processo de constru¢ao social. Do ponto de vista bioldgico, a
velhice é percebida como uma degeneracdo natural das estruturas organicas, que passam
por transformacOes com o decorrer da idade. Entretanto, ao se pensar somente sobre a
dimensao bioldgica da velhice, ndo considerando outros aspectos importantes como o
contexto sociocultural, os fatores psicoldgicos, € reduzi-la a um evento meramente

cronoldgico.



E importante o reconhecimento da velhice a partir dessas variadas vertentes
considerando que, juntas vao influenciar sobre a forma diferenciada de como cada
pessoa vai viver esse momento. O idoso necessita de intervengdes que possibilitam uma
melhor forma de qualidade de vida, e a musica se faz bastante importante nesse
processo pois, tem significado intimo com a saiide humana, jd que historicamente

ocorre a unido entre a arte do curar € as notas musicais.

A populagdo idosa vem crescendo a passos largos e o nimero de pessoas
residentes em Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPIs) vem aumentando de maneira
representativa, inferindo na qualidade de vida dos idosos(LUZ, 2015).Com o
envelhecimento, ocorre diminui¢do da capacidade de oOrgldos e sistemas executar
funcdes, vulnerabilidades e perdas funcionais progressivas, aumentando a dependéncia.
A musicoterapia e os exercicios terapéuticos mostram-se meios eficazes, colaborando

na melhora da qualidade de vida do idoso (MOZER et al, 2011).

A terapia através da miusica, denominada musicoterapia, € considerada uma
terapia nao verbal, que possibilita 0 aumento da autoestima de um individuo, além de
propiciar interacoes em grupo, auxiliar no tratamento de doencas, proporcionando
melhor qualidade de vida. Estes beneficios ocorrem através da influéncia da musica, dos
sons, movimentos, manuseio de instrumentos musicais, entre outros (PADILHA,
2008).Sendo estd uma drea da saude que atua na promogao € prevengdo, auxiliando no
tratamento de doencas e suas comorbidades. A terapia pode ser ativa, quando o préprio
paciente utiliza algum instrumento, ou passiva, quando o terapeuta utiliza-se da musica

para realizar o tratamento (OLIVEIRA et al, 2012).

A influéncia da musica, t€ém sido observados efeitos em diferentes situacdes
clinicas, influenciando variagdes fisioldgicas que incluem pressao arterial, frequéncia
cardiaca, respiracdo, eletroencefalograma, temperatura corporal e respostas galvanicas
da pele, assim como parametros bioquimicos dos sistemas enddcrino e imunoldgico,

além de variacdes emocionais e sensibilidade a dor (ZANINI et al, 2009).

A Musicoterapia estabelece melhores condi¢des de comunicacdo, aprendizado,
mobilizacdo, expressdo e organizagdo (fisica, emocional, mental social e cognitiva) com
o objetivo de melhorar o relacionamento inter e intrapessoal e proporcionar melhor
qualidade de vida (FERREIRA et al, 2013). Segundo Guimardes (1989) a misica

funciona como uma legitima renovacdo que ajuda os pacientes, cada vez mais, a



desempenhar um papel mais amplo e funcional na vida. Ela também favorece a vida
social, sendo, assim, um componente indispensavel para a integracdo ao meio ambiente
(MACENA et al, 2017).

Visando a importancia da utilizacdo da musica como uma terapia, o objetivo
estudo consiste em mostrar os beneficios que a musicoterapia proporciona para os
idosos, sendo estes, direta ou indiretamente, ou seja, como a musicoterapia pode
melhorar a qualidade de vida dos idosos e prevenir ou auxiliar o tratamento de doengas,

comuns nessa faixa etaria, e suas comorbidades.

METODOLOGIA

Trata- se de uma revisdo bibliografia de artigos relacionados ao tema, nos
bancos de dados LILACS, Scielo, onde os descritores utilizados foram “Saude”,
“Musicoterapia”, “Qualidade de vida”, “Idoso”, “Envelhecimento”. Os critérios de
inclusdo foram: artigos que relacionassem a musicoterapia com a saide da populacdo
idosa institucionalizada ou que descrevessem a técnica utilizada; estivessem em
portugués; tenham sido publicadosno Brasil, e datados de 2012 a 2017, a fim de
fornecer as informacdes mais recentes possiveis; e que estivessem disponiveis nas bases
de dados descritas acima. Foram excluidos os artigos que ndo relacionassem a
musicoterapia com a populacdo idosa. A partir da andlise de diversos artigos, foram
encontrados 8 (oito) artigos, escolhidos por serem os que mais se adequavam a

pesquisa.

RESULTADOS E DISCURSSOES

De acordo com as informacdes encontradas, foi possivel perceber que a
musicoterapia € eficiente no tratamento de diversas doengas que acometem a populagio
idosa, tendo beneficios tanto como tratamento principal como adjuvante, dependendo da
gravidade em que se encontra o paciente e dos recursos disponiveis para o tratamento

necessario.

Segundo Vargas, um individuo envelhece fisicamente, psicologicamente e

biologicamente, portanto, ocorre uma série de transformagdes na vida do mesmo, como



a tendéncia a obter lentiddo, diminui¢do da concentragao, dificuldade de lembrar fatos
recentes, declinio na visdao e audi¢do, entre outros. O equilibrio psiquico do idoso
depende da maneira como ele aceita a realidade que o cerca e quando isso ndo acontece
de maneira positiva, surgem as reacdes psicopatolégicas do envelhecimento

(OLIVEIRA et al, 2012).

Os idosos e principalmente aqueles que vivem institucionalizados sao
esquecidos pelas suas familias e a sociedade, o que contribui para um envelhecimento
maléfico visto que, o idoso terd suas condi¢des fisicas diminuidas e muitas vezes suas
condi¢des psicoldgicas, assim como as doengas que acometem a terceira idade, fazendo
com que eles necessitem de atencdo, carinho, acompanhamento, exercer atividades que

lhe estimulem tanto fisicamente com mentalmente.

Devido a isso, é de extrema importancia que sejam realizadas agcdes que visem o
bem-estar e a qualidade de vida dos idosos, como a terapia com a musicoterapia que
promove a humanizacdo no ambiente, conforto, relaxamento, bem-estar, interacio em
grupo, expressdo das emocoes, além de ser um recurso responsavel pelo desejo de

desenvolver movimentos. E

“Segundo o Art 3° do Estatuto do Idoso, €
obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade
e do Poder Publico assegurar ao idoso, com
absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida,
a saude, a alimentacdo, a educac¢do, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia

familiar e comunitdria” (OLIVEIRA et al, 2012).

A musicoterapia para ser usada como uma estratégia de cuidado, haja aquele que
se proponha a executar e o que se disponha a escuta-lo, e € nessa dindmica que ocorre as

possibilidades de demonstracao de afetividade, compaixao e solidariedade.

“A influéncia musical em um paciente idoso € um
fator significativo para proporcionar a este uma
melhor qualidade de vida, pois a musica pode

melhorar o desenvolvimento motor e cognitivo, €



responsavel por facilitar a expressio de
sentimentos, € considerada uma forma de
comunicagdo que permite maior interacdo social e
também € capaz de estimular o individuo a refletir

sobre sua vida” (PADILHA, 2008).

Entre os efeitos psicoldgicos proporcionados pela miusica estdo inseridos: o
despertar das emocgoes, pois, estimula a criatividade, e o desenvolvimento do raciocinio,
o que e facilita a aprendizagem por ativar um grande nimero de neuroénios (OLIVEIRA
et al, 2012). A musica abrange as dimensdes bioldgicas, mental, emocional e espiritual
do ser humano, devido a isso ela também contribui para diminui¢do da dor pois, é capaz
de induzir o relaxamento liberar endorfinas, ocasionar distra¢do, lembrancas e

sensagdes, o que ajuda na diminuicao e controle da dor.

A musicoterapia foi reconhecida como ciéncia hd pouco tempo, e isso explica o
fato de ndo ser tdo conhecida e aplicada. Entretanto, este € um campo amplo que pode

ser trabalhado, explorado de diversas maneiras.

CONCLUSAO

A musicoterapia apresenta um papel importante como terapéutica
multidisciplinar e na prevencdo de diversas doencas comuns das pessoas idosas,
principalmente HAS, Alzheimer, Parkinson, dor Musculoesquelética e Depressao, além
de melhorar a qualidade de vida dos idosos de maneira geral. Entre os beneficios é
possivel afirmar que a contribuicio da musicoterapia na saide do idoso é muito
significativo, pois,permite uma melhora clinica dos distirbios que acometem essa faixa
etdria, o que permite a participacao mais ativa e influente destes na sociedade, além de

possibilitar melhor qualidade de vida.

Este método de tratamento é capaz de provocar mudangas na vida dos idosos,
ocasionando melhor qualidade de vida através da autonomia, elevacdo da autoestima,
estimulagdo da memdria e atividade motora, interacdo com as pessoas de seus grupos,
entre outros. Mas, € necessdrio que mais pesquisas sejam realizadas nessa drea, pois, €
uma ferramenta que se encontra pouco explorada e aplicada apesar de ter

inimerosbeneficios comprovados.
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