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Resumo: A educacio em sadde é considerada uma promocao da saide por meio da educacio, que tem como
objetivo construir e desconstruir concepcdes, ideias e conceitos acerca da satide, dessa forma ela deve ser
sistematicamente planejada, para que assim proporcione uma boa relagio entre o educando e o educador. O
ambiente escolar € um bom cendrio para a promocao da satde, pois abrange uma grande quantidade de
individuos da sociedade. Este artigo teve como objetivo principal descrever a experi€ncia positiva das
académicas do curso de enfermagem acerca de uma a¢do em Educacdo em Satdde que tinha como tema
principal a violéncia dentro das escolas durante o segundo Mutirdo da Rede Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares (EBSERH), realizada no dia 31 de maio de 2017, no municipio de Cajazeiras - Paraiba. O
publico-alvo foram estudantes do sexo feminino que cursavam o ensino médio em uma escola estadual. As
atividades foram desenvolvidas através do uso de metodologia ativas, de forma dindmica promovendo maior
interacdo entre as participantes e os discentes de enfermagem. A educacdo em sadde foi uma grande
experiéncia para as académicas de enfermagem, pois nos proporcionou um momento de ensino-aprendizado
acerca da violéncia, e mostrou como € lidar com um publico grande e fora do ambiente acad€mico. E o
quanto é importante a promog¢do de uma educacdo em satide por nds académicos e futuros profissionais da
drea da sadde. Em relacdo a violéncia, a educagdo em sadde pode romper essas priticas através da
informacao, da reflex@o sobre as experiéncias vividas e por meio da divulgacdo da rede de protecdo contra a
violéncia.

Descritores: Educacdo em saide, Promogdao da Satide, Violéncia na escola, Violéncia contra

mulher.

INTRODUCAO

A educacdo em saude € entendida como uma prética que transforma os modos de vida dos
individuos e da coletividade e, consequentemente, promove uma boa qualidade de vida e saude.
(MALLMANN, 2015). Inserindo no contexto da atuacdo da enfermagem como meio de estabelecer
uma relagcdo dialdgico-reflexiva entre enfermeiro e cliente, em que este busque conscientizar-se

sobre sua situacao de saude-doenca e perceba-se como sujeito de transformacgdo de sua prépria vida

(SOUZA, 2010).



A Promocdo da Sadde, por meio de agdes de educagdo, supde que os individuos tenham
mais controle sobre sua vida por meio das participacdes em grupo, que tem uma finalidade de
transformar a realidade social e politica. Assim, as acdes educativas deixam de ser apenas uma
atividade a mais nos servicos de saude, para ser algo que reorienta a diversidade das praticas

realizadas. (VASCONCELOS Apud RUMOR, 2010).

A educagdo em saide enquanto processo pedagdgico tem possibilidade de ajudar no
desenvolvimento da autonomia intelectual, individual e coletiva do individuo. Envolvendo maior
aproximacao de adolescentes, considerando as particularidades de cada grupo, bem como, o entorno

social de onde ele esta inserido. (LEITE, 2014).

Vasconcelos et al. (2009), informa que as praticas educativas devem focar em uma
problematizagdo sistematica e na resolucdo da mesma, em um processo de didlogo em equipe, na
perspectiva de buscar alternativas de transformag¢do do processo de trabalho para o alcance de

resultados mais efetivos e eficazes.

Violéncia € considerada como um o ato de brutalidade, constrangimento, abuso, proibi¢ao,
desrespeito, discriminagdo, imposi¢do, invasdo, ofensa, agressdo fisica, psiquica, moral ou
patrimonial contra alguém, caracterizando relacdes que se baseiam na ofensa e na intimidacgdo pelo

medo e pelo terror, violando os direitos humanos do individuo (DIAS, 2010).

A violéncia contra mulher € considerada como a maior causa de violéncia de género, visto
que esse tipo de abuso se liga a posicao desigual da mulher na sociedade, e ao ‘“direito” que os
homens tém de controlar seu comportamento e seus bens, uma vez que, se ele ndo consegue manter
esse controle ou a mulher o desafia, ele provoca o ato de violéncia. Esse fendmeno envolve a
interacao de fatores individuais, relacionais, sociais, culturais e ambientais (JEWKES Apud LEITE,

2017)

Pensando nisso, foi criada a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as
Mulheres que tem como finalidade estabelecer conceitos, principios, diretrizes e acoes de prevencao
e combate a violéncia contra as mulheres, assim como de assisténcia e garantia de direitos as
mulheres em situacdo de violéncia, conforme normas e instrumentos internacionais de direitos
humanos e legislacdo nacional, vinculada a Lei n° 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), que cria

mecanismos para coibir e prevenir a violéncia contra a mulher (BRASIL, 2011).



A violéncia fisica e ndo fisica ndo se restringe ao domicilio dos individuos, ela estd cada vez
mais presente em lugares sociais, como as escolas. Nos dltimos anos o indice de violéncia nas

escolas cresceu exponencialmente, ja sendo considerado um problema social que envolve toda a

sociedade (SPOSITO, 2006).

Acdes ou praticas desenvolvidas dentro das escolas podem ampliar o conhecimento e a
compreensdo de determinada situacdo como partes da pratica. Uma das suas caracteristicas é que
enquanto se investiga os motivos, por exemplo, que levam a determinadas situagdes de violéncia, ja
se produzem intervengdes sobre essa mesma realidade. O desafio é perceber que no mesmo

cotidiano onde as situagOes de violéncia se expressam estdo também algumas possibilidades de

superacao (LEITAO, 2010).

Nessa perspectiva, o artigo torna-se relevante, considerando que as agdes de educacido em
saide sdo de suma importancia, podendo contribuir tanto para formacdo profissional dos
académicos, quanto para aprimorar o conhecimento e fortalecimento da sociedade feminina sobre

seus direitos e deveres acerca da violéncia.

O presente estudo tem como objetivo descrever a experiéncia das académicas de
enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, em uma acdo de educacio em satde que

buscou discutir a violéncia dentro das escolas.
METODOLOGIA

O trabalho é um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia que foi elaborado com base
em uma acdo de educagdo em saudde, realizada por académicas de enfermagem durante o II Mutirdo
da Satde, realizado pela Empresa Brasileira de Servi¢os Hospitalares (EBSERH) no dia 31/05/2017

em uma escola estadual da cidade de Cajazeiras no sertdo da Paraiba.

A EBSERH teve como objetivo principal, promover uma parceria entre as instituicoes
federais de ensino e os hospitais universitdrios, a fim de expandir as atividades além dos setores
hospitalares. O 2° Mutirdo da Saude foi um grande evento, sendo realizado em todo pais € em
diversos locais como: hospitais, presidios, escolas, pracas publicas, objetivando englobar toda a

comunidade.



Para a realizacdo da acdo, contamos com 13 estudantes de Enfermagem da Universidade
Federal de Campina Grande e uma professora orientadora da mesma institui¢do. Foram realizadas

reunides previas para planejamento da acgdo.

A escolha de trabalhar a violéncia fisica e nao fisica dentro das escolas se deu por este ser
um ambiente que proporciona uma educagdo para o aluno, preparando-o para o futuro. De acordo
com pesquisas € experiéncias, a escola € considerada um lugar que possui um alto indice de
violéncia, sendo, na grande maioria, atos que envolvem estudantes do sexo masculino contra

estudantes do sexo feminino, porém, vimos um indice de violéncia crescente entre meninas.

A metodologia escolhida para ser trabalhada foi o Método GV-GO, onde as estudantes
foram divididas em dois grupos formando um circulo menor dentro de um circulo maior. O grupo
que estava no circulo menor era o grupo de verbalizacdo (GV) e o do circulo maior, o grupo de
observagdo (GO). Enquanto o grupo GV relatava seus conhecimentos e experiéncias o outro grupo
sO observava. Apds um tempo estipulado os grupos eram trocados, as alunas que estavam

observando iriam verbalizar e vice-versa, para que todas pudessem se expressar sobre o tema.

Dentre os critérios de inclusdo estavam, estudantes do sexo feminino que estivesse cursando
o ensino médio, com idade entre 14 e 18 anos, que possuissem o interesse em participar da acdo, a
fim de ampliar seus conhecimentos sobre a violéncia e relatar fatos que presenciaram. Nos critérios

de exclusdo estavam os estudantes do sexo masculino de toda a escola.

RESULTADOS E DISCURSSOES

Inicialmente, os académicos passaram nas turmas fazendo o convite para a participagao da
acdo que seria realizada no patio do colégio. Em virtude do grande nimero de alunas, foram

divididas em dois grandes grupos conforme o hordrio das mesmas.

Ao iniciar a acdo foi oferecida a oportunidade as estudantes de expor seus conhecimentos
sobre a violéncia, mas, era notdria a timidez das mesmas. Nesse sentido, as académicas optaram por

fazer perguntas relacionadas a “o que vocé entende por violéncia?”, “ja presenciaram algum ato de



violéncia?”, “quais tipos de violéncia vocé conhece?”, e entdo, as alunas comegaram a interagir,

havendo uma grande repercussdo sobre o assunto, principalmente relacionado ao bullying.

Grande parte das alunas relataram atos de violéncia contra elas ou com alguém préximo.
Nessa perspectiva, trabalhou-se “o que vocé faria/fez, diante desse ato?”, a maioria dizia que tinha
certo medo de acontecer algo pior e que ndo sabiam o que fazer, além de que a violéncia passava
despercebida pelas autoridades escolares. Houve um grande didlogo nessa percepcdo, entre as

académicas e as estudantes do colégio.

Ainda dentro da metodologia ativa, foram utilizados cartazes contendo imagens e
mensagens sobre violéncia. Ao término das discussdes, os discentes explicaram que cada aluna
presente receberia uma mao de papel, onde deveriam escrever o que aquele momento havia
significado para elas e como enxergavam a violéncia. O que nos deixou impressionados, pois as

alunas escreveram sdbias palavras e com forte sentido.

Notamos que grande quantidade das estudantes tinha certo conhecimento sobre todos os
tipos de violéncia, e buscavam sempre explicar com exemplos relacionados a mulher. Com isso,
houve um grande dialogo sobre a violéncia contra a mulher e sobre a igualdade de género,
descrevendo qual papel que a mulher tem na sociedade, ressaltando que o lugar da mulher “¢ onde
ela quiser”, segundo as estudantes do colégio. Nesse sentido, percebemos que as alunas buscavam o

empoderamento e nao se intimidavam com o machismo.

Houve relatos de casos onde o parceiro agredia a parceira por diferentes tipos de violéncia,
algumas delas denunciavam o ato e outras ndo, pois essas ultimas sofriam ameacas e ndo sabiam o
que/como fazer diante desses casos. Nesse sentido, percebemos tanto uma falta de comunicacdo da
escola com as estudantes acerca da violéncia, como uma falta de conhecimento das alunas sobre as
leis que protegem as mulheres que sdo vitimas. Assim, as académicas passaram as informacgdes
necessdrias sobre a Lei Maria da Penha (lei que coibe a violéncia contra a mulher), os possiveis
numeros de disque denuncia e lugares onde tinham o acompanhamento de uma equipe

multiprofissional.

Ao final da acdo, uma das alunas que estava presente na atividade, nos procurou para relatar
um caso de abuso sexual que foi vivenciado por ela durante uma fase de sua vida. A mesma relatou
que ndo conversava com ninguém porque sofria ameacas do agressor. Apés anos do acontecido a

estudante conseguiu se abrir para alguém. Esse relato foi inesperado e comoveu todos os



académicos de uma maneira inexplicavel, pois sentimos uma confianca partindo da aluna, em busca
de ajuda. Passamos palavras de conforto e informacdes da onde ela deveria buscar ajuda. Isso
mudou a nossa perspectiva e nos ajudou como futuros profissionais da drea da sadde, pois ha
indmeros relatos de casos como esse € nosso dever € prevenir que esses casos nio acontecam,
passando para as pessoas confianga para procurarem ajuda e se abrir diante desses e de outros casos

que envolvam qualquer tipo de violéncia e contribuir para a superagao dessas praticas.

A educacdo em sadde trouxe uma ampla abordagem sobre o assunto e mudou a nossa
perspectiva na concepc¢ao que tinhamos sobre o conhecimento das alunas acerca da violéncia, no
empoderamento das mesmas e na quantidade de casos que foram relatados, onde a maioria j4 tinha

vivenciado.

Notamos que a violéncia ocorre tanto com meninos contra meninas, COmo meninas contra
meninas, principalmente na violéncia moral e psicologica. E que a maioria dos alunos que
presenciam o ato de agressdo, principalmente verbal, acha “divertido” incentivando o agressor a
fazer novamente. Nesse sentido, percebemos que € importante alertar as autoridades escolares,
professores, coordenadores e diretores, de toda essa violéncia que acontece no ambiente escolar,
para que eles promovam mais palestras e discursdes sobre a violéncia, a fim de sensibilizar os

alunos.

O uso das metodologias ativas nos deu a oportunidade de trabalhar de forma dindmica, com
grande interacdo, fazendo com que houvesse uma participacdo positiva das estudantes. Dessa
forma, nos ajudou a repassar nosso conhecimento sobre a violéncia, e proporcionar um grande

momento de ensino-aprendizado.

Diante de toda acgdo realizada, ressaltamos que a educacdo em saude foi uma grande
experiéncia, pois contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento pessoal, e
principalmente académico e profissional das estudantes de enfermagem. Tendo em vista que como
futuros profissionais da area da satide, a educacdo em saude deve ser inserida diariamente em
nossas praticas. Mostrou-nos também como € trabalhar com outro publico fora do ambiente
académico e a importancia de conhecer os relatos que foram abordados, pois, percebemos o quanto
a violéncia estd inserida em toda sociedade e, ainda, com pouca visibilidade. E que ha uma escassez

em relacdo a divulgacdo das redes de atencdo que protegem as mulheres que sdo vitimas de



violéncia. Portanto, nds, académicas de enfermagem, devemos falar sempre da violéncia para todos

0s publicos.
CONCLUSAO

Consideramos que a violéncia contra a mulher ainda ocorre de forma frequente e que vem
aumentando nos dltimos anos, acontecendo em toda sociedade, incluindo dentro das escolas. E que
as mulheres apresentam uma grande dificuldade em se abrir sobre o caso, devido ao nimero de

ameagas que mesmas sofrem.

De modo geral, a aceitacdo da nossa acdo fol muito positiva, visto que as alunas
participaram ativamente da mesma. Destacando o uso das metodologias ativas que ofereceram uma
interacdo de forma dinamica, facilitando assim o ensino-aprendizagem oferecido pelas académicas.
Acreditamos que a educagdo em saude nas escolas, pode contribuir para o rompimento das praticas
de violéncia através da informacdo, da reflexdo sobre as experiéncias vividas e por meio da

divulgacdo da rede de protec@o contra a violéncia.
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