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RESUMO

Os objetivos desse estudo € descrever a vivéncia de familiares com um idoso que tem sequelas de um
AVC (Acidente Vascular Cerebral),acidente este que € um dos problemas mais prevalentes em pessoas
da terceira idade e que em paises desenvolvidos € a terceira causa de morte, se havendo de dois tipos o
isquémico(menos grave) e o hemorrdgico(mais grave, levando a um sangramento no cérebro), por na
maioria dos casos acarretar em Obito do paciente aqueles que sobrevivem muitas vezes apresentam
incapacidades, assim o idoso no seu dia a dia, deixa de ser um cidaddo ativo para ser dependente,
podendo ser afetado ndo s6 de forma fisica como(perda de movimento, sensibilidade do corpo,
fraqueza muscular),como de forma psicoldgica(alteragdes de memdria, depressao) , logo necessitando
das prestacdes de cuidados de seus familiares. Logo fazendo com que ocorra mudangas no meio
familiar, como a estabilidade e assim estes através do cuidar vdo auxiliar o paciente nas atividades
didrias, além disso tal assisténcia que vai além do ajudar na realizacfio de uma atividade, pois também
se inclui a demonstragdo de sentimentos para com o idoso, 'pois é necessdrio dar carinho, amor,
atencdo, para que este possa se sentir seguro, amado, acolhido, acdes essas que podem levar a uma
melhora clinica do paciente. Somado a isso serd identificado as principais causas que levam a ocorrer
tal problema, um maior detalhamento dos tipos de AVC, como também que com o aumento da
expectativa de vida em alguns paises, acarreta em um maior nimero de idosos e uma maior ocorréncia
de doengas cronicas.

Descritores: Idoso, AVC, dependéncia, familia.
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INTRODUCAO

De acordo com GOMES (2012) “o AVC tem grande capacidade de gerar déficit no
funcionamento fisico, sensorial e cognitivo, com impacto no dia a dia e no desempenho do

individuo, no que diz respeito as atividades da vida diéria. ”

O AVC que significa Acidente Vascular Cerebral, também conhecido como derrame,
podendo ocorrer com pessoas de qualquer idade, no entanto sendo mais recorrente em pessoas
idosas e que pode fazer com que um idoso possa deixar de ser um cidadao ativo para ser uma
pessoa dependente. Os danos que podem acarretar sao: diminui¢do ou perda de movimentos e
sensibilidade do corpo; o idoso terd riscos de quedas devido a alteracdes do equilibrio,
fraqueza muscular; dificuldade de deglutir, falar, ou entender, alteracdes de memoria, perda de

controle urindrio e intestinal, impoténcia sexual, depressdo e o idoso podendo chegar a 6bito.

Em boa parte dos casos quando ocorre um declinio funcional com o idoso € a familia
que se envolve, pois tais danos fazem com que os familiares devam dar assisténcia, a acdo do
cuidar , ja que este se encontra fragilizado, necessitando de cuidados e sendo assim pode-se
perceber que ndo s6 o 1doso que sofre com a situagdo, mais também seus parentes, pois em
casos tendem de permanecer em hospitais junto com o idoso, estar em busca de tratamentos
com especialistas (fisioterapeutas, psicélogos, neurologistas, cardiologista), se tornando um

processo exaustivo para as ambas as partes.

De acordo com ROGERIO et. al. (2016), este fala sobre os cuidados da familia como
“As restrigoes do dia a dia levam a familia a se responsabilizar pela prestacdo de cuidados na
saide e na doenga dos seus entes queridos. ” Sendo assim nesse momento ocorre uma
mudanca na estrutura familiar, como uma perturbacio, em que os parentes através da acdo do
cuidar busca a volta da estabilidade que se havia antes da ocorréncia do AVC, alteracdo essa

que pode ser comportamental, seguido ou ndo de discernimento.

Em alguns casos os parentes ndo dao o real valor ao idoso e que muitas vezes essa
falta do cuidar, da atencdo ndo ajuda o paciente, pelo contrario faz com que este possa ter uma
piora do quadro clinico do idoso, pois essa acao do cuidar € continua € muitos nao querem
abrir mao de algumas coisas, mudar a rotina para cuidar de um avo, avd por exemplo, em
casos mais graves o idoso chega a ser violentado verbalmente quanto fisicamente. Como de
acordo com SALES; SOUZA, (2016) tal violéncia que pode acarretar em mais problemas ao
idoso como adoecimento fisico (alteracdes no sono, apetite, desidratacdo) e psicologico

(depressao, agitacao, fadiga).



Atualmente com a elevagdo da expectativa de vida em muitos paises, tal fator faz com
que se haja o aumento em percentual da populagdo idosa em decorréncia disto, se hd a mais
ocorréncia de doencas cronicas degenerativas se tornando um fator de preocupacdo para a
saude publica, esta que deve buscar métodos para poder dar um melhor aparato a populacao
idosa. Considerando o que foi exposto, o objetivo deste estudo constitui na ligacdo que se ha
entre a ajuda dos familiares para com o idoso sequelado de um AVC, que agora se torna
dependente destes cuidados, também se remete ao convivio de ambas as partes nesse
momento dificil, o que significa tal situagdo para os membros da familia e citar também as

causas que fazem com que o Acidente continue a ocorrer em elevados indices.
METODOLOGIA

O presente estudo foi feito de forma qualitativa, em que se foi usado a internet como
meio de busca e como fonte informacional o SCIELO, que seria uma biblioteca cientifica
eletronica, neste meio os métodos de inclusdo foram artigos voltados para a importincia da
familia, acoes dos familiares para com idosos sequelados por um AVC, violéncia em idosos e
que para a pesquisa foram usados as palavras-chaves: familia e AVC, ja os pontos de exclusao
foram artigos voltados a percepcdes dos enfermeiros e doentes com AVC, como outros

relatavam doencas, pontos esses ndo abordados neste artigo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

AVC (Acidente Vascular Cerebral), também chamado de derrame (mais recorrente em
1dosos), ocorre quando hd um entupimento ou rompimento dos vasos que levam sangue para o
cérebro, fazendo com que neste local que ficou sem circulagdo sanguinea haja uma paralisia.
Pelo fato de poder se haver o extravasamento ou obstru¢dao dos vasos pode-se citar dois tipos

de acidentes, o isquémico e o hemorrégico.

O acidente isquémico (que seria pela obstru¢do) pode acontecer devido: ao tabagismo,
ma alimentacdo, pressdo alta, colesterol, diabetes, defeitos no coragdo ou vasos sanguineos,
também se ha fatores menos comuns, como doengas que causam maior coagulacdo do sangue
(Idpus), que causam a inflamagao dos vasos sanguineos (vasculites), o uso de drogas, € muito

raramente espasmos dos vasos cerebrais.

Ja o AVC hemorrégico (que seria o rompimento) pode ser devido: hipertensao, choque
ou impactos de intensidade considerdvel na cabeca, aneurisma cerebral, o uso de
anticoagulantes e também ha causas menos comuns de ocorréncia como: doengas que

dificultam a coagulacdo do sangue (hemofilia), inflamagdes dos pequenos vasos cerebrais



(como a angiopatia amiloide, Alzheimer), uso de drogas e tumores cerebrais (que aumentam o

risco de sangramentos).

O derrame cerebral ndo tem cura, este pode ser prevenido através de bons hédbitos, como
alimentacdo rica em vegetais, frutas, carnes magras, praticas de exercicios fisicos e seu
tratamento pode fazer do uso de medicamentos para melhorar o quadro do paciente

objetivando sobre tudo reduzir a possibilidade de sequelas permanentes.

Os homens costumam apresentar maiores indices de ocorréncia de AVC do que
mulheres e quando em alguns casos se houver “pequenos AVC” geralmente sdo descobertos
em uma tomografia cerebral. Varias podem ser as sequelas ocasionadas a pior delas sendo o
obito do idoso, como também: perda de fala e movimento, a ponto do mesmo ficar em estado

vegetativo.

Os sintomas do AVC como alteracdo da fala, alteracdo na visdo podem perdurar de
minutos, até horas. Alguns exames modernos podem detectar se hd placas de gorduras
obstruindo artérias, dessa forma sendo como uma maneira de evitar o ocorrer de tal. Quando
detectado pode-se ter a intervencao de métodos cirurgicos como angioplastia, cateterismo no
cérebro. Para prevencdo de tal seria a pratica de esportes diariamente juntamente com uma

alimentacdo balanceada.

Somado a isso, ndo s6 o idoso € afetado, mais também seus familiares, pois sdo eles que
dardo o apoio necessario para uma melhor recuperacao do paciente, pois € a familia que desde
sempre € um alicerce, sendo importante em qualquer fase da vida. Segundo LEME; SILVA,
(2002) “Na verdade, a populagdo idosa ¢ proveniente de uma época com marcados valores
culturais, na qual a familia exercia importante papel. Para os familiares cuidar dos doentes era
honroso, considerando a familia centro de intimidade e centro de abertura em relacdo ao

cuidado do idoso. ”

Em tempos atuais muitas vezes algumas familias ndo ddo o real valor a um idoso,
quando este necessita de cuidados os familiares ajudam, porém muitas vezes incomodado e
que o paciente passa por preconceitos, um deles seria devido a sua idade, como dito na citagao
em meados atrds a familia era algo de grandiosissimo valor e que o cuidado com o idoso era
algo honroso (pois que € aquela pessoa mais vivida, com mais experiéncias, com grande

saber, conhecimento).

Hoje em dia a familia, o cuidar de um idoso ainda € visto dessa forma, mas em excegoes

muitos parentes ndo ddao o real valor, ndo cuidam da forma certa do paciente, em casos



chegando a violenta-lo. Como exemplo o que LUANA ARAUJO DOS REIS et al, (2015)
fala, que pessoas idosas no enfrentar dos seus desafios didrios, como exemplo lidando com
suas limitagdes impostas pelo comprometimento da sua capacidade funcional, se sentem
abandonados, infelizes quando ndo se tem a companhia de um familiar, pois estes querem ter

o cuidado , apoio , carinho, atencao de um filho por exemplo.

Ja para aqueles familiares que realmente auxiliam e ddo assisténcia ao idoso, quando
este no decorrer da sua vida sofre um Acidente Vascular ndo s6 o idoso sofre com o momento
mais também a familia, ocorre uma desestabilizacdo por parte de ambas seja financeira,
emocional e que tal momento muitas vezes se torna tdo dificil pelo fato de se haver um

cuidado continuo com o 1doso.

Esse cuidado que seria a busca por métodos que ajude no tratamento, que busque a
reversdo de sequelas acarretadas pelo AVC, profissionais e que tal ato muitas vezes é
necessdrio de altas quantias em dinheiro e que em inimeros vezes muitos ndo tém condicdes

para financiar um bom tratamento com profissionais destacados naquela area.

Somado a isso por ndo se ter condi¢des muitas familias vao em busca de um sistema de
saide publica, este que em que vezes ndo € tdo eficiente, que pode acarretar em mais
problemas ao quadro clinico do idoso fazendo com que muitos dos familiares pela
preocupacao com o caso leve a mudancas de comportamento por exemplo. Como THOBER;
CREUTZBERG:; VIEGAS, (2005) citou “As maiores mudan¢as do cotidiano acontecem na
vida pessoal e profissional do préprio cuidador. O cuidado constante exige do cuidador
praticamente todo o seu tempo, tanto que alguns cuidadores abdicam do seu emprego, outros
trabalham, mas carregam a preocupacdo com a saide do seu familiar. ” Sendo assim
recorrendo a métodos de acordo com as condi¢des que se encontram, abdicando de algumas

coisas e sempre dando a assisténcia ao paciente.

Como exemplo também ELSEN; MARCON; SANTOS, (2002) que cita “Os cuidados
implementados pela familia t€m o objetivo de preservar a vida de seus membros para alcancar
o desenvolvimento pleno de suas potencialidades, de acordo com suas préprias possibilidades
e com as condi¢des do meio em que ela vive. ” Em vdrias ocasides o familiar ndo tem tantas
condi¢des, mas o cuidar vai além da busca por profissionais, tratamentos, medicamentos, o
cuidar € também dar carinho, amor , atencdo, também sao formas que podem ajudar bastante

o 1idoso nessa fase tratamento.



Em relagdo aos atos violentos contra idoso SALES; SOUZA, (2016) estas citam que, a
violéncia contra idosos é um importante fator que vem acompanhando o crescimento desta
populagdo, acarretando em danos fisicos como (diminuicdo gradual de suas defesas fisicas,
alteracoes do sono e apetite, desidratacdo, desnutricdo) como também adoecimento
psicolégico (depressdo, desordem pOs-traumdtica, agitacdo, fadiga, perda de identidade,

tentativas de suicidio), quando nao cumina em sua morte.

De acordo com descri¢des de LUANA ARAUJO DOS REIS et al, (2015), uma pessoa
mais velha ndo seria um sindnimo de doenca, no entanto existe uma relacdo entre o
envelhecimento e o grau de dependéncia, logo a familia tendo essa tarefa do cuidado didrio,
muitas vezes sem um preparo, um conhecimento adequado. Podendo assim concluir que, com
elevacao da expectativa de vida em muitos paises acarreta em um maior nimero de idosos na
sociedade o que faz com que possa se haver mais doencas cronicas degenerativas, sendo

assim um novo problema para a saide publica.

Devido a tal fato nos hospitais os idosos que sofreram AVC ndo ficam mais por tanto
tempo internados o que isso pode ser ruim, pois em algumas vezes em casa nio se tem um
mesmo aparato para com a saude deste, podendo ocasionar em prejuizos ao paciente. Logo
sendo necessario que o governo tenha um maior investimento na saude, criacdo de projetos
para um melhor aparato a essa por¢cao da populacdo, podendo investir também em atividades
lidicas que estimulem a populagdo ao ato didrio da pratica de esportes, uma alimentacdo bem
balanceada, sempre procurando profissionais para consultas de rotinas, assim podendo evitar
bastante muitas doengas, prevenir por exemplo o AVC como também se ter a criagdo de

campanhas contra a violéncia no idoso.
CONCLUSAO

Pode-se concluir que grande parte dos idosos acometidos pelo AVC (Acidente
Vascular Cerebral) apresenta autonomia reduzida e precisam do apoio familiar como
fundamento norteador do processo de recuperacdo, pode-se também observar a necessidade
de um acolhimento ao idoso que vise oferecer mecanismos que possibilitem a superacdo da
doenca e que promovam a independéncia do mesmo, visto que em sua maioria 0s mesmos se

tornam dependentes de cuidados e aten¢do bdsica constantes.

O tema discutido se relaciona com diversos aspectos da enfermagem como a aten¢ao
ao idoso e o atendimento ao mesmo, levando em consideracdo o acidente vascular ,sdao

exemplos praticos evidentes que demonstram o quio essencial e vital sdo os procedimentos de



assisténcia da familia e o qudo é prejudicial para a saide do idoso atos violentos, a auséncia
de familiares, principalmente os procedimentos relacionados ao cuidado integral,
acompanhamento individual e acolhimento com humanizacdo, compreendendo o individuo
acometido pelo acidente como indissocidvel de seu contexto familiar, sociocultural e da

comunidade a qual o mesmo esta integrado.

Por fim, é notdéria a necessidade de uma discussdo com afinco sobre o tema, os
diversos contextos familiares encontrados apresentam especificidades tnicas que devem ser
tratadas isoladamente, porém estas situagdes ndo podem ser totalmente separadas da
realidade observada, o ambiente familiar destes idosos deve ser levado em considera¢ao
quando falamos de medidas que vise a recuperacdo do paciente idoso, a superacdo dos
preconceitos relativos a idade e a adequacdo dos servigos de saide no atendimento destes
pacientes se apresenta como outros desafios que devem ser suscitados, debatidos,
compreendidos e devem no fim desta discussdo desencadear agdes praticas e efetivas que

busquem a conciliacdo e a solu¢do dos mesmos.
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