CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS SOBRE VIOLENCIA REALIZADOS PELA
ENFERMAGEM NOS ANOS DE 2013 A 2017

Beatriz de Castro Magalhaes!, Maiara Bezerra Dantas?, Bruna Erilania Vieira de Sousa3,

Ingrid Mikaela Moreira de Oliveira*

1- Autor, Universidade Regional do Cariri — URCA. E-mail: beatriz.castro022015 @ gmail.com
2- Co-autor, Universidade Regional do Cariri — URCA. E-mail: maiara-dantasl3 @ hotmail.com
3- Co-autor, Universidade Regional do Cariri— URCA. Email: erilaniabrunal6 @ hotmail.com
4- Orientador, Universidade Regional do Cariri — URCA. E-mail: ingrid lattes @hotmail.com

RESUMO

A violéncia como problema de satide publica repercute em diversos setores e no dia-a-dia das vitimas
e dos demais envolvidos. Nesse sentido, é relevante considerarmos como esse problema vem sendo
visualizado e abordado pelo servico de saide, em particular pela enfermagem. Acredita-se que
enquanto profissdo que atua no acolhimento e assisténcia integral as vitimas de violéncia, esta deve se
fundamentar na pritica baseada em evidéncias para a obtencdo de resultados satisfatérios. Assim,
objetiva-se conhecer o que estd sendo produzido e veiculado sobre violéncia pela Enfermagem nas
principais revistas nacionais de enfermagem e de saide publica nos dltimos cinco anos, e descrever os
principais achados acerca dos tipos de violéncia de maior prevaléncia nos estudos. Para tanto, utilizou-
se o diretério de revistas, Scielo. Os artigos selecionados foram submetidos a um formulério pré-
estruturado, o qual caracteriza: ano de publicacdo, abordagem da pesquisa, periddicos de publicagao,
descritores ou palavras chaves mais usadas e caracterizacdo das violéncias abordadas. Os anos em que
houveram maior porcentagem de publicagdes foram: 2013, 2015 e 2016, respectivamente. Dentre os
cinco anos de publicacdo avaliados, a abordagem qualitativa representa 63% das pesquisas e a revista
Gatcha de enfermagem foi o periédico com maior nimero de publicacdes, correspondendo a 30% do
total. Os termos “enfermagem” e “violéncia” foram utilizados de forma combinada na maioria dos
descritores e palavras-chaves. A violéncia de género representa 34% dos tipos de violéncia abordados,
seguida da violéncia doméstica com 23%. Os principais achados quanto aos tipos mais prevalentes de
violéncia abordados, se mantiveram na discussao sobre os obstdculos ao enfrentamento a violéncia por
parte da enfermagem e do servico de saide como um todo, com descricio do principal elemento para a
resolucdo desse problema, se configurando na assisténcia integral a vitima. Ao comparar os cinco anos
analisados, observa-se que houve predominincia de publicagdes no ano de 2013 com declinio nos
demais anos, tornando carente as publicacdes de enfermagem voltadas para essa temdtica. Nesse
sentido, torna-se essencial, que a enfermagem realize a produgdo, com maior periodicidade de
pesquisas a respeito dessa temdtica de tanto destaque, para subsidiar as condutas de estudantes e
profissionais de enfermagem através da prética baseada em evidéncias.

Descritores: Violéncia, Assisténcia a saide, Enfermagem.

INTRODUCAO

A violéncia € entendida como o uso intencional de forca ou poder contra outra pessoa,
grupo ou comunidade, a qual resulta em chances elevadas de injuria, morte, dano psicolégico,
alteracdo no desenvolvimento ou privacdo deste. Aproximadamente 2,5% das mortes no

ambito mundial sao consequéncias dos diversos tipos de violéncia, sendo que milhares de


mailto:beatriz.castro022015@gmail.com
mailto:maiara-dantas13@hotmail.com
mailto:erilaniabruna16@hotmail.com
mailto:ingrid_lattes@hotmail.com

pessoas sofrem com violéncias ndo fatais em seu dia-a-dia. A violéncia € a quarta causa de
mortalidade na faixa etaria de 15 a 44 anos (OMS, 2014).

Segundo o Sistema de Vigilancia em Violéncia e Acidentes (VIVA), no triénio de
2013 a 2015, ocorreram 352.382 notificagdes por violéncia no Brasil. Corroborando para a
exposicdo dos danos gerados pela violéncia, o Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade
(SIM) notificou, nesse mesmo periodo, 174.623 casos de mortes por agressoes. (BRASIL,
2015). Os altos indices de mortalidade, bem como os diversos danos e prejuizos que a
violéncia gera no bem-estar e na qualidade de vida das pessoas e nos altos custos para satde e
a seguranca, torna-a um problema de satide publica (CRUZ; AZEVEDO; GONCALVES,
2011; VALENTE et al., 2015).

Embora haja altos indices de mortalidade, esta significa apenas uma parcela da
carga social e de satde consequente da violéncia. Todos os dias, mulheres, criancas e idosos
tém que arcar com o impacto das consequéncias ndo fatais de abusos fisicos, sexuais e
psicolégicos. Além de causar danos correlacionados a agressdo, a violéncia também
influencia indiretamente em problemas de satide ao longo da vida. As principais causas de
morte, como por exemplo, doencas cardiacas, decorrem de maus comportamentos como:
tabagismo, consumo de dlcool e outras drogas, que as vitimas adquirem para amenizar o
impacto psicolégico gerado pelos diversos tipos de violéncia (OMS, 2014).

Diante de tais fatos, aponta-se a relevancia dos profissionais de saude,
principalmente a Enfermagem, que atua justamente no acolhimento e assisténcia ao paciente
de forma direta e integral, ser preparada para identificar casos de violéncia, acolher, tratar e
realizar a referéncia e/ou contra referéncia a essas vitimas, dando-lhes apoio (LIMA et al.,
2017). Devido as varias comorbidades ocasionadas pela violéncia, torna-se imprescindivel
que tais profissionais realizem busca ativa, sabendo identificar casos de violéncia ndo
relatados e tracando estratégias de cessacdo desse circulo de agressao.

Um fator que se torna imprescindivel na assisténcia em enfermagem é a pratica
baseada em evidéncias (PBE), a qual € definida como a utiliza¢ao de indicios cientificos para
a melhor tomada de decisdo em relagdo a cada caso. Tal pratica se vale do rigor metodologico
na realizacdo das pesquisas. Baseando-se pela PBE, o enfermeiro deve assumir inimeras
responsabilidades, dentre ela estd a participacdo em pesquisas, nas quais o enfermeiro tem
como objetivo desvendar questdes e solucionar problemas relevantes para a enfermagem
(POLIT; BECK, 2011).

Tendo isso em vista, € essencial que seja determinada a situagdo em que se

encontram as pesquisas de enfermagem sobre violéncia, tanto no que diz respeito a



abordagem qualitativa como quantitativa, a procura de evidéncias que sensibilizem as
autoridades responsdveis quanto a elaboracdo de estratégias de enfrentamento e prevencao
desses agravos, dando o subsidio necessdrio para a atuacdo de Enfermagem. Portanto,
acredita-se que a proposta desse estudo seja relevante para a maior visibilidade a respeito da
temdtica e para determinar o quanto a enfermagem brasileira estd contribuindo em termos de
evidéncias cientificas sobre a tematica.

Dessa forma, objetiva-se conhecer o que estd sendo produzido e veiculado sobre
violéncia pela Enfermagem, nas principais revistas nacionais de enfermagem e de satde
publica nos dltimos cinco anos, e descrever os principais achados acerca dos tipos de

violéncia com maior predominancia nesses estudos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, do tipo descritiva, realizada por meio de busca
eletronica para o levantamento das literaturas que estdo sendo produzidas pela enfermagem a
respeito da violéncia.

Segundo Prodanov e Freitas (2013), a revisdo bibliografica trata-se de um estudo
realizado com base em material ja publicado, seja em forma de livros, revistas, publicacdes
em periddicos e artigos cientificos, jornais, boletins, monografias, dissertacdes, teses, material
cartografico e internet. Os autores trazem que o objetivo desse tipo de estudo € de colocar o
pesquisador em contato direto com todo material ja escrito sobre o assunto da pesquisa. No
que diz respeito a pesquisa descritiva, entende-se que tem como objetivos observar, registrar,
analisar e ordenar dados, procurando descobrir a frequéncia com que um fato ocorre, sua
natureza, caracteristicas, causas e relacdes com os fatos.

Esse estudo se embasou nos periddicos nacionais de enfermagem e de saude
publica de maior relevancia segundo seu Qualis, indexados no Diretério de revistas Scientific
Electronic Library Online (Scielo). Foram utilizados os seguintes Descritores em ciéncias da
saude (Decs): violéncia, enfermagem e assisténcia a saide. A busca obedeceu também aos
seguintes critérios de inclusio: serem artigos completos publicados em periddicos nacionais
de Enfermagem e de Satde publica; apresentarem no titulo, resumo ou nos descritores os
termos enfermagem e violéncia; e serem publicados entre o periodo de 2013 a 2017. Os
critérios de exclusdo utilizados foram: apresentar titulo estrangeiro, ser repetido e serem

pesquisas de revisao.



Nesse sentido, foram encontrados 154 artigos, dos quais, apds a leitura flutuante
foram selecionados 43 para leitura mais aprofundada. Os dados foram coletados no més de
agosto de 2017, embasado em um formuldrio pré-estruturado, incluindo questdes como: ano
de publica¢do, abordagem da pesquisa (qualitativa ou quantitativa), periddicos de publicacgdo,
descritores ou palavras chaves mais usadas e caracterizacdo das violéncias abordadas. Tais

dados foram analisados utilizando-se a estatistica descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa inicial revelou um total de 154 artigos, que apds andlise mediante os
critérios estabelecidos cairam para 43. Os artigos estudados apresentam maior concentragao
de publicacdo em 2013, representando 37% do total, sendo seguidos do ano de 2015 (21%) e
2016 (16%). Quanto ao tipo de abordagem apresentada pelos artigos, observou-se a
predominancia da abordagem qualitativa em aproximadamente 63% das pesquisas, sendo a
abordagem quantitativa equivalente a apenas 37% de todos os artigos.

Um estudo anterior, que estudou as tendéncias da producao cientifica brasileira de
enfermagem sobre violéncia, no periodo de 2003 a abril de 2008, encontrou-se resultados
equivalentes ao nosso, onde a abordagem qualitativa representava aproximadamente 70% das
producdes (DANTAS et al., 2008). A utilizacdo predominante da abordagem qualitativa
justifica-se pelo fato de proporcionar o estudo de questdes, onde a manipulacdo intencional
pelo pesquisador ndo € permitida. Sendo assim, caracteriza-se por dados descritivos que
apresenta o maior nimero possivel de elementos existentes na realidade estudada. Esse tipo
de abordagem difere da abordagem quantitativa, principalmente por ndo precisar medir
unidades dos elementos estudados (PRODANOYV; FREITAS, 2013).

Assim, hd certa liberdade em se pesquisar a violéncia, nesse tipo de abordagem,
uma vez que pode-se obter as particularidades e experiéncias individuais de cada caso,
observando os elementos multifatoriais que a ocasionam.

Quanto aos periddicos de escolha para a publicagdo, hd a predominancia em um
periddico de Qualis B, a Revista Gaucha de Enfermagem, concentrando 30% das pesquisas. A
Revista Brasileira de Enfermagem, de Qualis A2 publicou 16% das pesquisas. Os demais
periddicos de publicacdes da base temporal estudada foram: Acta Paulista de Enfermagem,
Texto e Contexto de Enfermagem, Escola Anna Nery, Cadernos de Saide Publica, Revista

Escola de Enfermagem e Revista Eletronica de Enfermagem.



Cerca de 62% das pesquisas apresentavam os termos “violéncia e enfermagem” em
seus descritores ou palavras-chaves. Ainda nesse contexto, o termo violéncia de modo isolado
aparece com mais frequéncia do que o termo enfermagem.

No que diz respeito a caracterizacdo da violéncia abordada nas pesquisas, a violéncia
de género lidera o ranking com 34%, seguida da violéncia doméstica que aparece em 23% das
publicacdes, ambas com abordagem principal ao publico feminino. Os subtipos violéncia no
trabalho, violéncia no contexto escolar, feminicidio, violéncia ligada a drogas, violéncia
contra o idoso, violéncia institucional e violéncia afetivo-sexual também aparecem nas
publicacdes, de forma isolada e em alguns casos, com mais de um desses subtipos em um
mesmo artigo.

A violéncia de género, principalmente aquela dirigida a mulher, constitui um
campo tedrico-metodoldgico, linguistico e narrativo, baseado em reivindicagdes feministas
nacionais e internacionais, caracterizando um alerta para intervengdes nos setores de
seguranca publica, saide e justica (BANDEIRA, 2014). Qualquer ato de violéncia contra a
mulher constitui abuso de seus direitos, necessitando de esforco social para prevengdo e
enfrentamento desse problema de satde publica que configura uma das principais causas de
morbimortalidade feminina (BRASIL, 2014).

Na dltima década, a violéncia doméstica contra a mulher ganhou maior
visibilidade nacional e internacional, com discussdes que abordam também os agravos que
desestruturam todo o contexto familiar e a integralidade da mulher, e ndo somente os agravos
a saude destas (DURAND, et al., 2011). Tal fato explica a maior abordagem ao publico
feminino, bem como a predominancia de estudos sobre violéncia de género e violéncia
doméstica, uma vez que em grande parte, as mesmas encontram-se relacionadas.

Acosta et al. (2017), em seu estudo sobre os aspectos éticos dos profissionais de
enfermagem frente a violéncia doméstica, revelam uma das facetas da problematizacdo do
enfrentamento a essa violéncia. Neste, evidenciou-se lacunas no conhecimento por parte da
enfermagem em relacdo as suas competéncias e a dificuldade observada no quesito
notificacdo, onde a notificacdo compulsoria somente € efetivada na maioria dos casos de
doencas compulsorias, havendo assim, subnotificacdo da violéncia.

Acrescentando a problemadtica do estudo anterior, Leite et al, (2016) trazem o
relato de enfermeiros a respeito das barreiras existentes para a assisténcia a violéncia
doméstica contra criancas e adolescentes, caracterizando o poder publico como resolu¢do no
que diz respeito a disponibilidade de um maior corpo profissional, evitando sobrecarga de

trabalho e permitindo a devida capacitacdo para agir contra esse problema. A formacdo



qualificada dos profissionais de saide potencializa uma assisténcia eficaz, estimulando e
despertando intervengdes pertinentes para o ciclo de violéncia infantil. Para tanto, o setor
saide requer servicos assistenciais em quantidade e organizacdo, recursos financeiros e
pessoas capacitadas para lidar com as situagdes de violéncia (EGRY et al., 2017).

O estudo feito por Cortes et al., (2015) abordou um dos fatores decisivos para o
enfrentamento e prevengdo da violéncia contra a mulher, no qual o enfermeiro tem total
autonomia para efetud-lo. Trata-se da escuta ativa e qualificada com assisténcia voltada a toda
singularidade da mulher e ndo somente ao corpo fisico. O estudo aborda a capacidade de
empoderamento que o enfermeiro tem em mados, a0 se comprometer em estar junto da
paciente. Nesse contexto, também se evidenciou a relevincia da equipe multiprofissional para
o desenvolver de uma assisténcia integral.

Em outro estudo feito por Cortes juntamente com Padoin (2015), revelou a tipica
atuacdo dos enfermeiros em um servico de urgéncia e emergéncia, na qual a recuperagdo
fisica e do bem-estar das mulheres violentadas vem em primeiro lugar. Dessa forma, é
apontada a releviancia em englobar as agdes de cuidado aos outros determinantes que
compdem o mundo dessas mulheres, como por exemplo, as relacdes sociais: com o
companheiro, com os filhos, vizinhos. Salientou-se também, a influéncia positiva da
estabilidade socioecondmica para o enfrentamento a violéncia, redu¢do de danos atrelados a
ela ou até mesmo a interrup¢ao dessa situacao.

Corroborando com o estudo supracitado, Netto et al. (2017) evidenciam em seu
estudo, através de discursos de mulheres que sofreram violéncia, a relevancia dos elementos
do meio social como auxilio para sair do ciclo de violéncia, no qual foram apontados alguns
parentes e amigos como rede de suporte em dire¢do a autonomia dessas mulheres.

Assim como se pdde denotar nos estudos anteriores, observou-se a predominancia
de tematicas voltadas para as adversidades encontradas no enfrentamento a violéncia nos
demais artigos analisados, onde instigavam uma reflexdo critica acerca da temadtica e

descrevendo possiveis caminhos para seu enfrentamento.

CONCLUSAO

Neste estudo, a abordagem qualitativa foi utilizada na maioria das pesquisas, as quais
tiveram maior publicacdo no ano de 2013, tendo a Revista Gatucha de Enfermagem como

periddico de maior publicacdo. Os resultados apresentaram a violéncia de género e doméstica



como as mais prevalentes, tendo abordagens a crianca, ao adolescente, mas principalmente a
mulher.

Os resultados apresentaram mais semelhanca entre as pesquisas do que
discordancias, além de refletir sobre a importancia de publicacdes de enfermagem no que diz
respeito as intervengdes para o enfretamento da violéncia em todo o contexto que a rodeia. A
repercussdo da andlise proporcionou um agregado de conhecimentos sobre as lacunas
existentes no enfrentamento a violéncia de género e doméstica contra a mulher, que foram
enfatizadas na maioria da andlise, bem como permitiu observar a caréncia de abordagem mais
precisa aos demais subtipos de violéncia.

O despreparo profissional, foi um dos principais empecilhos abordados para o
enfrentamento a violéncia, cabendo aos 6rgdos responsaveis subsidiar a caréncia com recursos
humanos e financeiros, uma vez que a sobrecarga de trabalho dificulta uma abordagem a toda
integralidade da vitima. Nesse sentido, a assisténcia integral a satide foi apontada como ponto-
chave para o enfrentamento e/ou resolu¢@o da problemaética enfrentada na violéncia de género
e doméstica, considerando todos os determinantes que possam interferir positiva ou
negativamente no enfrentamento, combate, reducao e cessagao do ciclo de violéncia.

Embora a pesquisa tenha sido feita em apenas um diretério de revistas, com
periddicos nacionais de enfermagem e de saude publica, ainda se considera escassas as
publicagdes a respeito dessa temdtica pela enfermagem, uma vez que foi observado que o ano
de maior publicacdo foi 2013, com baixa periodicidade nos demais anos. As pesquisas em
enfermagem subsidiam a PBE, ao realizar uma investigacdo sistemdtica para responder
perguntas e solucionar problemas, permitindo aos enfermeiros fundamentar suas condutas em
pensamentos critico-reflexivos, dando-lhes suporte para uma assisténcia especializada e
resolutiva.

Considerando que a violéncia esta presente nos diversos ambitos, € na maioria das
vezes as pessoas agredidas ndao tém nog¢ao que uma ‘‘simples” agressdo verbal, por exemplo,
se configura como violéncia, é necessario que além do suporte financeiro, os profissionais de
enfermagem sejam capacitados no sentido de atuar na reducao e resolucdo de problemas.

Assim, cabe aos estudantes e profissionais de enfermagem que atuam
primariamente no acolhimento as vitimas de violéncia, fundamentar suas acdes através de
evidéncias, para que haja um atendimento preciso e com maior eficicia. Além disso, deve-se
produzir pesquisas a respeito de hipdteses advindas de suas préprias experiéncias, para dar

suporte aos demais profissionais da area, bem como de outros setores. Contudo, apesar das



publicagdes ja existentes, torna-se necessario o incremento de mais pesquisas sobre a tematica

e uma maior periodicidade dessas publicacdes.
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