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RESUMO

O brincar é uma das principais atividades das criancas e deve ser valorizado no
ambiente escolar, ja que € uma forma de aprendizado, além de ser uma maneira ludica
e prazerosa de construir conhecimentos. O presente trabalho disserta sobre a
importancia do ladico na Educacdo Infantil e que os educadores compreendam que o
brincar ndo € apenas uma atividade recreativa, mas sim uma atividade educativa. Tem
como problemética: Como o uso de atividades ludicas, como jogos e brincadeiras,
pode impactar positivamente o desenvolvimento cognitivo, emocional e social de
criangas na Educagéo Infantil, e como os educadores podem integrar efetivamente
essas praticas em seus métodos de ensino? O objetivo geral, investigar como o lddico
auxilia no desenvolvimento fisico, mental, intelectual e social da crianga da Educacdo
Infantil, por meio de jogos e brincadeiras. Os objetivos especificos sdo: 1) Analisar o
ludico como ferramenta educacional na Educacdo Infantil, e como os educadores
podem integrar efetivamente essas praticas em seus métodos de ensino; 2) Investigar
os beneficios do ludico na aprendizagem infantil, explorando como os jogos e
brincadeiras contribuem para o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e motor
das criancas; 3) Avaliar o ludico e seu uso através das tecnologias no ambiente social,
considerando o desenvolvimento de habilidades e competéncias das criancas. O
referencial teorico, descreve primeiramente o ludico como ferramenta educacional em
seguida foi descrito sobre os brinquedos e brincadeiras e como através de atividades
ludicas, as criancas aprendem conceitos, além de desenvolver a coordenacdo motora, a
criatividade e a capacidade de resolucéo de problemas, apresentar também o ladico por
meio da tecnologia e suas contribuicdes no ambiente escolar. A pesquisa, foi realizada
através da observacdo no Estagio Supervisionado na Educacdo Infantil e um
questionario semiestruturado com duas professoras. Assim diante dos dados coletados
e analisados notou-se que as atividades ludicas também sdo uma forma de estimular a
socializagdo das criangas, que conseguem desenvolver habilidades e competéncias
importantes para a formacdo integral, tais como a criatividade, a imaginacdo, a
autonomia, a socializagéo, a expresséo corporal e a linguagem.

Palavras-Chave: Educacdo Infantil; Ludicidade; Jogos e brincadeiras.



ABSTRACT

Playing is one of children's main activities and should be valued in the school
environment, as it is a form of learning, as well as being a playful and enjoyable way
of building knowledge. This work discusses the importance of play in Early Childhood
Education and that educators understand that playing is not just a recreational activity,
but an educational activity. The problem is: How can the use of playful activities, such
as games and games, positively impact the cognitive, emotional and social
development of children in early childhood education, and how can educators
effectively integrate these practices into their teaching methods? The general objective
is to investigate how play helps in the physical, mental, intellectual and social
development of children in Early Childhood Education, through games and activities.
The specific objectives are: 1) Analyze play as an educational tool in Early Childhood
Education, and how educators can effectively integrate these practices into their
teaching methods; 2) Investigate the benefits of play in children's learning, exploring
how games and games contribute to children's cognitive, emotional, social and motor
development; 3) Evaluate play and its use through technologies in the social
environment, considering the development of children’s skills and competencies. The
theoretical framework first describes play as an educational tool, then it was described
about toys and games and how through play activities, children learn concepts, in
addition to developing motor coordination, creativity and the ability to solve
problems, present also play through technology and its contributions to the school
environment. The research was carried out through observation in the Supervised
Internship in Early Childhood Education and a semi-structured questionnaire with two
teachers. Thus, given the data collected and analyzed, it was noted that recreational
activities are also a way of stimulating the socialization of children, who are able to
develop important skills and competencies for integral education, such as creativity,
imagination, autonomy, socialization, body expression and language.

Keywords: Playful; Playfulness; Games and games.
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1 INTRODUCAO

E preciso estimular a criatividade, imaginacdo, raciocinio l6gico entre outras
funcbes cognitivas, dos alunos para que eles possam ir além do que lhes é
determinado, assim € de grande importancia o ludico, pois é através dos jogos e
brincadeiras, que o aluno explora, desbrava e manuseia 0 ambiente que o cerca. A
referente pesquisa abordara reflexdes sobre o estudo da temética lddica na Educagao
Infantil, baseado na vivéncia do Estagio Supervisionado na Educacdo Infantil, e em
um questionario semiestruturado.

Dessa maneira, segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo de 1996,
salienta que, “A educagdo infantil, primeira etapa da educacdo basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em seus
aspectos fisico, psicologico, intelectual e social, complementando a acdo da familia e
da comunidade.” (art.29, LDB). Essa fase educacional é fundamental para preparar as
criangas para a vida escolar e, mais amplamente, para 0 mundo ao seu redor. O foco da
Educacao Infantil é o desenvolvimento global da crianca, abrangendo aspectos fisicos,
psicolégicos, intelectuais e sociais. Isso significa que o curriculo e as préaticas
educacionais precisdo ser projetadas para atender a todas as necessidades da crianca,
em vez de apenas se concentrar no aspecto académico. O objetivo € ajudar a crianca a
crescer de forma equilibrada, considerando todas as dimensdes de sua personalidade.

A importancia da abordagem do tema se deu pelo fato da percepcao de como o
ludico esta a todo momento presente na Educacdo Infantil, onde através dos jogos e
brincadeiras o/a pedagogo(a) esta auxiliando na aprendizagem dos alunos por meio
desta metodologia pedagdgica, assim, o ludico é parte integral do desenvolvimento e
aprendizagem da crianca, dentro e fora do ambiente escolar, as descobertas dos
pequenos sdo por meio de jogos e brincadeiras que sdo fundamentais no
desenvolvimento fisico e intelectual dos mesmos, segundo Ribeiro (2013, p.1), “o
ludico € parte integrante do mundo infantil da vida de todo ser humano. O olhar sobre
o ladico ndo deve ser visto apenas como diversdo, mas sim, de grande importancia no
processo de ensino-aprendizagem na fase da inféncia.” ou seja, o ludico é o auxilio
para a aprendizagem e interacdo entre professor, aluno e o ambiente, essa interacdo
proporciona aprendizado de forma proveitosa, pois € atraves dos jogos e brincadeiras

que a Educacédo Infantil mais aprende. “O ladico como método pedagogico prioriza a



liberdade de expressdo e criagcdo. Por meio dessa ferramenta, a crianca aprende de uma
forma menos rigida, mais tranquila e prazerosa, possibilitando o alcance dos mais
diversos niveis do desenvolvimento. Cabe assim, uma estimulacdo por parte do
adulto/professor para a criacdo de ambiente que favoreca a propagacdo do
desenvolvimento infantil, por intermédio da ludicidade.” (RIBEIRO 2013, p.1).

Assim, como o autor salienta acima, 0s momentos lidicos sdo de grande
importancia e também sdo divertidos, por meio de menos cobrancas sobre o que esta
sendo repassado, com simples jogos e brincadeiras, as descobertas para os pequenos
sdo imensas, por meio destes eles sdo capazes de descobrir novas compreensdes sobre
seu fisico e intelecto, novos estimulos, a capacidade de autonomia, novas criatividades

e como se expressarem melhor.

Desta maneira a escola é vista como um espaco de construcdo do
conhecimento, onde todos que estdo inseridos no processo de ensino-aprendizagem
séo capazes de aprender e oferecer meios para que os educandos tenham interesse pelo
processo de aprendizagem.

Pode-se perceber que as atividades ladicas contribuem em todo o
desenvolvimento da crianga, e principalmente a aquela crianga que estd em um
ambiente favoravel, e controlado para que tais jogos e brincadeiras acontecam com a
ajuda do professor, é nesse momento que estas atividades interativas sao positivas e
proveitosas no desenvolvimento das dimensGes da inteligéncia, motricidade,
sociabilidade e afetividade, assim, para que desenvolva a capacidade moral e
intelectual, dessa maneira o problema da pesquisa é: Como o uso de atividades ludicas,
como jogos e brincadeiras, pode impactar positivamente o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social de criangas na Educacgédo Infantil, e como os educadores podem
integrar efetivamente essas praticas em seus métodos de ensino?

Logo, para compreender o problema tracou-se como objetivo geral, investigar
como o ludico auxilia no desenvolvimento fisico, mental, intelectual e social da
crianca da Educagdo Infantil, por meio de jogos e brincadeiras. Os objetivos
especificos foram: Analisar o ludico como ferramenta educacional na Educagdo
Infantil, e como os educadores podem integrar efetivamente essas praticas em seus
métodos de ensino; Investigar os beneficios do luadico na aprendizagem infantil,
explorando como o0s jogos e brincadeiras contribuem para o desenvolvimento

cognitivo, emocional, social e motor das criancas; e, avaliar o ludico e seu uso através
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das tecnologias no ambiente social, considerando o desenvolvimento de habilidades e
competéncias das criangas.

A partir dos objetivos acima, a internalizacdo do ludico nos contetdos
desenvolvidos pelo pedagogo sdo de grandes oportunidades para novos aprendizados
adquiridos pelos alunos, a capacidade fisica e intelectual, essas habilidades devem ser
desenvolvidas na Educagdo Infantil, pois € o0 momento educacional mais crucial e
importante na educacdo do ser humano, € 0 momento em que mais se aprende com
facilidade, as descobertas diarias dos pequenos sdo pequenas grandes conquistas.

A justificativa para a pesquisa sobre a importancia do brincar na Educacao
Infantil é a necessidade de repensar métodos e abordagens de ensino nessa fase critica
do desenvolvimento infantil. Tradicionalmente, a Educacdo Infantil tem sido pautada
por modelos educacionais mais formais, que privilegiam contetdos teoricos e praticas
que ndo se adequam as caracteristicas e necessidades da crianca.

Portanto, é importante entender os desafios que os educadores enfrentam ao
incorporar a brincadeira na Educacdo Infantil e analisar o impacto dessa abordagem
nos processos de aprendizagem das criancas. Esta pesquisa ajudara a fornecer suporte
tedrico e préatico para educadores, além de ajudar a conscientizar o publico sobre a
importancia dos jogos e brincadeiras como parte integrante da Educacdo Infantil de
qualidade. Assim, durante o percurso de desenvolvimento deste trabalho de concluséo
de curso, irei buscar autores que trabalhem com a tematica para ajudar na busca de
respostas para estas perguntas e outras davidas mais.

Os jogos e brincadeiras com regras que séo postas e predeterminadas orientadas
pelo professor, durante a realizacdo das atividades ludicas vao sempre possuir lados
positivos e negativos, onde a crianga aparece como submissa dessas regras e apenas o
que lhe resta é obediéncia, isto inibe sua imaginagdo aprisionando seu pensamento
I6gico a tais regras. Com isto é preciso estimular a criatividade, imaginacéo, raciocinio
I6gico entre outras fungdes cognitivas, dos alunos para que eles possam ir além do que
Ihes é determinado, assim é de grande importancia o brincar, pois é através da
brincadeira que o aluno explora, desbrava e manuseia 0 ambiente que o cerca, e
comeca a ter mais autonomia das suas atitudes.

Dessa maneira, 0 primeiro capitulo deste Trabalho de concluséo de Curso,
intitulado: o ludico como ferramenta educacional no ambiente escolar, traz consigo
trés subtopicos, o primeiro: a crianca, o ambiente social e a imitacdo; o segundo: o

ludico como ferramenta essencial; e o terceiro: ambiente ludico: brinquedos e
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brincadeiras. Onde busco destacar o lidico como uma abordagem educacional que
enfatiza 0 uso de jogos e brincadeiras como ferramentas de ensino e aprendizagem no
ambiente escolar. Essa abordagem reconhece a importancia do brincar e do prazer na
educacdo, permitindo que os alunos desenvolvam habilidades, conhecimentos e
atitudes de forma mais envolvente e motivadora.

E o segundo capitulo € intitulado: atividades ludicas e 0 ambiente educacional,
e traz consigo um subtopico: o lddico por meio do uso da tecnologia no ambiente
social. Onde busco destacar como as atividades ludicas desempenham um papel
fundamental no ambiente educacional, contribuindo para tornar o processo de ensino e

aprendizagem envolvente.
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2 O LUDICO COMO FERRAMENTA EDUCACIONAL NO AMBIENTE ESCOLAR

Ao proporcionar um ambiente ladico e estimulante, o educador e a escola
contribuem para a formacdo de individuos mais criativos, responsaveis, autbnomos e
criticos, capazes de se adaptar as mudancgas e enfrentar os desafios da vida com mais
seguranca e confianga, é fundamental que as escolas e os educadores valorizem a
importancia do ambiente ludico e estimulante na Educacao Infantil, proporcionando as
criangas um espaco seguro e acolhedor para explorar, aprender e se desenvolver,
diante disso, Almeida (2014, p.7) salienta que:

Estudos psicoldgicos e educacionais revelam que brincar é
fundamental para a construcdo do pensamento e para aquisi¢do de
conhecimento pela crianca, pois além de contribuir para que ela
aprenda a se expressar e a lidar com suas proprias emocoes, a
brincadeira contribui para o desenvolvimento da autoestima.

Assim, de acordo com o autor, quando as criangas brincam, elas experimentam,
exploram, imaginam, criam e interagem com o mundo ao seu redor de maneiras que
sdo importantes para o seu desenvolvimento cognitivo, emocional, social e fisico. E
durante a brincadeira, que as criangas podem testar hipdteses, resolver problemas,
experimentar diferentes papéis sociais e aprender a lidar com a diversidade e a
complexidade do mundo ao seu redor. E através das atividades ludicas, que a

crianca aprende a explorar o mundo, a



experimentar novas formas de pensar e agir, a lidar com as emocdes, ter mais
autonomia, responsabilidade e aprende a tomar decisdes. E nesse momento que a
crianga pode experimentar diferentes culturas, valores e pontos de Vvista,
desenvolvendo assim a empatia e a compreensdo do outro. Além disso, a brincadeira
pode ajudar a desenvolver a criatividade, a imaginacdo, a curiosidade e 0 pensamento
critico das criangas, assim, segundo Kishimoto (2003, p.16) destaca que, “objeto e
acao de brincar, caracterizado pela liberdade e espontaneidade, passa a fazer parte da
historia da Educacdo Infantil”, por isso, ¢ importante que as criangas tenham tempo e
espaco para brincar, explorar e aprender de maneira Iidica e divertida, mas
infelizmente, muitas vezes as criancas tém um dia a dia tdo agitado e repleto de
atividades extracurriculares que acabam tendo pouco tempo livre para brincar e
explorar. Isso pode comprometer o seu desenvolvimento cognitivo, emocional e social,
uma vez que a brincadeira é uma forma importante de aprender e se desenvolver.

Por isso, € importante que as familias e as escolas oferecam as criancas um
ambiente ludico e estimulante, com brinquedos, jogos e atividades que possibilitem a
sua expressdo precisam de tempo para brincar e experimentar, pois é através dessas
atividades que elas desenvolvem habilidades importantes, como a criatividade, a
imaginacdo, a resolucdo de problemas e a sociabilidade. Além disso, o tempo livre é
essencial para o bem-estar emocional da crianga criativa e a sua curiosidade natural.
Além disso, é importante que se respeite o tempo livre da crianca para que ela possa se
dedicar a brincadeira e explorar o mundo ao seu redor, dessa forma, as criancas terdo a
oportunidade de se desenvolver de forma plena e saudavel.

E importante que os adultos reconhecam a importancia desse tempo livre e ndo
0 preencham com atividades excessivas, como aulas de reforco ou cursos
extracurriculares, por exemplo. Quando as criancas tém tempo para brincar e se
divertir, elas conseguem lidar melhor com o estresse e a pressdo do cotidiano, além de
terem a oportunidade de relaxar e se divertir.

Os adultos tambem podem ajudar a garantir que o tempo livre da crianca seja
respeitado, criando um ambiente propicio para o brincar livre e estimulando a
criatividade e a imaginacdo. E importante lembrar que as criancas ndo precisam de
brinquedos sofisticados ou atividades caras para se divertir e aprender. Os pais,

educadores e cuidadores podem apoiar o desenvolvimento das criancas fornecendo
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materiais adequados para brincadeiras criativas e encorajando o brincar livre e

espontaneo, sem pressao por resultados ou desempenho. Assim também,

retomar nossa propria infancia a cada momento através de
brincadeiras, e ajudar criancas a descobrirem suas verdades, seus
temores, suas alegrias, seus gestos, suas vontades e assim Vvé-las
vislumbrar novos horizontes do saber, do sentir e do ser crianca
(MALUF, 2003, p.14).

Quando adultos se conectam com sua propria infancia e se permitem brincar,
explorar e experimentar, isso pode ajuda-los a entender e a se conectar melhor com as
criangas ao seu redor, e segundo Benjamin (2004, p.85) “ndo ha duvida que brincar
significa sempre libertagdo. Rodeadas por um mundo de gigantes, as criangas criam
para si um pequeno mundo proprio [...]”, quando os adultos ajudam as criangas a
descobrirem suas necessidades, eles estdo apoiando o desenvolvimento emocional e
social das criancas que precisam sentir-se seguras, amadas e compreendidas para que
possam se expressar livremente e explorar o mundo ao seu redor de maneira saudavel.

Ao se permitir brincar e se divertir, o adulto pode relembrar sensacbes e
emoc0Oes da infancia, e compreender melhor as necessidades e desejos das criancas.
Isso pode ajuda-lo a desenvolver uma comunicacdo mais efetiva com as criancas, além
de estabelecer um vinculo mais forte e saudavel. Além disso, a brincadeira pode ser
uma forma divertida e prazerosa de relaxar e aliviar o estresse, 0 que pode beneficiar
tanto os adultos quanto as criancas. Afinal, o estresse pode interferir negativamente no
desenvolvimento e bem-estar das criancas, além de impactar a qualidade dos
relacionamentos. Portanto, € importante que os adultos se permitam brincar e se
conectar com sua propria crianga interior, como forma de compreender melhor as
necessidades e desejos das criancas, e estabelecer relacbes mais saudaveis e afetuosas

com elas.

2.1 ACRIANCA, O AMBIENTE SOCIAL E A IMITACAO

Desta maneira segundo Benjamin (2004, p.94) as criancas passam a entender
que “[...] fazem parte do povo e da classe a que pertencem. Da mesma forma, os seus
brinquedos ndo ddo testemunho de uma vida autbnoma e segregada, mas Sdao um

mundo didlogo entre crianga e povo.” Assim, ao permitir que as criangas brinquem e
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se expressem de maneira auténtica, sem julgamentos ou presséo por resultados, 0s
adultos podem ajuda-las a desenvolver sua autoestima, sua confianca e sua
criatividade. E isso pode levar a novos horizontes de conhecimento,
autoconhecimento, bem-estar e felicidade para os pequenos. Por isso, as escolas estdo
incorporando cada vez mais a abordagem do "aprender brincando” em suas praticas
pedagogicas.

Ao brincar a crianca observa o seu redor e pode imitar o que esta presenciando,
a imitacdo € uma das principais formas de aprendizado e desenvolvimento na infancia.
As criancas aprendem por meio da observacdo e repeticdo, e a imitacdo ¢ uma forma
natural e espontanea de colocar em pratica aquilo que estdo aprendendo. Desde os
primeiros meses de vida, a crianga comeca a imitar os gestos e expressées dos adultos,
e aos poucos vai ampliando seu repertorio de habilidades e comportamentos por meio
da imitacdo. A imitagdo desempenha um papel crucial no desenvolvimento da
linguagem. As criangas muitas vezes comegam a falar imitando os sons e palavras que
ouvem em seu ambiente. Além disso, a imitacdo ajuda as criangas a compreender e
aprender as regras gramaticais e o vocabulario da lingua. Por exemplo, quando uma
crianga imita 0 som dos animais, ela esta exercitando sua capacidade de observacéo e
reproducdo dos sons e associando esses sons as imagens dos animais que conhece.

A imitacdo também € uma forma importante de desenvolver habilidades
sociais, como a capacidade de se comunicar, colaborar e interagir com os outros. A
imitacdo é uma das principais maneiras pelas quais as criancas aprendem
comportamentos, habilidades e valores sociais. Elas observam as ac¢des e interacdes de
adultos e outras criancas e tentam replica-las. E através da imitacéo de situacdes do dia
a dia, as criancas aprendem a respeitar regras, a se colocar no lugar do outro e a

desenvolver a empatia, assim, diante de Benjamin (2004, p. 100):

[...] o brinquedo tem sido demasiadamente considerado como criagéo
para a crianga, quando ndo como criagdo da crianga, assim também o
brincar tem sido visto em demasia a partir da perspectiva do adulto,
exclusivamente sob o ponto de vista da imitacéo.

O que tem que ser entendido é que a imitacdo é uma das principais formas de
aprendizado e desenvolvimento infantil. Quando as criangas imitam os adultos e outras
criancas ao seu redor, elas estdo aprendendo novas habilidades, comportamentos e

formas de interacdo social. O brincar é uma forma importante de imitacdo na infancia.
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Quando as criangas brincam de "faz de conta", elas imitam papéis sociais,
comportamentos e situacfes que veem no mundo ao seu redor. Isso permite que elas
experimentem e explorem diferentes papéis sociais, desenvolvam sua imaginacdo e
criatividade, e aprendam novas habilidades e comportamentos. Além disso, o brincar
pode ajudar as criangas a processarem e a compreenderem eventos estressantes ou
traumaticos que possam ter acontecido em suas vidas. Brincar de forma terapéutica,
por exemplo, pode permitir que as criangas expressem e processem suas emocoes e
sentimentos de maneira segura e ludica. Por tudo isso, € importante que os adultos
oferecam oportunidades para as criangas brincarem livremente, sem julgamentos ou
pressdo por resultados.

E importante notar que a imitacdo é uma parte natural do desenvolvimento das
criancas, e os adultos podem apoiar este processo, proporcionando as criangas modelos
apropriados e oportunidades de imitacdo. A imitacdo € uma ferramenta valiosa que
ajuda as criancas a explorarem e compreenderem 0 mundo ao Seu redor e a

desenvolver habilidades importantes para a vida.

2.2 0 LUDICO COMO FERRAMENTA ESSENCIAL

E importante ressaltar que o lidico ndo deve ser visto como uma atividade
secundaria ou opcional na Educacao Infantil. Ao contrério, é essencial que as escolas
incluam jogos e brincadeiras em suas metodologias de ensino, pois isso ndo s ajuda a
tornar o aprendizado mais eficaz, como também estimula a criatividade e a imaginacéao
das criancas, tornando-as mais felizes e motivadas a aprender, pois é uma ferramenta
essencial para o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e fisico das criangas. As
atividades ludicas permitem que as criancas aprendam de forma mais prazerosa e
significativa, pois promovem a interagéo social, a exploragdo sensorial, a descoberta e
a experimentacdo, além de contribuirem para a construcdo da identidade e da
autonomia.

Além disso, as atividades ladicas ajudam a desenvolver habilidades
importantes, como a criatividade, a imaginacdo, a resolucdo de problemas, a
comunicagdo, a cooperacdo, a empatia e a autoestima. Tudo isso contribui para o
desenvolvimento integral das criangas. Portanto, € fundamental que as atividades

ludicas sejam incluidas como parte integrante do curriculo da Educacao Infantil, e ndo
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como uma atividade secundéaria ou opcional. As escolas devem oferecer uma variedade
de atividades ludicas, adequadas a faixa etaria das criangas e aos seus interesses, para

que elas possam se desenvolver de forma plena e saudavel.

A crianca é curiosa e imaginativa, esta sempre experimentando o
mundo e precisa explorar todas as possibilidades. Ela adquire
experiéncia brincando. Participar de brincadeiras é uma excelente
oportunidade para gque a crianga viva experiéncias queiram ajuda-la
a amadurecer emocionalmente e aprender uma forma de convivéncia
mais rica (MALUF, 2003, p. 21).

Desta maneira, de acordo com o autor, o ludico tem uma importancia
fundamental na Educacdo Infantil, pois as atividades interativas com jogos e
brincadeiras podem ajudar as criangas a aprender de forma mais efetiva e prazerosa.
Atraveés das brincadeiras, as criancas tém a chance de explorar e entender o mundo ao
seu redor. Elas tocam, manipulam objetos, experimentam diferentes texturas, sons e
cheiros, o que ajuda no desenvolvimento sensorial e cognitivo. As atividades ladicas
oferecem um ambiente descontraido e divertido, que permite as criancas aprender de
forma natural e espontanea, sem a pressdo de um ambiente escolar tradicional, assim
para Maluf (2003, p.17) “o brincar sempre foi e sempre serd uma atividade espontanea
e muito prazerosa, acessivel a todo ser humano, de qualquer faixa etaria, classe social
ou condi¢do economica”. Nesse ambiente, as criangas se sentem mais confortaveis e
seguras para explorar, experimentar, criar e expressar suas ideias e emocoes. Elas
podem aprender novas habilidades e conceitos de forma mais efetiva e prazerosa, sem
a rigidez e a formalidade que muitas vezes acompanham o ambiente escolar
tradicional, ajudando a desenvolver a curiosidade e o interesse das criangas em
aprender, pois permitem que elas participem ativamente do processo de aprendizagem,
fazendo perguntas, investigando, descobrindo e se divertindo ao mesmo tempo.

O jogo e a brincadeira séo ferramentas importantes para o desenvolvimento das
habilidades cognitivas, sociais, emocionais e motoras das criangas. Por meio do ludico,
as criancas podem explorar o mundo ao seu redor, desenvolver a criatividade, a
imaginacdo, a curiosidade e a capacidade de resolver problemas, de acordo com
Almeida (2014, p. 1): “as brincadeiras e jogos fazem a crianga crescer, pois
proporciona na maioria das vezes, ou sendo em todas as ocasifes, a procura de

solucBes e de alternativas para desenvolverem de forma prazerosa o que lhe é
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proposto.”.

Além disso, o ludico pode ser utilizado como um meio para a crianga se
comunicar e expressar suas emocdes e sentimentos, desenvolvendo assim a sua
capacidade de socializacdo e autoconhecimento. Além de estimular o desenvolvimento
cognitivo, o lddico na Educacdo Infantil também é uma forma de incentivar a
socializagdo e a cooperagdo entre as criancas, ajudando-as a desenvolver habilidades
sociais importantes para a vida em sociedade, assim, 0s jogos e brincadeiras
frequentemente desafiam as criancas a pensar de forma criativa, resolver problemas e
tomar decisdes. Por isso, 0 uso do ladico na Educacdo Infantil € uma pratica muito
valorizada e cada vez mais difundida nas escolas, pois, esse tipo de aprendizado €
muitas vezes mais eficaz do que métodos mais passivos, onde as criangas estdo
motivadas a explorar e experimentar, o que facilita a retencdo de conhecimento.

A incorporacéo e elaboracdo de contetdo ladico na Educacgdo Infantil devem
ser tratadas com a devida importancia durante o processo de planejamento das aulas
para as criangas, uma vez que € através desse elemento que a aprendizagem se tornara
mais eficaz, assim de acordo com Silva (2012, p.10), as brincadeiras e 0s jogos
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento infantil, sendo atividades
essenciais no processo de ensino e na assimilacdo significativa de contetdos
curriculares. Isso ocorre porque essas atividades permitem que as criancas pratiquem a
concentracdo, a atencédo e a construcao do conhecimento.

Dessa forma, todos os conteddos elaborados pelo pedagogo proporcionam
valiosas oportunidades para a aquisi¢do de novos conhecimentos por parte dos alunos.
Na Educacdo Infantil, € essencial considerar sempre tanto a capacidade fisica quanto a
intelectual, pois este é o estagio educacional mais significativo e crucial na formacao
do individuo. E o periodo em que o aprendizado ocorre com maior facilidade, e as
descobertas diarias das criangas representam conquistas de grande importancia. Nesse
contexto, é fundamental valorizar cada uma dessas etapas, sendo assim, segundo
Barbosa (2010, p.7), a abordagem ladica desempenha um papel crucial no
desenvolvimento infantil, uma vez que permite as criancas aprenderem de maneira
mais eficaz por meio de jogos e brincadeiras. Além de promover a atividade fisica,
essa abordagem também estimula o desenvolvimento intelectual e social das criangas.

Cada momento ludico proporcionado pelo pedagogo desempenha um papel
crucial no desenvolvimento educacional das criancas, uma vez que contribui para o

desenvolvimento de sua capacidade de interagir com o ambiente que as rodeia. Isso é
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valido tanto dentro da sala de aula quanto em seu convivio com a familia, amigos e
comunidade. Tais experiéncias promovem uma maior autonomia intelectual e social
nas criancas, permitindo-lhes compreender melhor os eventos e contextos que as
cercam, assim segundo Ribeiro (2013 p.2), os jogos desempenham consistentemente
duas funcgdes essenciais no processo de ensino- aprendizagem. A primeira funcdo é
ludica, proporcionando a crianga a oportunidade de experimentar prazer e satisfagdo
durante a atividade ludica. A segunda funcdo é educativa, permitindo que a crianca
seja educada para a convivéncia social atravées da participacéo no jogo.

Portanto, com base na autora mencionada anteriormente, pode- se discernir que
as atividades ludicas ndo se limitam a meros momentos de diversdo, mas constituem
oportunidades de aprendizado em que o conhecimento se entrelaca com o prazer da
brincadeira. E fundamental que esse conhecimento seja posteriormente aplicado na
compreensdo dos ambientes que circundam as criangas que estdo envolvidas nessas
interagoes.

Nesse contexto, ao reconhecer que a escola desempenha um papel fundamental
na formacdo de individuos criticos, entendo que essa formacéo se realiza por meio de
jogos e brincadeiras. Essas atividades capacitam as criangas ndo apenas a Se
divertirem, mas também a se perceberem como sujeitos detentores de direitos e
responsabilidades, preparando-as para uma atuacdo politica na sociedade. Elas se
tornam capazes de exercer a democracia em diversos contextos sociais.

Segundo Carvalho (2003, p.28), “[...] o ensino absorvido de maneira ludica
passa a adquirir um aspecto significativo e afetivo no curso do desenvolvimento da
inteligéncia da crianca, j4 que ela se modifica de ato puramente transmissor a ato
transformador [...]”. O ambiente em que as criangas convivem desempenha um papel
significativo em seu processo de aprendizado. Uma familia presente e uma
comunidade estavel oferecem um suporte essencial para o desenvolvimento infantil, ao
passo que uma familia em situacdo de desestabilidade e uma comunidade instavel
também influenciam diretamente os alunos. Portanto, € crucial que o ambiente escolar
seja um espaco seguro, que estimule o interesse, a criatividade e a interagdo entre 0s
alunos, professores e 0 entorno. Isso permite que as crian¢as tenham uma experiéncia
de aprendizado e socializacdo de alta qualidade, facilitando a compreensdo e a
associagao mutua entre todos os elementos envolvidos.

A interacdo social desempenha um papel crucial nos dias atuais, dado que as

criancas estdo cada vez mais conectadas ao seu ambiente e estdo expostas a uma
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variedade de experiéncias, tanto positivas quanto negativas, assim, segundo Barbosa
(2010, p.7), é incontestavel que a ludicidade permeia diversos cenarios, seja na escola,
em casa ou em qualquer lugar onde as criancgas estejam presentes, pois para elas, o ato
de brincar é algo intrinsecamente natural. O desenvolvimento infantil, que comeca
desde o nascimento, desperta nas criangas novas emocdes e sensacOes de descoberta.
Brincar é a maneira delas explorarem e compreenderem o mundo ao seu redor. Desde
0 momento em que nascem, as criangcas comegam a Se autoconhecer e a entender
suas proprias dimensdes. Com estimulos adequados, tanto da familia quanto dos
professores, a partir do momento em que entram na sala de aula, a crianga inicia uma
jornada de descobertas.

Quando a crianga ingressa na escola, surge um personagem fundamental no
processo de ensino e aprendizagem: o professor. O professor desempenha um papel
essencial no ambiente escolar, atuando como orientador e mediador. Durante as
atividades ludicas, ele busca trabalhar com jogos e brincadeiras que valorizem a
bagagem que cada aluno traz consigo, proveniente de suas experiéncias fora da escola.
Essas experiéncias sdo extremamente valiosas e enriquecedoras para 0 processo de
aprendizado.

Os jogos e brincadeiras desempenham um papel fundamental no ambiente da
Educacdo Infantil. As criancas constantemente buscam estimulos, pois é através deles
gue elas exploram a si mesmas e também compreendem o mundo ao seu redor.
Durante as atividades lGdicas, é crucial prestar atencdo tanto as dimensfes pessoais
quanto sociais das criangas.

Nesse momento, a empatia e 0 ego estdo particularmente presentes e influentes.
Portanto, é de grande importancia promover atividades que possam ser realizadas em
grupo, a fim de estimular a empatia e a sociabilidade entre as criangas. Isso ajuda néo
apenas no desenvolvimento individual, mas também na construcdo de relagdes
saudaveis e na compreensdo do outro, assim, segundo Ribeiro (2013, p.3), “a
cooperagdo, a comunicacdo eficaz, e a competicdo honesta sdo habilidades sociais
fortificadas por meio dos jogos.”, a orientagdo do professor desempenha um papel
crucial na introducgdo dos jogos competitivos, garantindo que os alunos compreendam
a importancia da humildade. E fundamental que os jogos promovam oportunidades de
aprendizado, incluindo a habilidade de lidar com vitérias e derrotas, além de incentivar
o trabalho em equipe para fortalecer os lagos sociais.

Dessa forma, os jogos desafiam as criancas a refletirem sobre as regras e
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objetivos estabelecidos, promovendo uma analise critica. Para alcancar esses objetivos,
é essencial dispor de espacos adequados que permitam aos alunos assimilar suas ideias
e compreender tanto 0s aspectos competitivos quanto os aspectos de integracdo dos
participantes, com isso, a partir das atividades ludicas de acordo com Luckesi (2000,
p.21) “pode-se auxiliar o educando a ir para o centro de si mesmo, para a sua confianga
interna e externa; ndo €, também, dificil, coisa tdo especial estimula-lo a acdo, como
também ao pensar.”, assim, com a orientagdo adequada e estimulo apropriado, os
alunos comecam a desenvolver a compreensdo e confiangca em si mesmos e nos
outros. Isso fortalece os lagos tanto dentro quanto fora do ambiente escolar. Nesse
contexto, o ato de brincar assume uma relevéncia significativa no desenvolvimento
da crianca, a medida que os jogos e brincadeiras vdo progredindo em niveis de
complexidade, indo desde os mais simples até a fase das regras estabelecidas.

O brincar com outras crian¢as em jogos de equipe ou mesmo em competicoes
amigaveis ajuda as criangas a desenvolver habilidades sociais importantes, como a
comunicacdo, a cooperacdo e o respeito pelos outros. Além disso, 0s jogos
frequentemente envolvem a gestdo de emocdes, como a alegria de vencer ou a
frustracdo de perder, o que é fundamental para o crescimento emocional. Através das
brincadeiras, as criancas podem desenvolver habilidades de trabalho em equipe,
lideranca, respeito as regras e tolerancia as diferencas, segundo Friedmann (1996, p.
41):

Os jogos ladicos permitem uma situacdo educativa cooperativa e
interacional, ou seja, quando alguém estd jogando esta executando
regras do jogo e ao mesmo tempo, desenvolvendo agdes de
cooperagdo e interagdo que estimulam a convivéncia em grupo.

Além disso, as atividades ludicas podem ajudar a criar um ambiente mais
inclusivo na sala de aula, permitindo que as criancas com diferentes habilidades e
interesses participem e aprendam juntas. Os jogos e brincadeiras podem ser usados
para incentivar a cooperacdo, a empatia e o0 respeito as diferencas entre as criancgas,
desempenhando desta maneira um papel fundamental na promocéo da incluséo na sala
de aula, proporcionando oportunidades para as criancas se colocarem no lugar dos
outros, o que é fundamental para o desenvolvimento da empatia. Ao enfrentar desafios
juntos, as criangas podem entender as perspectivas e dificuldades dos colegas,

desenvolvendo empatia e respeito pelas diferencas.
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2.3 AMBIENTE LUDICO: BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS

Ao brincar, a crianga aprende a se relacionar com 0s outros, durante as
brincadeiras, as criangas aprendem a se comunicar, a compartilhar, a cooperar e a
negociar com o0s outros. Elas também aprendem a se colocar no lugar dos outros e a
respeitar as diferencas individuais. Aprendem e passam a respeitar regras, muitas
brincadeiras envolvem o estabelecimento de regras e limites, ao seguir essas regras, a
crianga entende a importancia de respeitar as normas estabelecidas pela sociedade,
comeca a lidar com as frustragcbes. As brincadeiras também podem apresentar
situacOes desafiadoras e dificeis de serem superadas, ao lidar com essas situacdes, a
crianca aprende a ser perseverante, a ndo desistir facilmente e a lidar com as
frustracdes de forma saudavel, aprende a desenvolver a criatividade e a imaginacao,
muitas brincadeiras envolvem o uso da imaginacdo e da criatividade, isso ajuda a
crianca a desenvolver a capacidade de pensar mais, buscar solucdes criativas para 0s

problemas e a se expressar de forma original, assim, segundo Antunes (2003, p.9):

Os jogos infantis podem até excepcionalmente incluir uma ou outra
competicdo, mas essencialmente visam estimular o crescimento e
aprendizagens e seriam melhor definidos se afirmassemos que
representam relagdo interpessoal entre dois ou mais sujeitos realizada
dentro de determinadas regras. Esse conceito j4 deixa perceber a
diferenca entre usar um objeto como brinquedo ou como jogo.

Assim, pode-se destacar desta forma que o brinquedo e a brincadeira sdo
conceitos diferentes, mas relacionados entre si. O brinquedo é um objeto fisico, criado
especificamente para ser utilizado em atividades ludicas, enquanto a brincadeira é uma
atividade ludica que pode envolver o uso de um ou mais brinquedos.

O brinquedo é um objeto concreto, que pode ter diversas formas, tamanhos e
finalidades. E importante destacar que o brinquedo pode ser um estimulo para a
brincadeira, mas ndo é essencial para que a crianca possa brincar. Ela pode usar a
imaginacao e criar suas proprias brincadeiras sem a necessidade de um objeto concreto
especifico. Pode ser utilizado individualmente ou em grupo, e é criado para estimular a
imaginacdo, a criatividade e o desenvolvimento infantil, o que afirma Kishimoto
(2003, p. 18) "o brinquedo diferente do jogo, o brinquedo supde uma relagcdo intima

com a crianga e a indeterminacéo de regras em sua utilizagéo".
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Jé& a brincadeira é uma atividade Iudica, que pode envolver o uso de um ou mais
brinquedos, mas ndo necessariamente. Pode ser uma atividade fisica, como pular corda
ou jogar bola, ou uma atividade imaginativa, como brincar de faz-de-conta. A
brincadeira pode ser realizada de forma individual ou em grupo, e pode ser espontanea
ou dirigida, e segundo Kishimoto (2003, p.21) "é a acdo que a crianca desempenha ao
concretizar as regras de um jogo, ao mergulhar na a¢do ludica, podendo se dizer que é
o0 ladico em acao". Assim, o brinquedo é um objeto concreto utilizado na brincadeira,
enguanto a brincadeira é uma atividade Iudica que pode ser realizada com ou sem a
presenca de um objeto especifico. O que dar- se a entender que 0s jogos e brincadeiras
possibilitam a crianga novos conhecimentos e habilidades de forma prética, aplicando
conceitos tedricos em situacdes concretas.

E importante observar que tanto os brinquedos quanto os jogos desempenham
um papel valioso no desenvolvimento da crianga. Os brinquedos proporcionam espaco
para exploracdo livre, criatividade e aprendizagem informal, enquanto 0s jogos
proporcionam experiéncias estruturadas que ajudam as criancas a desenvolver
habilidades sociais, emocionais e cognitivas. Portanto, a escolha entre brinquedos e
jogos depende dos objetivos educacionais e das necessidades especificas da crianca no
momento. Ambos podem ser usados para enriquecer o aprendizado do educando.

O papel do educador € fundamental na utilizagdo do lidico como estratégia
pedagdgica. Ele deve planejar atividades que sejam desafiadoras, mas que também
respeitem o desenvolvimento e as capacidades das criancas. E importante que o
educador esteja presente, orientando e mediando as atividades, sem interferir
diretamente no processo de aprendizagem da crianca. O educador deve estar atento as
necessidades, interesses e caracteristicas individuais dos alunos, para que possa
adaptar as atividades e estratégias pedagdgicas de acordo com as demandas e
potencialidades de cada um, tendo como objetivo principal proporcionar um ambiente
de aprendizagem estimulante, desafiador e inclusivo, que promova o desenvolvimento
integral dos alunos. Os educadores desempenham um papel ativo nas atividades
ludicas. Isto inclui fornecer orientagcdo quando necessario, esclarecer regras, incentivar
a reflexdo e a discussdo das criangas e fornecer apoio individual quando os alunos

encontrarem dificuldades.
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3 ATIVIDADES LUDICAS E O AMBIENTE EDUCACIONAL

As atividades ldicas sdo necessarias no ambiente educacional, principalmente
na Educacdo Infantil, assim, o educador pode alcancar os objetivos desejados por meio
dos jogos e brincadeiras, introduzindo exercicios sensérios motor e jogos simbélicos,
desta maneira desenvolvendo habilidades sociais como a comunicacdo, a colaboragéo
e a resolucdo de conflitos por meio dos jogos em grupo, estimulando & criatividade
utilizando- se de brincadeiras que envolvam a imaginacao e a criatividade, como jogos
de construcdo e de dramatizacdo, jogos que envolvem estratégia e raciocinio logico
podem ajudar no desenvolvimento cognitivo, como a melhora da memdria, do
planejamento e da resolucdo de problemas, assim como, a aprendizagem de
habilidades especificas por meio dos jogos educativos que podem ser utilizados para

ensinar habilidades especificas, como o alfabeto, as cores, a matematica, entre outros.

Desta maneira Friedman (1996, p.28) afirma que:

Jogos de exercicio sensdrio motor, 0 primeiro a parecer na vida das
criangas se relacionando com atividades de prazer funcional; Jogos
simbdlicos, entre a idade de dois e seis anos, representando a ficgdo
ou imitacdo quando se transforma objetos ou no desenho de papeis.

De acordo com os estudos de Friedman, os jogos de exercicio sensorio-motor e
jogos simbdlicos sdo estdgios fundamentais no desenvolvimento infantil, cada um
desempenhando um papel crucial no crescimento e na aquisi¢cdo de habilidades das
criangas. Diante disso, pode- se observar que, desde o nascimento, os bebés estdo
expostos a estimulos sensoriais que ajudam no seu desenvolvimento fisico e cognitivo.
Eles exploram o mundo ao seu redor usando os sentidos de visdo, audicdo, tato,
paladar e olfato, enquanto descobrem como o0 mundo ao seu redor funciona. Os jogos
de exercicio sensorio motor ajudam a estimular esses sentidos de maneira ladica,
ajudando as criangas a desenvolverem suas habilidades sensoriais e motoras. Esses
jogos se manifestam desde o nascimento e estdo relacionados com a exploragédo
sensorial e motora do ambiente pelas criancas. Eles envolvem atividades que ajudam
as criancas a entenderem seu préprio corpo e as propriedades dos objetos ao seu redor.
Durante esta fase da pratica de habilidades fisicas, as criancas estdo ocupadas
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aprendendo a mover seus corpos e a interagir com objetos, isso inclui engatinhar, rolar,
puxar, empurrar, tocar, cheirar, etc., assim, a satisfacdo principal nesse estagio €
alcancada ao dominar as habilidades motoras e ao satisfazer a curiosidade sensorial.

Segundo Friedman, o periodo simbolico, que comeca por volta dos dois anos
de idade e continua até aproximadamente os seis anos, envolve a capacidade da
crianga de representar objetos, papéis e situacdes de maneira simbolica, muitas vezes
usando a imaginacdo, assim, as criancas transformam objetos comuns em outros
objetos ou personagens, como uma caixa de papeldo em um carro, uma colher de pau
em uma varinha méagica, ou se fantasiam de personagens de contos de fadas ou super-
herdis, e também podem desenhar ou pintar em papéis, representando personagens ou
cenas imaginarias. Esses jogos permitem que as criancas explorem e experimentem
diferentes cenarios e papéis imaginarios, ajudando a expandir sua imaginacdo e
criatividade, assim, comecam a entender e imitar papéis sociais, como ser pai, mae,
médico, professor, etc. Esse periodo simbolico é essencial para o desenvolvimento
cognitivo e social das criangas. Os jogos e brincadeiras nesta etapa ajudam a
desenvolver habilidades de linguagem, empatia, resolucéo de problemas e criatividade.
Além disso, permitem que as criangas processem experiéncias e emocOes através da
brincadeira, assim, no ambiente educacional esta crianga irda aprimorar estas
habilidades por meio das atividades ludicas.

Entdo, pode- se afirmar que, o ludico por meio dos jogos e brincadeiras
desempenha um papel fundamental na Educacéo Infantil, pois as criancas aprendem de
forma mais efetiva quando estdo envolvidas em atividades divertidas e desafiadoras,

assim:

O brincar proporciona a aquisicdo de novos conhecimentos,
desenvolve habilidades de forma natural e agradavel. Ele ¢ uma das
necessidades basicas da crianga, é essencial para um bom
desenvolvimento motor, social, emocional e cognitivo. (MALUF,
2003, p. 9).

Diante disso, pode- se observar que o uso de jogos e brincadeiras na sala de
aula ndo soé estimula o desenvolvimento cognitivo, mas também emocional, social e
motor das criangas. O brincar é uma atividade fundamental na vida de uma crianca e
desempenha um papel crucial em seu desenvolvimento global, proporcionando uma

série de beneficios que vdo muito além da diversdo, contribuindo para a aquisi¢éo de

25



conhecimentos, o desenvolvimento de habilidades e o bem-estar emocional. Ao
brincar, a crianca desenvolve habilidades importantes, como a resolugéo de problemas,
a criatividade, a comunicagdo e a cooperacdo. Além disso, 0s jogos e brincadeiras
permitem que as criancas experimentem diferentes papéis e situacfes, 0 que ajuda a
desenvolver a empatia e a compreensdo do mundo ao seu redor, assim, o brincar
oferece as criancas a oportunidade de se expressarem livremente e de exercerem sua
autonomia, fazendo escolhas e tomando decisdes dentro do contexto de suas
brincadeiras.

Segundo Friedman (2012, p.38) “os jogos e as brincadeiras sdo atividades
importantissimas e merecem ser levados para sala de aula para tornar a educacdo mais
compativel com o desenvolvimento das criangas”, sendo assim, os jogos e brincadeiras
desenvolvidos em sala de aula tem um grande impacto na aprendizagem das criancas,
pois eles podem ensinar conceitos complexos de uma forma simples e divertida. Os
jogos podem ser adaptados para diferentes niveis de habilidade e interesse, permitindo

que cada crianca aprenda no seu préprio ritmo.

O lddico € tdo importante para o desenvolvimento da crianca, que
merece atencdo por parte de todos os educadores. Cada crianga é um
ser anico, com anseios, experiéncias e dificuldades diferentes.
Portanto nem sempre um método de ensino atinge a todos com a
mesma eficacia. Para pode garantir o sucesso do processo ensino-
aprendizagem o professor deve utilizar-se dos mais variados
mecanismos de ensino, entre eles as atividades ludicas. Tais
atividades devem estimular o interesse, a criatividade, a interacao, a
capacidade de observar, experimentar, inventar e relacionar
conteudos e conceitos. O professor deve-se limitar apenas a sugerir,
estimular e explicar, sem impor, a sua forma de agir, para que a
crianga aprenda descobrindo e compreendendo e ndo por simples
imitagdo. O espago para a realizagdo das atividades, deve ser um
ambiente agradavel, e que as criancas possam se sentirem
descontraidas e confiantes (ALMEIDA, 2014 p. 3).

Diante disso, 0 papel do educador na utilizacdo do ludico como ferramenta de
ensino é fundamental, pois deve selecionar atividades que estimulem o
desenvolvimento da crianca, respeitando o seu nivel de desenvolvimento, e
acompanhar e interagir com as criangas durante as atividades ludicas, pois cada crianca
é Unica, com diferentes interesses, habilidades, ritmos de desenvolvimento e
experiéncias de vida, portanto, € essencial reconhecer e respeitar essa individualidade

no processo de ensino-aprendizagem, assim, com o uso de uma variedade de métodos
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de ensino, incluindo atividades ludicas, permite que os educadores atendam as
necessidades diversas das criancas. Alguns alunos podem aprender melhor atraves da
exploracdo ativa e da brincadeira, enquanto outros podem preferir métodos mais
tradicionais. Como as atividades ladicas sdo naturalmente envolventes e motivadoras
para as criancas, elas despertam o interesse, estimulam a curiosidade e incentivam a

criatividade, tornando o aprendizado mais significativo e prazeroso.

3.1 0 LUDICO POR MEIO DO USO DA TECNOLOGIA NO AMBIENTE SOCIAL

A medida que a tecnologia avanca, as brincadeiras digitais e 0s jogos
educativos também desempenham um papel importante na Educacdo Infantil. Essas
ferramentas podem ser usadas de forma criativa para promover o aprendizado e a
criatividade das criancas.

Assim, pode- se observar que o brincar é essencial durante a infancia, mas,
devemos observar de que maneira essas brincadeiras e jogos estdo dispostos para as
criangas, afinal vivemos em um uma sociedade que esta rodeada de tecnologia, nosso
dia- a- dia é bastante corrido e essas tecnologias passam a “facilitar” e contribuir em
nossas vidas, dentro e fora do ambiente escolar as criancas tem acesso a
tecnologias como celulares, computadores, videogames, etc., estas novas tecnologias
e seus recursos podem ter impactos positivos na educacdo e no desenvolvimento
infantil, desde que sejam utilizados de forma adequada e equilibrada. Porém, é
importante ressaltar que o uso excessivo de tecnologia pode ser prejudicial para a
saude fisica e mental das criancas, além de comprometer o desenvolvimento de
habilidades sociais e emocionais. Por isso, € fundamental que os pais e educadores
estabelecam limites claros e orientem as criangas sobre o uso responsavel e saudavel
das tecnologias, e ainda incentivem a realizacdo de atividades que promovam a
interacdo social, o exercicio fisico e a criatividade.

As tecnologias tém transformado profundamente a forma como a educacao é
concebida e aplicada. Desde a criacdo da internet, passando pelo surgimento dos
computadores pessoais e dispositivos moveis, até a popularizacdo das plataformas e
aplicativos educacionais, as tecnologias tém oferecido novas possibilidades para a

aprendizagem e o ensino. Uma das principais vantagens das tecnologias na educacéo é
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a possibilidade de ampliar o acesso ao conhecimento. Com a internet, por exemplo, é
possivel ter acesso a uma quantidade enorme de informacGes e contetdo, de maneira
rapida e facil. As tecnologias também permitem que a educacdo seja mais
personalizada, com a criacdo de plataformas e aplicativos que se adaptam as
necessidades e ritmos de aprendizagem dos alunos. Pois de acordo com Fischer (2000,
p.41): “a crianga vé o computador como aliado no seu processo de constru¢do do
conhecimento, porque quando digitam suas ideias, ou o que lhes é ditado, ndo sofrem
frente aos erros que cometem”, ajudando nas necessidades e no aprendizado do aluno.
Ao digitar no computador, as criangas podem se sentir mais a vontade para cometer
erros. A capacidade de apagar e corrigir erros de digitacdo ou de ortografia facilita a
experimentacdo e a aprendizagem. Isso cria um ambiente menos intimidante em
comparagdo com a escrita @ mao, onde os erros podem parecer mais dificeis de
corrigir.

Além disso, as tecnologias possibilitam a criagio de ambientes de
aprendizagem mais interativos e colaborativos. Os recursos audiovisuais, por exemplo,
podem ser utilizados para tornar as aulas mais dindmicas e interessantes. As
ferramentas de comunicacdo e colaboragédo online, por sua vez, podem ser utilizadas
para promover a interacao entre os alunos, favorecendo a troca de ideias e o trabalho
em equipe.

No entanto, é importante destacar que a tecnologia ndo deve ser vista como
uma solucdo magica para os problemas da educacgdo. A tecnologia deve ser utilizada
de forma consciente e planejada, como uma ferramenta para complementar e
enriquecer o processo educativo. Assim, as tecnologias oferecem novas possibilidades
para a educacdo, ampliando o0 acesso ao conhecimento, personalizando a
aprendizagem, criando ambientes de aprendizagem mais interativos e colaborativos.
No entanto, é importante utiliza-las de forma consciente e planejada, como uma
ferramenta para complementar e enriquecer o processo educativo. Com todos esses
avancos tecnoldgicos ainda é necessario desenvolver atividades que envolvam o
contato fisico, a interacdo social e a experimentagdo préatica, elementos essenciais para
0 desenvolvimento infantil.

E importante lembrar que a supervisdo e orientagio de adultos sdo essenciais
quando se introduzem as criangas na utilizacdo dos computadores como ferramenta de
aprendizagem. Os adultos podem ajudar a escolher contetdos apropriados, ensinar

métodos de investigacdo apropriados e equilibrar o tempo que as criangas passam nos
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computadores com outras atividades importantes, tais como atividades ao ar livre,
interacdo social e leitura de livros impressos. Os computadores, quando utilizados de
forma equilibrada e adequada a idade, podem assim ser aliados valiosos na construcéo

do conhecimento das criancas.

4 METODOLOGIA

4.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A realizacdo da pesquisa sobre a importancia do ladico na Educacdo Infantil:
aprendizagem por meio de jogos e brincadeiras, tem como objetivo investigar como o
ludico auxilia no desenvolvimento fisico, mental, intelectual e social da crianca da
Educacao Infantil, por meio de jogos e brincadeiras. De acordo com Vergara (2007),
uma determinada pesquisa pode ser descrita seguindo dois critérios, quanto aos fins e
aos meios.

Ainda segundo Vergara (2007), a metodologia de uma pesquisa devera seguir um
determinado processo de construcdo, ou seja, € um estudo de quais métodos serdo
utilizados para chegar ao objetivo desejado. A escolha do tipo de pesquisa foi baseada
em Vergara (2007), em que o mesmo destaca os critérios quanto os fins e aos meios.
Para chegar ao objetivo deste trabalho foi executada uma pesquisa exploratoria,
descritiva e explicativa, por meio de um questionario, a observacdo durante o Estagio
Supervisionado na Educacéo Infantil.

Vergara (2007), destaca que a pesquisa exploratdria € quando ndo se tem ainda
um conhecimento aprofundado sobre determinado assunto, no sentido de explorar mais
profundamente a fim de buscar novas informagdes que serviram para alcangar novos
objetivos de pesquisa.

No intuito de descrever de forma clara e objetiva o assunto em questdo a ser
pesquisado e o seu publico-alvo, foi utilizada a forma descritiva de pesquisa. Todos 0s
dados coletados das pesquisas foram analisados de forma objetiva e de facil
compreensdo, para isso a pesquisa também tem carater explicativo.

Para o respectivo estudo foi utilizada em sua maior parte a pesquisa
bibliografica com o objetivo de fazer o levantamento de informagdes ja existentes

sobre o tema e com isso direcionar o referencial tedrico de acordo com o objetivo deste



trabalho.

Larosa (2003, p.44), a respeito da pesquisa bibliografica ressalta que: “[...]
parte de um material j& elaborado, livros e artigos publicados. Na verdade, boa parte
dos estudos é desenvolvida pautada em outras publicacbes sobre o assunto, seja como

fonte de consulta ou como ponto de partida para uma contestagao”.

4.2 UNIVERSO DA PESQUISA

Para a elaboragdo deste Trabalho de Concluséo de Curso, envolveu-se o
Estagio Supervisionado na Educacdo Infantil e uma pesquisa realizada com um
questionario semiestruturado com duas professoras da Educacdo Infantil de uma escola
municipal localizada na cidade de Santa Helena, no estado da Paraiba. Essa pesquisa
teve como objetivo central investigar e analisar aspectos relacionados a pratica
pedagdgica dessas docentes, bem como compreender suas experiéncias, percepcoes e
contribuicdes para o contexto educacional da Educacéo Infantil.

A professora Monica (nome ficticio), tem 31 anos, é formada em Pedagogia e
trabalha na escola com a Educacdo Infantil ha trés anos. A professora Angela (nome
ficticio), tem 32 anos, é formada em Pedagogia e trabalha na escola como assistente de
turma na Educacéo Infantil ha dois anos. Ambas trabalham na mesma turma e sala.

A escolha pelo questionario para as professoras da Educacdo Infantil, se
justifica pelo reconhecimento da importancia desse nivel de ensino no
desenvolvimento inicial das criangas, onde os primeiros anos de vida séo cruciais para
a construcdo de bases significativas para a aprendizagem futura. O objetivo da
pesquisa foi aprofundar o entendimento sobre como essas educadoras aplicam métodos
pedagdgicos ludicos e interativos em suas salas de aula, considerando o carater
fundamental do brincar, do jogar e da interacdo social no desenvolvimento infantil.

Durante a pesquisa, foi realizada a aplicacdo do questionario com as
professoras, nas quais elas compartilnaram suas experiéncias, desafios e praticas
pedagdgicas especificas utilizadas com as criangas em idade pre-escolar. Além disso,
através deste questionario, foram coletados dados relevantes sobre as estratégias
adotadas para promover o desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criancas
nesse ambiente de aprendizado.

Essa pesquisa visa contribuir para a compreensao mais profunda das dinamicas
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da Educacdo Infantil, fornecendo informacGes valiosos sobre como as praticas ludicas

e interativas podem influenciar positivamente o processo de ensino e aprendizagem
nessa fase crucial da educacao.

4.3 INSTRUMENTOS DE COLETAS DE DADOS

Além da observacdo durante o Estagio Supervisionado na Educacdo Infantil, o
questionario semiestruturado desempenhou um papel fundamental como um dos
principais métodos de coleta de dados nessa abordagem de pesquisa qualitativa. Essa
técnica é uma ferramenta versatil que serve para reunir informacdes, entender

percepcOes e atitudes, tomar decisbes embasadas em dados e explorar uma ampla
gama de topicos em diversos campos.

4.4 ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS

Apbs finalizar a utilizacdo dos métodos de coleta de dados, chegou 0 momento
de examinar e debater as informacOes coletadas. Os aspectos qualitativos foram
avaliados com base nas respostas de cada participante, sendo analisados a luz da

literatura relevante. Essa abordagem permitiu a organizacdo e formaliza¢do dos dados
obtidos ao final do processo de analise.

4.5 ASPECTOS ETICOS

Foi fornecido ao participante um formulario de consentimento informado, o
termo de consentimento livre e esclarecido — (TCLE), com o objetivo de esclarecer
sobre o titulo, objetivo geral e proposito do estudo, garantindo a confidencialidade das
informacdes fornecidas e o direito de retirar-se da pesquisa, caso assim deseje.
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5 ANALISE DOS RESULTADOS

Para a realizacdo deste Trabalho de Conclusdo de Curso envolveu-se o Estagio
Supervisionado na Educacdo Infantil e uma pesquisa realizada com um questionario
semiestruturado com duas professoras da Educacdo Infantil em uma escola municipal
da cidade de Santa Helena, na Paraiba. O objetivo central das duas abordagens foi
investigar como o ludico auxilia no desenvolvimento fisico, mental, intelectual e social

da crianca da Educacéo Infantil, por meio de jogos e brincadeiras.

As participantes, Monica e Angela (nomes ficticios), tém idades de 31 e 32
anos, respectivamente, ambas com formagdo em Pedagogia. Monica tem trés anos de
experiéncia no ensino da Educacdo Infantil, enquanto Angela atua como assistente de

turma na mesma escola ha dois anos, trabalhando na mesma turma e sala.

O questionario foi escolhido como método de pesquisa, e a observacdo durante
0 Estdgio Supervisionado na Educacdo Infantil. Dessa maneira, esses dois métodos
buscaram entender como essas professoras aplicam meios pedagdgicos ludicos e
interativos, considerando o papel fundamental do brincar, jogar e interagir socialmente

no desenvolvimento infantil.

Durante a pesquisa, as professoras compartilharam suas experiéncias, desafios
e praticas pedagdgicas com as criancas em idade pré-escolar, através da aplicacdo do
questionario. Os dados coletados forneceram informacGes relevantes sobre as
estratégias adotadas para promover o desenvolvimento cognitivo, social e emocional

das criangas nesse ambiente de aprendizado.

O objetivo final desta pesquisa € investigar como o ludico auxilia no
desenvolvimento fisico, mental, intelectual e social da crian¢a da Educagéo Infantil,

por meio de jogos e brincadeiras.

A primeira indagacdo ocorreu apés a observacdo da desenvoltura das criangas
através da realizacdo das atividades ludicas: Por que o ludico é tdo importante na

Educacéo Infantil?

Monica- Por meio do Ludico a crianga € estimulada a
desenvolver habilidades essenciais e importantes para uma
melhor e eficaz aprendizagem. E por meio de aulas lidicas que
a crianca é estimulada a desenvolver sua criatividade,
imaginacéao, curiosidade, sendo sujeito do processo de ensino.
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Angela- Porque o ludico proporciona uma aprendizagem
interativa e prazerosa, pois é através do ludico que a crianca
aprende brincando.

Assim, tanto a professora Monica quanto a professora Angela, responderam o
quao importante sdo esses momentos ladicos para a aprendizagem dos pequenos,
assim como destaca Dallabona e Mendes (2004, p. 2) “As técnicas ludicas fazem com
que a crianca aprenda com prazer, alegria e entretenimento, sendo relevante ressaltar
que a educacao ludica esta distante da concepcao ingénua de passatempo, brincadeira
vulgar, diversdo superficial”, dessa forma, as técnicas ludicas desempenham um papel
importante no processo educacional porque dao as criancas a oportunidade de aprender
de uma forma mais divertida, alegre e envolvente.

E importante enfatizar que o lidico ndo é apenas uma noc¢do ingénua de
passatempo ou brincadeira grosseira, nem se limita ao prazer superficial, pois quando
falamos de educacdo sendo estimulada através de jogos e brincadeiras, estamos nos
referindo a um método de ensino que integra elementos da criatividade e exploracdo
ativa no processo de aprendizagem. Essas técnicas tém como objetivo despertar o
interesse das criancas pelo conhecimento e transformar a sala de aula em um ambiente
onde a alegria de aprender é valorizada e incentivada.

Dessa maneira, ao adotar uma abordagem divertida, os educadores reconhecem
que as criangas aprendem de forma mais eficaz quando se envolvem em atividades
ricas em emocdes. Os jogos e atividades praticas proporcionam uma experiéncia de
aprendizagem mais rica, onde as criancas podem experimentar, explorar e descobrir
conceitos de forma independente. Além disso, as atividades Iudicas podem promover o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais como colaboragdo, criatividade,
resolucéo de problemas e comunicagéo, fundamentais para o sucesso na vida adulta.

Portanto, as atividades lGdicas ndo sdo apenas uma forma superficial de
entretenimento, mas um método de ensino que reconhece a importancia da felicidade e
da alegria no processo de aprendizagem, tornando a aprendizagem mais significativa e
duradoura para as criancgas.

Na segunda indagacdo, foi observado durante a observacdo no Estagio
Supervisionado na Educacdo Infantil, que as atividades lGdicas buscam promover
beneficios que venham a somar no desenvolvimento das crian¢as da Educacgéo Infantil:

Quais sdo os beneficios do ludico no desenvolvimento das criangas?
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Monica- Através das atividades ludicas as criancas desenvolvem
habilidades de interacdo social, participacdo, colaboracéo,
imaginacdo, contribuindo na aprendizagem de forma prazerosa,
além de possibilitar um desenvolvimento cognitivo, motor e social.

Angela- O ladico contribui na interac&o social, facilita no processo
de socializagéo, expresséo e construcéo do conhecimento.

Dessa maneira, tanto a professora Monica quanto a professora Angela,
enfatizaram sobre os beneficios do lddico no desenvolvimento das criangcas na

Educacao Infantil, sob essa perspectiva como destaca Haidt (2000, p.201):

O uso de jogos ajuda a criar na sala de aula uma atmosfera de
motivacdo que permite ao aluno, seja ele crian¢a ou adulto, participar
ativamente do processo ensino-aprendizagem. Jogar é uma atividade
natural do ser humano. Ao brincar e jogar, o individuo fica tdo
envolvido com o que esta fazendo que coloca na a¢do seu sentimento
e emocdo. O jogo, assim como atividade artistica, € um elo
integrador dos aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. E
brincando e jogando que a criangca ordena 0 mundo a sua volta,
assimilando experiéncias e informagdes e, sobretudo, incorporando
atitudes e valores. E por intermédio do jogo e do brinquedo que ela
reproduz e recria 0 meio circundante.

Desse modo, a utilizacdo de jogos em sala de aula desempenha um papel
importante na criagdo de um ambiente motivador onde os alunos, independentemente
da sua idade, participem ativamente no processo de ensino e aprendizagem. A
ludicidade é inata ao ser humano e a brincadeira € uma expressdo natural dessa
qualidade. Quando as criangas jogam e brincam, elas se envolvem profundamente no
que fazem, integrando seus sentimentos e emog6es em suas acoes.

Os jogos sdo mais do que apenas uma atividade de entretenimento; constitui
um elo integrado entre aspectos motores, cognitivos, emocionais e sociais. Ao brincar,
o individuo mobiliza suas capacidades fisicas e mentais, trabalha em equipe, resolve
problemas e expressa suas emoc0Oes. Interacdes ricas durante 0 jogo enriquecem a
experiéncia de aprendizagem.

Para as criangas, brincar desempenha um papel essencial na compreensédo e
adaptacdo ao mundo que as rodeia. Através de jogos e brincadeiras, as crian¢as podem

organizar suas experiéncias, absorver informagdes e desenvolver habilidades
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cognitivas como resolugdo de problemas, pensamento critico e criatividade. Além
disso, a brincadeira também desempenha um papel importante na construcdo de
atitudes e valores, a medida que as criancas reproduzem e reconstroem o seu ambiente
social e cultural através de atividades ludicas.

Dessa maneira, a utilizacdo de jogos na Educacdo Infantil ndo s6 torna o
processo de aprendizagem mais envolvente e motivador, mas também serve como uma
ferramenta poderosa para o desenvolvimento global de um individuo, abrangendo
aspectos fisicos, mentais, emocionais e sociais. Isso torna a educacdo por meio de
jogos um método de ensino eficaz e significativo.

O terceiro questionamento foi: Como o lddico contribui para a

aprendizagem e 0 engajamento das criangas na sala de aula?

Monica- A partir do simples ato de brincar ha a construcédo de
conhecimentos e o desenvolvimento de habilidades que
proporcionam um ambiente feliz, agradavel desenvolvendo aspectos
fisico, emocional, social e moral.

Angela- O ladico auxilia no processo de aprendizagem,
possibilitando a criatividade, interacéo social e boa convivéncia
sadia através do relacionamento entre os alunos na sala de aula.

A partir do olhar das professoras entrevistadas, pode- se observar que, 0s jogos
desempenham um papel importante na promocao da aprendizagem e no aumento do
envolvimento das criancas na sala de aula. Assim, o ludico refere-se a atividades
recreativas, jogos e brincadeiras que envolvem elementos de diversdo, prazer e
entretenimento. O brincar naturalmente interessa e fascina as criangas e estimula o seu
interesse e curiosidade. As criangas ficam, muitas vezes, mais motivadas para aprender
guando participam em atividades divertidas porque associam a aprendizagem a
momentos divertidos.

Os jogos e as brincadeiras promovem a aprendizagem ativa e envolve as
criangas em experiéncias préaticas e interativas. Isto permite-lhes participar ativamente
na construgdo de conceitos de conhecimento e experiéncias, em vez de apenas receber
conceitos passivamente. Jogos e brincadeiras geralmente envolvem interacfes sociais,
assim as criancas aprendem a trabalhar em equipe, trocar ideias, resolver conflitos e
compartilhar. Essas habilidades sociais sdo valiosas na sala de aula e na vida cotidiana.

O brincar incentiva a criatividade, pois as criancas séo desafiadas a encontrar solucgdes
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criativas para problemas ou a expressar as suas ideias de formas originais. Promove
pensamento e imaginacdo divergentes. E os ambientes divertidos costumam ser menos
intimidantes do que salas de aula tradicionais. Isto pode ajudar a reduzir a ansiedade
das criangas em relacdo a aprendizagem, permitindo-lhes sentir- se mais relaxadas e
abertas a novas experiéncias.

Assim sendo, quando as criangas participam em atividades Iudicas, atribuem
significado aos conceitos que aprendem. Isso torna o aprendizado mais relevante e
memorével. A introducdo de um elemento divertido na sala de aula oferece uma
variedade de métodos de ensino. Isto é particularmente benéfico porque as criancas
tém diferentes estilos de aprendizagem e 0s jogos proporcionam diversas
oportunidades para que isso aconteca.

Como foi observado, as duas professoras através de suas respostas buscaram
com éxito explanar sobre a contribuicdo do ludico para a aprendizagem e o
engajamento dos pequenos na Educacao Infantil, nessa mesma linha Almeida (2014, p.

3) destaca:

O lddico é tdo importante para o desenvolvimento da crianga, que
merece atencdo por parte de todos os educadores. Cada crianga é um ser
Unico, com anseios, experiéncias e dificuldades diferentes. Portanto nem
sempre um método de ensino atinge a todos com a mesma eficacia. Para
pode garantir 0 sucesso do processo ensino-aprendizagem o professor
deve utilizar-se dos mais variados mecanismos de ensino, entre eles as
atividades ludicas. Tais atividades devem estimular o interesse, a
criatividade, a interacdo, a capacidade de observar, experimentar,
inventar e relacionar contetdos e conceitos. O professor deve-se limitar
apenas a sugerir, estimular e explicar, sem impor, a sua forma de agir,
para que a crianca aprenda descobrindo e compreendendo e ndo por
simples imitagdo. O espago para a realizacdo das atividades, deve ser
um ambiente agradavel, e que as criancas possam se sentirem
descontraidas e confiantes.

Sendo assim, a autora busca nos mostrar a brincadeira como papel vital no
desenvolvimento infantil, e essencial para o sucesso do processo de ensino e
aprendizagem. Cada crianca € Unica e tem as suas proprias necessidades e desafios, 0
que significa que uma abordagem de ensino Unica nem sempre funcionara para todos.
Portanto, os educadores devem adotar uma abordagem diversificada que inclua
atividades ludicas que estimulem o interesse, a criatividade e a interacao.

Ao realizar atividades ludicas, os professores ndo devem impor um caminho
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Unico, mas sim sugerir, incentivar e explicar, permitindo que as criangas aprendam
através da descoberta e da compreensdo e ndo da simples imitacdo. O ambiente em que
decorrem estas atividades deve ser agradavel e acolhedor, criando um ambiente de
relaxamento e confianca, permitindo que as criancas explorem e aprendam livremente.
O brincar torna-se assim uma ferramenta valiosa para o desenvolvimento global da
crianga.

Em resumo, o uso de jogos em sala de aula ndo sé torna o aprendizado mais
envolvente para as criangas, mas também aprofunda o processo de construcdo do
conhecimento. E uma forma eficaz de envolver os alunos, promover a retencdo de
informac0des e desenvolver habilidades essenciais para o sucesso académico e pessoal.
Assim, ao integrar 0s jogos na educacdo, os educadores podem criar um ambiente mais
estimulante, propicio ao desenvolvimento global das criancgas.

O quarto questionamento foi: Quais sdo algumas atividades Iudicas que vocé

implementa em sua sala de aula e por qué?

Monica- Rodas de leitura; Leitura Deleite; métodos visuais, sonoros
e performaticos; arte com pintura livre e direcionada utilizando
elementos da natureza e materiais concretos; projetos de leitura e
escrita espontanea, brincadeiras de roda, cantigas populares, jogos
de regras, observacdo de experimentos, exploracdo de espagos e
elementos diversificados, manipulacéo de objetos.

Angela- Caixa sensorial: A caixa sensorial é usada para explorar os
sentidos do tato e a imaginacdo. A amarelinha: é trabalhada porque
sdo usadas varias habilidades como coordenacdo motora,
aprendizagem dos numeros, nacdes espacial, equilibrio e forca.
Pintura: E usada porque explora tanto a coordenacio motora
guanto a criatividade.

Com as respostas das participantes pode- se perceber que as atividades lidicas
sd0 muito importantes nessa etapa da educacdo, e de acordo com Haidt (2000 p.175-
176), os jogos e brincadeiras sdo ferramentas educacionais de grande valor por

diversas razoes:

a) Corresponde a um impulso natural do aluno, seja ele crianga ou adulto.
Neste sentido, satisfaz uma necessidade interior, pois o ser humano
apresenta uma tendéncia lddica. b) Absorve o jogador de forma intensa e
total, criando um clima de entusiasmo, pois na situacdo de jogo coexistem
dois elementos: o prazer e o esforco espontdneo. E este aspecto de
envolvimento emocional que torna o jogo uma atividade com forte teor
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motivacional, capaz de gerar um estado de vibragdo e euforia. ¢) Mobiliza
0s esquemas mentais de forma a acionar e ativar as fungdes
psiconeuroldgicas e as operacfes mentais, estimulando o pensamento. d)
Integra as dimensdes afetiva, motora e cognitiva da personalidade. Como
atividade fisica e mental que mobiliza as funcdes e operagdes, 0 jogo aciona
as esferas motora e cognitiva e, a medida que gera envolvimento emocional,
apela para a esfera afetiva. O ser que brinca e joga é também o ser que age,
sente, pensa, aprende, se desenvolve. Portanto, o jogo, assim como a
atividade artistica, € um elo integrador entre os aspectos motores,
cognitivos, afetivos e sociais.

Assim, os jogos e brincadeiras sdo atividades que estdo enraizadas no instinto
humano, algo que é observado tanto em criancas quanto em adultos. Isso acontece
porque 0s seres humanos tém uma tendéncia inata para o ludico, uma inclinacédo
natural para se envolver em atividades que tragam prazer e diversao.

Além disso, 0s jogos e brincadeiras tem a incrivel capacidade de envolver
profundamente quem o pratica, criando um ambiente de entusiasmo. Isso acontece
porque dentro do jogo coexistem dois elementos essenciais: o0 prazer de participar e 0
esforco voluntario em busca de um objetivo. Essa combinacdo de prazer e desafio gera
um estado emocional de vibracéo e euforia, tornando o jogo altamente motivador.

Dessa maneira, segundo Haidt (2000, p. 176):

Com criancas a utilizacdo dos jogos no ensino torna-se mais
imperiosa. Brincando e jogando, a crianga aplica seus esquemas
mentais a realidade que a cerca, apreendendo-a e assimilando-a.
Brincando e jogando, a crianga reproduz as suas Vivéncias,
transformando o real de acordo com seus desejos e interesses. Por
isso, pode-se dizer que é através do brinquedo e do jogo que a
crianca expressa, assimila e constrdi sua realidade.

Os jogos e brincadeiras também sdo ferramentas poderosas para estimular o
pensamento e o desenvolvimento cognitivo. Eles mobilizam nossos processos mentais,
ativando funcdes psiconeuroldgicas e operagdes mentais. Em outras palavras,
enquanto jogamos e brincamos, estamos constantemente pensando, tomando decisdes
e resolvendo problemas, o que contribui para o nosso desenvolvimento intelectual.

Os jogos e brincadeiras transcendem os limites da mente, integrando-se
harmoniosamente com as dimensdes afetivas, motoras e cognitivas de nossa
personalidade. Envolvendo-nos em atividades ladicas, ndo estamos meramente
exercitando nosso corpo e mente, mas também adentrando o rico territorio de nossas

emocoOes. Nesse contexto, 0s jogos e brincadeiras atuam como uma forcga que unifica
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os elementos fisicos, mentais, emocionais e sociais, contribuindo assim para um
desenvolvimento completo e equilibrado de nossa personalidade. Portanto, é
apropriado perceber os jogos e brincadeiras ndo apenas como uma fonte de
entretenimento, mas também como uma ferramenta pedagdgica que enriquece 0
crescimento e aprendizado.

A quinta pergunta foi elaborada para entender o que as participantes como
pedagogas enxergam as atividades lGdicas para o estimulo da criatividade e a
imaginacdo dos pequenos: Como o ludico estimula a criatividade e a imaginagao

das criangas?

Monica- O simples ato de brincar ja é por se um ato de estimulo
proprio de cada crianca, por meio da brincadeira ela ira
experimentar experiéncias e vivencias que irdo estimular
a autonomia, autoconfianga, curiosidade, concentracdo, linguagem
entre outras habilidades essenciais nessa fase.

Angela- Por meio do ludico, a crianga consegue imaginar e criar
novas maneiras de descobrir novas aprendizagens.

Dessa forma, pode- se observar que, as entrevistadas destacaram o lGdico como

forma de estimulo a autonomia, assim como traz Ribeiro (2013, p.1):

O ludico como método pedagdgico prioriza a liberdade de expressao
e criacdo. Por meio dessa ferramenta, a crianga aprende de uma
forma menos rigida, mais tranquila e prazerosa, possibilitando o
alcance dos mais diversos niveis do desenvolvimento. Cabe assim,
uma estimulagdo por parte do adulto/professor para a criacdo de
ambiente que favoreca a propagacdo do desenvolvimento infantil,
por intermédio da ludicidade.

O uso do ludico como método pedagdgico é uma abordagem que coloca a
liberdade de expressdo e a criatividade no centro do processo de aprendizado. Essa
abordagem se baseia na ideia de que as criancas podem aprender de uma maneira
menos rigida e mais prazerosa por meio de atividades ladicas, o que, por sua vez,
permite que atinjam diversos niveis de desenvolvimento de forma mais eficaz.

Quando se utiliza o ludico na educagédo, as criangas tém a oportunidade de
explorar, experimentar e descobrir conceitos de maneira mais autbnoma. Isso néo

apenas torna o aprendizado mais agradavel, mas também permite que as criancas
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desenvolvam habilidades essenciais, como resolucdo de problemas, pensamento critico
e criatividade.

E importante destacar que, para que essa abordagem seja eficaz, é fundamental
que os adultos, incluindo os professores, criem um ambiente que favoreca a
ludicidade. Isso envolve a disponibilidade de materiais e espagos adequados, bem
como o incentivo a participacdo ativa das criangas em atividades ludicas. Os adultos
desempenham um papel crucial ao estimular a imaginacdo e a curiosidade das
criangas, fornecendo apoio quando necessario, mas permitindo que elas explorem e
aprendam de maneira independente.

Assim, o uso do luadico como meétodo pedagdgico é uma abordagem que
prioriza a aprendizagem por meio da liberdade de expressdo e da criatividade,
tornando o processo de ensino-aprendizagem mais tranquilo e prazeroso. 1sso ajuda as
criancas a atingirem diversos niveis de desenvolvimento e promove a construcéo de
habilidades valiosas que serdo fundamentais ao longo de suas vidas.

A sexta pergunta se deu ao observar durante o Estagio Supervisionado na
Educacdo Infantil, em como as criangas interagem entre si: De que forma o ludico

favorece a socializacéo e a interagéo entre as criangas?

Monica- Brincando a crianga aprende valores, o da divisdo, da
cooperacao, da harmonia, da oportunidade de troca. Por meio do
ludico as criancas aprenderam a socializar e logo interagir no
espacgo na qual estdo juntas.

Angela- O ludico estimula novas descobertas que s&o fundamentais
para a crianca interagir e socializar com as outras, pois através
dessas interagdes elas trocam experiéncias.

Dessa forma, as entrevistadas responderam de forma proveitosa sobre como o
ludico favorece a socializagdo e a interagdo das criancas da Educacdo Infantil. Diante
disso, pode- se perceber que, o ludico desempenha um papel fundamental na promocéo
da socializacdo e interacdo entre criancas de varias maneiras. Primeiramente, ao
envolver-se em atividades ladicas, as criancas tém a oportunidade de compartilhar
experiéncias, ideias e emogfes com seus colegas. Isso ajuda a desenvolver suas
habilidades de comunicacdo e expressdo, pois precisam negociar regras, resolver
conflitos e cooperar para alcancar objetivos comuns durante o jogo, assim, de acordo
com Nhary (2006.p.42):
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O jogo se vincula ao prazer, a satisfacdo de estarem juntas, ao
companheirismo, aos antagonismos (competicao), as
complementaridades (equipes), faz-se presente cotidianamente,
sobretudo entre criancas, levando- nos no campo da educacdo a
investiga-lo com um olhar sensivel, capaz de compreendé-lo como
fendmeno social e cultural onde o brincar/jogar faz parte do
aprendizado dos individuos, levando-os a vivenciar emocgoes e
situagdes proprias da natureza humana.

Assim, 0s jogos e brincadeiras estdo intrinsecamente ligados ao prazer, a
satisfacdo de estar em companhia de outros, ao companheirismo, a competicdo e a
colaboracéo, especialmente quando se trata de criangas. Essa atividade esta presente
diariamente em suas vidas e desafia 0s educadores a olharem para ela com
sensibilidade, compreendendo-a como um fendmeno social e cultural essencial para o
aprendizado das criancas.

O ato de brincar e jogar desempenha um papel significativo na educacgéo, pois
permite que as criancas vivenciem uma ampla gama de emoc0es e situacdes que sao
inerentes a natureza humana. Ao participar de jogos, elas experimentam a alegria de
conquistar, a frustracdo de perder, a empolgacdo da competicdo saudavel e a
importancia da cooperacdo em equipes. Essas experiéncias ajudam a desenvolver
habilidades sociais, emocionais e cognitivas cruciais para 0 crescimento e o
desenvolvimento, assim, 0s jogos e brincadeiras ndo séo apenas atividades divertidas,
mas também uma parte fundamental do processo de aprendizado das criancas, que as
ajuda a desenvolverem-se de maneira holistica, preparando- as para enfrentar os
desafios da vida adulta.

Para a sétima pergunta pode-se observar que ao trabalhar com atividades
ludicas, as pedagogas superam desafios diarios para suprir as necessidades de seus
alunos, e foi através dessa observacdo durante o Estagio Supervisionado na Educacao
Infantil que ocorreu-me tratar de perguntar a estas professoras que foram entrevistadas
nesse questionario: Quais sdo os desafios e as estratégias para integrar o ludico ao

curriculo escolar?

Monica- O desafio estd mais na compressdo da importéncia do
ludico como instrumento no processo de ensino e aprendizagem
principalmente por parte das familias, do que o integrar no
curriculo escolar, visto que os documentos como a BNCC ja
orientam e trazem as brincadeiras como eixo desse processo.
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Angela- A maior dificuldade é que a maioria dos professores n&o
tiveram formacdo adequada em torno da prética ludica em sala de
aula.

As duas entrevistadas trouxeram pontos muito importantes de serem
observados, dessa maneira pode- se destacar o principio da educagdo como direito de
todos e dever do Estado e da familia que encontra sua base em documentos
importantes, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo de 1996, o Plano Nacional
de Educacéo de 2014 e a Constituicdo Federal de 1988, que consagra esse conceito no
seu artigo 205, esses marcos legais estabelecem que, “A educacdo, direito de todos e
dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboracdo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio
da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho” (Brasil, 1988).

A educacdo é, antes de tudo, reconhecida como um direito inaliendvel de cada
individuo. Isso significa que todas as pessoas, independentemente de sua origem
social, econdmica, étnica ou qualquer outra caracteristica, ttm o direito fundamental
de ter acesso a educacdo. Isso reflete o compromisso do Estado em garantir
oportunidades iguais para todos os cidadaos.

Além disso, a educacao também é vista como um dever do Estado e da familia.
Isso implica que o Estado tem a responsabilidade de criar e manter um sistema
educacional que seja acessivel, de qualidade e aberto a todos. E assim como destacou a
professora Monica, as familias também tém a responsabilidade de apoiar a educacao
de seus membros, incentivando o aprendizado e a participagéo ativa na escola.

A colaboracdo da sociedade € outra peca fundamental desse principio. Isso
significa que a educacdo ndo é responsabilidade apenas do Estado e da familia, mas de
toda a sociedade.

Além disso, por meio dos jogos e brincadeiras as criangas sdo integradas no
exercicio da cidadania. Isso significa que o ladico ndo se limita apenas ao
desenvolvimento de jogos e brincadeiras, mas também envolve o ensino de valores
democréticos, direitos e deveres, e a formacdo de cidaddos conscientes e engajados na
sociedade em que faz parte.

Ja a professora Angela destaca as dificuldades em torno formacdo dos
professores para integrar o ludico em suas salas de aula, onde muitos professores ndo

recebem treinamento adequado em métodos ludicos durante sua formacdo inicial, o
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que resulta em uma falta de conhecimento sobre como incorporar atividades ludicas de

forma eficaz no ensino, dessa forma, segundo Guimaraes (2001, p. 13):

[...] é urgente que as instituicdes que formam o professor déem conta
da complexidade da formacdo e atuacdo consequentes desse
profissional. Ao conhecimento seguro da disciplina que ensina, do
processo de ensino e de formas acertadas de desenvolvé-lo, dos
processos e estratégias de aprendizagem e da compreensdo do carater
ético-valorativo da sua atividade docente e do destaque que a
subjetividade do profissional deve merecer, na sua vinculagdo com a
pratica social, vao se agregando outras habilidades afirmadas como
necessarias ao desenvolvimento adequado da sua atividade
profissional. E esse ainda é um conhecimento novo para
pesquisadores e instituicbes que atuam na formacéo profissional do
professor.

E fundamental que as instituicdes responsaveis pela formagio de professores
estejam cientes da complexidade do trabalho desses profissionais. Além de dominar
bem o conteldo que ensinam e saber como transmiti-lo aos alunos, os professores
precisam compreender estratégias de ensino e aprendizagem, ter consciéncia ética e
valorativa em sua atuacdo e reconhecer a importancia de sua prépria subjetividade na
relacdo com a pratica educacional.

Para superar essas dificuldades, é fundamental investir em programas de
desenvolvimento profissional que capacitem os professores a integrarem o ludico de
maneira eficaz em suas préaticas de ensino. Além disso, é importante promover uma
mudanca cultural na educacdo que valorize a aprendizagem ludica como uma
abordagem valida e eficaz para o desenvolvimento dos alunos.

A oitava pergunta foi: Como os jogos e brincadeiras podem ser

utilizados como ferramentas de ensino-aprendizagem na Educacgéo Infantil?

Monica- E preciso que haja intencionalidade por parte do professor
para que os jogos e brincadeiras venham a ser compreendidos como
ferramenta a aumentar o0 desenvolvimento de habilidades a
propiciar uma aprendizagem significativa rica em experiéncias e
vivencias que estimulem o prazer em aprender brincando.

Angela- Através dos jogos e brincadeiras que as criancas exploram
imaginacgdo, prazer, raciocinio e aprimorando cada vez mais a sua
aprendizagem.
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Foi observado que, de acordo com a professora Monica, o professor é aquele
que vai desenvolver essas atividades, para que haja a boa desenvoltura dos educandos,
assim, de acordo com Almeida (1998, p.123) "o bom éxito de toda atividade ludico
pedagdgica depende exclusivamente do bom preparo e lideranca do professor”.

Dessa maneira, 0 sucesso de qualquer atividade lidica na sala de aula esta
diretamente ligado a preparacgdo e lideranca do professor. Isso significa que o professor
desempenha um papel crucial na eficacia dessas atividades. Além disso, a lideranca do
professor € fundamental para garantir que as atividades sejam conduzidas de forma
eficaz. Isso inclui estabelecer regras claras, manter a ordem na sala de aula, incentivar
a participacao ativa dos alunos e facilitar discussdes significativas apos as atividades.

Assim sendo, o professor € o condutor e facilitador central de atividades
ludicas, e sua preparacdo, lideranca e envolvimento ativo sdo fundamentais para
garantir que essas atividades sejam bem-sucedidas e contribuam para o aprendizado
dos alunos.

Assim, o professor ajuda a desenvolver as habilidades destacadas pela
professora Angela, como destaca Lopes (1999, p. 36) “[..] é importante que o
educador, ao utilizar um jogo, tenha definidos objetivos a alcancar e saiba escolher o
jogo adequado ao momento educativo [...]”, dessa maneira ter objetivos claros ajuda o
educador a direcionar a atividade de forma produtiva e a avaliar se os alunos estdo
alcancando o que foi planejado. Além disso, escolher o jogo e a brincadeira certa
garante que o tempo em sala de aula seja utilizado de maneira eficaz para atender as
necessidades educacionais especificas dos alunos.

No brincar as criancas se apropriam da realidade, atribuindo significados,
desenvolve através das atividades lidicas, a imaginacdo, as emogdes, as competéncias
cognitivas e interativas. E, 0s brinquedos servem como instrumentos que possibilitam
a crianga compreender o mundo a sua volta.

O nono questionamento foi realizado através da observagdo do ambiente da
sala da aula: Quais sé@o as caracteristicas de um ambiente ludico adequado para as

criangas na sala de aula?

Monica- Um ambiente rico em materiais diversificados, elementos
da natureza, jogos, brinquedos, um lugar onde as criancas se sintam
acolhidas e, assim, possam desenvolver linguagem, o pensamento, a
concentragdo, imaginacao, entre outras.
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Angela- A sala de aula tem que ter cantinhos da leitura, e espacos
que precisam favorecer as brincadeiras, jogos e diversao, por isso se
faz necessario que o local seja proprio para a realizacdo das
atividades ludicas, e assim se sentird melhor em aprender.

Diante das respostas das duas entrevistadas, pode- se observar que, um
ambiente ludico adequado para criancas na sala de aula deve ser projetado levando em
consideracdo suas necessidades de desenvolvimento e aprendizado. O ambiente deve
ser seguro, livre de riscos e adequado para a faixa etaria das criancas. Os materiais e
recursos ludicos devem ser facilmente acessiveis as criancas, permitindo que elas
escolham e explorem as atividades de forma independente. Deve haver uma variedade
de materiais ludicos disponiveis, como brinquedos, jogos, livros e recursos artisticos,
para atender as diferentes preferéncias e estilos de aprendizado das criangas. Este
ambiente deve permitir a reorganizacdo do espaco conforme as necessidades,
possibilitando a criacdo de areas para brincadeiras, leitura, atividades artisticas, entre
outras.

Dessa maneira, como destaca Moratori (2003, p. 12), o educando “desenvolve
a capacidade de pensar, refletir, analisar, compreender, levantar hipoteses, testa-las e
avalia-las com autonomia e coopera¢dao”, nesse ambiente que deve promover a
criatividade e o pensamento divergente, incentivando as criancas a explorar,
experimentar e criar. Deve haver espacos e atividades que incentivem a interacdo entre
as criancgas, promovendo habilidades sociais, como compartilhar, colaborar e resolver
conflitos. Este ambiente deve ser flexivel o suficiente para se adaptar as necessidades
especificas das criancas e as diferentes atividades planejadas pelo educador.

O ambiente deve ser inclusivo, atendendo as necessidades de todas as criancas,
incluindo aquelas com deficiéncias ou necessidades especiais. Ao criar um ambiente
ludico que abrange essas caracteristicas, 0s educadores podem proporcionar as
criangas um espago propicio para a aprendizagem, a exploracéo e o desenvolvimento
de habilidades importantes para a vida.

O décimo questionamento foi: Como o ludico pode ajudar no

desenvolvimento da linguagem e da expressao das criancas?

Monica- Brincando a crianga pode desenvolver muitas habilidades e
cada linguagem pode ser motivada por meio do ouvir, observar,
imitar, formar conceitos e compreender simbolos.
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Angela- Ao brincar as criancas desenvolvem a curiosidade, a forma
de se expressar diante de qualquer situacao, facilitando a
comunicacao.

Dessa maneira, as entrevistadas em seus relatos, apresentam-nos a importancia
do ludico para o desenvolvimento da linguagem e da expressao das criangas. Brincar
de forma criativa e envolvente proporciona um ambiente ideal para o aprendizado da
linguagem. Durante os jogos e brincadeiras, as criangas exploram diferentes papéis,
cenarios e situacdes, o que estimula a comunicacdo verbal e ndo verbal. Elas praticam
a articulacdo de palavras, desenvolvem vocabulario e aprendem a expressar
pensamentos e sentimentos. Além disso, o ludico promove a escuta ativa, pois as
criangas precisam entender as regras do jogo e as instrucgdes dos colegas.

E através dos jogos e brincadeiras, historias e atividades criativas, que as
criancas desenvolvem habilidades narrativas, aprendem a estruturar ideias e a criar
historias, 0 que € essencial para a expressdo oral e escrita. O ludico também fomenta a
imaginacdo e a criatividade, que sdo componentes importantes na expressao artistica e
na resolucdo de problemas linguisticos.

De acordo com Sousa (2003, p. 150) “a crianga através da atividade ludica,
consegue sozinha, efetuar as mais preciosas conquistas experimentais e vivenciais para
0 seu desenvolvimento. E sobretudo através do jogo que a crianca processa a sua
autoeducacao”, assim, quando uma crianga brinca, ela explora o mundo ao seu redor,
experimentando diferentes situacdes e desafios. Isso a ajuda a desenvolver habilidades
cognitivas, fisicas e emocionais. Os jogos e brincadeiras também sdo uma forma de
autoeducacgdo, pois a crianga toma a iniciativa de explorar e aprender por conta
propria.

Durante 0 jogo, a crianga experimenta, erra, tenta novamente e, assim, constroi
seu conhecimento de maneira ativa e significativa. Ela desenvolve sua criatividade,
resolucéo de problemas, comunicacédo e habilidades sociais, tudo enquanto se diverte.
Brincando, as criancas desenvolvem a curiosidade inata, que as leva a explorar sons,
palavras e gestos. Elas aprendem a se expressar de maneira criativa e imaginativa
diante de diversas situacdes que surgem durante 0s jogos e brincadeiras, o que, por
sua vez, facilita a comunicagdo. Essas experiéncias ludicas contribuem para ampliar
0 vocabulario, melhorar a capacidade de contar historias e compreender a importancia

dos simbolos e signos na comunicagao.
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Dessa maneira como destaca Lopes (1999, p. 35) “O jogo para a crianga € o
exercicio, e a preparacdo para a vida adulta. A crianga aprende brincando, é o exercicio
que faz desenvolver suas potencialidades™”, assim, o ladico ndo apenas promove 0
desenvolvimento da linguagem e da expressdo das criangas, mas também nutre sua
curiosidade natural e habilidades de comunicagédo, preparando-as de forma mais
completa para se comunicarem de maneira eficaz e cativante no futuro.

Com isso, pode- se perceber que, o ludico € uma ferramenta poderosa para o
desenvolvimento da linguagem e da expressdo das criangas, pois estimula a
comunicacdo, amplia o vocabulario, aprimora habilidades narrativas e promove a
criatividade, preparando 0s pequenos para uma comunicacao eficaz e expressiva no

futuro.

Ao observar como o ambiente escolar influencia no desenvolvimento das
atividades ludicas, foi elaborada a décima primeira pergunta: Quais sdo os cuidados

necessarios para garantir a seguranca das criangas durante as atividades ludicas?

Monica- A constante observagdo e intervencdo do profissional da
educagdo durante o momento da brincadeira, do jogo ou outra
atividade. Entendendo quais brinquedos e brincadeiras estardo de
acordo com a faixa etaria das criangas.

Angela- E fundamental garantir brincadeiras divertidas e seguras,
para isso, se faz necessario procurar atividades ludicas, na qual as
criangas consigam realiza-las sem se machucar.

Assim, de acordo com as entrevistadas, para garantir a seguranca das criancas
durante atividades ludicas € fundamental proporcionar um ambiente de diversdo sem
riscos. Sempre o professor deve estar presente para supervisionar as criangas,
especialmente se forem pequenas, como é no caso da Educacdo Infantil, isso ajuda a
prevenir acidentes e a intervir caso necessario. Certificar- se de que o local onde as
criangas brincardo seja seguro, livre de objetos perigosos, substancias toxicas e com
espaco adequado para as atividades.

Escolher brinquedos e materiais adequados a idade e ao desenvolvimento das
criangas. Verificar se ndo ha pecas pequenas que possam ser engolidas e se ndo ha
bordas cortantes. Explicar as regras e limites das atividades Iudicas de forma clara e
compreensivel para as criancas, incentivando o respeito as regras. Considerar as

habilidades e necessidades especificas de cada faixa etaria ao planejar as atividades
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ludicas.

Dessa forma, como destaca Pinto e Tavares (2010, p. 233), sobre o ludico,
pode- se dizer que: “O ladico pode se caracterizar assim, o sentimento, o0s
guestionamentos, pratica social, mediacdo professor/aluno, habilidades, autonomia,
responsabilidades, senso critico e aprimoramento de estruturas mentais, como atencao,
percepcéo e raciocinio”, assim, o professor deve ser um guia e facilitador, intervindo
quando necessario, oferecendo orientacdo e apoio, mas também permitindo que 0s
alunos tenham autonomia em suas aprendizagens.

Ao garantir a supervisdo adequada do professor e criar um ambiente seguro e
apropriado para as atividades ludicas, pode- se proporcionar as criangas um espaco
onde elas possam explorar, aprender e se divertir com confianga, minimizando 0s
riscos de acidentes.

A décima segunda pergunta foi: Como o ladico pode auxiliar no

desenvolvimento motor das criancas?

Monica- O desenvolvimento motor por ser um processo continuo,
depende das experiéncias motoras vivenciadas pelas criangas, desta
forma quanto mais situagdes motoras forem proporcionadas as
criancas por meio dos jogos e brincadeiras mais elas iram interagir,
relacionar-se com 0s outros, aprendendo sobre si mesma, seus
limites e solucionando problemas.

Angela- A ludicidade promovera desenvolvimento em todos os
aspectos, as criangas aprendem e desenvolvem tanto fisicamente
como emocionalmente.

Dessa forma, pode- se perceber que ambas as entrevistadas trouxeram pontos
muito importantes, e com isso, pode- se observar que, o lidico desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento motor das criancas, ou seja, na melhoria de suas
habilidades fisicas e de coordenacdo. Isso ocorre devido muitas atividades ludicas
envolverem movimento fisico, como correr, pular, dancar e manipular objetos.

Essas atividades ajudam as criancas a desenvolverem forca muscular,
resisténcia e coordenacdo motora. Dessa forma os jogos e brincadeiras frequentemente
requerem que as criangas dominem novas habilidades motoras, como chutar uma bola,
jogar um objeto alvo ou equilibrar-se em brinquedos. Isso promove o desenvolvimento
das habilidades motoras finas e grossas, estimulando os sentidos das criancas, como 0

tato, a visdo e a audicdo, através de atividades que envolvem texturas, cores, sons e
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experiéncias sensoriais. 1sso ajuda no desenvolvimento da percepcéo e da coordenacéo
sensorial.

O lddico também esta ligado ao desenvolvimento cognitivo, a medida que as
criancas aprendem a planejar estratégias, resolver problemas e tomar decisdes durante
as brincadeiras, o que influencia positivamente suas habilidades motoras e
cognitivas, e com as atividades ltdicas em grupo incentivam a interacdo social e
a cooperagdo, 0 que pode envolver movimentos e coordenacdo com outras
criancas.

Dessa forma como destaca Almeida (1998, p.13):

A educacdo ludica estd distante da concepgdo ingénua de
passatempo, brincadeira vulgar, diversdo superficial. Ela é uma acdo
inerente na crianga, no adolescente, no jovem e no adulto e aparece
sempre como uma forma transacional em direcdo a algum
conhecimento, que se redefine na elaboragdo constante do
pensamento individual em permuta¢Ges com 0 pensamento coletivo.

A educacdo ladica vai muito além de simples passatempos ou diversdo
superficial. Ela é uma abordagem que reconhece que o aprendizado acontece de forma
natural e prazerosa quando envolvemos elementos ludicos. I1sso ndo se aplica apenas as
criancas da Educacdo Infantil, mas também a adolescentes, jovens e adultos.

Na educacdo ludica, o ato de brincar, jogar, explorar e experimentar sdo formas
de buscas constantes de conhecimento. A medida que as criangas interagem com
atividades ludicas, estdo constantemente redefinindo e aprimorando o pensamento.
Além disso, essa busca por conhecimento ndo é um processo isolado, mas ocorre em
interagdo com o pensamento coletivo.

Assim, a educacéo ludica reconhece que o aprendizado é uma jornada dinamica
e continua, na qual todos, independentemente da idade, podem se envolver ativamente.
Isso envolve a exploragdo de ideias, a resolugédo de problemas e a construgdo de
conhecimento em colaboragdo com outros.

Dessa forma, o ladico proporciona as criancas oportunidades valiosas para
explorar e aprimorar suas habilidades motoras de forma natural e divertida. Brincar e
jogar sé@o partes essenciais do desenvolvimento infantil, o que contribui para que as

criancgas crescam fisicamente ativas e com uma coordenagdo motora significativa.
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5.1 COMO OS(AS) EDUCADORES (AS) PODEM INTEGRAR EFETIVAMENTE
AS PRATICAS LUDICAS EM SEUS METODOS DE ENSINO

Dessa maneira, de acordo com a andlise dos resultados, a Educacdo Infantil
desempenha um papel crucial no desenvolvimento das criancas, ndo apenas em termos
de habilidades académicas, mas também na formacdo de competéncias sociais,
emocionais e cognitivas. Nesse contexto, a importancia do Ilddico na
Educacdo Infantil tem sido reconhecida como uma abordagem pedagdgica
fundamental que promove a aprendizagem por meio de jogos e brincadeiras. Para
efetivamente integrar o ladico na Educagdo Infantil e colher seus beneficios, varias

diretrizes e praticas podem ser adotadas.

Uma das principais etapas é o desenvolvimento de programas de formacéo para
educadores (as) da Educacdo Infantil. Esses programas devem capacita-los a
compreender a importancia do ludico e como integré-lo de maneira eficaz em seus
planos de ensino. Além disso, promover formagao continuada e treinamentos regulares
é essencial para que os educadores (as) adquiram competéncias especificas na cria¢do

e implementacdo de atividades ludicas.

A criagdo de recursos ludicos, como jogos, brinquedos, materiais pedagdgicos
e atividades especificas adequadas para diferentes idades e necessidades das criangas,
¢ outra etapa crucial. Incentivar a colaboracdo entre educadores na criagdo e
compartilhamento de ideias e materiais ludicos enriquece ainda mais o ambiente

educacional.

A integracdo de atividades ludicas no curriculo € um passo importante,
complementando as areas tradicionais de aprendizado, como matematica, linguagem e
ciéncias. Garantir que essas atividades ludicas estejam relacionadas aos objetivos de
aprendizado especificos permite que as criancas adquiram habilidades de maneira

significativa.

Para avaliar o impacto das atividades lGdicas, métodos de avaliacdo sdo
essenciais. Eles permitem que os educadores (as) acompanhem o progresso das
criangas em relacdo as habilidades adquiridas por meio dessas atividades. O uso de

avaliacdes formativas € fundamental para adaptar as atividades conforme necessario.

A criacdo de ambientes de aprendizado acolhedores e propicios para atividades
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ludicas é uma consideragcdo importante. Espacos bem organizados e estruturados, com
jogos, areas ao ar livre e recursos ludicos, incentivam a aprendizagem independente, a

exploracdo e a curiosidade, enriquecendo a experiéncia das criangas.

Os pais também desempenham um papel vital nesse processo. Educar os pais
sobre a importancia do ladico na educacéo infantil e envolvé-los nas atividades ludicas
promove uma parceria eficaz entre a escola e a familia. A comunicagdo regular entre
educadores e pais compartilhando o progresso das criangas é fundamental.

Por fim, estimular a pesquisa continua sobre a eficécia das atividades ludicas na
aprendizagem infantil é uma pratica que aprimora constantemente a integracdo do
ludico na Educacdo Infantil. Essa abordagem baseada em evidéncias permite a
adaptacdo e evolucdo das praticas pedagdgicas, garantindo que o ladico continue a

desempenhar um papel fundamental na Educacédo Infantil.

Portanto, a integracdo eficaz do ludico na Educacdo Infantil envolve uma
abordagem holistica que abrange a formacao de educadores (as), o desenvolvimento de
recursos, a integracdo curricular, a avaliagdo, o ambiente de aprendizado, a
colabora¢do com os pais e a pesquisa continua. Essa abordagem contribui para um
ambiente educacional enriquecedor que promove o desenvolvimento integral das

criangas na fase crucial da Educagéo Infantil.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao término desse estudo percebe-se que o ludico é uma forma facilitadora de
aprendizado. Com ele a crianga desenvolve aspectos afetivos, cognitivos, motores e
sociais, podendo assim interagir com o meio em que vive de forma dindmica e
prazerosa. A brincadeira € uma fonte rica para o desenvolvimento infantil, que amplia
conhecimentos na construcdo da personalidade, além de desenvolver senso critico. Os
alunos através do brincar interagem, despertam a curiosidade e participa ativamente
da construgdo dos conhecimentos, em busca de realizar atividades e solucionar
problemas, construindo sua identidade.

A realizacdo desta pesquisa possibilitou uma importante reflexdo acerca da
aplicabilidade de atividades ludicas na Educacgdo Infantil, bem como também o papel
do docente na pratica destas. A pesquisa buscou identificar a importancia do ludico nas
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praticas pedagdgicas viabilizando o desenvolvimento das criangas na fase pré-escolar.
O que ficou evidente nesse estudo, pois o ladico se mostra como facilitador da
aprendizagem e se apresenta como estimulo para aquisicdo de uma série de habilidades
e competéncias, além de valores por parte das criancas.

Por fim, é importante salientar que a metodologia pedagodgica do ludico, por
meio de jogos e brincadeiras, € um instrumento pedagdgico muito importante na
Educacao Infantil, pois é através desses momentos de interacdo com o meio, por meio
dos jogos e brincadeiras, que a crianca aprende sempre algo novo, seja sobre seu
desenvolvimento corporal, 0 ambiente que o cerca, a sociedade em que convive, ou a
sua familia, estimulando sua vida psiquica e consequentemente a sua inteligéncia,
contribuindo para que haja um trabalho em grupo proveitoso, preparando a crianca
para o convivio da sociedade, assim todos os aspectos destacados durante esse trabalho
sdo de grandes aprendizados. Sabendo disso, € conveniente dizer que toda interacdo
social e ludica que a crianca esta presenciando desde seu nascimento contribui para seu
desenvolvimento, e através dos jogos e brincadeiras ela passa a desenvolver
habilidades cognitivas, sociais e psicoldgicas que ajudam em seu entendimento do
ambiente em que a cerca.

Através dos jogos e brincadeiras aprendemos a ganhar e perder, e com isso
sobrevivemos as frustracdes que um dia a vida adulta nos trard, precisamos preparar as
criancas para o futuro e para viver em sociedade, pois querendo ou ndo somos seres
sociais, e necessitamos de habilidades para uma convivéncia harménica no meio
social.

Os jogos e as brincadeiras sdo pecas fundamentais para uma boa aprendizagem
e principalmente na Educacdo Infantil por lidar com um publico extremamente
familiarizado com essas praticas. 0s jogos e as brincadeiras sdo praticas que os alunos,
principalmente da Educacéo infantil devem exercer no dia a dia, por isso a escola deve
inserir o ladico no seu ambiente escolar para resgatar os valores perdidos ou
esquecidos no tempo e no espacgo, visto que a modernidade e as novas tecnologia
tomaram todo o espago do brincar, do inventar do imaginar, do faz-de-conta,
distanciando o aluno do contato com o outro, da crianga por acionar o processo fisico,
psiquico, cognitivo e social. Desse modo, ¢ fundamental que a crianca brinque e que
sinta- se emocionalmente bem na relacdo com os professores, colegas e demais
pessoas do seu convivio familiar, escolar e social.

Por fim, o objetivo de investigar como o ludico auxilia no desenvolvimento
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fisico, mental, intelectual e social da crianca da Educacédo Infantil, por meio de jogos e
brincadeiras, foi alcangado.
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ANEXQOS

ANEXO 1: TCLE

AN 4

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE CENTRO DE FORMAGCAO DE
PROFESSORES UNIDADE ACADEMICA DE
EDUCACAO
CURSO DE PEDAGOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario (a) no estudo sobre a
importancia do Ladico na Educacdo Infantil: aprendizagem por meio de jogos e
brincadeiras, coordenado pela professora Rozilene Lopes de Sousa, e vinculado a
Unidade Académica de Educacdo, Centro de Formacao de Professores.

Sua participacdo € voluntaria e vocé podera desistir a qualquer momento, retirando seu
consentimento, sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou penalidade. Este estudo tem
por objetivo investigar como o ludico auxilia no desenvolvimento fisico, mental,
intelectual e social da crianca da Educacdo Infantil, por meio de jogos e brincadeiras, e
se faz necessario pela importancia do brincar na Educagéo Infantil e a necessidade de
repensar métodos e abordagens de ensino nessa fase critica do desenvolvimento
infantil. Tradicionalmente, a Educacdo Infantil tem sido pautada por modelos
educacionais mais formais, que privilegiam contetdos tedricos e praticas que ndo se
adequam as caracteristicas e necessidades da crianca. No entanto, varios estudos e
pesquisas destacam os beneficios do brincar como estratégia educacional para a
aprendizagem das criangas. Através de jogos, brincadeiras e outras atividades de lazer,
pode- se proporcionar as criangas um ambiente estimulante, divertido e significativo
onde possam participar ativamente e explorar, experimentar, criar, interagir e construir

conhecimento.
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Caso decida aceitar o convite, vocé serd submetido (a) ao(s) seguinte(s)
procedimentos: descrever de forma clara e objetiva o assunto em questdo. O (a) Sr (a)
ndo ter4 nenhuma despesa e também n&o recebera nenhuma remuneracdo. Mas, se
aceitar participar, estara contribuindo com a reflexdo sobre formacéo de Professores.

Todas as informagdes obtidas serdo sigilosas e seu nome nao serd identificado em
nenhum momento. Os dados serdo guardados em local seguro e a divulgacdo dos
resultados sera feita de maneira que nao permita a identificacdo de nenhum voluntario.

Esta pesquisa atende as exigéncias das Resolucdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), as quais estabelecem diretrizes e normas regulamentadoras
para pesquisas envolvendo seres humanos. Atende também as orientagcbes do Comité
de Etica em

Pesquisa (CEP) do Centro de Formacao de Professores (CFP) da Universidade Federal
de Campina Grande (UFCG), orgdo colegiado interdisciplinar e independente de
carater consultivo, deliberativo e educativo, que tem como foco central defender os
interesses e a integridade dos participantes voluntarios de pesquisas envolvendo seres

humanos e, consequentemente, contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro
de padroes éticos.

Vocé ficard com uma via rubricada e assinada deste termo e qualquer davida a respeito
desta pesquisa, podera ser requisitada ao Orientador (a), Rosilene Lopes de Sousa
(UAE/CFP/UFC

G), fone:(83) 98102-1807, Email: : rozilene.lopes@professor.ufcg.edu.br ou com o/a
pesquisa dor/a responsavel pela pesquisa, cujos dados para contato estdo especificados
abaixo:

|Dados para contato com o responsavel pela pesquisa |

Nome: Francisca Mikaely Lacerda Ferreira
Instituicdo: Universidade Federal de Campina Grande
Endereco Pessoal: Rua Antonio Soares, Santa Helena — PB.

Endereco Profissional:

Horario disponivel: 07h00min as 19h00min
Telefone: (83) 99628-8434

E-mail: mikaelylacerdal23@hotmail.com
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Declaro que estou ciente dos objetivos e da importancia desta pesquisa, bem como a
forma como esta serd conduzida, incluindo os riscos e beneficios relacionados com a
minha participacdo, e concordo em participar voluntariamente deste estudo.

LOCAL E DATA,
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Assinatura ou impressdo datiloscopica do Nome e assinatura do responsavel
voluntario ou responsavel legal pelo estudo
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APENDICE

APENDICE 1: QUESTIONARIO

[EEN

. Por que o lddico é tdo importante na Educacéao Infantil?

N

. Quais sdo os beneficios do ludico no desenvolvimento das criancgas?

3. Como o ludico contribui para a aprendizagem e 0 engajamento das crian¢as na sala de
aula?

SN

. Quais sdo algumas atividades ludicas que vocé implementa em sua sala de aula e por qué?

5. Como o ludico estimula a criatividade e a imaginag&o das criangas?

(2]

. De que forma o ludico favorece a socializagdo e a interacdo entre as criangas?

~

. Quais sdo os desafios e as estratégias para integrar o ladico ao curriculo escolar?

8. Como os jogos e brincadeiras podem ser utilizados como ferramentas de

ensino- aprendizagem na Educacdo Infantil?

9. Quais sdo as caracteristicas de um ambiente ludico adequado para as criancas na

sala de aula?

10. Como o ludico pode ajudar no desenvolvimento da linguagem e da

expresséo das criangas?

11. Quais sdo os cuidados necessarios para garantir a seguranca das criangas

durante as atividades ludicas?

12. Como o ludico pode auxiliar no desenvolvimento motor das criangas?
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