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RESUMO: A constituicdio de um campo de conhecimento € permeada pela discussdo
epistemoldgica que lhe concede o estatuto cientifico. O campo disciplinar da saude tem vivenciado
nas ultimas décadas didlogos tedrico-metodolégicos que envolvem distintas ciéncias que ao longo
do tempo foram sendo incorporadas. A partir da Conferéncia Internacional sobre Cuidados
Primérios de Saude realizada em Alma-Ata, no Cazaquistdo, quatro dimensdes sao consideradas: 1)
demografica; 2) politica; 3) técnico - cientifica; 4) social e cultural, compondo uma conceituagdo
holistica da saide. Composi¢cao forjada a partir das aproximagdes das ciéncias da saide com o
campo disciplinar das Ciéncias Sociais. Este pressuposto valida o debate e coloca a discussdao em
torno das possibilidades e dos limites da inser¢cdo de temdticas vinculadas a espiritualidade e
religiosidade no campo da sadde. A percep¢do de que a saide comporta elementos culturais ja pode
ser considerada uma tendéncia académica, todavia esses estudos de fronteiras necessitam de elos e
didlogos que permitam o estabelecimento de modelos capazes de superar as contradi¢cdes proprias
do universo conceitual de ciéncia, na perspectiva reducionista e materialista. Esse trabalho busca
refletir sobre as interacdes possiveis entre as Ciéncias Sociais e as Ciéncias da Saude partindo da
linha de pesquisa Espiritualidade e Saide do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias das
Religides da Universidade Federal da Paraiba, entendida como tributdria das Ciéncias Sociais.
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1. INTRODUCAO

A questdo da compreensdao do conhecimento é uma preocupacdo perene dos pensadores
desde os albores da humanidade. A percep¢do do conhecimento altera-se em funcdo do tempo e do
espaco. Historicamente sdo perceptiveis as diferentes formulacdes da noc¢do de conhecimento,
especialmente enquanto elemento essencial para o desenvolvimento de uma determinada
cosmovisao permeada por fatores culturais.

O mundo moderno desenvolveu uma perspectiva de conhecimento envolta em processos
fragmentdrios origindrios da concep¢ao seminal da separacdo entre a divindade, os seres € o0 mundo.
Chaui (2003, p. 124) esclarece que:

A perspectiva cristd introduziu algumas distin¢cdes que romperam com a
idéia grega de uma participag@o direta e harmoniosa entre o intelecto e a
verdade, nosso ser e 0 mundo, pois os filésofos antigos consideravam que
éramos entes participantes de todas as formas de realidade: por nosso
corpo, participamos da natureza; por nossa alma, participamos da
inteligéncia divina.

A perspectiva de um conhecimento relacionado a distin¢@o entre sujeito e objeto demarca as
possibilidades de apreensdo do real no contexto da Ciéncia Moderna. Os modelos de cientificidade
expostos pelas concepcdes Racionalista, Empirista e Construtivista geraram os principais
paradigmas da ciéncia. A modernidade preconiza a no¢do de que a cientificidade parte da
constru¢do de modelos e ndo uma exata representacdo do real tratando-se, portanto de um
conhecimento aproximado, especialmente o conaissace approchée bachelardiano.

O conhecimento enleado com a fé que brotou com a ascensdo do cristianismo comega a
declinar na Renascenca onde emergiu uma intensa necessidade histérica de distin¢do entre fé e
razdo, e entre a pesquisa e o discurso ou retdrica. Resultante das especificidades e excessos da
teocracia medieval, cujos discursos ja ndo mais se coadunavam com a realidade, o Mundo Moderno
criou a sua concepg¢ao e praticas de ciéncia que se encarregaram de promover uma disciplinarizagao
de conhecimentos como ordenamento l6gico, dado a liberdade de pesquisa e as possibilidades de
especializacdo. A criagdo destes dominios paulatinamente gerou o distanciamento entre os saberes e
o conseqiiente fracionamento do real. Deste contexto emerge a perspectiva da interdisciplinaridade
como um estimulo, uma busca da unidade perdida. Como uma tentativa de superacdo dos processos
de especializacao e fragmentacdo do conhecimento.

O movimento da ciéncia no rumo da especializagdo como forma de vislumbrar o macro a

partir do micro, de certa maneira se esgota, restando recuperar o retorno a0 macro até mesmo como
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mecanismo de apreensdo da complexidade que atualmente € possivel intuir no real, especialmente
frente as técnicas e tecnologias disponiveis para os processos de pesquisa.

Nesta movimentacdo do mundo da ciéncia a religiosidade e a espiritualidade, como
subjetividades humanas foram localizadas distantes dos ideais de cientificidade. Por séculos
restringiram-se a outros dominios, estigmatizadas pelo discurso cientifico, de entdo e ainda hoje
hegemoOnico com poder de verdade.

Todavia a desconfianga de que a realidade € complexa e o ser humano estd imerso em
objetividades e subjetividades trazem a tona a percep¢do de que essa complexidade s6 pode ser
apreendida quando vislumbrada por diversos angulos e prismas.

Eis que os entrelacamentos entre fé, cura, esperanga, divindades, fortalecimento do sagrado,
os encontros entre elementos da cultura oriental e ocidental, além de um processo de revalorizacao
de tradi¢des, oportunizados, em especial, pelo processo de globalizacdo, trouxe a lume as condi¢des
necessdrias e suficientes para reavaliar a idéia moderna de saide como fruto de mecanismos
objetivos propostos pela medicina tradicional, de cariter racionalista € mecanicista.

Compreender como se dao as relagdes de interdisciplinaridade entre religido, saide e
espiritualidade, na perspectiva de um Programa de Pés-graduacdo em Cié€ncias das Religidoes —
PPGCR?, que apresenta uma linha de pesquisa sobre Espiritualidade e Sadde se configura no
principal objetivo deste artigo, que utilizou como metodologia a pesquisa bibliogrifica e
documental. Foram analisados o Projeto do PPGCR e a producdo académica registrada

institucionalmente na referida Linha de Pesquisa.
2. 0 PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DAS RELIGIOES

Os estudos sobre religido se confundem historicamente com as pesquisas em Ciéncias
Humanas ou Sociais tendo como objeto de pesquisa a religido. Durante décadas as pesquisas com
Religido também se confundiram com estudos teoldgicos. Camurga ( 2008, p. 42 ) chega a afirmar
que,

ha que se registrar a influéncia/interferéncia da Teologia como uma sombra a
pairar na estruturacdo dos Programas de Ciéncia (s) da Religido, pois foi a partir
dela que se originaram — de forma direta ou indireta — as Ciéncias da Religido no
mundo e no Brasil.

Ter a religido como objeto de estudo cientifico implicava em discutir a nocdo de

objetividade, tdo cara aos ideais de cientificidade. A trajetéria das Ciéncias Humanas e Sociais em
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busca de um modelo préprio de objetividade contribuiu para a emergéncia da religido com um
estatuto tedrico-metodolégico definido.

Martelli ( 1995, p. 9 ) também aponta o reconhecimento da religido “como um fator
relevante da mutacdo social e politica que estd rapidamente mudando o rosto do mundo
contemporaneo”, como forma de compreender a ascensdo da religido, suas praticas e correlacdes
como objeto de pesquisa. Intervindo nas diversas esferas da a¢do humana a religido e a
espiritualidade parecem estar imbricadas com a saide, quando se observa a Revista de Psiquiatria

Clinica (2010, 37 (2):41-2 ) em seu Editorial asseverar que:

As relacdes entre espiritualidade e saide tém despertado um crescente
interesse na comunidade académica e na populacdo em geral. Uma
medida objetiva que reflete essa importancia estd no nimero de artigos
indexados nas principais bases de dados internacionais na drea de satde.
Em uma pesquisa realizada em 21/12/2009 com os termos de busca
“religio*” e “spiritu*”, identificamos 42.734 artigos no PubMed e 63.116
no PsycINFO. Deste total, quase metade foi publicada nesta ultima
década, respectivamente, 18.478 e 27.100 artigos.

Neste cendrio que vem se formando academicamente, como reflexo inclusive da dinamica
social, € criado em 2007 o Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias das Religides na Universidade
Federal da Paraiba, com duas Linhas de Pesquisa: Producdes Simbdlicas e Espiritualidade e Saide
agregado ao Centro de Ciéncia Humanas Letras Artes de onde se desvinculard em 2009 integrando-
se ao Centro de Educacdo, acompanhando a implantacdo do Curso de Licenciatura em Ciéncias das
Religides, neste Centro.

O processo de aproximacdo com a saide pode ser caracterizado como uma resposta as
recomendacdes/intencdes das Conferéncias Internacionais de Saude a exemplo da declaracdo Alma-
Ata, 1978 e Carta de Ottawa, 1986, que enfatizam o conceito de saide como um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e que defendem a abordagem multidisciplinar e interdisciplinar
como forma de obter acdes coordenadas dos vdrios setores como saudde, economia, politica,
sociedade, cultura, ambiente, entre outros.

A Organizacdo Mundial de Sadde, por meio do grupo de Qualidade de Vida, incluiu um
dominio denominado “religiosidade, espiritualidade e crencas pessoais” no seu instrumento
genérico de avaliacdo de qualidade de vida, 0o WHOQOL-100 (Word Health Organization Quality
of Life Instrument — 100 itens).

Indicadores de qualidade de vida trabalhando com dados relativos as emogdes e sensagoes
tém possibilitado a compreensdo dos elos entre o corpo fisico, a mente e as sensagdes oriundas de
vivéncias sdcio-culturais, estando ai incluidos os aspectos religiosidade/espiritualidade. Varios

estudos t€ém apontado o impacto positivo do envolvimento religioso na saide mental, mais
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intensamente nas pessoas com estresse (MOREIRA-ALMEIDA; LOTUFO NETO; KOENIG,
20006).

O Grupo de Pesquisa Hygia, criado em 2008, registrado/certificado pelo Conselho Nacional
de Pesquisa — CNPq € voltado exclusivamente para o desenvolvimento da Linha de Pesquisa
Espiritualidade e Saude, contando atualmente com a participacdo de mestrandos e de profissionais
de diversos setores da drea de saide como: medicina, enfermagem, fisioterapia, educagado fisica,
além de psicélogos, economistas, historiadores e assistentes sociais.

Outros grupos de pesquisa vinculados ao PPGCR também incorporam questdes sobre satide
a partir de perspectivas especificas, como o grupo Onisegun (vide Diretério dos Grupos de Pesquisa

no Brasil — CNPq.)
3. APRODUCAO ACADEMICA

O PPGCR foi criado pela Resolucao n° 02/2006 do CONSUNI e regulamentado pela
Resolucdo n°® 03/2006 do CONSEPE - UFPB e reconhecido pelo Conselho Técnico Cientifico da
CAPES, em 12 de julho de 2006. Em marco de 2007 foi iniciada a primeira turma. Uma empreitada
desta natureza implica em agdes antecedentes capazes de estabelecer as condi¢des necessdrias para
tal. Historicamente as Cié€ncias Sociais lidam com o fendmeno religioso a partir, principalmente, do
seu viés cultural, todavia ha outras e importantes dimensdes cujas especificidades lhes escapam.

Desde meados dos anos 1990 que o fendmeno religioso vem sendo estudado no Programa de
P6s-Graduagao em Sociologia da UFPB. A partir de uma demanda de qualificacdo para professores
de Ensino Religioso, da Comissdo Permanente de Ensino Religioso da Secretaria de Educacdo do
Estado da Paraiba surge o Curso de Especializacdo em Ciéncias das Religides, aprovado pela
Resolucao n°. 40/2004 do CONSEPE que gerou, até hoje, duas turmas com quase 90 alunos
concluintes.

O Grupo de Pesquisa Religare formado por docentes da UFPB em 1996 também pode ser
considerado um fator importante para a implementagdo e formacao deste campo disciplinar.

A Linha de Pesquisa Espiritualidade e Satide tem como objetivo:

Desenvolver estudos e pesquisas na drea de espiritualidade e saide no
sentido de contribuir para a compreensao dos fendmenos biopsicossociais
associados a melhoria da qualidade de vida e cura. Formar profissionais
com capacidade de refletir sobre a relacdo entre espiritualidade e satdde
para que possam atuar nos campos de prevencdo de agravos e da
promocao, manutencio e recuperagdo da saide baseada em modelo de
atencdo humanizada e centrada na maior integralidade do cuidado.
(Folder do PPG-CR 2007)
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A grade curricular desta linha de pesquisa conta com cinco disciplinas optativas
disponibilizadas: Plantas Sagradas, Préticas e Tradi¢des em Saudde, Espiritualidade no Trabalho em
Saude, Psiconeuroimonologia e Medicina Natural e Priticas Complementares. ( Resolu¢ao N° 03
/2006. CONSEPE. UFPB).

Desde a primeira turma do Curso de Mestrado, implementada a partir de 2007, € visivel um
interesse crescente por essa linha de pesquisa cuja produc¢do vem envolvendo profissionais da drea
de saude e ciencias sociais em trabalhos interdisciplinares analisando objetos de pesquisa de forma
multidimensional.

A andlise das dissertagdes defendidas e em fase de constucdo aponta para teméticas, objetos,
métodos e técnicas de pesquisa que permitem afirmar a existéncia de um eixo capacitor de
interdisciplinaridade. O Quadro 1 sintetiza a Producdo Académica do PPGCR considerando as

dissertacdes defendidas e em fase de construcao.

Quadro 1: Pricipais tematicas das dissertagdes vinculadas a saude.

Tematicas Principais Objetos Principais Conexdes’
Espiritualidade e Pacientes Cronicos. Gerontologia.
Qualidade de Vida Estudantes de Enfemagem. | Psiconeuroimunologia.

Portadores de Aids/Cancer. | Oncologia. Psiquiatria.
Cuidadores de pacientes com | Sociologia. Antroplogia.
transtornos mentais e de

crian¢as com cancer. Idosos.

Curas Espirituais Evangelhoterapia/Educacao Psicologia. Psiquiatria.
dos Sentimentos. Apometria. | Antropologia.
Cirurgias Espirituais. Historia dos Costumes.

Glossolalia. Plantas sagradas

Espiritualidade e Préticas | Yoga. Dangas Circulares. Novos Movimentos
Complementares/Alternativas Religiosos. Antigas
de Satde Tradicoes Religiosas.
Orientalismos.
Preconceito Lepra. Sociologia. Antropologia.

> A interdisciplinaridade pressupde a unidade do conhecimento sem perda das especificidades de cada ciéncia
envolvida. Essas conexdes se configuram tdo somente como algumas conexdes possiveis dentre muitas outras.
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Intolerancia. Histéria das
Religides.

Sexualidade. Género Aborto. Culpa. Sociologia. Politicas
Publicas. Psicologia,
Psiquiatria.

Fonte: Arquivo do PPG-CR.

Paralela 4 produgcdo das dissertagdo constatou-se uma intensa producdo de artigos,
comunicacoes e capitulos de livros gerados pelos grupos de pesquisas, especialmente pelo Grupo

Hygia dada a especificidade de seus objetivos voltados tdo somente para a Linha de Pesquisa

Espiritualidade e Saude.(vide Plataforma Lattes Diretorio dos Grupos de Pesquisa- CNPq.)

Da andlise desta producdo procurou-se tracar um perfil das teméticas e respectivos objetos

mais abordados, com os resultados expressos no quadro a seguir.

Quadro 2: Temadticas e Objetos de Estudo da Produ¢ao Académica complementar as dissertacoes.

Tematicas Principais

Objetos

Principais Conexdes®

Curas Espirituais

Devocao popular

Antropologia. Sociologia.
Historia.

Psicologia.Parapsicologia.

Benzecao. Corporeidade.

Remedios Caseiros.

Espiritualidade e Préticas | Medicina Ayurvédica. Orientalismos. Novos
Complementares/Alternativas | Yoga. Dancas Circulares Movimentos  Religiosos.
de Satde Bioeletrografia. Antigas Tradicoes
Xamanismo Religiosas. Fisica.
Religiosidade/Espiritualidade | Fitoterapia. Homeopatia Historia da Cultura.
Afro-brasileira Plantas Sagradas. Botanica. Psicologia.

Farmacologia. Psicologia.

Pedagogia. Nutrigdo.

Imunidade Transcendencia Filosofia. Psicologia.
Estresse Psiquiatria.
Psiconeuroimunologia.
Fé e Cura Relacoes com o efeito | Psicologia. Psquiatria.
Placebo Psicoimunologia.
Religiosidade e Dores Neurologia. Psicologia.

® Idem 4 nota anterior.
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Neuropsicologia

Religiosidade Morte Psicologia. Filosofia.

Historia da Cultura.

Fontes: Acervo do PPG-CR, Revista Religare e Curriculo Lattes.

Vilela e Mendes ( 2003, p. ) afirmam que:

a interdisciplinaridade se caracteriza pela intensidade das trocas entre os
especialistas e pelo grau de integracdo real das disciplinas no interior de um mesmo
projeto de pesquisa. E uma relacio de reciprocidade, de mutualidade, que
pressupde uma atitude diferente a ser assumida diante do problema do
conhecimento, ou seja, € uma substitui¢do de uma concepcao fragmentdria para
unitdria do ser humano. Nao se trata de postular uma nova sintese do saber, mas,
sim de constatar um esfor¢o por aproximar, comparar, relacionar e integrar os
conhecimentos.

Considerando essa assertiva de Vilela e Mendes (idem) notou-se ao longo da pesquisa que o
perfil do grupo estudante envolve médicos de diferentes especialidades, enfermeiros, odont6logos,
psicoélogos de formacdes variadas, fisioterapeutas, historiadores, professores de Letras, economistas,
antropologos, socidlogos, filésofos e pedagogos. Atente-se ainda para a multiplicidade de
formacdes do corpo docente do PPGCR.

A constru¢ao de projetos de pesquisa e a sua apresentacdo publica seja na Disciplina
Semindrio de Pesquisa ou nos Grupos de Pesquisa permitem um olhar multidimensional do objeto
que passa a incorporar elementos de diferentes fragdes do conhecimento. A passagem do
conhecimento fragmentado para um conhecimento mais unitidrio emerge na cotidianidade dos
encontros dos Grupos de Pesquisa, nos quais € visivel a busca de equilibrio entre as diferentes
perspectivas e abordagens de um mesmo objeto, tal como preconiza Vilela, ( idem, ibidem).

Tal ordenamento exige elaboragdes tedricas e metodoldgicas que comportem a possibilidade
de conexdes conceituais na busca de uma coeréncia interna integrando ciéncias a partir de uma
visdo integrativa do conhecimento. Neste contexto a elaboracdo dos sistemas explicativos dos
processos de saide/doenca vai além da formalidade do conhecimento racionalista e mecanicista,
incorporando metodologias validadas aliadas a concepg¢des tedricas ou cosmovisdes construidas
considerando outras racionalidades, com equidade de valoragdo.

Trata-se realmente de um esfor¢o (Cf. Vilela e Mendes, idem) de aproximacdo e constru¢ao
de relagdes interconceituais gerenciando a andlise e interpretacdo dos dados. A analise dos textos
apontou para a preponderancia de pesquisas empiricas, com uso de metodologias mixadas entre as
validadas pela drea de saide e as mais utilizadas pelas Ciéncias Sociais oportunizando a

possibilidade de geracdo de paradigmas interpretativos interdisciplinares. Em termos metodolégicos
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encontrou-se o uso intensivo de “Escalas de Atitude Religiosa”, “Questiondrios de Avaliacao de
Qualidade de Vida”, “Testes de Lipp para diagnostico do estado de estresse”, “Dosagem de cortisol
e IgA Salivares”, integrados com métodos e técnicas tradicionais nas Ciéncias Sociais tais como
Andlise de discurso e de Contetidos, Pesquisa Participante, Pesquisa Observacional, Questiondrios
Sécio-demografico, Entrevistas.

Além das teorias cldssicas das Cié€ncias Sociais e da Saide como padrdes interpretativos
observou-se a ascensdo de Teorias do Imagindrio, em especial a desenvolvida por Gilbert Durand,
como suporte. Talvez a existéncia no PPGCR de disciplinas abordadas a partir desta perspectiva
tedrica resulte nesta influéncia.

Esse zeitgeist abriu espaco para combinacdes tematicas relativamente insoélitas tais como
estudos que buscam as relagcdes possiveis entre elementos da Homeopatia e os procedimentos de
cura em religides afro-brasileiras, assim como a ampliagdo das concepcdes do que é da ordem do
fisico, da alma ou espirito e da cultura. Parece abrir-se um espago para conexdes e interagdes
indicativas da razoabilidade do conhecimento menos fragmentado partilhando a concepcao de uma
interdisciplinaridade entendida como a apreensdo da realidade considerando a complexidade e as

inter-relagdes do fendmeno.
3. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho introdutério a analise da Producdo Académica do PPGCR/UFPB pretendeu
apreender as dimensdes da interdisciplinaridade no contexto da Linha de Pesquisa Espiritualidade e
Saude na tentativa de compreender com se dao as interacdes entre as Ci€ncias da Saude e as
Ciéncias das Religides, considerando as questdes pertinentes a Espiritualidade e Religiosidade. Do
exposto € possivel concluir que ha em curso um esforco conjunto para a construcdo coletiva do
conhecimento, uma busca de equidade e simetria nas relacdes entre distintos saberes, € o
fortalecimento da conjun¢do de procedimentos tedricos e metodologicos compativeis com a
multiplicidade de olhares.

Acredita-se que € conveniente um empenho no sentido da estruturagdo, organizacido e
quando cabivel a recuperacdo da memoria do que ja foi produzido para compor um panorama das
possibilidades da interdisciplinaridade na drea, até como caminhos a serem percorridos por outras

conexdes que certamente brotarao.
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Sem embargo, Nietzsche, na obra A Genealogia da Moral, auxilia a perspectiva aqui

apresentada quando propde que “quanto maior for o nimero de olhos, olhos diferentes com que

observamos uma coisa, mais completo serd o nosso conceito dessa coisa...”.]
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