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Introducao

Os Residuos de Servigos de Saude (RSS) constituem um desafio com multiplas interfaces, pois
além das questdes ambientais inerentes a qualquer tipo de residuo, incorporam uma maior preocupag¢ao
no que tange ao controle de infec¢bes em ambientes prestadores de servigcos, no aspecto de saude
individual, ocupacional, publica e ambiental (FONSECA, 2009).

Segundo os dados do Cadastro Nacional de Estabelecimento de Satde - CNES, o Brasil registrou
em 2011 um total de 232.305 estabelecimentos de satide. Dentre estes, a Paraiba possui cerca de 4.651.
Considerando-se que todos esses estabelecimentos geram residuos, percebe-se a necessidade de uma
ponderacdo maior em seu gerenciamento (BRASIL, 2011).

A Resolucdo da Diretoria Colegiada n? 306/2004 da ANVISA, define especificamente o
regulamento técnico para o gerenciamento dos RSS desde as etapas de geracao até sua disposicao final.
Os estabelecimentos geradores, independentemente de serem privados ou publicos, precisam planejar
e executar de forma adequada todas as etapas que garantam a sustentabilidade ao gerenciamento dos
RSS (FERREIRA, 2014).

Assim, este trabalho tem como objetivo conhecer as dificuldades dos profissionais de enfermagem
quanto ao gerenciamento dos RSS.

Material e Métodos

Pesquisa com abordagem quantitativa, com caracteristica descritiva e transversal, realizada no
Hospital Universitario Alcides Carneiro - HUAC. A populacdo foi composta por 61 profissionais de
equipe de enfermagem da Ala cirdrgica, Ala clinica masculina e Centro Cirdrgico do HUAC, porém, para
esta pesquisa, foi selecionada uma amostra constituida por 25 profissionais que responderam um
questionario com 18 questdes objetivas. Para analise dos dados utilizou-se a modalidade descritiva, com
média aritmética.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa - CEP do Hospital Universitario Alcides
Carneiro, com CAAE: 72113717.5.0000.5182.

Resultados e Discussao

Sobre a caracterizacdo da amostra participaram da pesquisa 25 profissionais da equipe de
enfermagem sendo 04 enfermeiros (16%) e 21 técnicos de enfermagem (84%). Obtendo-se uma
predominancia do género feminino com 84% em relagdo ao masculino 16%. Com relacdo a idade, os
trabalhadores se encontram acima de 30 anos (60%). Sobre o estado civil evidencia-se que 48% dos
participantes eram casados, somavam mais de 10 anos de trabalho na enfermagem e que 96% da
amostra sabe o que sdo residuos so6lidos.

A correta separacdo dos residuos sélidos produzidos durante as atividades realizadas contribui
para a diminuicdo de acidentes e custos para a instituicdo hospitalar (SISINO & MOREIRA, 2005).
Segundo Naime (2008) quando os residuos sdlidos infectantes sdo misturados aos que ndo sao
infectantes, todos se tornam infectantes, tornando o tratamento e a disposi¢cdo desses residuos mais
dificeis, o que causa diversos problemas ambientais.
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Tabela 1. Distribui¢cdo dos conhecimentos sobre a legislacao e principais dificuldades no gerenciamento
dos Residuos Sélidos da equipe de enfermagem do HUAC

Residuos Solidos | n | %
Residuos mais produzidos
Luva 5 20
Perfuro - Cortante 5 20
Equipo, Frascos de Soro, Seringas 12 48
Papéis, gazes e curativos 3 12
Atual Legislacio da classificacdo dos Residuos Sdlidos
CONAMA - Resolugdo 283/01 5 20
RDC 33 25/12/03 4 16
CONAMA - N25/1993 3 12
RDC 306 7/12/2004 13 52
Dificuldades encontradas no manejo de Residuos Sélidos
Organizacdo do Sistema de Manuseios 9 36
Local para o descarte 4 16
Falta de Informacao 12 48
Fatores que interferem para a nio realizacdo do Gerenciamento de Residuos Sélidos

Falta atencdo 4 16
Falta de tempo 3 12
Falta de capacitacdo/Informagio 18 72

Gerenciamento dos Residuos Sélidos gerados em servicos de Saude.
Minimizagio, Geragdo, Segregacdo, Coleta, Acondicionamento, 1 4

Transporte Interno e Disposicdo Final.
Segregacdo, Minimizac¢do, Acondicionamento, Coleta, Transporte Interno 6 24
e Externo, e Disposi¢do Final.
Geragdo, Segregacdo, Acondicionamento, Transporte Interno e Externo e 18 72
Disposicdo Final.
Minimizagdo, Geragdo, Segregacdo, Acondicionamento, Coleta, 5 20
Transporte Interno e Externo e Disposicdo Final.

Em relacdo aos residuos sélidos mais produzidos durante as atividades realizadas pela equipe de
enfermagem, 48% referem que os mais produzidos sdo equipo, frascos de soro e seringas, 20%
responderam materiais perfuro cortantes, 20% luvas de procedimento e 12% referem ser os papéis,
gazes e curativos.

Durante as atividades realizadas pela equipe de satde, diversos tipos de residuos sdo produzidos,
sendo que os profissionais da equipe de enfermagem devem promover uma disposicdo correta dos
residuos gerados (NAIME R et al,, 2008).

Segundo Santos e Dias (2001) os residuos so6lidos mais produzidos durante as atividades
realizadas pela equipe de enfermagem no Hospital de Feira de Santana BA, sdo papéis, perfuro cortantes,
gazes, algodao e curativo.

Conforme o observado na Tabela 1, verificou-se que 52% da equipe de enfermagem conhecem a
legislacdo vigente sobre a classificacdo dos residuos de servigo de satde. A Resolucdo da Diretoria
Colegiada - RDC 306, 07/12/04 ¢ a legislagcdo vigente mais atual que classifica os residuos s6lidos em
cinco grupos.

A resolucdo CONAMA 283/2001, obriga os servigcos de saide a cumprir estas resolucdes, o
descumprimento causard problemas e responsabilidade penal por parte dos geradores, de seus
administradores e responsaveis técnicos, de acordo com as penas previstas na lei de servicos de sadde.
A instituicdo hospitalar, por sua especificidade dos tipos de residuos gerados, devera apresentar um
plano de gerenciamento de residuos sélidos, segundo a legislacdo vigente.

Em relacdo as principais dificuldades encontradas pela equipe de enfermagem no gerenciamento
de residuos soélidos, a falta de informacao corresponde a 48%, a organizacao dos sistemas de manuseio
a 36% e 16% responderam que as dificuldades encontradas foram relativas a falta de local apropriado
para o descarte dos residuos solidos.

Segundo Barros (2006), os profissionais da drea da enfermagem possuem dificuldades em realizar
o gerenciamento dos residuos so6lidos de forma correta. As dificuldades estdo relacionadas a falta de
capacitagdo e esclarecimento sobre a importancia do gerenciamento dos residuos sélidos dentro da
instituicao hospitalar.
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Os fatores que interferem para a ndo realizacdo do gerenciamento dos residuos so6lidos estdo
associados a falta de capacitacdo, o que corresponde a 72%; 16% da equipe de enfermagem
responderam que ¢ a falta de atencdo durante o descarte dos residuos, e 12% responderam ser a falta
de tempo o principal fator que interfere para a nao realizacdo dos residuos sélidos. Em relagdo ao
gerenciamento dos residuos sélidos gerados em servigos de satde, 72% da equipe de enfermagem
conhecem as etapas do gerenciamento correto dos residuos sélidos.

Segundo Naime (2008) a falta de informacdo sobre o correto gerenciando dos residuos e a
auséncia de projetos contribuem para o agravamento do problema do gerenciando incorreto nas
instituicdes de saude. A conscientizacdo dos profissionais da equipe de enfermagem, para o cuidado com
a segregacdo dos residuos gerados durante sua atuacdo no ambiente hospitalar proporciona uma visao
ampliada sobre as questdes ambientais da atualidade.

Conclusido

Com o aumento da populagio e a sua migracdo para os centros urbanos nas ultimas décadas, as
dificuldades em relacao ao gerenciamento dos residuos se multiplicaram e se diversificaram. Merecendo
destaque a situacdo critica em que se encontra a gestdo dos residuos sélidos no Brasil. Buscar solu¢des
para essa problematica é um desafio enfrentado pelos gestores municipais atualmente.

Caso nao muito diferente da gestdo do RSS, que enfrenta desafios para atender a legislacdo que
regulamenta a etapas de segregacdo dos residuos apresentados de maneira didatica no Plano de
Gerenciamento dos Residuos Sélidos em Saude.

Assim, pode-se perceber no estudo a necessidade de ser realizada educa¢do em servigo,
promovendo junto com o setor de recursos humanos, programas de capacitagio, como parte integrante
do cronograma de capacitacdo anual da instituicao.

Os profissionais da equipe de enfermagem envolvidos no gerenciamento dos residuos devem
receber capacitagdo em sua admissdo e educacdo continuada, pertinente ao processo global da
construcdo de um gerenciamento eficaz.
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