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Resumo

Este artigo tem como principal objetivo elaborar um produto para a melhoria do trabalhador
no seu posto de trabalho de forma ergondmica, analisar o posto de trabalho de um pedreiro na
construgdo civil, para melhor conhecimento, e assim, obter um melhor resultado do produto,
atendendo as satisfacdes do trabalhador, e inserir os conhecimentos ergondémicos, com 0
intuito de estabelecer o que seria mais adequado para o trabalhador, desenvolvendo assim um
produto ergondmico para atingir os objetivos de melhoria ao posto de trabalho, de acordo com

as necessidades dos pedreiros.
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1. Introducao

A construgdo civil requer dos trabalhadores a realizacdo de tarefas arduas. O baixo indice
escolar, carga hordria pequena em treinamento, ferramentas danificadas e a baixa
remuneracao sao algumas das caracteristicas que acometem o trabalhador da construgao civil.
A Ergonomia é extremamente necessdria para prevenir € minimizar os riscos das atividades

laborais, proporcionando manutenc¢do da integridade fisica e mental. (MOREIRA, 2012).

Com a importancia da inovacdo na sociedade atualmente, principalmente em empresas que
tém seu trabalho realizado por grande maioria de mao de obra, como na construg¢do civil.
Através destes produtos inovadores, as empresas se distinguem da concorréncia, além de

beneficiarem os funciondrios e evitarem problemas juridicos quanto a integridade do

trabalhador.



E pela existéncia de limitagdes na construgdo civil e pela exigéncia constante de inovagdes no
mercado, que se faz necessdrio a implementacdo de agdes, desenvolvimento de projetos e
produtos que busquem a melhoria desses processos, além do cuidado com a seguranca, ou

seja, a integridade fisica e mental do trabalhador.

A selecao do tema fez-se necessaria a partir de pesquisas quanto a postura (antropometria) do
trabalhador na 4rea de construcdo civil, ja que, a mesma, é um dos ramos profissionais mais
exigentes, quando se trata de esfor¢o fisico. Pensando nisso, foi desenvolvido um produto que
reduzisse esses esfor¢os e auxiliasse o profissional na execu¢do das atividades, garantindo

mobilidade, flexibilidade e beneficios.

Neste projeto, serd apresentada a criacdo de um produto no qual facilitard o posto de trabalho
do pedreiro, pensando na ergonomia e antropometria. Sua funcionalidade se da no suporte de
um caixote de massa para pedreiro, suspenso, para que assim melhore sua postura e

seguranga.

2. Desenvolvimento

2.1 Ergonomia

De acordo com lida (2005), a ergonomia € a anélise do amoldamento do trabalho ao homem,
de modo que, toda conjuntura em que ocorre relacionamento entre uma atividade produtiva e
0 homem, € considerada, possuindo uma vasta compreensdo. Além de uma ampla perspectiva,
englobando praticas de planejamento e processo, e, controle e avaliagdo. Sendo isso
fundamental para que a atividade atinja os efeitos desejados. Para tanto, a andlise do trabalho
¢ feita de forma global, envolvendo aspectos fisicos, cognitivos, sociais, organizacionais,

ambientais e outros.

Por analisar numerosos fatores, os quais influenciam no desempenho de sistema produtivo, e
buscar amenizar os seus efeitos danosos ao trabalhador, procura-se moderar o estresse, a
fadiga, acidentes e erros, de modo a proporcionar saude, seguranca e satisfacdo aos

trabalhadores.

2.2 Ergonomia na Construcio Civil



Apesar da constante evolucdo da construcdo civil, ainda existem atividades que necessitam de
esfor¢o fisico do empregado, devido principalmente a uma rotina de trabalho pesado e muitas
vezes em situacOes inadequadas. Problemas relacionados a fatores fisicos sdo comuns nos

canteiros de obras. (MOREIRA, 2009)

A maior parte dos acidentes de trabalho neste setor sao lesdes decorrentes da ndo utilizagao de
Equipamentos de Protecdo Individual — EPIs, que muitas vezes provocam sequelas
irreversiveis. Nao se deve exigir nem admitir que o trabalhador manuseie cargas cujo peso
possa comprometer sua saide e seguranca. Quanto mais leve for a carga, menor é a
possibilidade de o empregado ter a sua saide comprometida, diminuindo os indices de

absenteismo (falta ao trabalho) e afastamento do emprego.

Como a ergonomia pode melhorar o  trabalho na  construgdo  civil?
A ergonomia tem como objetivo diminuir a ocorréncia de lesdes ocupacionais e acidentes,
contribuindo na reducdo dos riscos laborais e promovendo melhoria nas condi¢des de
trabalho, mantendo a integridade fisica e mental destes trabalhadores. Consequentemente ha
um aumento do nivel de qualidade de vida do empregado. A ergonomia poderd atuar através

de acOes preventivas e corretivas.

Para a realizacdo de uma interveng¢do ergondmica adequada no canteiro de obra € necessaria
inicialmente a realizacdo da Anélise Ergondmica do Trabalho (AET) que tem como objetivo a
melhoria efetiva das condi¢des de trabalho, o desenvolvimento pessoal dos trabalhadores e o

aumento da qualidade do produto final.

Com a Analise Ergondmica do Trabalho (AET) € possivel identificar as falhas do sistema
produtivo e propor recomendagdes visando as melhorias necessdrias. Portanto a adequagdo
ergondmica do local de trabalho, de acordo com as normas regulamentadoras e legislacao
vigente, ¢ um modo de garantir a seguranca e o bem-estar do trabalhador, aumentando a sua

satisfacdo e produtividade. (MOREIRA, 2009)

2.3 Antropometria

A antropometria estuda as medidas e formas do ser humano, visando melhorar a conexao dele
com as maquinas, ferramentas e ambientes de trabalho. A antropometria estd relacionada com
os estudos da antropologia fisica ou bioldgica, que se ocupa em analisar os aspectos genéticos

e biologicos do ser humano e compara-los entre si. (PADILHA, 2014).



A antropometria faz uso de varias técnicas para medir cada parte do corpo humano,
proporcionando informagdes valiosas para trabalhadores, sobre a sua condi¢do fisica e
bioldgica. (CABRAL, 2014). A difusdo dos estudos envolvendo as medidas das pessoas estd
presente em diferentes areas: nas linhas de producdo, na confeccdo de vestudrios, automoveis

e até mesmo dentro das nossas casas. (ALEXANDRE, 2016).

Uma das aplicabilidades das medidas antropométricas na ergonomia € no dimensionamento
do espaco de trabalho. O espaco de trabalho € o local imagindrio necessdrio para realizar os
movimentos requeridos no trabalho. O imagindrio torna-se real apds o levantamento

antropométrico, proporcionando o maximo de conforto musculo - articular.

Cada posto de trabalho tem suas medidas padrdes, por exemplo, o que se espera de medidas
para uma cadeira, uma mesa, uma mdiquina. Na industria isto deve ser estudado e levantado
valores antropométricos para cada posto de trabalho de acordo com os valores encontrados

nos funcionarios. (MOREIRA, 2009).

2.4 Ambiente de construcio civil

A Construcdo Civil € uma das dreas mais importantes da economia brasileira, porém, a mao
de obra ainda € muito necessitada. O setor € um dos maiores geradores de residuos e acidentes

de trabalho, de acordo com o INBEP — Instituto Brasileiro de Educac¢do Profissional.

O trabalhador é exposto a diversos tipos de situagdes que causam problemas em sua saude,
devido ao ambiente de trabalho na construg¢do civil, como por exemplo: distensdo de
musculos, problemas relacionados aos ruidos, objetos de queda, impacto por veiculo, LER —
Lesdes por Esforgos Repetitivos, cortes e laceragdes, alergias e complicagdes, DORT —

Distarbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho.

2.5 Engenharia do produto

Dentro da engenharia de producdo, engloba o conceito de processo e desenvolvimento de
produtos, incluindo a estrutura organizacional, as habilidades técnicas, os processos para

solucdo de problemas, a cultura e a estratégia.

Segundo OSLON (2001) o processo de desenvolvimento de produto é um método que
abrange muitos fatores na sua esséncia, associando a cooperagdo entre marketing, pesquisa e

desenvolvimento (P&D) e operacdes, em relacdo a inovacdo do produto e na associacio das



etapas iniciais de desenvolvimento e nas fases subsequentes, o sucesso do produto estd

diretamente relacionada a essa cooperagao.

GRIFFIN (1997) busca identificar as préticas que sdo usualmente associadas as empresas em
diferentes setores da economia com éxito em desenvolvimento de produtos e sua evolugdo e
afirma que a falta de manuten¢do e atualizacdo dos processos de desenvolvimento faz com

que as empresas sofrem uma gradativa desvantagem competitiva.

2.6 Sistemas hidraulicos

Segundo PARKER (2000), de acordo com o tipo de aplicacdo, existe uma grande infinidade
de tipos de circuitos hidrdulicos, porém, todos eles seguem sempre um mesmo esquema, que

se pode dividir em trés partes principais:

— Sistema de Geragdo: sdo constituidos pelo reservatorio, filtros, bombas, motores,
acumuladores, intensificadores de pressao e outros acessorios.

— Sistemas de Distribui¢do e Controle: constituidos por vdlvulas controladoras de vazao,
pressdo e direcionais.

— Sistema de Aplicacdo de Energia: encontram-se os atuadores, que podem ser

cilindricos, motores hidraulicos e osciladores.

3. Metodologia

O projeto desenvolvido tem como funcionalidade facilitar o esfor¢o fisico do trabalhador,
sendo nomeado de Caixote Elevatorio Ergondmico. Foi realizada entrevista com o Sr. Jodo
Barroso, especializado no ramo da construcao civil e em agdo conjunta, foi elaborado o layout

do projeto.

Inicialmente, foi preparado um esbo¢o manual do caixote elevatorio ergondmico, que consiste
em uma estrutura metdlica de base retangular mével, com elevacdo sanfonada de sistema
hidraulico, haste reguldvel, trava da haste, suporte para caixote de massa para pedreiro, pedal,

travas para rodas e apoio para ferramentas.

Entdo, foi acordado que ndo haveria realizacdo pratica do produto e sim um modelo 3D, pois,

como esse caixote € resultante de uma elaboragcdo inovadora, a fabricacio inicial deste se



torna invidvel economicamente, porque sua producdo seria feita de forma manual por um

serralheiro autonomo.

Foi efetuado um questiondrio informal ao Sr. Jodo para a coleta de dados pessoais, idade,
tempo de servico na constru¢do civil e questionamento antropométrico (postura do
trabalhador), tendo em vista o levantamento e o revestimento de paredes, levando em
consideragdo as alteracdes do posicionamento do pedreiro, decorrentes da extensdao continua

da altura da parede.

A acomodac¢do do empregado, durante seu trabalho, variam nas dreas 1, 2,3 e 4 sendo iguais,
nas dreas 1 e 3, e, 2 e 4, pois, a partir da iniciacdo da construcdo da drea 3 é utilizado um
andaime e a posicdo do trabalhador torna-se equivalente a da area 1. Baseando-se no
parametro inicial do nivel do solo, localiza-se entre O cm a 70 cm, a drea 2 entre 70 cm a 1,35
cm de altura, a drea 3 entre 1,35 cm a 2,05 cm e a drea 4 entre 2,05 cm a 2,70 cm, que € a

altitude mediana de levantamento de paredes em construgdes de nivel térreo.

Figura 1 - Divisao das dreas para andlise das posturas utilizadas.
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Fonte: Autoria Prépria (2018)

3.1 Medidas de desenvolvimento de produto
O projeto do caixote elevatério ergondmico € disposto nas seguintes medidas:

— Rodas com cobertura de borracha, com diametro de 20 cm;
— Altura do chdo a base: 22 cm

— Base 90 cm x 50 cm;



— Suporte: 75 cm x 50 cm;

— Apoio para ferramentas: 50 cm x 10 cm x 5 cm;

— Altura da protecdo para encaixe de caixote com abertura lateral: Scm;
— Regulagem de comprimento da haste: 60 cm a 80 cm;

— Altura minima do solo ao suporte: 35 cm;

— Altura maxima do solo ao suporte: 90 cm;

— Caixote para pedreiro: 74 cm x 49 cm.

3.2 Especificacoes das pecas

Figura 2 — Planta baixa lateral esquerda

Fonte: Autoria Prépria (2018)

Figura 3 — Planta baixa superior
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Fonte: Autoria Prépria (2018)
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Figura 4 — Vista diagonal direita

Fonte: Autoria Prépria (2018)

Figura 5 — Vista diagonal esquerda

Fonte: Autoria Prépria (2018)

Figura 6: Vista explodida



Fonte: Autoria Prépria (2018)

4. Resultados

O produto foi desenvolvido para atuar de modo flexivel, tendo o seu tamanho reguldvel de
acordo com a posicdo que o pedreiro estd trabalhando, essa elevacdo € feita a partir de um
sistema hidraulico, o qual suporta uma elevada quantidade de peso, de acordo com o limite
especificado pelo macaco hidraulico utilizado. Isso foi pensado, de modo a evitar o
agachamento e o levantamento constante do trabalhador, dando-se como um trabalho que a
pessoa precisa abaixar, pegar a massa que estd dentro de um caixote, levantar-se e realizar o

objetivo de sua atividade.

Com o caixote elevatdrio, o trabalhador insere a massa no recipiente adequado, eleva a sua
altura ideal, a fim de que seu posto de trabalho esteja suspenso, removendo movimentos

desnecessdrios, repetitivos e que venham a prejudicar a saide do mesmo.

O caixote ergondmico possui rodas de borracha que permitem o facil transporte nos mais
variados tipos de terrenos, garantindo mobilidade, além de possuir trava que garantem a

seguranca durante a execugdo das atividades.

O apoio para ferramentas na lateral assegura que o funciondrio tenha como guardar seus
materiais em um local reservado, sem precisar usar o chdo, como normalmente acontece em

ambientes de obra.



A haste foi planejada analisando o menor esforgo fisico para a elevacdo manual, ou seja, além
de ser reguldvel a altura da pessoa, seu tamanho favorece que a icagem deslize com maior

aptidao.

5. Conclusao

Em vista dos argumentos apresentados, € possivel notar a importincia da ergonomia, da
antropometria, da inovacao e seguranga nas obras, pois, a auséncia dos mesmos torna com que

a empresa esteja em desvantagem competitiva com as demais organizagdes do mesmo ramo.

Com a elaboracdo do Caixote Elevatério Ergonomico, hd um aperfeicoamento no posto de
trabalho do pedreiro, otimizando seus movimentos, tornando-o mais produtivo e avancando

os padrdes convencionais dos métodos de trabalho na construgdo civil.
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