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RESUMO

Desde os primérdios da humanidade, as plantas medicinais sdo a principal fonte para o
tratamento e prevenc¢do de problemas de saide. Segundo os dados da Organizacdo Mundial da
Saide (OMS), ha estimativas que cerca de 80% da populacdo, fazem uso de plantas medicinais.
O novo coronavirus, SARS CoV-2, da familia Coronaviridae, € um virus que causa infecg¢oes
respiratdrias gerando casos moderados e graves, e, em 2020 a OMS decreta a pandemia da
COVID-19. Diante do exposto, a revisdo teve como objetivo identificar as espécies de plantas
medicinais e seus subprodutos, empregados pela populacido no periodo da pandemia da Covid-
19 na Amazonia Trata-se de uma revisao de literatura do tipo narrativa, utilizou-se as base de
dados Periddicos Capes, LILACS, PUBMED, e Google académico, usando as palavras-chave:
Covid-19; Amazodnia; Plantas medicinais, extratos naturais e suas combinag¢des. Foram
analisados 10 artigos, dos quais, mencionou-se 45 familias e 89 espécies, sendo as folhas e
cascas as mais utilizadas. Como modo de preparo, a infusdo e decoc¢do foram as mais
prevalentes. No trabalho, o Alho (Allium sativum), Gengibre (Zingiber officinale L.), Sangre
De Grado (Croton lecheri), Unha De Gato (Uncaria tomentos), Copaiba (Copaifera multijuga
L.), Amora (Rubus fruticosus), Mastruz (Chenopodium ambrosioides L.), Canela
(Cinnamomum verum), Hortela (Mentha arvensis L.), Algodao (Gossypium hirsutum), Meldo
De Sao Caetano (Momordica charantia L.), Jambu (Acmella oleracea), Andiroba (Carapa
guianensis Aubl.), Limao (Citrus limon), Eucalipto (Eucalyptus globulus), Graviola (Annona
muricata L.), e Maracuja (Passiflora edulis), sofreram maior cita¢do entre os artigos, sendo as
espécies Canela (Cinnamomum verum), Copaiba (Copaifera langsdorffii), Eucalipto
(Eucalyptus globulus), Alho (Allium sativum L.), Unha de gato (Uncaria tomentosa), Gengibre
(Zingiber officinale), e o Jambu (Acmella oleracea) demonstrados acao antiviral e anti-SARS-
CoV-2. Estes, possuem atividade biol6gica desejavel para os sintomas causados pela Covid-19,
assim, mais estudos e testes nestes elementos podem representar o desenvolvimento de

potenciais farmacoldgicos.

Palavras-chave: Amazonia; Plantas medicinais; Covid-19.



ABSTRACT

Since the past centuries, medicinal plants were the main source for the treatment and prevention
of health problems that society had. According to data from the World Health Organization
(WHO), there are estimates that about 80% of the population make use of medicinal plants. The
new coronavirus, SARS CoV-2, of the Coronaviridae family, is a virus that causes respiratory
infections causing moderate and severe cases, and, in 2020, the COVID-19 pandemic. In view
of the above, the review aimed to identify the species of medicinal plants and their by-products,
used by the population in the period of the Covid-19 pandemic in the Amazon. Capes Periodical
data, LILACS, PUBMED, and Google academic, using the keywords: Covid-19; Amazon;
Medicinal plants, natural extracts and their combinations. 45 families and 89 species were
mentioned, with leaves and bark being the most used. As a method of preparation, infusion and
decoction were the most used. At work, Garlic (Allium sativum), Ginger (Zingiber officinale
L.), Sangre De Grado (Croton lecheri), Cat's Claw (Uncaria tomentos), Copaiba (Copaifera
multijuga L.), Blackberry (Rubus fruticosus), Mastruz ( Chenopodium ambrosioides L.),
Cinnamon (Cinnamomum verum), Mint (Mentha arvensis L.), Cotton (Gossypium hirsutum),
Cantaloupe (Momordica charantia L.), Jambu (Acmella oleracea), Andiroba (Carapa guianensis
Aubl.) , Lemon (Citrus limon), Eucalyptus (Eucalyptus globulus), Soursop (Annona muricata
L.), and Passion fruit (Passiflora edulis), suffered the highest citation among the articles, with
the species Cinnamon (Cinnamomum verum), Copaiba (Copaifera langsdorffii), Eucalyptus
(Eucalyptus globulus), Garlic (Allium sativum L.), Cat's claw (Uncaria tomentosa), Ginger
(Zingiber officinale), and Jambu (Acmella oleracea) have demonstrated antiviral and anti-
SARS-CoV action -two. They have desirable biological activity for the symptoms caused by
Covid-19, so further studies and tests on these structures may represent the development of

pharmacological potential.

Keywords: Amazon; Medicinal plants; Covid-19.



LISTA DE TABELAS E QUADROS

Tabela 1: Busca na base de dados LILACS, Periddicos Capes, PUBMED e Google Académico,

Tabela 2: Plantas empregadas para enfrentamento da Covid-19 de acordo com os trabalhos

SELECIONAAOS. ...eeeeeeeiiiiee ettt ettt e e e e e e et ta it eeeesee et et aaaaaaeseseeesssaaasaseseeesssananneseseeens 24

Tabela 3: Plantas medicinais empregadas para enfrentamento da Covid-19 na regido
Amazonica. Nome da espécie, nome popular, parte utilizada, modo de uso, indicagcdo

terapéutica e literatura COMPIODALOTIA. ....cccuveirrueieriiieeriieeiee ettt ettt et esaeeesbeeesbee e 32

Quadro 1: Artigo cientifico selecionado a partir do cruzamento “Plantas medicinais” AND

“Covid-19” publicados nos anos de 2020 2 2023.........ccciieiiierieeiiierieeieenee et 22

Quadro 2: Artigos cientificos selecionados a partir do cruzamento “Plantas medicinais” AND

“Covid-19” AND “Amazodnia” publicados nos anos de 2020 a 2023.........ccceeeveenierieeneennnen. 22



LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria

ATP - trifosfato de adenosina

Covid-19 - Coronavirus

ECAZ2- Enzima conversora de angiotensina 2

IFN-y - interferon-gama

NK- Natural killer

OMS - Organizac¢do Mundial de Saude

PCR- Proteina C reativa

PNPMEF- Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos
RE - reticulo endoplasmatico

RENISUS - Relagdo nacional de plantas medicinais de interesse ao sistema tnico de saude
SUS — Sistema tnico de saide

TNF-a - Fator de necrose tumoral alfa

UTI — Unidade de tratamento intensivo

SUMARIO



1 INTRODUGAQ ....oueeecreeneresessesssessessssessassssesssssssassssessssssssssssessssssssssssesssssssess 9
2 OBJETIVOS ..coouiiinninnnicnnncsncsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 10
2.1 ODjJetivo Geral .....cuvueeeccirssnneccssssnneccsssssnneccssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 10
2.2 Objetivos ESPeCIfiCOS cccccrvrersrissrrcsancsncsnissasssssssssesssssassssssssssssssssssssssssssae 10
3 REVISAO DA LITERATURA ...ocuenrinsenscsssinscnsssssssssssssssssssssssssssssass 11
3.1 EtNODOANICA c.cuueeeriesnrcsnncsrisssisssnsssncsanssssssssissssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssse 11
3.1.1 Etnobotanica no brasil........c.ccccuiiiiiiiiiiiiieiiiiee e 12
3.2 COVIA-19 uuuinnrinrinninsnnnsnncsnncssisssnsssnsssnssssssssssssssssossssssssssssssssssssssssssssssssssane 13
3.2.1 Panorama da Covid-19 n0o Amazonas..........ccceeeeueeeerieeeniieeeniieeerieee e 15
3.3 Uso de plantas MediCinAiS.....cccceeeerrccssrcsssncsssnessnessssssssessssessssesssssssossosessene 16
4 METODOLOGIA ....uuuiiuiirinninsnicsnncsncsssisssnsssissssessssssssssssssssssssssssssssssssssssss 19
4.1 Perfil da PeSqUISA .....cccevvrerveriscniccricsssnesssnesssnisssssssssssssssesssessssesssssssasssseasese 19
4.2 ProCedilmentoS.......cceesrerssrcsssrcssssssssssssssessssessssessassssssssssssossssessssesssssssssssssssess 19
4.3 Crit€rios de iNCIUSA0 ..c.cceevercssnissnicssarcssancssanesssnesssnssssasssassssasesssssssssssssasese 19
4.4 Critérios de eXClUSAD ......cceevrerersecsarssnnsancssisncssissssanssssssnssssssssssssssssssessssssse 20
5 RESULTADOS & DISCUSSAQ ....uueeerrereerenesnesesessessssssessssessssssessssesssssesssss 21
6 CONSIDERACOES FINALIS .....cuoeverererernaressssesessssessssssssssessssassssssessssssesens 47

REFERENCIAS



1 INTRODUCAO

O conhecimento sobre o uso de plantas medicinais em nossa sociedade tornou-se,
historicamente, um patrimonio humano imaterial, ¢ hoje, um dos principais potenciais para a
descoberta e desenvolvimento de novos farmacos. As plantas medicinais sdo utilizadas para
tratamentos alopaticos alternativos que em muitos casos envolvem técnicas de preparo simples
e de baixo custo, gerando uma maior procura por parte daqueles que possuem condi¢des
socioecondmicas ndo tdo favordveis. Porém, durante a pandemia da Covid-19, houve uma
procura geral por estes produtos naturais como uma medida de melhora do estado pessoal, cura
e/ou atenuacdo dos sintomas (VANDEBROEK et al, 2020; SANTOS & ANDRADE, 2020;
DINIZ, 2019; VALERIANO, et al., 2019).

A Covid-19 € causada por um virus chamado SARS-CoV-2, onde, desenvolve no
individuo acometido um quadro sintomatolégico comum de febre, tosse, manifestacoes
respiratdrias e falta de ar, sendo rdpida e de intensa disseminacdo. Nos primeiros meses de
pandemia ndo havia pesquisas ou referenciais nas bases de dados para a compreensdo da
doenca, apenas as medidas de contencdo como o isolamento social, uso de mdscaras e
higienizacdo com dalcool 70°. Por outro lado, as plantas medicinais, pritica milenar, foram
fundamentais como alternativa complementar para o enfrentamento da Covid-19 (GUAN et al.,
2020).

Os conhecimentos etnobotéanicos, sdo importante medida auxiliar de cuidado em satde.
Ha o desenvolvimento de novos medicamentos, ligados a esse saber, sendo com base de origens
naturais utilizados por comunidades locais e indigena (VANDEBROEK et al, 2020). Em geral,
sabe-se que ao fazer uso de ervas medicinais, em condi¢des ndo adequadas ou uso concomitante
com outros farmacos sintéticos, € possivel que ocorra reacdes adversas ou até mesmo, reagoes
gravissimas, principalmente em individuos que sofrem com problemas cardiacos, e por essa
razdo, deve-se ter cautela no uso (DA SILVA TEIXEIRA et al., 2020).

Nesse sentido, as pesquisas etnobotanicas visam agregar e enaltecer a cultura e a
sabedoria popular e tradicional, em especial ao saber proveniente da diversidade vegetal
encontrada na floresta Amazonica do pais e dos povos que 14 vivem. Por tanto, busca-se
conhecer por meio desse trabalho quais espécies foram escolhidas, a parte da planta utilizada,
o seu modo de preparo, bem como, suas atividades farmacoldgicas essenciais para o

enfrentamento no periodo do caos pandémico.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Identificar as espécies de plantas medicinais e seus derivados, empregados pela

populagdo no periodo da pandemia da Covid-19 na Amazonia.

2.2 Objetivos Especificos

v" Realizar uma revisdo de literatura acerca das plantas medicinais utilizadas na
pandemia da Covid-19 na Amazodnia;

v' Fazer um levantamento das plantas e seus derivados utilizados pela comunidade
amazonense na pandemia da Covid-19;

v" Descobrir qual parte e modo de uso da planta;

v' Descrever as propriedades terapéuticas elencadas na literatura.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Etnobotanica

A Etnobiologia € entendida como o estudo das interacOes de seres vivos € sistemas
culturais, tanto nas sociedades passadas como na atual. As pesquisas desenvolvidas, sao
importantes para a diversidade bioldgica e cultural, conhecida como diversidade biocultural. A
etnobiologia ¢ uma etnociéncia que engloba a etnobotanica (ALBURQUERQUE, 2017;
BAPTISTA, 2014). O botanico americano chamado John William Harshberger foi o primeiro
ausa o termo “etnobotanica”. Harshberger acreditava que a etnoboténica seria capaz de explicar
a posicdo cultural de tribos que usavam plantas para a alimentacdo, prote¢do ou vestudrio
(VANDEBROEK et al, 2020).

Através da caracterizagdo de Harshberger sobre a etnobotinica, por muito tempo
acreditou-se ela estava condicionada ao uso de plantas por indigenas. Foi sé entdo no século
XX, que ela passou a ser o estudo das interrelagdes de povos originérios e plantas, ou seja, algo
antigo ou passado. Trata-se de uma ciéncia tida como recente, e que ainda estd em constate
modelacdo e adequagdo pelos cientistas. Para Albuquerque (2017), “a etnoboténica ¢ o estudo
da interrelac@o entre povos de “culturas vivas” e as plantas do seu ambiente”.

Para Fonseca-Kruel e Peixoto (2004), a etnobotanica € definida como: “€ a ciéncia que
estuda as sociedades humanas, passadas e presentes, € suas interagdes ecoldgicas, genéticas,
evolutivas, simbolicas e culturais com as plantas”. Portanto, podemos defini-la como a matéria
que tem como objetivo o estudo da relacdo entre o ser humano e as plantas, com &nfase em
plantas com atividade medicinal, onde busca-se o resgate dos saberes tradicionais transmitidos
de geracdo em geracdo, sendo possivel identificar o grau de conhecimento através dos
tratamentos alcangados pelos remédios caseiros (COAN; MATIAS, 2014; SANTANA et al.,
2014; VASQUEZ, 2014).

A etnobotanica é uma drea de conhecimento interdisciplinar, ainda ndo sistematizada
que € vista por muitos pesquisadores, como um dos caminhos alternativos que mais evoluiu
nessas ultimas décadas. Ela vem se desenvolvendo e desabrochando pesquisas que culminam
em mudancas, adaptacdes e aperfeicoamento em seus principios, metodologias e reflexdes no
ambito qualitativo e quantitativo. Isto, pois, conta com a ligacao entre o conhecimento cientifico

e o saber popular, resgatando-os e valorizando os conhecimentos tradicionais e a conservacao
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dos recursos naturais (CABALLERO, 1979; HAMILTON et al, 2003; PRANCE, 1991;
LUCENA, 2020).

A etnobotanica tem demonstrado sua importancia em meio ao registro e na valorizacao
dos saberes tradicionais e populares, mas, enfatiza a necessidade da conservacio e técnicas de
manejo para obtengao do éxito. Ela também, assume um papel crucial para o avanco em outras
areas, como, em dados e referéncias para acdes de politicas publicas voltadas para os povos
indigenas, caboclas e demais comunidades tradicionais (LUCENA, 2020).

Entretanto, pode-se alegar que, o conhecimento botanico popular encontra-se ameagado,
primeiramente pela destrui¢do das florestas, desvalorizacdo dos povos indigenas, e falta do
registro e documentacao dele. Segundo, pelos fatores da pressao da industria farmacéutica e da
era informacional, bem como, influéncia no comportamento social, desinteresse dos mais
jovens, e o €xodo rural, que pode levar ao desuso desse conhecimento, que pode gear a sua

extingdo (FREITAS et al., 2012; MERHY & SANTOS, 2017).

3.1.1 Etnobotanica no brasil

No Brasil, por meio da colonizacdo dos povos, foram fundidos os saberes do uso de
plantas medicinais entre indigenas, europeus, africanos e outras etnias. Essa miscigenacdo de
conhecimentos, gerou uma heranca cultural que perpetua até os dias de hoje. Ademais, o pais
conta com a maior biodiversidade do planeta, conta com a extraordindria floresta amazonica,
pampa, caatinga, mata atlantica, cerrado e pantanal, favorecendo também ao desenvolvimento
de muitas espécies vegetais (DINIZ, 2019).

A biodiversidade genética vegetal no pais € rica, especialmente quando se fala na
floresta amazonica, com mais de 14 mil espécies conhecidas (CARDOSO et al., 2017). O
medicamento fitoterdpico Acheflan®, foi o primeiro medicamento originalmente do brasileiro
incorporado a inddstria farmacéutica. Este, é produzido a partir de uma planta medicinal
conhecida por muitos grupos popularmente como erva baleeira (Cordia verbenacea DC). Outro
exemplo de contribui¢do da etnobotanica a medicina, ocorreu com a famosa morfina extraida
da papoula, assim como a efedrina e o 4cido acetilsalicilico (AAS) advinda do salgueiro.

A tradi¢do de uso, cultura e o conhecimento de mundo ao qual um individuo esta

inserido, sdo um dos fatores para tornar-se comum o uso de plantas medicinais que sdo
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abundantes e de facil obten¢do. Além de serem vistas como seguras e com efeitos bioldgicos
desejaveis (SANTANA et al., 2014). Para Albuquerque (2002), o conhecimento acumulado por
comunidades locais constitui numa preciosa ferramenta para o planejamento do
desenvolvimento e a conservacdo de dreas. Os estudos etnobotanicos fornecem uma abordagem
satisfatoria para o descobrimento de novas substancias ativas, pois, estd envolvida com o uso
popular e tradicional. As pesquisas com vegetais tém sido voltadas para as ervas medicinais
que sdo do uso popular, para a elucidagcao da farmacopeia e identificagdo de espécies com maior
potencial para selecdo e extracdo do metabdlito de acdo desejada, e assim formulagdo e

producdo industrial (SILVA, 2014).

3.2 Covid-19

O novo coronavirus, SARS-CoV-2, da familia Coronaviridae, é um virus que causa
infec¢des respiratorias, sua espécie fora isolada pela primeira vez em 1937 e descritos em 1965
como corona, devido a sua aparéncia lembrar a de uma coroa real. Faz parte da familia de
betacoronavirus, possui um RNA de fita simples com proteinas estruturais, envolvida por
proteinas de envelope (proteina E), membrana (proteina M), nucleocapsideo (proteina N) e
espicula (proteina S). E um virus que surgiu em Wuhan, China no final do ano de 2019.
Dissipou-se por muitos paises da Europa, Asia e América, ocasionado a populagio uma série
de casos de infec¢des respiratdrias, declarada em marco de 2020 como a pandemia da Covid-

19, ceifando milhares de vidas (LANA et al., 2020; LIMA, 2020).

Inicialmente, o principal grupo de risco eram os idosos com mais de 65 anos e/ou
portadores de comorbidades, e os imunossuprimidos. Entretanto, ao passar do tempo, esse virus
passou a se adaptar, produzindo cepas com maior poder letal, ameacando todas as faixas etarias
e grupos. O quadro sintomatologico causado pelo virus envolvia essencialmente a febre, tosse,
producdo de escarro e falta de ar. Também poderia ocorrer o mal funcionamento das vias
respiratdrias baixas, causando dispneia, sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA),
pneumonia ou a faléncia multipla de 6rgaos e 6bito. Acredita-se que o 6bito advém de uma

associacdo entre uma sepse e/ou lesdo aguda do miocardio (GUAN et al., 2020).

O SARS-CoV-2, propaga-se pelo ar e superficies através de espirros, goticulas ou
contato direto com um portador. Nas vias respiratorias, ele faz o reconhecimento e ligacao da

proteina viral de superficie (proteina S), ao receptor conhecido como enzima conversora de
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angiotensina 2 (ECA-2). A atracdo por estas proteinas é que ddo inicio a manifestacdo de
sintomas, principalmente o da tosse. O envelope viral funde-se a membrana citoplasmatica do
hospedeiro. As particulas virais sdo transportadas, unindo-se ao reticulo endoplasmaético (RE),
em direcdo ao complexo de Golgi. Esse processo, ocorre com maior facilidade nas células
epiteliais respiratorias do tipo I e II, encontradas no trato respiratdrio inferior, tendo maiores

quantidades de ECA-2 (LI X et al., 2020; JIN et al., 2020).

A Covid-19 pode evoluir basicamente por trés fases. O estdgio I, marcada de sintomas
sutis como febre, tosse seca e fadiga, podendo ocorrer diarreia, mialgia, cefaleia e coriza.
Quando ha uma resposta inflamatéria adequada esse quadro ndo evolui para outros estigios e 0
paciente passa por um processo de cura em poucos dias. Na fase II, temos um quadro moderado
onde é comum os sintomas de dispneia, taquipneia, queda na saturacao de oxigénio e infiltrado
pulmonar ao raio X. A fase III, € o estagio considerado grave, onde o paciente apresenta sinais
de choque circulatério, faléncia respiratdria e disfun¢do de multiplos 6rgdos, podendo levar a

6bito (BRASIL, 2020; SILVERIO, 2020).

A entrada do virus no organismo, ocasiona a morte celular e liberacao de danos padroes
moleculares associados, como o trifosfato de adenosina (ATP), acidos nucléicos e
oligbmeros. A produgdo de citocinas nio controlada, dao origem a “tempestade” de citocinas,
que sdo capazes de causar sintomas de sepse, podendo ser fatal ao paciente. A resposta imune
ao novo coronavirus, pode ser por duas vias, inata ou adaptativa. A inata € aquela onde €
liberada os linfécitos T e as células natural killer (NK), sendo uma resposta rdpida e menos
especifica, porém, crucial para ativacdo da resposta adaptativa, quando ja houve sensibilizacao
e desenvolve-se uma resposta especifica ao invasor. Em ambas as vias, ha a producdo de
citocinas pro-inflamatéria, como o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), responsavel pela
ativacao neutrofilica, coagulagdo e acdo na producdo de febre e o interferon-gama (IFN-y), que
destroem o patégeno e liberam citocinas (GRIFONI et al., 2021; SETTE et al., 2021 apud
SANTOS et al, 2021; PAINTER et al., 2021).

Com a intensa dissemina¢do do virus em todo o mundo, o sistema de saude mundial
entrou em um grande colapso devido a demanda de leitos e assisténcia médica pelo aumento
descontrolado de casos por contaminados em curto tempo. A falta de vacinas, medicamentos
eficazes e seguros, a desobediéncia as medidas tomadas como o “lockdown”, na tentativa de

frear a propagacdo, a escassez de leitos de UTI, falta de recursos materiais ¢ humanos foram
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fatores determinantes para o caos de satde instalado (DA SILVA et al., 2021; AMAZONAS &
FIGUEIREDO, 2021).

No Brasil, por volta do més de fevereiro de 2020, o primeiro caso foi confirmado. Pode-
se afirmar que a problemaética de saide publica no pais foi ainda mais critica, comparada aos
paises desenvolvidos. A populacdo, de forma espontianea e autbnoma, comega a recorrer de
diversos métodos para a tratar a doencga. Assim, estabelecem o uso de receitas caseiras a partir
de ervas medicinais, desenvolvendo férmulas vegetais por intermédio dos conhecimentos
tradicionais e populares, para o tratamento dos sintomas gripais, bem como, o fortalecimento

do sistema imune (AMAZONAS & FIGUEIREDO, 2021).

3.2.1 Panorama da Covid-19 no Amazonas

O Amazonas representa o maior estado do pais, ocupando cerca de 1.559.255,881km? e
4.269.995 habitantes (IBGE, 2022). O primeiro caso confirmado na capital do Amazonas
ocorreu em 16 de marco de 2020, e nas cidades interioranas, por volta de 19 de marco. Desde
entdo, o estado, no periodo de abril de 2020 a janeiro de 2021 apresentou um resultado abrupto
em compara¢do a média de casos de 6bitos em todo o Brasil com nimeros alarmantes frutos
das dificuldades e barreiras encontradas na regido. O crescimento exponencial dos casos de
Covid-19 na regido amazodnica, impulsionou a crise de abastecimento de medicamentos e

oxigénio, causando diversas mortes em janeiro de 2021 (ORELLANA et al., 2022).

Os casos de Covid-19 durante margo de 2020 até junho de 2023 foram majoritariamente
21,3 %, dos casos sendo homens entre 40 e 49 anos de idade, e 21,6% das mulheres com a faixa
etaria de 40 e 49 anos. Para o sexo masculino, a taxa de hospitalizacdes foi de 18,4% na faixa
etaria de 60 a 69 anos, j4, para o sexo feminino, a maior taxa foi de 17, 7%, também nas idades
de 60 a 69 anos. No quesito 6bitos, a faixa etdria mais acometida foi a do intervalo de 60 a 69
anos em ambos os sexos, sendo, homens 24,3% e mulheres 23,3%. Os principais sintomas
ocasionados a esses pacientes foram, febre, tosse, dor de garganta, dispneia, dor no corpo e

diarreia (FVS, 2023).

Neste periodo pandémico, a populagdo, em especial, os povos origindrios dessa regido,
recorreram aos tratamentos com plantas para o cuidado em sadde, devido a superlotacdo dos
hospitais em todo o estado. Assim, ervas medicinais em receitas com infusdes com casca de

carapanauba (Aspidosperma excelsum B.), saracuramird (Ampelozizyphus amazonicus D.) e
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infusdes com as plantas popularmente conhecidas como jambu, alho, limao, casca de manga,
hortelda, gengibre e mel. Além disso, a planta Amazdnica popularmente conhecida como
Quinina (Cinchona officinallis), foi alvo de pesquisas como potencial terapéutico para tratar o

SARS-CoV-2 (AMAZONAS & FIGUEIREDO, 2021).

3.3 Uso de plantas medicinais

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) define planta medicinal como sendo "todo e
qualquer vegetal que possui, em um ou mais 6rgaos, substancias que podem ser utilizadas com
fins terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos semissintéticos”. Na RDC n° 14,
resolucao que dispde sobre as Boas Préticas de Fabricagdo de Insumos Farmacéuticos Ativos
de Origem Vegetal, as plantas medicinais s@o classificadas e organizadas em dois tipos: Planta
medicinal e Planta Medicinal Fresca. “Planta medicinal é a espécie vegetal, cultivada ou nio,
utilizada com propdsitos terapéuticos. Planta Medicinal Fresca, sendo qualquer espécie vegetal
com finalidade medicinal, usada logo apds a colheita/coleta, sem passar por qualquer processo

de secagem” (BRASIL, 2013; OMS, 1998).

Albuquerque et al. (2014) classificam as plantas medicinais como espécies vegetais
originalmente ricas em metabdlitos secundérios que possuem principios ativos, estes, com acao
biologica em organismos vivos, onde, podem auxiliar no combate e preven¢cdo de muitas
enfermidades pois, estes, sdo capazes de eliminar os microrganismos causadores, e, além disso,
fortalecem o sistema imunoldgico. Para Markendorf (2015), “Plantas medicinais sdo aquelas
plantas cuja composi¢do contém principios ativos capazes de aliviar ou curar enfermidades e
tém tradicdo de uso como remédio em uma populacdo ou comunidade. Para usa-las, € preciso

conhecer a planta e saber onde colher e como prepara-la”.

A OMS relata que ha estimativas de uma consideravel fracdo da populacdo mundial
tenha adotado os métodos convencionais, que se constitui do emprego de plantas medicinais
previamente conhecidas para os cuidados cotidianos com a saude. Destaca-se que, cerca de 80%
da populagdo, principalmente nos paises em desenvolvimento, sente-se seguros ao utilizar
derivados de plantas medicinais como, os fitoterdpicos, fairmacos e as drogas que mimetizam a
acdo farmacoldgica a partir determinados metabolitos secunddrios presentes no vegetal de

interesse. Além disso, a OMS evidencia que cerca de ¥4 (um quarto) de receitas prescritas sao
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formulacdes baseadas nas configuracdes estruturais da planta, andlogos sintetizados em

laboratério ou similares (OMS, 2002; SALES et al., 2015).

As plantas sempre foram capazes de prover aos seres vivos recursos para a alimentagao,
matéria prima para a produgdo de roupas, construcio, ferramentas como também, a crenca na
protecdo espiritual. O ser humano, em sua inteligéncia observava o comportamento dos
animais, e pode deduzir que ao apresentar alguma enfermidade, este, buscava consumir
folhagens e frutos, e assim, apresentava uma melhora do seu quadro. Foi por meio dessa
observacdo em seu ambiente, e da propria experi€ncia, que o homem trouxe para o cotidiano as
plantas medicinais. Além disso, o uso das ervas medicinais estava ndo s6 atrelado a uma
condicdo fisica, mas também, a solu¢do de problemas de satude relacionadas ao cunho espiritual

e mental (DINIZ, 2019; SALES et al., 2015; BRAGA; 2011).

No Brasil, ha a tradicdo do uso de espécies vegetais, devido a influéncia histérica e os
costumes culturais. Atualmente, o pais, cada vez mais valoriza a diversidade da sua flora,
principalmente como fonte para descoberta de novas moléculas bioativas e medicamentos
fitoterapicos, sendo as ervas medicinais e os fitoterdpicos considerados como uma forma de
tratamento sistémico e racional da promog¢do ao cuidado com a saide (MONTEIRO &

BRANDELLI, 2017).
Ainda para Monteiro & Brandelli,

O consumo de plantas medicinais, com base na tradi¢cao familiar,
tornou-se pratica generalizada na medicina popular. Atualmente,
muitos fatores t€m contribuido para o aumento da utilizacao desse
recurso, entre eles: os efeitos colaterais decorrentes do uso
cronico dos medicamentos industrializados; o dificil acesso da
populacdo a assisténcia médica; a tendéncia ao uso da medicina
integrativa e de abordagens holisticas dos conceitos de satide e
bem-estar (MONTEIRO & BRANDELLI, 2017).

Tendo em vista a valorizacdo do uso de plantas medicinais, em 2006, foi criada a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, pelo Decreto n°® 5.813. As diretrizes
da politica foram detalhadas como acdes no Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos — Portaria Interministerial n® 2.960/2008. Essa politica tem como objetivos
inserir plantas medicinais, fitoterdpicos e servigos relacionados a Fitoterapia no SUS, com
seguranca, eficicia e qualidade, em consonincia com as diretrizes da Politica Nacional de

Praticas Integrativas e Complementares no SUS. Além disso, hd investimentos para a


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/Decreto/D5813.htm
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constru¢do do RENISUS (Relagdo nacional de plantas medicinais de interesse ao sistema tnico
de saude), com o intuito de promover o desenvolvimento da pesquisa, segurancga e eficicia de

uso (BRASIL, 2006; BRASIL, 2008).

Para a escolha de ervas medicinais com potencial para estudo farmacolégico, em suma,
déa-se através do uso popular e/ou tradicional de uma determinada comunidade ou etnia, onde,
se observa os constituintes quimicos € uma possivel potencialidade para a toxicidade. Existe
também a do tipo selecdo aleatdria ou acidental, inesperada (RODRIGUES et al., 2012). Na
pandemia da Covid-19, compreendida do ano de 2020 a 2023, a populagdo buscou por medidas
para tratamento e prevenc¢do dos principais sintomas causados pelo novo virus. Por
consequéncia, impulsionou-se o uso em massa das mais diversas espécies vegetais com cunho
medicinal, no resgate dos saberes populares, bem como, um olhar de interesse acerca dessas

ervas para a pesquisa cientifica (VANDEBROEK et al, 2020).
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4 METODOLOGIA

4.1 Perfil da pesquisa

O referente estudo trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa, que consiste
na procura, elaboracio e andlise critica, de forma simples e ndo sistematica de um determinado
assunto. A escolha do material e a interpretacdo dos dados est@o intrinsecas a subjetividade do
autor, além disso, ndo € necessdrio um protocolo rigido na sua formacdao (VOSGERAU &

ROMANOWSKI, 2014; CORDEIRO et al., 2007).

4.2 Procedimentos

Na etapa de elaboracdo do trabalho foi inicialmente feito a escolha do tema estudado,
€ a pesquisa teve como perguntas norteadoras: Quais as espécies vegetais de uso medicinal na
regido amazonica para enfrentamento da Covid-19?7 Qual a parte da planta e 0 modo de uso
empregados pela comunidade amazonense? H4 algum estudo de cunho cientifico que comprove
0 seu o uso para enfrentamento da Covid-19?

A extracdo de dados foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais:
Periddicos Capes, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
U. S. National Library of Medicine (PUBMED), e Google académico, usando as seguintes
palavras-chave e delimitadores: Covid-19; Amazonia; Plantas medicinais, extratos naturais e

suas combinacoes.

4.3 Critérios de inclusao

O critério de inclusdo na elaboracdo do trabalho serdo estudos: quantitativos ou
qualitativos relacionados ao uso de plantas medicinais para os sintomas ocasionados pela
Covid-19 na Amazdnia; escritos nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola. Com publicagdo

no intervalo de tempo de 2020 a 2023.
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4.4 Critérios de exclusao

e Terdo como critérios de exclusdo: artigos com publicagdo em ano inferior a 2020;

e Artigos que ndo tratasse do tema plantas de uso medicinais utilizadas na pandemia da
Covid-19 na regidao Amazonica;

e Artigos ndo disponiveis nas bases de dados;

e Artigos duplicados.
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5 RESULTADOS & DISCUSSAO

A pesquisa nas bases de dados resultou na apresentacdo de diversos artigos, teses e
monografias na qual utilizaram os critérios de inclusio e exclusdo, relacionados uso de plantas
medicinais para o enfrentamento da Covid-19 na regido amazonica. Os resultados da busca na

literatura estdo apresentados na tabela 1.

Tabela 1: Busca na base de dados LILACS, Periédicos Capes, PUBMED e Google Académico, 2023.

BASE DE DADOS
DESCRITORES LILACS Periédicos PubMed Google TOTAL
CAPES Académico
CRUZADOS
“Plantas medicinais” 3412 778 8 48.000 52.198
“Plantas medicinais” 24 7 0 13.700 13.731
AND Covid-19”
“Plantas medicinais” 0 1 0 3.070 3.071

AND “Covid-19”
AND “Amazo6nia”
“Extratos vegetais” 2 1 4 2.460 2.467
AND “Covid-19”

TOTAL 3.438 787 12 67.230 71.467

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Por meio desta busca, foram encontrados um total de 71.467 entre artigos, teses e
monografias publicados no periodo de 2020 a 2023, sem excluir neste momento possiveis
duplicatas dos materiais entre os bancos de dados. Diante da impossibilidade de analisar os
dados de todos os artigos encontrados, foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusao, para

selecionar aqueles que de fato correspondiam aos respectivos objetivos da pesquisa.

Considerando as palavras cruzadas com os termos “Plantas medicinais” AND “Covid-
19”7 AND “Amazoénia” foram encontrados um total de 3.071 artigos, sendo o maior nimero

deles (3.070 artigos) encontrados na base de dados Google académico, o que corresponde
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aproximadamente 4,29 % do total de artigos encontrados. Destes, apenas 10 materiais foram
selecionados entre artigos e monografias que obedeciam aos critérios de inclusdo e exclusao

estabelecidos. Sendo 9 advindos do Google Académico e 1 do banco de dados LILACS.

A seguir, os quadros apresentados abarcam os artigos encontrados nas bases de dados
LILACS e Periédicos CAPES, onde demonstram caracteristicas globais, tais como nome (s) do
(s) autor (es), ano de publicacdo e o seu objetivo de pesquisa. No quadro 1, o artigo selecionado
através da pesquisa no banco de dados LILACS utilizando as palavras chaves cruzadas “Plantas
medicinais” AND “Covid-19”.

Quadro 1: Artigo cientifico selecionado a partir do cruzamento “Plantas medicinais® AND “Covid-19”

publicados nos anos de 2020 a 2023.

Autor e ano Propésito da pesquisa

Identificar plantas medicinais com agdo
antiviral e/ou  imunomoduladora que
HUACCHO-ROJAS et al., 2020. | possam ajudar no enfrentamento da
pandemia ou se tornar um potencial

medicamento para a COVID-19.

Fonte: Propria Autoria, 2023.

O quadro 2, representa o levantamento de artigos e monografias encontrados e
escolhidos por meio da base de dados Google Académico empregando os termos cruzados

“Plantas medicinais” AND “Covid-19” AND “Amaz06nia”.

Quadro 2: Artigos cientificos selecionados a partir do cruzamento “Plantas medicinais” AND “Covid-19”

AND “Amazénia” publicados nos anos de 2020 a 2023.

Autor e ano Propésito da pesquisa

Analisar o estudo de etnobotinico das
FERREIRA, 2020. plantas  medicinais utilizadas pela
populacdo de Riachinho, TO para
diferentes enfermidades, destacando as
terapias de prevencdo e tratamento da

COVID-19.

Realizar a quantificagdo dos quassinoides

SILVA, 2022a. de P. sprucei por andlise qRMN e analise




em silico e fazer um estudo tedrico dos
quassinoides contra alvos da SARS-CoV-

2.

AMAZONAS & FIGUEIREDO,
2021.

Descrever sobre o wuso das plantas
medicinais como tratamento da COVID -
19 e a importdncia do profissional
farmacéutico no estado do Amazonas.
Enfatizando a identificacdo das principais
plantas medicinais da Amazbnia e
misturas  artesanais utilizadas como
suposto tratamentos para a doenca e
destacar a importancia do profissional
farmacéutico quanto ao uso de
fitoterdpicos no periodo da pandemia do

novo coronavirus.

ARAUJO & SOUZA, 2022.

Relacionar as espécies de plantas
medicinais da agrobiodiversidade
amazOnica, consumidas pela populacio no
intuito de prevenir e/ou combater a Covid-

19.

ARAUJO et al., 2022.

Promover a articulagdo interdisciplinar
mediante a produgdo de um atlas botanico
medicinal com plantas medicinais
encontradas em quintais urbanos do

municipio de Benjamin Constant-AM.

BRITO, 2021.

Investigar a prética, os tipos de plantas
utilizadas, e implicacdes da pandemia da
covid-19 quanto ao uso desses recursos

naturais.

RIBEIRO & GALVAO, 2022.

Investigar as  préticas  medicinais
tradicionais de cuidados com a saide que

moradores de Arapixuna - Santarém, Par4,

23
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assumem como importantes no tratamento
de patologias e, levantar o perfil
sociodemogréfico e conhecer as principais

doengas presentes na comunidade

Demonstrar que durante a crise sanitdria
PALACIOS, 2021. produzida pelo COVID-19, no Peru, os
povos indigenas amazonicos tiveram um
papel fundamental na implementacdo das

medidas -tardias- governamentais

BARBOSA et al., 2021. Descrever as experiéncias da utilizagdo de
plantas medicinais durante a pandemia da

Covid-19.

Fonte: Prépria Autoria, 2023.

Nos artigos encontrados foi possivel observar fortemente a prética do conhecimento
etnobotanico, os saberes populares e tradicionais indigena, como também, explanar e explorar
0s objetivos sociais, culturais e politicos envolvidos ao tema. Em seguida, a tabela 2 demonstra
a relacdo das plantas levantadas na pesquisa, descrevendo sua familia, nome da espécie e o
nome popular. Foram catalogadas ao total 89 espécies vegetais, e 46 familias, sendo a familia
Fabaceae, Lamiaceae, Piperaceae e Apocynaceae as mais predominantes, sendo citadas

respectivamente 12, 6, 4, e 4 vezes.

Tabela 2: Plantas empregadas para enfrentamento da Covid-19 de acordo com os trabalhos selecionados.

Nome popular

Acanthaceae Justicia acuminatissima Sara tudo
Acanthaceae Protium fimbriatum Breu
Adoxaceae Solanum sessiliflorum Cubiu
Alliaceae Allium sativum Alho
Alliaceae Allium cepa L. Cebola branca
Amaranthaceae Alternanthera brasiliana L. Terramicina
Amaranthaceae Chenopodium ambrosioides L. Mastruz
Amaranthaceae Chenopodium quinoa Quinoa
Annonaceae Annona muricata L. Graviola
Apiaceae Eryngium foetidum Chicéria
Apocynaceae Himatanthus sucuuba Sucuuba
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Apocynaceae Hancornia speciosa Mangabeira
Apocynaceae Caesalpinia férrea Jucd
Aristolochiaceae Aristolochia triangularis Jarrinha
Asphodelaceae Aloe vera Babosa
Asteraceae Baccharis trimera Carqueja
Asteraceae Acmella oleracea L. Jambu
Asteraceae Matricaria chamomilla Camomila
Bignoniaceae Mansoa alliacea L. Cip6-alho
Bignoniaceae Tabebuia serratifolia Pau-d’arco-branco
Bixaceae Bixa orellana Urucum
Burseraceae Qualea grandiflora Pau-Terra
Caricaceae Carica papaya Mamao
Cecropiaceae Copaifera multijuga L. Copaiba
Crassulaceae Kalanchoe brasiliensis Courama
Crassulaceae Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers Folha santa
Cruciferaceae Nasturtium officnale Agrido
Cucurbitaceae Momordica charantia L. Melao de sao Caetano
Fabaceae Croton lecheri Sangue do dragdo
Fabaceae Carapa guianensis Aubl. Andiroba
Fabaceae Stryphnodendron barbatiman Barbatimao
Fabaceae Dipteryx odorata Cumaru
Fabaceae Brosimum parinarioides Amapa
Fabaceae Hymenaea courbaril Jatobd
Fabaceae Bauhinia ungulata Moror6
Fabaceae Erythrina mulungu Mulungu
Fabaceae Himatanthus drasticus Sucutiba
Fabaceae Bowdichia nitida Sucupira
Fabaceae Senna occidentalis (L.) Link. Fedegoso
Fabaceae Bauhinia splendens Kunth. Cip6-de-escada
Humiriaceae Endopleura uchi Uxi

Iridaceae Crocus sativus Acafrao
Lamiaceae Mentha arvensis L. Hortela
Lamiaceae Ocimum americanum L. Manjericao
Lamiaceae Plectranthus ornartus Codd Boldo-italiano
Lamiaceae Melissa officinalis Erva cidreira
Lamiaceae Salvia rosmarinus Alecrim
Lamiaceae Ocimum gratissimum Alfavaca
Lauraceae Cinnamomum verum Canela
Lauraceae Persea americana Abacate
Lauraceae Laurus nobilis Louro
Lauraceae Aspidosperma nitidum Carapanauba
Malpighiaceae Banisteriopsis caapi Ayahuasca
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Malvaceae Gossypium barbadense L. Algodao Roxo
Malvaceae Gossypium hirsutum Algodao
Malvaceae Malva sylvestris Malva do reino
Meliaceae Cedrela odorata Cedro
Menispermaceae Abuta grandifolia Abuta-do-amazonas
Moraceae Brosimum gaudichaudii Inharé
Moraceae Artocarpus altilis Fruta pao
Musaceae Musa spp Banana
Myristicaceae Virola surinamensis Virola
Myrtaceae Eucalyptus globulus Labill Eucalipto
Myrtaceae Psidium guajava Goiaba
Olanaceae Uncaria tomentos Unha de gato
Passifloraceae Fassiflora edulis Sims Maracuja
Plectranthus amboinicus (Lour.)
Piperaceae Spreng) Malvarisco
Piperaceae Piper aduncum Matico
Piperaceae Peperomia pellucida Erva-de-jabuti
Piperaceae Piper nigrum Pimenta-do-reino
Plantaginaceae Scoparia dulcis L. Vassourinha
Capim santo ou
Poaceae Lippia alba capim cheiroso
Rhamnaceae Aniba canelilla Preciosa
Rhamnaceae Ampelozizyphus amazonicus Saracura-mira
Rosaceae Rubus fruticosus Amora
Rubiaceae Cinchona Officinalis Quinina
Rubiaceae Calycophyllum spruceanum Pau mulato
Rubiaceae Genipa americana Jenipapo
Rutaceae Citrus limon Limao
Rutaceae Citrus aurantiifolia Lima
Rutaceae Citrus maxima Toranja
Sapotaceae Pradosia lactescens Vara de ouro
Simaroubaceae Picrolemma sprucei Caferana
Urticaceae Cecropia palmata Embatba
Urticaceae Urtica urens Urtiga
Verbenaceae Aloysia triphylla Royle Erva Luiza
Vochysiaceae Sambucus nigra Sabugueiro
Zingiberaceae Zingiber officinale L. Gengibre
Zingiberaceae Curcuma longa Acafrao-da-terra

Fonte: Autoria propria, 2023.

Dentre estas espécies, o Alho (Allium sativum), Gengibre (Zingiber officinale L.),

Sangre De Grado (Croton lecheri), Unha De Gato (Uncaria tomentosa), Copaiba (Copaifera
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multijuga L.), Amora (Rubus fruticosus), Mastruz (Chenopodium ambrosioides L.), Canela
(Cinnamomum verum), Hortela (Mentha arvensis L.), Algodao (Gossypium hirsutum), Meldo
De Sao Caetano (Momordica charantia L.), Jambu (Acmella oleracea), Andiroba (Carapa
guianensis Aubl.), Limao (Citrus limon), Eucalipto (Eucalyptus globulus), Graviola (Annona
muricata L.), Maracujd (Passiflora edulis) foram os que apresentaram maior repeticdo nos

artigos selecionados.

O Alho (Allium sativum), popularmente € usado como um condimento nas cozinhas
brasileiras. Esta espécie, foi, segundo Ferreira (2023), uma das mais utilizadas tanto para a
prevengdo, quanto para tratar o quadro sintomatoldgico relacionados a Covid-19, sendo o bulbo
a parte empregada para o preparo de garrafadas, xaropes, infusdes ou consumida a fresco. O
autor ainda destaca o alho com as indicacdes terapéuticas para a gripe, resfriado e doencgas
pulmonares. De acordo com Mendes (2008), a alicina € um metabdlito secundério que estd

relacionada a acdo farmacoldgica no organismo.

No sistema cardiovascular, os ativos presentes no alho realizam atividade
antioxidante, anti-hipertensiva, antiaterosclerotica e antiarritmica (DUQUE et al., 2018). Além
disso, Donma & Donma (2020) em suas pesquisas, afirmam que alguns principios ativos como
exemplo a leptina, sdo capazes de atenuar a producdo de citocinas pré-inflamatérias, no
processo de resposta saturado e reverter consideravelmente o quadro de uma infec¢io causado

pelo novo coronavirus (BAITHA et al., 2020; DONMA & DONMA, 2020).

O Gengibre (Zingiber officinale), no conhecimento popular € indicado para problemas
gastrointestinais, inflamacdes, diurético, antioxidante, hepatoprotetor e indicado para diabetes.
Na pandemia, foi relatado o seu uso para o fortalecimento do sistema imunoldgico, como forma
de prevencgdo e tratamento da Covid-19, visto que a espécie € um excelente age sobre os
sintomas respiratorios na gripe, resfriados, bronquites, além de fortalecer o sistema

imunolégico (PALHARIN et al., 2008).

De acordo com Montalvo e coautores (2020) o gengibre possui atividade anti-
inflamatodria devido a redugdo da expressao de mRNA de biomarcadores como as interleucinas
(IL-6) e pode atuar de forma semelhante ao Tocilizumab, medicamento utilizado no tratamento
de pacientes com Covid-19. Também atua na atividade antiviral inibindo as proteinas SARS-
CoV-2, juntando-se a ACE-2, 3CLpro e PLpro, e uma atividade antiemética através da qual

reduzird os sintomas do paciente (MONTALVO; PERALES; FIGUEROA, 2020).
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O Sangre de grado (Croton lechleri), segundo o conhecimento local, trata-se de um
antibidtico na qual ha propriedades cicatrizantes, auxilia em problemas intestinais como a
gastrite e pode ser utilizado para fazer banho de assento para as infec¢des vaginais como a
candidiase. No trabalho desenvolvido por Lopes (2014), cita-se a acdo anti-inflamatdria,
cicatrizante de feridas, antidiarreico, analgésico bucal, trata ulceras estomacais, possui
propriedades anticancerigenas e, sendo indicada para problemas ginecolégicos como infec¢des
vaginais. Entretanto, dentre os artigos selecionados, apenas o nome da espécie, parte utilizada
e modo de uso foram explanados, ademais, nenhum estudo ou pesquisa foi encontrado acerca

de suas atividades bioldgicas para o tratamento da Covid-19.

A unha de gato (Uncaria tomentos) pertence a familia Rubiaceae, € bastante conhecida
pelo tratamento dos sintomas da menopausa e desregulacdo hormonal. Possui atividade anti-
inflamatdrias, € empregada para o tratamento do estdmago e intestino, auxiliando no tratamento
da AIDS e em alguns tipos de cancer (BRASIL, 2016; AMAZONAS & FIGUEIREDO, 2021).
No trabalho de Cavalcanti e colaboradores (2020), afirma-se que o chd nido tem nenhuma
relacdo com atividade para Covid-19. Silva (2022b), afirma potencial atividade anti-SARS-
CoV-2, porém, ndo informa como ocorre ou o tipo de teste ou ensaio realizado que justifique
sua afirmacao.

A Copaiba (Copaifera langsdorffii), € conhecida por possuir diversas aplicacOes
clinicas. De acordo com Aradjo e colaboradores (2022), héd atividade anti-inflamatdria, em
especial para dores de garganta e como antibiético natural. Ainda, destacam a casca do caule e
6leo essencial que € rico em metabdlitos sesquiterpenos. Na pesquisa de Da Silva et al (2020a),
por meio do hidrocaborneto sesquiterpeno, em andlise realizada in silico em docking molecular
foi visto a ancoragem do mesmo a proteina M pro do virus evidenciando um possivel potencial
inibitério para o SARS-CoV-2, entretanto, os valores obtidos sdo baixos.

O Mastruz (Chenopodium ambrosioides L.) é da familia Amaranthaceace na qual é
muito utilizada em misturas ou garrafadas para o tratamento de problemas gastrointestinais.
Possui excelente capacidade imunomoduladora devido a conseguir aumentar a producdo de
células linfoides, células de defesa e diminuir a inflamacao. De acordo com Ferreira (2020), o
mastruz era utilizado na pandemia da Covid-19 principalmente como artificio de prevencao da
doenca, ademais, a parte de interesse terapéutico eram as folhas onde eram extraidos o seu
sumo. Na pesquisa de os participantes também indicaram as folhas como parte utilizada para a

preparacao de lambedores, xarope e chds (infusdo) ou batidas com leite para sintomas
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respiratérios como a bronquite, ou gastrite (DOS SANTOS & DE ARAUJO, 2020;
FERREIRA, 2020; DE ARAUIJO et al.,2022).

A amora (Rubus fruticosus), € um fruto silvestre de facil acesso na Amazdnia pertence
a familia Rosaceae. No trabalho de Ribeiro & Galvao (2022), foram relatos pelos informantes,
a indicacdo terapéutica antioxidante, hipoglicemiante, anti-inflamatéria e antimicrobiana.

Ainda, o modo de preparo foi o chd por meio do uso das folhas, casca ou frutos.

A Canela (Cinnamomum verum), da familia Lauraceae, ¢ empregada comumente nas
receitas culindrias em todo pais, porém, € uma excelente op¢do para o tratamento de inumeras
enfermidades. E rica em compostos antioxidantes, anti-inflamatdrios, possui atividade
vasodilatador e ainda atua como antisséptica. Esta espécie contém antioxidantes e componentes
antivirais como eugenol, dcido cindmico e cariofileno, que sdo 6leos essenciais facilmente
extraidos. De acordo com Sahu et al. (2021), o extrato de quercetina da canela é um potencial
tratamento alternativo no enfrentamento ao virus SARS-CoV-2, devido aos altos valores
positivos do "CDocker power e do power of Interacao do CDocker”. Ressalta-se que nos artigos
selecionados nao foram abordados como eram feitos os tratamentos dos sintomas da Covid-19,
apenas sua forma de uso e parte de interesse.

A Horteld (Mentha arvensis L.), é relativa a familia Lamiaceae. Foram relatados o uso
da planta da horteld na pesquisa de Ferreira (2023) para a prevencgao e tratamento dos sintomas
do novo coronavirus, foi pontuado as folhas, em parte utilizada e o modo de preparo foi cha
(infusdo). Amazonas & Figueiredo (2021), também citam a espécie para a preparagdo de uma
infusdo combinada a outras ervas medicinais como jambu, alho, limao, casca de manga, mel e
gengibre. E descrito por De Aratjo e colaboradores (2022), como indicado para os sintomas
gripais, tosse e demais doengas respiratorias.

Algodao (Gossypium hirsutum) € uma planta dicotiledonea da familia Malvaceae, o uso
das folhas € indicado comumente para tratar maldria. Seu emprego para enfrentamento da
Covid-19, segundo Ferreira (2023), é condicionado a prevencdo da doencga e a parte de uso
foram as folhas. Além disso, Amazonas & Figueiredo (2021), destacam sua participa¢do na
formulacao do xarope de cupim, de excelente a¢c@o contra bronquite, tuberculose, e aumento da
imunidade.

O Meldo De Sdo Caetano (Momordica charantia L.) é da familia das Cucurbitdceas. E
rico em alcaloides, flavonoides, saponinas, glicosideos, agucares redutores, resinas,
constituintes fendlicos, dleos fixos e dcidos livres que conferem a M. charantia acdo anti-

inflamatoria, antiviral, antibacteriana e cicatrizante. H4 relatos na literatura que ela pode servir
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para o tratamento de Diabetes mellitus (PONZI, 2010). Para o SARS-CoV-2, Ferreira (2023),
classifica a espécie a partir das folhas para o preparo de infusdes como aliada a prevencgdo e
tratamento, entretanto, nado menciona a indicagao.

O Jambu (Acmella oleracea) é indicado para tratar os sintomas da Covid-19,
aumentando a disposi¢do e energia, auxiliando no fortalecimento do sistema imunolégico e a
acdo anti-inflamatoria. A literatura cita-o como fonte de ferro, vitamina C, dispepsia, problemas
hepaticos e das vias respiratorias, como a tosse (CARDOSO; GARCIA, 1997). A espécie é
rica em um ativo biolégico conhecido como espilantol (N -alquilamida). Foi observado em um
modelo pré-clinico em células musculares lisas vasculares e ratos que o espilantol previne o
aumento direto da enzima quimase no sistema renina-angiotensina, que por sua vez estd ligada
a Enzima Conversora de Angiotensina (ECA), porta de entrada para o SARS-CoV-2. A
supressdo da quimase atua também inibindo fortemente a producdo de 6xido nitrico durante o
processo inflamatério para prevenir ou reduzir a inflamagcdo aguda por Covid-19 e,
consequentemente, a taxa de mortalidade de individuos infectados (KONRATH et al., 2021).

A Andiroba (Carapa guianensis) pertence a familia Meliaceae, que € facilmente
encontrada e identificada na América Latina, na Africa e ao sul do Saara (GIACOMO et al,
2017). E indicada popularmente como um produto auxiliar nos processos cicatrizantes e
inflamatoérios, sobretudo para dores de garganta. Nos artigos cientificas, a acdo relatada di-se
pela presenca de metabdlitos secundarios conhecidos como limonoides, que indicam efeitos
antimicrobianos, anti-inflamatério, alta capacidade antioxidante, sintese de coldgeno, auxilia
em processos cicatriciais € na mucosite oral (RIBEIRO FILHO, 2019). A andiroba ¢é
mencionada no trabalho de Andrade (2022), como uma das plantas medicinais aplicadas aos
remédios caseiros pela comunidade indigena Tikuna em Sao Paulo de Olivenca para combate
dos sintomas ocasionados pela Covid-19.

O Limao (Citrus limon), é empregado popularmente como auxiliador na reposicao de
vitamina C no organismo e para o tratamento de gripes, sua indicacdo estava condicionada
necessariamente de acompanhar outras plantas, uma vez que se usava apenas algumas gotas de
seu suco ou raspas. Por conter altos niveis de dcido ascérbico (vitamina C), niacina, 4cido félico
e piridoxina, além de deter, em sua formacdo, compostos fendlicos e outros componentes
bioativos com elevado potencial antioxidante, e anti-inflamatério com poder bloqueador de
prostaglandinas, derivados do 4cido araquidonico, constituintes do processo inflamatorio

(HOLANDA, 2022).
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O Eucalipto (Eucalyptus globulus) € utilizado na medicina popular, comumente para o
tratamento de doencas respiratdrias, tais como infec¢des pulmonares, tosse, asma, resfriado,
gripe entre outros. Alguns autores, destacam a sua excelente acdo expectorante e antisséptica
das vias respiratérias (HOLANDA, 2022). Na pesquisa de Villarreal Rodriguez; Cruz Nieto;
Legua Cardenas (2022), em suas andlises cientificas, observaram que os participantes que
incrementavam o eucalipto a outras ervas obtinham resultados mais ripidos e efetivos aos
sintomas respiratérios causados pela Covid-19. Ademais, segundo Sharma & Kaur (2020), o
principio ativo conhecido como eucaliptol (1,8 cineol) na forma isolada, € capaz de ligar-se a
uma proteina chamada de Main Protease (Mpro) do novo coronavirus e inibir sua replicagao,
porém, esse estudo foi feito por ancoragem molecular pelo Docking molecular, necessitando-
se de maiores estudos para concluir a acdo observada na modelagem.

A Graviola (Annona muricata L.) representa a familia Annonaceae. E rica em
compostos fendlicos que conferem funcdo antidiarreica antidiabética, espasmolitica, sedativo,
expectorante e broncodilatador. Ademais como € capaz de inibir a liberacdo da
monoaminooxidase (MAQ), € empregada para o tratamento da depressdo (MANCINI et al.,
2018). De acordo com Ribeiro & Galvao (2022), o uso da planta, na forma de cha das folhas

tem o intuito de tratar a expectoragdo e bronco dilatar, além disso, tem um leve efeito sedativo.

O Maracujé (Passiflora edulis), do género passiflora e familia Passifloraceae crescem
facilmente em regides tropicais, areas subtropicais e temperadas do mundo. A P. edulis, desde
sua casca a folhas possui valores nutricionais e terapéuticos (RAMOS et al., 2007). Mas, sdo
as folhas que foram comumente empregadas na pandemia da Covid-19, para o tratamento da
ansiedade, insOnia e irritabilidade, uma vez que ela desenvolveu consideravelmente

sentimentos cadticos na populacao.

Tabela 3: Plantas medicinais empregadas para enfrentamento da Covid-19 na regiao Amazonica. Nome da

espécie, nome popular, parte utilizada, modo de uso, indicacao terapéutica e literatura comprobatdria.



Espécie \|

Parte(s)
utilizada(s)

Indicagao

Literatura
comprobat
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Abuta grandifolia

ome popular | da(s) planta(s)

Abuta-do-
amazonas

Casca, folhas,
fruto, raiz

Modo de uso

Infuséo,
decocg¢ao

terapéutica

Tonico
cardiaco,
anemia,
inflamacdes
€ contusoes,
dismenorréi
a e tonico
cerebral.

DE
OLIVEIR
Aetal,
2023.

oria

Acmella oleracea
(L.) R.K. Jansen

Jambu

Folhas e Fruto

Alimento e
xarope

Anemia,
dispepsia,
afeccoes da
boca e da
garganta

DE
SOUZA
MAIA &
DA
SILVA,
2012.

Allium cepa L.

Cebola
branca

Bulbo

Infuséio,
xarope

Bronquite,
gripe e
doencas

pulmonares

GRANDI,
2014.

Allium sativum

Alho

Bulbo

Infusio,
xarope

Bronquite
cronica,
asma, como
expectorant
e.
tratamento
de
hiperlipide
mia,
hipertensao
ar- terial
leve a
moderada,
dos
sintomas de
gripes e
resfriados e
auxiliar na
prevencao
da
ateroscleros
e

BRASIL,
2016.

Aloe vera

Babosa

Folhas

Xarope,
garrafada

Queimadura
s de
primeiro e
segundo
graus,

BRASIL,
2016.




Aloysia triphylla
Royle

Alternanthera
brasiliana L.

Ampelozizyphus
amazonicus

Aniba canelilla

Erva luiza

Terramicina

Saracura-
mira

Preciosa

Folhas

Folhas e caule

Folhas e Fruto

Casca

Infusio

Infusao,
decocg¢ao

Infusao

Infusao

como
cicatrizante

Tosse

Analgésicas
e anti-
inflamatodria
S,
antibidtica,
diurética,
depurativa,
adstringente
, antiviral,
antidiarreica
, tosse e
gripe
tratamento
de gastrite,
dores nas
juntas,
anemia e
diabetes,
como

revitalizador

, depurativo
e diurético
Hidropsia,
catarro
cronico,
sifilis,
leucorréia,
aerofagia,
males do
coragao e
para
amenizar a
dor apés a
extracao de
dentes, anti-
anémico,
antidesentér
1co, anti-
espasmodic
o0, digestivo,
eupéptico,
peitoral e
estimulante

33

CEOLIN
etal.,

20009.

LORENZI
&
MATOS,
20009.

OLIVEIR
Aetal.,
2011.

FLOREN
CI0, 2018.



Annona muricata
L.

Aristolochia
triangularis

Artocarpus altilis

Aspidosperma
nitidum

Baccharis trimera

Banisteriopsis
caapi

Bauhinia
splendens Kunth.

Bauhinia ungulata

Graviola

Jarrinha

Fruta pao

Carapanauba

Carqueja

Ayahuasca

Cipo-de-
escada

Mororo

Folhas

Raiz

Toda a planta

Casca

Folhas

Folhas

Caule e
Folhas

Casca

Infusio

Decocgao

Cha,
infusao,
xarope,
alimento

Cha, infusao

Cha, infusao

Cha, infusdo

Garrafada

Decocgao

Antidiarreic
a,
antidiabétic
ae
espasmolitic
a
digestiva,
diurética,
depurativa e
sedativa
Antibacteria
na,
antitubercul
ose,
antiviral,
antifungico,
antiplaquetd
rio,
antiartritico,
inibitério da
tirosinase e
citotoxicida
de
Antiinflama
toria
resfriados,
diarreias,
garganta
inflamada

Problemas
neuronais

antifingicos
)
antibacteria
nos,
analgésicos,
antinflamaté
rios e
antidiabétic
0
Antiinflama
torio,
antimicrobia
no,
antioxidante
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LORENZI
&
MATOS,
2008.

ZAMPIER
ON et al.,
2012.

SIKARW
AR et al,
2014.

PEREIRA
et al, 2006.
AMAZON
AS &
FIGUEIR
EDO,
2021.
DOMING
UEZ-
CLAVE et
al., 2016.

LORENZI
&
MATOS,
2008.

DO
NASCIME
NTO et al,

2023.
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Antiinflama
torio,
Bixa orellana Urucum Fruto Alimento | antimicrobia S;(())II;LIS,
no,
antioxidante
Reumatismo | LORENZI
C . Garrafada, | ; diabete e &
Bowdichia nitida Sucupira Casca ‘nfusio esquistosso | MATOS,
mose 2008.
Vitiligo;
manchas na
pele;
reumaticas;
1ntoz(1c.agoes LORENZI
Brosimum . cronicas, ) &
gaudichaudii Inharé Casca Garrafada dermat/oses, MATOS,
ma
. - 2008.
circulacao
sanguinea;
gripe;
resfriado e
bronquite
antimicrobia
nas, )
Brosimum ., ., antitumorais | SA et al,
parinarioides Amapd Latex Saiile e 2022.
antioxidante
S
Contusoes;
ferimentos;
hemorragias
; luxacoes;
tosse;
bronquite; | LORENZI
Caesalpinia férrea Juca Fruto e Cha, infusio coqgeluche; &
semente ’ antiinflamat | MATOS,
Oria; 2008.
imunoestim
ulante;
hiperglicemi
ante e
antitumoral
.. SANTOS
oty Pau mulato Casca Decoccao Fuiilordensi etal.,
spruceanum e
2016.
antialérgico,
Carapa . 4 analgésgica, DOS
guianensis  Aubl. Andiroba Oleo e casca Xarope antinflamat SANTOS
Sria SOARES




Carica papaya

Cecropia palmata

Cedrela odorata

Chenopodium
ambrosioides L.

Chenopodium
quinoa

Cinchona
Officinalis

Mamao

Embauba

Cedro

Mastruz

Quinoa

Quinina

Folhas

Folhas

Casca

Folhas

Folhas e
semente

Casca

Infusao

Infusao

Decocc¢ao

Xarope

Infusao,
alimento

Decocgao

et al.,
2021.
Colica,
febre,
beribéri,
aborto,
asma, e
cancer
Expectorant
c,
mucolitico,
antisséptico,
laxante,
antimicrobia
no
tratamento
da diabetes,
malaria,
doencgas
gastrointesti
nais e
cicatrizagao
de feridas
Bronquite; | LORENZI
tuberculose; &
contusdes e | MATOS,
fraturas 2002.
Fonte de
proteinas de
alta
qualidade.
Contém
vitaminas
A, B1, B2,
B3, B6, Ce.
Possui
minerais
como ferro,
fésforo,
calcio,
magnésio,
potassio,
Zinco e
manganés.
Rica em
omega3e 6
Malaria ou DA
febres SILVA et
periddicas | al., 2020b.

PINTO,
2013.

PIRES et
al., 2017.

SILVA,
2020.

JESUS &
BITENCO
URT,
2019.
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Cinnamomum
verum

Citrus
aurantiifolia

Citrus limon

Citrus maxima

Copaifera
multijuga L.

Crocus sativus

Canela

Lima

Limao

Toranja

Copaiba

Acafrao

Casca

Casca

Sumo

Sumo, casca

Oleo

Flor

Cha, infusdo

Decocgao

Alimento,
infusao,
garrafada

Alimento,
infusao,
garrafada

Xarope

Infusao

adstringente
5
afrodisiaca,
anti-séptica,
aperiente,
carminativa,
digestiva,
estimulante,
hipertensora
, sedativa,
tonica e
vasodilatado
ra

Antiplasmé
dico

Diurético;
antiescorbuit
ica;
antirreumati
ca;
hemorroidas
; pedras nos
rins;
congestao
dos
bronquios;
dor de
garganta;
gripe e gota

ansiedade,
insdnia,
malestar
atividade
antiinflamat
oOria,
potencial
anti-séptico,
antibacteria
no,
expectorant
e, diurético,
analgésico
Calmante,
antidepressi
VO

DIAS,
2009.

ETTEBO
NG;
UBULOM
; ETUK,
2019.

LORENZI
&
MATOS,
2008.

DE
ANDRAD
E et al.,
2019.

PIERRI et
al., 2009.

PACHEC
Oetal.,
2021.
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Croton lecheri

Curcuma longa

Dipteryx odorata

Endopleura uchi

Eryngium
foetidum

Erythrina
mulungu

Eucalyptus
globulus  Labill

Sangue do
dragdo

Acafrio-da-
terra

Cumaru

Uxi

Chicoria

Mulungu

Eucalipto

Latex

Rizoma

Casca

Xarope

Alimento,
cha, infusao

Decocc¢ao

Folhas e Fruto | Cha, xarope

Folhas

Casca e
semente

Folhas

Infusao

Decocgdo

Cha, infusdo

Cicatrizante
natural,
infeccoes
em geral,
reumatismo,
artrite,
artrose,
bursite,
ulcera na
boca,
garganta
Antiinflama
toria; prisao
de ventre
habitual;
calculo
biliar;
antihepatot6
xica;
antiheperlipi
démica e
auxiliar na
digestdo
Bronquite,
problemas
do pulmdo
infeccoes do
trato
urinario
feminino,
como anti-
inflamatoério
, antifiingico

Antiinflama
torio
auxiliar de
insOnia
nervosa,
ansiedade,
espasmos
musculares
e
hipertonicid
ade
Anti-
inflamatdrio
; gripe;
asma;
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AMAZON
AS &
FIGUEIR
EDO,
2021.

LORENZI
&
MATOS,
2008.
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Genipa americana

Gossypium
barbadense L.

Gossypium
hirsutum

Hancornia
speciosa

Himatanthus
drasticus

Himatanthus
sucuuba

Jenipapo Fruto
Al Folhas
Roxo
Algodao Folhas
Mangabeira Folhas
Sucutiba Casca
Sucuba Casca

Alimento

Cha, infusao

Infusao,
xarope

Cha, infusdo

Decocc¢ao

Decocc¢ao

calmante;
infeccoes
respiratorias
; dor de
garganta;
sinusite e
tosse
digestiva,
diurética,
antiinflamat
Orio
Infecgoes,
inflamacao
Diarreia;
hemorroida
uterina;
cicatrizante;
amenorreia;
falta de
memoria;
distirbios
da
menopausa;
impoténcia
sexual;
micoses e
vermes
Antidiabétic
a,
cicatrizante,
antiinflamat
oria,
antimicrobia
no
Gastrite,
dlcera,
ferida no
estdmago,
varize
vermifugo,
para
tratamento
de artrite,
dor, tumor,
dlcera,
gripe,
herpes,
leishmanios
c,

39

ASSIS,
2015.

XAVIER,
2021.

LORENZI
&
MATOS,
2002.

SILVA,
2018.

MACEDO
et al.,
2015.

BUEMER
AD, 2015.



Hymenaea
courbaril

Justicia
acuminatissima

Kalanchoe
brasiliensis

Kalanchoe
pinnata (Lam.)
Pers

Laurus nobilis

Jatoba Casca e fruto

Sara tudo Folhas

Courama Folhas
Folha santa Folhas
Louro Folhas

Cha,
infusio,
xarope

Cha, infusao

Alimento,
cha

inflamacao
no utero e
diarréia

Vermifugo;
asma;
ulcera;

diarreia;
gripe; tosse;
anemia e
antiinflamat
orio
antibacteria
na, anti-
inflamatoéria
, anti-
hemorragica

, anestésica,

renal

Antiinflama

torio,
analgésico,
rachaduras
nos pés,
labios e
cotovelos,
espinhas,
gastrite,
imunidade,
unha
encravada,
bronquite
Cefalalgias;
dismenorrei
a,
queimadura
s; lesoes na
pele;
gastrite e
dores
musculares

antioxidante
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Capim santo

Lippia alba ou capim
cheiroso
Malva sylvestris Malya do
reino

MansoaL alliacea Cip6-alho
Matricaria )

. Camomila

chamomilla

Melissa officinalis = Erva cidreira

Mentha arvensis

I Hortela

Folhas

Folhas

Casca, folha,
raiz da planta

Folhas

Folhas

Folhas

Ch4, xarope,
sumo

Cha, infusdo

Cha4, infusdo

Cha, infusdo

Cha, infusdo

Febre;
calmante;
antiespasmo
dico nas
coélicas;
diarreias e
expectorant

Bronquite;
tratamento
de feridas
por
leishmanios
e cutinea;
problemas
ovarianos e
uterinos
anti-
inflamatoéria
;
antifungica,
antimicrobia
nae
antioxidante
Antiespasm
odico,
ansiolitico e
sedativo
leve.
Antiinflama
tério em
afeccOes da
cavidade ora
dispepsia,
gripe,
bronquite
cronica,
cefaleias,
enxaqueca,
dores
reumaticas
Espasmoliti
ca;
antisséptica;
antivomitiva
>
carminativa;
contra
ameba;
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Momordica spp

Musa spp

Nasturtium
officnale

Ocimum
americanumlL.

Ocimum
gratissimum

Passiflora edulis
Sims

Melao de sao
caetano

Banana

Agrido

Manjericao

Alfavaca

Maracuja

Folhas

Propégulo

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas

Cha, infusdo

Xarope

Alimento

Alimento

Cha, infusdo

Cha, infusdo
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Peperomia
pellucida

Persea americana

Picrolemma
sprucei

Piper aduncum

Piper nigrum

Erva-de-
jabuti

Abacate

Caferana

Matico

Pimenta-do-
reino

Folhas

Folhas

Caule

Oleo

Sementes

Cha, infusio

Cha4, infusdo

Infusao

Xarope

Alimento,
infusdo

antipirética,
antiftingica,
antidiarreica
5
antiprurigin
osa,
diurética
Diurético;
antirreumati
co;
antianémico

antiinfeccio
SO para 0s
rins e
bexiga;
dores
reumaticas;
contusoes e
dores de
cabeca
Malaria
anti-
inflamatdria
, anti-
hemorragica
)
adstringente
e diurética,
também
apresenta
atividade
inseticida,
bactericida e
fungicida
antitiredide,
antidepressi
Vo,
hepatoprotet
or contra
toxicidade
induzida por
CCl4,
antitumoral
e anti-
inflamatodria
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Plectranthus
amboinicus
(Lour.) Spreng

Plectranthus
ornartus Codd

Pradosia
lactescens

Protium
fimbriatum

Psidium guajava

Qualea

grandiflora

Rubus fruticosus

Salvia rosmarinus

Malvarisco

Boldo-
italiano

Vara de ouro

Breu

Goiaba

Pau-Terra

Amora

Alecrim

Folhas,
sementes e
raizes

Folhas

Casca

Folhas e
resina

Folhas

Casca

Folhas

Folhas

Infusao

Infusao

Decocgao

Inalacdo

Infusao

Decocc¢ao

Infusao

Infusao

Broncodilat
ador,
expectorant
c,
antitussigen
o,
antimicrobia
no
Digestivas,
hipossecreto
ras
gastricas,
antiulcerosa
gastrica e
anti-
inflamatéria
adstringente
, tonico,
maldria
Infeccoes
das vias
respiratorias

Tratamento
da diarreia
aguda ndo
infecciosa e
ente- rite
por
rotavirus
atividade
antibacteria
na,
antisséptica
Inflamacdes
na boca e da
garganta;
vermifugo
contra
lombrigas e
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bronquites e
diabetes
Protetora
hepética e
antitumoral
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Sambucus nigra

Scoparia dulcis
L.

Senna occidentalis
(L.) Link.

Solanum
sessiliflorum

Stryphnodendron
barbatiman

Tabebuia
serratifolia

Uncaria tomentos

Urtica urens

Virola
surinamensis

Zingiber
officinaleL.

Sabugueiro

Vassourinha

Fedegoso

Cubiu

Barbatimao

Pau-d’arco-
branco

Unha de gato

Urtiga

Virola

Gengibre

Folhas

Folha, flor,
toda a planta

Folhas

Fruto

Casca

Casca

Casca

Folhas

Casca

Rizoma

Infusao

Infusao

Infusao

Alimento

Decocc¢ao

Cha, infusdo

Cha, infusao

Infusao

Decocc¢ao

Alimento,
cha, infusio

Problemas
respiratorios
>
cicatrizante;
sinusite;
reumatismo;
febre;
dermatoses;
calculos
renais e
sarampo e
catapora

Inflamagao

Gripes,
vermifugo,
febre e
doencgas do
figado
Antitumoral
:
antioxidante
Problemas
respiratorio,
problemas
no utero,
anti-
inflamatoério
, diarreia

Antitumoral

Antiinflama
tério
Antioxidant
e, diurética
e
antimicrobia
na

Malaria

Antiemético
e
antidispépti
co
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Fonte: Prépria Autoria, 2023.

Na tabela 3, por meio da coluna intitulada como “indicago terap€utica”, percebeu-se
que a maioria das espécies mencionadas possuem alguma atividade farmacoldgica ou
comprovacgdo cientifica ligada as propriedades anti-inflamatéria, antianémica, antitumoral
cicatrizante, broncodilatadora, imunomoduladora, antioxidante, aos tratamentos de infec¢des
generalizadas e aos sintomas relacionados a problemas respiratérios, gripe em geral, tosse,
ansiedade e para tratamento da maldria (BRASIL, 2016; GRANDI, 2014; LORENZI &
MATOS, 2008). Ademais, devido algumas das referéncias serem de outrora da Covid-19,
conclui-se que as espécies ja eram utilizadas pela comunidade para outras enfermidades e, na
pandemia ocasionada pelo SARS-CoV-2, foram novamente incorporadas ao uso.

No gréafico 1, dentre as partes utilizadas das plantas, destacam-se as “folhas” com
aproximadamente 43,9%, correspondente a 47 mengdes, “casca’ com 23,4% representando 25
das notificagdes, sendo as mais prevalentes neste trabalho. Além do mais, a forma de uso
predominante foi infusdo seguido do modo de preparo por decoc¢io. No estudo de Brito (2021)
as folhas e casca foram a de maior prevaléncia de uso, sendo aproximadamente 70% e 30%,

respectivamente, entretanto, o principal modo de preparo por ele foi o por decocg¢ao.

Grafico 1: Distribuicao das partes das plantas utilizadas catalogadas para enfrentamento da Covid-19.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento popular e tradicional mostra-se aliados ao panorama ocasionado pela
pandemia do novo coronavirus, e a sua importancia para as demais enfermidades. Trata-se de
um conhecimento repassado de geracdo em geragdo, na maioria das vezes de baixo custo e
efetivo para a melhora do bem-estar, alivio ou cura dos sintomas. Ressalva-se a variedade de
familias e espécies vegetais mencionadas no trabalho diante de uma pequena amostra,

impulsionada pela esplendorosa floresta amazonica.

Dentre as plantas medicinais citadas nessa pesquisa para enfrentamento da Covid-19, as
espécies Canela (Cinnamomum verum), Copaiba (Copaifera langsdorffii), Eucalipto
(Eucalyptus globulus), Alho (Allium sativum L.), Unha de gato (Uncaria tomentosa), Gengibre
Mangarataia (Zingiber officinale), e o Jambu (Acmella oleracea) demonstraram acdo antiviral
e anti-SARS-CoV-2, na qual foram baseadas nas pesquisas cientificas com estudos in vitro e
modelagem molecular (DONMA & DONMA, 2020; KONRATH et al., 2021;
MONTALVO;PERALES; FIGUEROA, 2020; SANTOS et al., 2021; SAHU et al., 2021;
SILVA, 2022b; SHARMA & KAUR, 2020). Entretanto, um maior aprofundamento em testes
e pesquisas sao cruciais a serem feitos, uma vez que € sabido que testes desta natureza apenas
demonstram uma interacdo indicativa de potencial de tratamento e ndo comprovam efetividade
de cura ou tratamento.

As propriedades das plantas s3o principalmente anti-inflamatdria, antitumoral,
cicatrizante, broncodilatadora, imunomoduladora, antioxidante, antisséptica, tratamento de
infeccOes generalizadas e aos sintomas relacionados a problemas respiratorios, gripe em geral,
tosse, ansiedade, principais sintomas causados pela Covid-19. Dessa forma, pode-se concluir
que para a comunidade vivente em torno da Amazdnia, as plantas medicinais elencadas
desenvolveram um papel importante frente ao novo coronavirus, visto que elas desempenharam
uma alternativa complementar em satde com atividade farmacolégica com foco nos sintomas

chaves da doenca.
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