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RESUMO

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) é uma modalidade educacional que permite atender
jovens, adultos e idosos que ndo tiveram acesso ou ndo conseguiram concluir seus estudos. Ja
¢ relatado na literatura que este publico, vem apresentando excesso de peso, ma alimentagado e
inatividade fisica, trazendo diversos maleficios a satide, destacando as doengas cronicas nao
transmissiveis. Nesse contexto, o objetivo do presente estudo foi avaliar o consumo alimentar,
o estado nutricional, bem como, o risco de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) de
estudantes da EJA. Trata-se de uma pesquisa descritiva quantitativa, com estudantes da EJA,
matriculados em uma escola do municipio de Parelhas — RN. Como delineamento
metodolégico, foi aplicado um questiondrio para avaliar o consumo alimentar e analisar o risco
de desenvolvimento de DCNT e avaliacdo do estado nutricional. Foram avaliados 30 alunos,
com idade entre 20 e 30 anos do sexo masculino (43,4%) e feminino (56,6%). Destes, 60% se
alimentam fora de casa, 66,7% consomem fast food, refrigerante e suco artificial, pelo menos
uma vez na semana. Também é evidenciado o consumo de dlcool entre os participantes e que a
maioria dos alunos ndo € tabagista (73,3%), além disso, observou-se que um terco dos
estudantes ndo praticavam exercicios fisicos. Quanto ao estado nutricional, cerca de 56,7%
estdo com excesso de peso e RCQ com indicacdo de complicagdes de doencas cardiovasculares.
Os dados obtidos nesse estudo sdo relevantes para incentivar o desenvolvimento de agdes

educativas voltadas ao publico da EJA, visando melhorar o estilo de vida destes alunos.

Palavras-chaves: alunos, atividade fisica, circunferéncias, obesidade, fast food.



ABSTRACT

Youth and Adult Education (EJA) is an educational modality that allows serving young people,
adults and elderly people who did not have access or were unable to complete their studies. It
is already reported in the literature that this public has been overweight, poor diet and physical
inactivity, bringing various harm to health, highlighting chronic non-communicable diseases.
In this context, the objective of the present study was to evaluate food consumption, nutritional
status, as well as the risk of non-communicable chronic diseases (NCDs) of EJA students. This
is a quantitative descriptive research, with EJA students, enrolled in a school in the municipality
of Parelhas - RN. As a methodological design, a questionnaire was applied to assess food
consumption and analyze the risk of developing CNCD and assessment of nutritional status.
Thirty male (43.4%) and female (56.6%) students aged between 20 and 30 years were
evaluated. Of these, 60% eat away from home, 66.7% consume fast food, soft drinks and
artificial juice at least once a week. It is also evidenced the consumption of alcohol among the
participants and that the majority of students are not smokers (73.3%), in addition, it was
observed that a third of the students did not practice physical exercises. As for the nutritional
status, about 56.7% are overweight and WHR with indication of complications from
cardiovascular diseases. The data obtained in this study are relevant to encourage the
development of educational actions aimed at the EJA public, aiming to improve the lifestyle of
these students.

Keywords: students, physical activity, circumferences, obesity, fast food.
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1 INTRODUCAO

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) é uma modalidade que visa garantir o
direito a escolaridade e que vem se consolidando no Brasil apds uma histéria de exclusdo
social dos sujeitos, que por alguma razao nao tiveram acesso aos estudos ou ausentaram-
se da educagdo escolar pelos mais variados fatores (SOARES; PEDROSO, 2016). Os
jovens e adultos atendidos pelo programa da EJA possuem caracteristicas comuns, sendo
essas a opressdo e exclusdo social, a pobreza e em sua maioria pessoas da periferia
(PEREIRA, 2019).

Na constituicdo federal a satide é um direito de todos e um dever do estado, essa
deve ser de acesso universal e igualitario, no qual o SUS possui papel fundamental, sendo
assim, a satde possui um conceito amplo e complexo que ndo se limita somente a
auséncia de doencas (LOPES; OLIVEIRA; MAIA, 2019). Neste contexto a escola se
qualifica como um ambiente ideal de praticas integrativas que visam a promog¢ao da satde
dos alunos (GONCALVES et al., 2016), especialmente pelas mudancas nos padrdes
alimentares da populac@o em virtude da urbanizagdo, sendo esse um fator importante para
o desenvolvimento de Doengas Cronicas nao Transmissiveis (DCNT). Segundo a
Pesquisa Nacional de Saude 37,2% dos adultos consomem alimentos que possuem
gorduras saturadas, sendo um péssimo resultado (CECCATO et al., 2018; PEREIRA,
2019).

As DCNT representam um sério problema de saide publica e uma das principais
causas de morte no mundo (FIGUEIREDO; CECCON; FIGUEIREDO, 2021). Essas
doencas podem ocasionar mortes prematuras, incapacidades fisicas dos sujeitos
acometidos, contribuindo para uma menor qualidade de vida e sobrecarga do sistema
publico de saude. O riscos de desenvolver tais doengas aumentam em decorréncia da
condi¢do socioeconOmica, fatores ambientais e nutricionais, somados ao uso de tabaco,

consumo excessivo de alcool e a falta de atividade fisica (MALTA et al., 2020).

Nesse contexto a escola ndo s6 € fundamental para a instrucdo dos individuos,
mas também € uma local onde se promove saude, possuindo assim uma fun¢do abrangente
que inclui a influéncia no conjunto dos comportamentos e atitudes sauddveis, dessa forma

contribuindo para formacio do estilo de vida dos estudantes (ARAUJO, 2019).



Dessa forma, o presente estudo teve por objetivo, avaliar o estado nutricional, o
consumo alimentar, bem como, o risco de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)

de uma escola situada na zona urbana do municipio de Parelhas — RN.



2 OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o estado nutricional, o consumo alimentar, bem como, os riscos de
desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis em estudantes da EJA de uma

escola do municipio de Parelhas - RN.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Avaliar o estado nutricional dos estudantes da EJA de uma escola no municipio
de Parelhas;

v Analisar o consumo alimentar dos estudantes;

v Tragar o risco de desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis dos

estudantes.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

No Brasil a educacao é tida como um direito de todos e um dever do estado, apesar
disso, existe aqueles que sao excluidos da escolaridade devido as desigualdades sociais e
econdmicas instaladas no pais, dificultando o acesso a educagao de qualidade e causando
evasdo escolar, produzindo individuos que se encontram impossibilitados de ingressar no
mercado de trabalho com melhores possibilidades que sdo proporcionadas pelas
credenciais educacionais (MACHADO et al., 2021)

O programa de Educacdo de Jovens e Adultos, ¢ uma modalidade de ensino
fundamental e médio que possibilita o ingresso de jovens e adultos na qual houve
exclusdo do direito a escolaridade ou impossibilidade de acesso ao conhecimento
cientifico a iniciar ou retomarem os estudos, sendo assim uma categoria de ensino que
visa garantir o direito basico a escolaridade (DOURADO et al., 2021). Dessa forma, a
EJA inclui um segmento da populacdo que ndo conseguiu concluir a educacio bdsica,
redirecionado esses individuos novamente ao ambito escolar, possibilitando qualifica¢ao
profissional ou até mesmo insercdo do sujeito em determinadas dreas do mercado de
trabalho, onde ha necessidade de conclusio do ensino fundamental e/ou médio
(OLIVEREIRA; CORDEIRO, 2021).

O EJA estd previsto no programa nacional de educa¢ao (PNE) fundamentada na
Lei n. 10.172/2001 diagnosticou uma extensdo do analfabetismo absoluto e operante,
além de sua desigualdade distribuida entre zonas rurais e urbanas de diversas regides do
Brasil, bem como de grupos ligados a faixa etaria, sexo e etnia. Dessa forma, foi admitido
que era insuficiente restringir-se somente as novas geragoes, sendo proposto a inclusdao
de adultos e idoso no programa (DOURADO et al., 2021).

Investigacdes sobre a origem do EJA datam que as primeiras préticas educativas
de jovens e adultos em terras brasileiras tenham se dado por volta de 1549, com os Padres
jesuitas. Apesar disso, somente nos anos 40 a educacdo de jovens e adultos se configurou
como uma politica publica educacional. Nessa década, houveram importantes programas
governamentais que contribuiram fortemente para a estruturacdo da EJA, dentre os quais
estdo o Fundo Nacional do Ensino Primario, o Servico de Educacdo de Adultos e a
Campanha de Educacdo de Adultos, e a Campanha de Educacdo Rural (VIEGAS;
MORAES, 2017).



E importante destacar que a educagdo de jovens e adultos (EJA) se encontra em
um contexto histérico de grande complexidade, em que ha ampla diversidade dos sujeitos
que sdo atendidos por essa modalidade educacional, no entanto, quando € retratado o
ponto comum entre eles, a caracteristica que se destaca nos participantes do programa é
a classe social (CUNHA JUNIOR et al., 2020). Sdo vdrios os desafios dos alunos que
frequentam as turmas do EJA como: o cansaco do corpo e mente, vencer as diferencas
culturais, linguisticas e também sociais, lutar constantemente pelo direito a educagdo,
superar preconceitos em relacdo a capacidade de aprender, lidar com opinides alheias,
acreditar em suas potencialidades, conviver com outras pessoas € conseguir se sentir
incluido, onde no passado esteve excluido (CUNHA JUNIOR et al., 2020).

No entanto sdo varios os fatores que levam jovens e adultos a estudar, a exemplo
das atualizacdes tecnoldgicas, competitividade do mercado de trabalho, fatores
econdmicos, realizagdo pessoal, enfrentamento a exclusdo social, sensacdo de capacidade
que proporciona autoestima, bem como a conquista de direitos, sdo entre outros as

principais motivacdes para busca do programa (SIQUEIRA, 2019).

3.1.1 Escola e Promocao a Saide

A escola é um lugar de grande relevancia para a formagao de jovens, como
também € um Orgdo promotor de saide para os estudantes, isso se deve a funcdo
abrangente que a academia possui, isso € formacdo do cidaddo, do conhecimento de
direitos e deveres, desenvolvimento do senso critico, bem como possui influéncia nos
comportamentos e atitudes saudaveis do individuo, contribuindo para a formagdo do
estilo de vida de jovens (ARAIjJO, 2019).

Na conferéncia em Ottawan foi discutido a importincia da incorporacdo de
educagdo em saude como condicionante para promocao da saude, foi proposta mudangas
na formacio académica e profissional dos trabalhadores da area da saude, de forma a
entender o individuo como multidimensional, sendo absolutamente preciso pensar sobre
educagdo em saude e saude na educagdo, sendo esse um processo politico-pedagdgico,
desenvolve o pensamento critico afim de que o individuo possa propor ideias
transformadoras que provoquem o sujeito autonomia, para que assim tome decisdes de
saude individuais e coletivas, dessa forma, entende-se que Educa¢do em saude se trata de
um processo educativo que edifica conhecimentos em saide visando adequacgdo temdtica

da populagdo, ou seja € um conjunto de medidas que busca aumentar a autonomia do



sujeito no cuidado e debate de saide com profissionais da area, com finalidade de

conseguir uma atenc¢ao a saide de acordo com as necessidades (DA COSTA et al., 2020).

3.2 SAUDE

A segunda guerra mundial, conflito marcado pelas perdas de incontdveis vidas,
bem como de bens materiais, foi um evento de grande magnitude que envolveu paises de
todo o mundo (diretamente ou indiretamente). Apds 0 seu termino a organizacao mundial
da saide (ONU) passou a definir saide ndo somente como um estado de auséncia de
doencgas, como também um completo bem estar fisico, psiquico e social, buscando assim,
superar a concep¢do biomédica da época. Desde entdo vérios conceitos tém sido
empregados para a definicdo de saide de forma a englobar o formato biomédico e ao
mesmo tempo atender ao que foi prescrito pela ONU (SILVA; SCHRAIBER; MOTA,
2019).

Ao analisar a morfologia da palavra saide, observa-se que vem do latim salus que
significa “bom estado de saude, saudagao”. A OMS percebe o conceito de satide como
um bem estar que engloba o fisico, mental e social de um individuo, ndo se limitando
apenas a auséncia de doencas. Por mais que existam os que acham essa definicao limitada,
fantasiosa e inatingivel, hd também quem ache um avango em relacdo aos modelos
biomédicos (DA COSTA et al. 2020).

O conceito de saide depende do conjunto de fatores que incluem: o social,
econdmico e cultura do sujeito, portanto a saide possui vislumbres diferentes para cada
individuo. A definicdo de saide dependerd das concepg¢des cientificas, religiosas e
filoséficas que um individuo seja adepto, o mesmo argumento pode ser usado para o
conceito de doenca, em que a ideia de enfermidade varia, ou seja o que € doenga para
uma pessoa pode nao ser para outra (BEZERRA; SORPRESO, 2016).

A definicdo de doenca também leva em consideracdo o significado que o
individuo atribui a ela. Nessa perspectiva a experiéncia atribuida ao estado de doenga é
unica para cada pessoa, visto que as atitudes do sujeito frente a doenga sdo distintas e
estdo em conformidade com as crengas e conceitos estabelecidos pela vivéncia e cultura
do meio em que o sujeito se encontra. Sendo assim a forma com que a doenca € enfrentada
revela aspectos peculiares de cada individuo. (GONCALVES et al., 2015).

A saude e o adoecimento sdo maneiras pela qual a vida manifesta-se, sendo esses

processos e experiéncias diferentes para cada sujeito, além de serem vivencias



10

individuais, na qual palavras ndo podem descrever totalmente. Dessa forma entende-se
que a sadde ndo possa restringir-se ao campo do conhecimento, nem traduzida em
conceito cientifico, pois é algo particular que é vivido pelo individuo no processo

(SILVA; SCHRAIBER; MOTA, 2019).

3.3 DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

As Doencas Cronicas nao Transmissiveis (DCNT) constituem um sério problema
de saide global, que leva a um elevado nimero de mortes, trazendo consigo
incapacidades e limitacOes, além de ser um fator recorrente de crises econdmicas
familiares e para a sociedade como um todo (FIGUEIREDO; CECCON; FIGUEIREDO,
2021).

Além disso as DCNT se configuram como multifatoriais e se desenvolvem com o
passar dos anos da vida e possuem longa duracao. Em 2008, somente as DCNT foram
responsaveis por 63% das mortes no planeta, segundo a OMS. Ja em 2013 totalizam
72,6% de mortes por doencas do género (SILVA, 2018).

No Brasil, bem como em outros paises, essas doengas constituem um problema
de saide de grande magnitude, sendo causadoras de 72% das mortes com destaque para
as doencas cardiovasculares, diabetes, cancer e doencas respiratdrias cronicas, segundo a
OMS. Também constituem grande parte dos custos econdmicos, nos quais siao
distribuidos entre o sistema de saide e a sociedade. Segundo dados recentes, as DCNT
atingem pessoas de todas as camadas socioecondmicas, e de forma mais intensa as que
pertencem a grupos vulnerdveis, a exemplo de individuos com baixa escolaridade e renda,
consequentemente gerando mais pobreza aos acometidos pelas incapacidades que essas
doencas trazem consigo (MALTA et al., 2019).

Neste contexto, as DCNTs partilham de varios fatores de risco, dentro os quais
estdo: a genética, raga, sexo, tabagismo, o consumo exacerbado de alcool, dislipidemias,
baixo consumo de frutas e verduras e sedentarismo (Simieli; Padilha; Tavares, 2019). A
falta de exercicios, bem como o sobrepeso e obesidade sdo atribuidas 3,2 milhdes e 2,8
milhdes de mortes/ano respectivamente, ji o uso do tabaco e consumo de alcool sdo
responsaveis por 2,3 milhdes e 6 milhdes de mortes todos os anos, sendo assim, é de
grande relevancia o monitoramento dessas doengas e dos fatores associados, dessa forma

a vigilancia epidemioldgica permite melhor entendimento de distribuicdo, magnitude e
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tendéncias dos fatores de risco, porém tais acOes sdo ainda recentes nas dreas urbanas de
grande pobreza (MELO et al., 2019).

Dos virios fatores de risco relacionados as DCTN, a obesidade e o sobrepeso tem
sido considerados problemas de satde publica, com riscos reais a saide do individuo,
como também podem interferir na forma com que o sujeito se enxerga, isso € a imagem
corporal que traz o sentimento de satisfacdo relativo a autoimagem (PONTE et al., 2019).

Segundo dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), no
Brasil hd um grande nimero de pessoas com sobrepeso e obesidade, em 2019 cerca de 12
milhdes de pessoas maiores de 18 anos de idade apresentaram algum dos problemas de
saude supracitados, onde 63% apresentavam sobrepeso e 28,5% apresentavam obesidade
(OLIVEIRA; CORDEIRO, 2021).

Estudos mostram que a prevaléncia da obesidade de origem genética € baixa,
sendo essa de 2 a 5%, enquanto que a obesidade exdgena relacionada com o sedentarismo
e habitos alimentares inadequados € de 95 a 98%, dessa forma o excesso de peso tem sido
alvo de vérias pesquisas cientificas (CASTRO et al., 2018).

De acordo com a OMS, o sobrepeso e a obesidade se caracteriza pelo acumulo
anormal ou excessivo de gordura corporal, sendo o desequilibrio entre as calorias
consumidas e gastas a principal causa, sendo fatores como o consumo excessivo de
ultraprocessados e a inatividade fisica condicionantes importantes para essas doencas

(BUENO, 2021).

3.4 CONSUMO ALIMENTAR

Nos ultimos anos tem sido observado mudancas nos hdbitos alimentares da
populacdo, que ocorrem em virtude da urbanizagdo, industrializacao, além das atribuicoes
da mulher no mercado de trabalho e na familia, tais fatores contribuiram para a
substituicdo de alimento in natura e minimamente processados por alimentos
ultraprocessados e/ou alimentagdes exteriores a casa, visando a praticidade e economia
de tempo (CECCATO et al., 2018)

O consumo alimentar € considerado um fator de risco para as DCNT, segundo a
Pesquisa Nacional de Saude (PNS) 37,2% dos adultos consomem alimentos riscos em
gorduras saturadas, representando o pior resultado quando comparado aos outros itens

avaliados relacionados ao consumo alimentar. Nota-se que houve grandes alteracdes na
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ingesta alimentar dos individuos decorrente das mudangas no estilo de vida da populagao
(PEREIRA, 2019).

A literatura retrata bem a influéncia dos fatores socioecondmicos e sua correlacao
com o consumo alimentar dos individuos. A relacdo entre a situagdo socioecondmica e
obesidade, por exemplo, varia a depender do desenvolvimento do pafs, isso é, em paises
menos desenvolvidos, os individuos com menor renda e escolaridade sdo mais propensos
ao desenvolvimento de obesidade, a medida que nos grupos socioeconomicamente mais
elevados ha menor associagdo com o excesso de peso (CANUTO; FANTON; LIRA,
2019).

Uma alimentagdo saudédvel € aquela que atende as necessidades na quantidade e
qualidade, além de harmoniosa e apropriada para sua destina¢do. Durante muito tempo
as preocupacdes voltadas a alimentacdo sauddvel eram voltadas as DCNT, considerando
isso a OMS fez recomendagdes para uma alimentacdo saudédvel e pratica de exercicios
fisicos (MARTINELLI; CAVALLI, 2019).

A nutricdo saudédvel e adequada é um requisito determinante para a saide do
individuo, sendo essencialmente um direto do ser humano. A seguranca alimentar e
nutricional (SAN) exige um conjunto de politicas publicas, dessa forma varios esforgos
foram realizados visando promover saide e SAN no SUS (PEREIRA, 2019).

Os alimentos ultraprocessados sdao formulagdes industriais que possuem altos
teores de sodio, acticar e gorduras, em contrapartida sdo pobres em nutrientes como:
fibras, vitaminas e minerais. Esses géneros alimenticios tem se tornado cada vez mais
acessivel a populacdo, pois esses sdo atrativos, palatdveis, bem como sdo praticos no
preparo, exigindo pouco tempo de preparo. Esses alimentos aumentam o risco de

desenvolvimento de DCNT (MELO et al., 2019).

3.4.1 Midia e consumo alimentar

A grande quantidade de alimentos ultraprocessados presentes no mercado, inseriu
o comercio mundial em cendrio competitivo, nesse o marketing tornou-se uma ferramenta
fundamental. Sendo assim a midia e rétulos alimenticios passaram a ser ferramentas
importantes do marketing e ndo somente um contetido informativo, sendo utilizados como
meio estratégico pelo qual a industria de alimentos incita 0 consumidor a compra de seu

produto (CARVALHO et al., 2019).
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A publicidade é um elemento presente no dia a dia, esta impacta de forma continua
durante toda a vida, anunciando produtos e servigos que podem satisfazer as necessidades,
bem como despertar desejos. Sdo por meio propagandas de alimentos que os hébitos
alimentares sdo influenciados (DE MELO et al., 2019).

A midia exerce grande influéncia nas decisdes e formacgdo de hdbitos alimentares
e saide, mediada por valores sociais, escolhas e padrdes estabelecidos. A internet possui
grande relevancia na constru¢do do conceito de alimentacdo, pois aborda um grande
volume de informagdes acerca do assunto, principalmente por meio de figuras digitais
que rotulam o eu seria uma boa ou ma alimentacio (RODRIGUES; FORLIN;
BREITHAUPT, 2021).

A era do imediatismo € decorrente da falta de tempo e o correria do dia a dia,
contemporanea a ela, o avanco tecnoldgico possibilitou que televisdes, tabletes e celulares
passassem a ser o principal companheiro das criancas, desempenhado papel de
socializador e influenciando nas escolhas alimentares, dessa forma as criangas ficam
sujeitas ao que a midia afirma, expde e instrui. Aliado a isso hd uma crescente promocao
do consumo de alimentos industrializados, dessa forma prejudicando a alimentacdo e

saude das criangas (CECCATTO et al., 2018).

3.4.2 Habito alimentar

Hébitos alimentares sdo costumes adotados que passam por vdrias geragdes,
também se inserem em aspectos culturais, economicos e demograficos. Esses habitos
exercem grande influenciam no desenvolvimento, crescimento e na prépria saide do
individuo. O habito alimentar diz respeito a resposta dada pelo sujeito na presenca do
alimento (OLIVEIRA; CORDEIRO, 2021).

Com relacdo aos habitos alimentares dos jovens € perceptivel que nos ultimos
anos, que essas praticas também tem sido passada através dos anos, sendo parte da dieta
desses alimentos com pouco valor nutricional, riscos em agucar, gorduras saturadas,

gorduras trans e colesterol (OLIVEIRA; CORDEIRO, 2021).

3.5 ESTADO NUTRICIONAL

A avaliacio do estado nutricional tem por objetivo analisar e verificar o

crescimento, bem como as propor¢des corporais de um individuo, dessa forma a
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antropometria torna-se uma ferramenta extremamente util para avaliar o grau de
alteracdes nutricionais. Dentre os principais determinantes do estado nutricional temos:
as preferencias alimentares que possui papel importantes na escolha dos alimentos que
serdo consumidos e a qualidade e quantidade da dieta do sujeito, sendo assim o melhor
entendimento dos fatores citados anteriormente permitird que sejam elaboradas
estratégias que visam a promoc¢do de uma alimentacdo sauddvel e equilibrada, tanto
qualitativamente como quantitativamente (COSTA et al., 2018; ARAUJO, 2019).

Dessa maneira o estado nutricional pode ser definido como o grau em que as
necessidades fisioldgicas sdo atendidas em termos de energia e nutrientes consumidos,
quando hé algum desequilibrio nessa relagcdo, seja por falta ou excesso, podem levar ao
desenvolvimento de distirbios do estado nutricional. De uma lado temos que o excesso
pode levar ao sobrepeso e obesidade, enquanto que a falta pode desencadear um estado
de desnutricao (LOPES et al., 2008). Sendo assim, a avaliacdo do estado nutricional é de
grande importancia para detectar comportamentos e fatores agravantes do estado
nutricional, como também identificar grupos considerados de risco para entdo realizar
intervencoes nutricionais adequadas (MIRANDA, 2017).

A antropometria € o parametro que tem sido mais recomendado para a avaliacao
do estado nutricional, isso se da especialmente pela facilidade de obtencao e aferi¢ao das
medidas que podem ser validadas e confidveis desde que sejam padronizadas e aferidas
por pessoas capacitadas com treinamento adequado (GOMES; ANJOS;
VASCONCELLOS, 2010).

Nesse sentido, a antropometria ¢ um importante instrumento de avaliacdo do
estado nutricional, essa ferramenta engloba o peso, altura, pregas cutineas e
circunferéncias, possibilitando o diagndstico nutricional, apontando se hd alguma
alteracdo do estado nutricional, isso é, desnutri¢do, eutrofia, sobrepeso ou obesidade

(MILANI et al., 2018).
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 TIPO DE PESQUISA

O presente estudo trata de uma pesquisa descritiva quantitativa, ou seja,
caracteriza-se como um estudo que apresenta particularidades da populacdo estudada,
estabelecendo conexdes entre as varidveis com o uso de ferramentas e instrumentos

numéricos, seja na coleta de dados ou no tratamento destes (Raupp; Beuren, 2006).

4.2 POPULACAO E LOCAL DE PESQUISA

A populacido do estudo, foi constituida de estudantes da Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA) de uma escola estadual que se encontra localizada na zona urbana do

municipio de Parelhas-RN (Figura 1).

Figura 1: Escola Estadual Dr. Mauro Medeiros

Fonte: GOOGLE MAPS (2022)

4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Participaram da pesquisa, os alunos das 5 turmas (turno noturno) do programa
EJA da escola Estadual Dr. Mauro Medeiros (de ambos os sexos), além disso os
estudantes precisariam estar matriculados e frequentando a escola, concordar em
participar do estudo e assinar o termo de consentimento livre e esclarecedor (Anexo A),
bem como possuiam disponibilidade para responder o questiondrio (Apéndice A) e

participar da avaliacdo antropométrica.
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Foram excluidos do estudo, alunos desistentes, estudantes que ndo estavam
presentes nos dias de coleta (fevereiro de 2023) e 0s que ndo se encaixaram nos critérios
de inclusdo pré-estabelecidos.

Inicialmente 43 alunos se enquadraram nos critérios de inclusdo, 11 desistiram e
2 ndo compareceram nos dias de coleta. Ao todo 30 alunos participaram da pesquisa

(Figura 2).

Figura 2: Fluxograma dos alunos que sem enquadraram nos critérios da pesquisa.

43 se enquadraram

11 desistentes 2 nao compareceram

30 participantes

Fonte: dados da pesquisa (2023).

4.4 AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR E RISCO DE DCNT

Os dados do consumo alimentar e risco de desenvolvimento de Doencas Cronicas
nao Transmissiveis, foram coletados por meio de um questiondrio do google adaptado da
pesquisa Vigetel (Apéndice A), contendo perguntas relacionados aos temas de interesse

do estudo (MALTA et al., 2013).

4.5 AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL

Para anélise do estado nutricional fo1 utilizada a avalicdo antropométrica por meio
de aferi¢do de peso, altura, circunferéncia da cintura e quadril, para célculo do Indice de

Massa Corporal (IMC) e Relacdo Cintura-Quadril (RCQ), respectivamente.

4.5.1 Peso
O peso foi aferido por meio de uma balanga antropométrica digital, em que o aluno
no momento da afericdo subiu na balanca com o minimo de roupa possivel, com bracos

estendidos ao longo do corpo, pés juntos e permaneciam eretos, por fim realizou-se a

leitura e anotagdo do valor (BRASIL, 2011).
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4.5.2 Altura
Para a medi¢do de altura foi utilizado um estadidmetro, onde o aluno permanecia
com o olhar fixo para frente, com os pés juntos e bracos estendidos ao longo do corpo,

em seguida a parte mével era fixada na cabecga, sendo assim, realizada a leitura e a

anotacdo do resultado (BRASIL, 2011).

4.5.3 Circunferéncia da Cintura

A circunferéncia da cintura (CC) foi avaliada com auxilio de uma fita métrica
posicionada entre o térax e o quadril no ponto médio entre a crista iliaca e a costela, o
com estudante ereto, com o abddmen relaxado e na posicdo em pé com os bracos

estendidos ao longo do corpo (BRASIL, 2011).

4.5.4 Circunferéncia do Quadril

Para mensuracdo da Circunferéncia do Quadril (CQ), foi utilizada uma fita
métrica, o estudante permaneceu em pé e ereto, com os bracos um pouco afastados do
corpo, sendo o suficiente para que a fita completasse uma volta no quadril do sujeito,
além disso os pés permaneciam juntos e o participante precisard estar com roupas leves

no momento da afericio (SAMPAIO et al., 2012).

4.5.5 Indice de Massa Corporal (IMC)
O IMC foi obtido pela divisao do peso (em KG) pela altura (em metros) ao
quadrado, obtendo-se assim a classifica¢dao do estado nutricional quanto ao IMC (quadro

1) (BRASIL, 2011).

Quadro 1: Classificag@o do estado nutricional

IMC Estado Nutricional
<18,5kg/m’ Baixo peso
>18,5e<25 Adequado ou Eutrofico

>25e<30 Sobrepeso




>30 Obesidade

Fonte: (WHO, 1995)

4.5.6 Razao cintura-quadril (RCQ)
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A RCQ foi obtida pela divisdo da Circunferéncia da Cintura pela Circunferéncia

do Quadril (SAMPAIO et al., 2012).

Quadro 2: Risco de desenvolvimento de doencas metabdlicas

Classificacio de risco para desenvolvimento de doencas metabdlicas segundo a relacio

cintura-quadril

Sexo Risco de complica¢des metabdlicas associado a obesidade muito elevado
Homens | >1,0
Mulheres | > 0,8

Fonte: adaptado de WHO (1998).

4.6 TABULACAO DOS DADOS

Os dados coletados foram digitalizados e armazenados em uma planilha de Excel

e os resultados foram descritos em frequéncia absoluta e relativa.

4.7 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi autorizada pelo diretor da escola, por meio de um termo de

anuéncia (Anexo B) e foi submetido ao comité de ética (CEP) da Universidade Federal

de Campina Grande (UFCG) sob a resolu¢do N° 002 de 07 de marco de 2022, onde foi

aprovado, estando em conformidade com as Diretrizes € Normas Regulamentadoras de

Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, cujo o nimero do parecer € 5.828.644 (Anexo C).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 30 alunos da educacdo de jovens e adultos da

Escola Estadual Dr. Mauro Medeiros, todos com idade entre 20 e 30 anos,

majoritariamente os individuos eram do sexo feminino (n=17). Para Carneiro (2015), isso

se deve a maior participacdo feminina na educacao brasileira, onde hd ndo somente um
maior nimero de mulheres, como também melhor desempenho académico

A tabela apresenta os dados referentes ao consumo alimentar dos estudantes da

educacgdo de jovens e adultos.

Tabela 1 — Consumo alimentar de estudantes da EJA de uma escola do municipio
de Parelhas — RN (n=30).

Frequéncia absoluta e relativa de refeicoes fora de casa

Sexo Variaveis
SIM NAO
N % N %
Masculino 10 333 3 10
Feminino 8 26,7 9 30
Total 18 60 12 40
Frequéncia absoluta e relativa do consumo semanal de fast food
Variaveis (n) (%)
0 dias 5 16,7
1-2 dias 20 66,7
3-4 dias 3 10
5-6 dias 2 6,6
7 dias 0 0
Total 30 100
Frequéncia absoluta e relativa do consumo semanal de refrigerantes e sucos artificiais
Variaveis (n) (%)
0 dias 4 13,3
1-2 dias 17 56,7
3-4 dias 3 10
5-6 dias 4 13,3
7 dias 2 6,7
Total 30 100
Percentual de consumo semanal de frutas ou suco de fruta, verduras ou legumes
Variaveis Fruta ou Suco de fruta% Verduras e legumes (%)

0 dias 0 13,3
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1-2 dias 3,3 56,7
3-4 dias 43,3 10
5-6 dias 26,7 13,3
7 dias 26,7 6,7
Total 100 100
Frequéncia absoluta e relativa do consumo semanal de feijao
Variaveis (n) (%)
0 dias 0 0
1-2 dias 1 3,3
3-4 dias 13 433
5-6 dias 8 26,7
7 dias 8 26,7
Total 30 100

Fonte: Autor 2023.

Quanto ao consumo de alimentos fora do domicilio, observa-se (Tabela 1) que
cerca de 60% dos alunos se alimentam fora de casa (60%), sendo 33,3% do sexo
masculino e 26,7% do sexo feminino.

Segundo Costa (2018), isso se deve as mudancas nos padrdes alimentares ao longo
dos anos, a0 mesmo tempo o consumo de refei¢cdes fora do domicilio aumenta, resultando
na ingestdo de alimentos caldéricos com alto teor de agucar e gorduras, além de haver
pouca ou nenhuma fibra nesses alimentos.

Em outro estudo com alunos da educacdo de jovens e adultos (EJA), foi visto
resultados similares a presente pesquisa, onde 45% dos participantes afirmaram realizar
refei¢des fora de casa, sendo que os alimentos mais consumidos eram doces, salgadinhos,
bata frita e pipoca. Ainda no mesmo estudo, cerca de 15% dos alunos relataram trocar
refeicdes por lanches. O autor conclui que isso se dd pelo fato dos discentes trabalharem
durante o dia e estudarem no periodo noturno, fazendo com que seja mais facil optar pela
praticidade e alimentos prontos com baixo teor de nutrientes (OLIVEIRA; CORDEIRO,
2021).

A literatura traz que o consumo desses alimentos prontos favorece a ingestdao
excessiva de calorias, podendo levar ao aumento repentino do peso € a0 mesmo tempo ao
se caracteriza como pobre em nutrientes e fibras, sendo o consumo destes associados ao

sobrepeso e obesidade, bem como outras doengas como o cancer e riscos cardiovasculares

(BEZERRA et al., 2023).
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Em relacdo a frequéncia do consumo de fast food , observa-se que a maioria dos
alunos (66,7%) afirmam consumir fast food pelo menos uma vez na semana, 16,7 % nao
se alimenta, 10% dos estudantes dizem consumir de trés a quatro vezes por semana,
enquanto 6,6% comem 5 ou 6 vezes durante a semana.

No estudo de Tavares (2022), onde se avaliou os habitos alimentares de
estudantes, foi encontrado que 88,9% dos alunos costumavam frequentar fast foods e
lanchonetes, enquanto apenas 7,7% relatou substituir o almo¢o ou a janta por lanches, tais
como sanduiches, salgados ou pizzas.

Tuni, Schenatto e Lutinski (2021) avaliaram em seu estudo que 30% dos alunos
entrevistados consome fast food 1 vez por semana, diferindo dos resultados encontrados
nesse estudo. Também € relatado que o alto consumo de alimentos industrializados se da
pela palatabilidade e facil acesso aos alimentos. Vale ressaltar que o consumo alimentar
interfere no desempenho académico do individuo, sendo assim, destaca-se a importancia
uma alimentacdo equilibrada pois a mesma reflete no rendimento escolar.

Zink (2020), explica que o sistema nervoso (SN) necessita de carboidratos,
proteinas, lipideos, vitaminas e minerais para seu bom funcionamento, € 0 seu excesso
desses nutrientes, podem comprometer o desempenho neuronal; gerando deméncia,
déficit de atencdo, ansiedade e depressdo. Sendo assim é de grande importancia que os
estudantes tenham uma alimentacao balanceada e que supra suas necessidades biolgicas
para o melhor rendimento académico, como também na prevengao de doencas.

No que concerne ao consumo de bebidas industrializadas, destaca-se que a maior
parte dos alunos afirmam consumir refrigerantes e sucos artificiais de 1 a 2 dias na semana
(66,7%), enquanto 13,3% responderam nao consumir bebidas agucaradas em nenhum dia
da semana, ja 10% 3 a 4 vezes e apenas 13,3% e 6,7% disseram consumir 5 a 6 dias e 7
vezes respectivamente.

No estudo realizado por Silva et al. (2019) um terco dos entrevistados afirmaram
consumir bebidas agucaradas, foi observado que o consumo era maior em pessoas mais
jovens, o autor retrata que isso pode estar relacionado com o aumento considerdvel no
consumo de refrigerantes nas ultimas décadas.

Ja é evidenciado na literatura sobre o elevado consumo de sucos (industrializados)
e refrigerantes, Santos et al. (2021), afirmam que hd associacdo entre o consumo de
bebidas acucaradas e alteragdes metabdlicas que aumentam o desenvolvimento de
doencas cronicas e que pode estar associada ao desenvolvimento de diabetes mellitus tipo

2 (DM2), excesso de peso, obesidade e doengas cardiovasculares (EPIFANIO et al.,
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2020). Franco et al. (2020), argumenta que o alto consumo de bebidas desse género se
deve a maior exposi¢do do produto ao consumidor no mercado.

No que se refere ao consumo de suco de fruta, verduras ou legumes, destaca-se
que 13,3% dos estudantes ndo consomem verduras legumes ao longo de sete dias,
enquanto a maior parte (56,7%) relata alimentar-se 1-2 vezes por semana.

Quanto consumo de frutas e suco de frutas, foi observado que os alunos possuem
ingestao de sucos satisfatéria, mas um baixo consumo de verduras e legumes. Na pesquisa
de Oliveira e Cordeiro (2021), foram encontrados resultados similares, onde apenas 25%
dos entrevistados relataram consumir diariamente frutas e verduras.

Segundo Mahomed (2017), o baixo consumo de frutas e verdura vem sendo
crescente na populacdo brasileira, isso pode ser visto nos estudos do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), que remete ao que Santos et al. (2019) relata em sua
pesquisa, isso €, o ndo consumo desses alimentos é uma das barreiras encontradas na
ingestao de frutas e verduras, o que possivelmente estd relacionado com as mudangas
alimentares que vem ocorrendo ao longo dos dltimos anos. Peixoto et al. (2023), reforca
em seu estudo que um bom consumo de frutas e verduras possui uma resposta positiva no
combate de doencas crOnicas e o seu surgimento precoce, em contrapartida a baixa
ingestao desses alimentos aliado a habitos ndo Saudaveis favorece o acometimento por
essas doencgas.

Quanto ao consumo semanal de feijao dos alunos da EJA, verificou-se que a
maioria dos estudantes (43,3%) consomem feijao pelo menos 3 vezes na semana, nao
houve relatos de ndo consumo de feijao, outros 3,3% responderam que se alimentavam
1 a 2 dias na semana, enquanto os alunos que afirmaram consumir 5 a 6 dias e toda a
semana (7dias) obtiveram resultados idénticos 26,7%.

De acordo com os resultados obtidos na presente pesquisa, observa-se que ha
consumo didrio de feijao pelos estudantes. Oliveira e Cordeiro (2021) argumentam que
feijdo € o alimento mais consumido pelos brasileiros, além disso € uma boa fonte de fibras
e outros nutrientes, no entanto seu consumo € incapaz de suprir todas as necessidades do
organismo, sendo necessario o alimentar-se de frutas e verduras para que seja suprida as
demandas de nutrientes do organismo.

Na Tabela 2 estao relatados os fatores associados ao risco de desenvolvimento

de doencas cronicas ndo transmissiveis dos estudantes da EJA.
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Tabela 2 —Fatores associados ao desenvolvimento de doencas cronicas dos alunos da
EJA de uma escola de Parelhas RN, 2022 (n= 30).

Frequéncia absoluta e relativa do consumo de alcool

Variaveis n %
0 dias 9 30
1-2 dias 8 26,7
3-4 dias 4 13,3
5-6 dias 3 10
7 dias 1 3,3
Festas, comemoracgdes 5 16,7
Total (%) 30 100
Frequéncia absoluta e relativa separada por sexo do uso de cigarro
Sexo Variaveis
SIM NAO

N % N %
Masculino 6 20 7 23,3
Feminino 2 6,7 15 50
Total (%) 26,7 73,3 100

Frequéncia absoluta e relativa da pratica de atividade fisica

Variaveis n %
0 dias 10 333
1-2 dias 7 233
3-4 dias 3 10
5-6 dias 6 20
7 dias 4 3,3
Total 30 100

Fonte: autor 2023

Em relacdo ao uso de bebidas alcodlicas pelos estudantes, verificou-se que a

maioria dos estudantes (30%) ndo consomem esse tipo de bebida, outros 16,7%

responderam consumir apenas em festas e comemoragoes, enquanto 10% dos estudantes

afirmaram ingerir 5 ou 6 vezes na semana. Barros e Camargo (2019), averiguou em seu

estudo resultados divergentes da presente pesquisa, em que 31% dos alunos da EJA
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relataram consumir bebidas alcodlicas, no entanto ndo foi avaliada a frequéncia da
ingestdo alcodlica desses alunos.

Segundo Gomes ef al. (2018), hd um apontamento que o consumo de dlcool entre
jovens do ensino médio € crescente, onde muitas das vezes sdo motivados pela sensacao
de novas experiéncias, ainda no mesmo estudo os autores relatam que grande parte dos
estudantes acabam tendo contato com bebidas alcodlicas antes de ingressarem no ensino
superior, o que explica a ingestdo de dlcool por parte dos alunos.

Para organizacdo mundial da satide o alcoolismo € uma das principais causas de
mortes correlacionadas com doengas crdonicas. No ano de 2016 cerca de 3 milhdes de
pessoas morreram por causa do dlcool, desses 1,7 milhdes foram por DCNT relacionadas
ao uso nocivo de bebidas alcodlicas (GUEDES et al., 2022).

No que diz respeito ao uso de cigarro, foi observado que a maioria dos
participantes da pesquisa ndo sdo tabagistas (73,3%), porém o nimero de homens (20%)
que fazem uso de cigarro € maior quando comparado com as mulheres (6,7 %).

Segundo Casas et al. (2018), o tabagismo se associa com maiores riscos a sadde.
O comercio do cigarro é uma pratica permitida no Brasil, pois trata-se de uma droga licita
de fécil acesso (Oliveira, et al. 2020), o que explica o uso por parte dos alunos.

No estudo de Vargas et al. (2017), foi encontrada uma prevaléncia de 33,4% de
fumantes em estudantes, pouco mais que a presente pesquisa, destacando-se ainda, que o
nimero de participantes e populacdo da pesquisa pode ter influenciado para o contraste
nas propor¢oes encontradas neste trabalho.

Para MAHMUD et al. (2021), o tabagismo é um dos importantes fatores associado
ao desenvolvimento de DCNT, a exemplo do cancer, sendo assim o tabaco relaciona-se
com a ascendéncia de mortalidade prematura que poderia ser evitada e com a perda de
anos de vida do individuo.

Quanto a frequéncia da pratica de atividade fisica, observa-se que 33,3% (n=10)
ndo praticam atividade fisica durante a semana, 23,3% (n=7) praticam uma ou duas vezes
na semana, enquanto 43,3% (13 estudantes) fazem algum exercicio fisico ao longo da
semana. Percebe-se mediante os resultados que um terco dos participantes apresenta
inatividade fisica.

A 1natividade fisica retratada nesse estudo, pode ser justificada por a maioria dos
estudantes do EJA necessitarem conciliar os estudos e o trabalho, podendo afetar

negativamente o nivel de atividade desses alunos (OLIVEIRA; CORDEIRO, 2021).
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De acordo com Varela et al. (2021), a atividade fisica é um fator importante na
prevengdo de doengas cronicas nio transmissiveis, na qual sdo as principais causas de
morte da atualidade, também € visto que apenas metade dos adultos brasileiros seguem
as recomendacdes de atividade fisica, sendo esse um dado preocupante. J4 Nascimento et
al. (2020), aponta a prética de exercicios como um fator de fortalecimento da saide e de
combate as doengas, sendo necessario estimular a populacio a ser mais ativa para se obter
melhorias na saide como um todo e consequentemente trazendo para o individuo mais
qualidade de vida (NASCIMENTO et al., 2020).

Segundo a OMS o sedentarismo € a causa de milhdes de mortes, representando
um risco para toda a populacdo. Os resultados da presente pesquisa demonstram presenca
de inatividade fisica por parte dos estudantes (33,3%), sendo um fator para o
desenvolvimento de doengas, sendo assim, deve haver estimulos da pratica de exercicios
fisicos de forma a atrair os individuos e conciliando seus afazeres didrios, proporcionando
bem estar e qualidade de vida para os estudantes (GUIMARAES; NASCIMENTO, 2019;
VASCONCELLOS et al., 2021).

A Tabela 3 apresenta os dados referentes ao estado nutricional, bem como as
medias de IMC e Relacdo Cintura-Quadril dos estudantes
Tabela 3 — Estado nutricional, IMC e RCQ dos estudantes (n=30) da Educacao de Jovens
e Adultos (EJA), segundo o sexo.

Sexo Classificacdo do estado nutricional

Desnutricao Eutrofia Sobrepeso  Obesidade Total

n %o n %0 n %0 n %0 n %0
Masculino 0 0 6 20 4 134 3 10 13 434
Feminino 0 0 7 233 7 233 3 10 17 56,6
Total (%) 0 0 13 433 11 36,7 6 20 30 100

Média e desvio padrao de IMC e RCQ separados por sexo

Sexo Média IMC DP IMC Média RCQ DP RCQ
Masculino 26,42 6,44 0,90 0,24
Feminino 26,61 3,87 0,89 2,08
Total (%) 100 100 100 100

Fonte: autor 2022.
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Com relacdo ao estado nutricional dos estudantes, nota-se que hd predominéancia
de alunos que apresentam sobrepeso e obesidade (56,7%), com prevaléncia do sexo
feminino (33,3%). Nao houve caso de alunos em estado de desnutricdo e cerca de 43,3%
dos participantes se encontram em eutrofia.

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Brito (2018) em que foi
encontrado uma prevaléncia de excesso de peso maior que 40%. J4 na investigacao guiada
por Oliveira e Cordeiro (2021), esses resultados se confirmam, 60% dos alunos
apresentavam sobrepeso ou obesidade, sendo mais prevalente no sexo feminino, em
quanto que apenas 30% apresentavam-se com peso adequado.

Segundo a Pesquisa Nacional de Saide (PNS) de 2019 (IBGE, 2020), a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade tem aumentado no Brasil, os resultados apontaram
que cerca da metade da populacdo adulta encontra-se com excesso de peso corporal,
sendo no sexo feminino a maior prevaléncia quando comparado com os homens. O que é
confirmado por Soares e Sezini (2019), eles afirmam que mais de 50% da populagcao
apresenta sobrepeso, e outros 20% se encontram em algum grau de obesidade.

Para Bueno (2021), a obesidade se caracteriza como o excesso anormal de gordura
corporal que estd associada a maiores riscos metabdlicos. A OMS define que o individuo
estd com obesidade quando o indice de massa corporal do sujeito € igual ou maior a 30
kg/m2 (WHO, 2021). Os dados vem mostrando que ha um aumento crescente nos caso de
sobrepeso e obesidade no Brasil, sendo esses fatores de risco para o desenvolvimento de
doencas cronicas (PONTE et al., 2019).

No que concerne as médias do IMC e a relagdo cintura-quadril (RCQ) (Tabela 3),
Percebe-se que a média dos estudantes quanto ao IMC e RCQ sdo equivalentes, sendo a
média de IMC masculina mais dispersa, enquanto a média da RCQ apresentou-se maior
dispersdo no sexo feminino. Dessa forma, € visto que as mulheres obtiveram valores de
RCQ pouco elevados (>0,8), indicando maior risco para o desenvolvimento de doengas
metabodlicas, enquanto os homens apresentaram valores dentro da normalidade (WHO,
1998).

Considerando os fatos relatados, tais como o nimero consideravel de estudantes
ndo praticantes de exercicio fisico, o uso de cigarro e o hdbito de se alimentar fora de
casa, optando por comidas prontas e o consumo de alimentos ultraprocessados, se faz

necessario uma atengdo maior ao publico da academia, em especial os alunos da EJA,
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Cabendo aos 6rgaos publicos a fomentagdo politicas que incentive mudancas nos habitos

da populagdao como um todo, com o objetivo de promover um melhor estilo de vida.
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8 CONCLUSAO

O presente estudo propds evidenciar a relagdo entre o estado nutricional e
consumo alimentar dos estudantes da educacdo de jovens e adultos com o risco de
desenvolvimento de doencgas cronicas de uma escola do municipio de Parelhas-RN. Os
dados obtidos revelam que hd uma prevaléncia de do excesso do adiposidade corporal,
onde somando juntos o sobrepeso e obesidade (56,7%), pequeno percentual pratica
exercicio fisico (13,3%), sendo observado um comportamento sedentdrio em 33,3% dos
alunos.

No que se refere ao consumo alimentar, os dados se mostram preocupantes, visto
que apontam praticas alimentares inadequadas, onde hd um alto consumo de alimentos
ultraprocessados e de bebidas, tais como refrigerantes e sucos industrializados. O
consumo desses alimentos ricos em calorias e pobres em nutrientes a longo prazo, podem
influenciar para o desenvolvimento da obesidade e de outras doengas cronicas.

Com base nos dados do estudo, os estudantes pesquisados possuem certo risco de
desenvolver doencas cronicas nio transmissiveis, sendo o excesso de peso uma porta de
entrada para o surgimento de possiveis comorbidades. Cabe ressaltar que cada organismo
reage de uma forma diferente, dessa forma os alunos podem ou nio desenvolver doencas.

Diante do que foi exposto, os dados obtidos nesse estudo tornam-se relevantes
para o desenvolvimento de acdes voltadas ao publico de estudantes da EJA, que visem
melhorar o estilo de vida, bem como criar estratégias para promocao de habitos sauddveis.
Nesse aspecto a escola é de grande importancia, pois pode contribuir para tal, sendo nio
s6 um espaco de educacdo, mas também de promoc¢do de saude. Os resultados dessa
pesquisa podem contribuir com outros estudos que tenham como objetivo avaliar o risco
de doengas cronicas em estudantes da EJA, bem como no que se refere ao estado

nutricional e consumo alimentar desses aluno.
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APENDICES

APENDICE A — QUESTIONARIO
Ol4! esse questiondrio faz parte da pesquisa que vocé estd participando, e destina-
se a coleta de alguns dados sobre seu consumo alimentar e pratica de atividades fisicas.
Nesse questiondrio todas as questdes contidas nele sdo obrigatdrias, sendo preciso
responder todas as perguntas, suas respostas nao precisam ser justificadas, pois todas as

perguntas sdo objetivas.

Qual sua idade Idade (em anos)?

Sexo: O Masculino O Feminino

1) Quantos dias na semana o (a) Sr.(a) costuma consumir alguma bebida alcodlica?
O1 -2dias
O 3 -4 dias
O 5 -6 dias
O 7 dias
O 0 dias

O Em algumas ocasides (aniversario, comemoragoes, festas, etc)

2) Quantos dias na semana o (a) Sr.(a) costuma praticar atividade fisica?
O 1 -2 dias
O 3 -4 dias
O 5 -6 dias
O 17 dias
O 0 dias
3) O (a) Sr.(a) faz uso de cigarro?
O Sim O Nio

4) Em quantos dias da semana o (a) Sr.(a) costuma comer feijao?

O1 -2 dias
O3 —4 dias
O5 -6 dias

Q7 dias
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ONunca
5) Vocé costuma se alimentar fora de casa?

O Sim ONso

6) Em quantos dias da semana, o(a) Sr.(a) costuma comer pelo menos um tipo de
verdura ou legume (alface, tomate, couve, cenoura, chuchu, berinjela, abobrinha,
etc.)?

O1-2dias O3 —4dias O 5 -6 dias O 7 dias O Nunca

7) Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma consumir frutas ou suco de
frutas?
Ol1-2dias O3 —4dias O 5 -6 dias O7 dias ONunca
8) Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma tomar refrigerante ou suco
artificial?

O1-2dias O3 —4 dias O 5-6dias OTodos os dias O Nunca

9) Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma alimentar-se de fast food?

O1-2dias O3 -4 dias O 5-6dias OTodos os dias O Nunca



ANEXOS

ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE _ ]
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO CENTRO DE EDUCACAD E SAUDE ._-

Conimode ESonanio
o firlnde

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TGLE)

COMSUMO ALIMENTAR. AVALIACAD DO ESTADD NUTRICIONAL E RISCO DE
DOENGAS CRONICAS MAD TRANSMISSIVEIS DE ESTUDANTES DA EDUCACAD DE
JOVENS E ADULTOS (EJA) DE UMA ESCOLA NA CIDADE DE PARELHAS-RN

Viook ests sendo convidadola) a participar do projete de pesguisa acims  citado,

deseralvde sob responsabllidade do discente Cristian Bererra dos Santos e da docente
Prof. Dra. Ana Cristing Sihveira Marting. O presente docurmento contém iodas as informagtes
necessiries sobre a pesquisa gue estamos fezendo. Sua colaboracde neste estudo serd de
rmdita mmporiancia para nda; mas e desistr a qualguer momenta, 550 NS0 causars menhum
prejuize & voos,
Eu, naschdofa) em . akbaino
assinadeda) concordo de Mvre & espontines vontads em participar como voluntdnola) do
estudo: consumo alimentar, avaliagio do estado nutricional e risco de doengas cronicas
nde transmissivels de estudantes da educagio de jovens e aduitos (EJA) de uma escola
na cidade de pareihas-RN. Declann que obtive todas as infornaghes necessarias, bem como
tedios 08 eventuals escarecimentos quando 8s dividas por mim apresentadas.

Procedimentos a serem realizados

Inlcialmente serd realizada uma expicacdo a0 aveliador sobre & endise que serd
realizada, populagdo, o formuldne que serd preenchido. o Termo de Consentments Livie
Esclarecido {TCLE) no qual o avallador deverd ler, agcinar o ficar com ura via. Apds, secda
preenchido o questionanio pelo geogle forrmuianos & serd feila a avaliacio antropomeétrica. Serd
sofciladi que woob levanie levernente a camisa para & aferglo de cicunferdnalas.

Coleta de Dados

0= dados ser@o coletados eiravés do preenchimentos de o formulano via googls
formuldnes e por melo da anfroposmetria que inclul 38 elrcunfergncias da cintura @ quadnl, peso
& altura.

Riscos possiveis e beneliclos esperados

Vool ndo & obeigado a parficipar deste projeto. Mo caso de recusa, vood ndo terd
nentam fipo de prejulzo. A qualguer momento da pesquise vocd & lwe para retirar-ge da
rresma sem nenhum lpo de Snus.

ho caso de acefte, fica claro gue o8 procedimenios sdolados S80 SEQUICE &
cormpresados clentifcamente. Og rscos ao particpar da pesqulsa eB0 minkmos coma Hmidez
na coleta de dados antropométnicos & a reaglo do parlicipante quanis 80 seu peso. Para
rinimezar o6 riscos citados anteriormente, anbes 08 participantes’ entrando em - uma . sala
eapecifica separado dos oubros aluncs e ndo sario dentificados. Como critéo de inclusio
para participar da pesquiza. Os critérios de excluado sBo pessoas fora da idade estabelecida
(20-30 anca de kade) e afunos que nBo possuarn disponibidade para a pars participar da
coleta de dades wia google farmutdnos @ por melo da antropomedria, ndo poderdo participar do
estiude alinos ndo presentes nog dias de coleta e alunos desistentes. Mao haverd beneficio
fimancedo pela sus participacio e nenhum custo para vocd, Vool ndo terd beneaficios direbos,
entretanto, apadard a comunidade centiica na constnegio do confieciments sobre o SoREUMG
alimentar @ o fisco de desenvalver doengas crinlces ndo Tansmissivels.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE - ]
COMITE DE ETICA EM PESOLISA DO CENTRO DE EDUCACAC E SAUDE l
Cantro & Edacapda
4 Sirgxhe
Confidencialidade

O materal coletado & o8 seus dados serdo utlizados somente pas esls pesguisa e
ficard armazenado na Universidade Federal de Campina Grande, campus Cuitd -
UFCGEICentro de Educagdo e SaddeUnidade Acadérméca de Saldelacessc Prof®. Maria Anfta
Furtads. Cophe, - Sits o Olho O Agua da Blea - Cuitd — PB, CEP: SB175-000 - Brasil, par um
periodo de 5 anos sob @ responsabddade dos pesquisadores.

O pagguissdores responsdvels peto estudo; Crietian Bezerra dos Santos e Prof. Dra.
Ana Crating Silveira Manting da Universidade Federad de Campina GrandeddFCG. campus
Culté. Ern gualquer etapa do estudo vocd berd aceass a0 pesquisador respons &val pelo estudo
para esclatecimants de eventuals dividas.

Utilizacko dos dades obtidos

U= dados obildos comn ests pesquisa serBo publicados em revistas clentificas
reconhecidas. O8 seus dados 2erB0 analisedos em conjunto com o de cutros participantes,
assim, ndo apanecerdo informacbes que possam Ihe identificar, sendo mantdo o siglo de sia
dentdade.

GContato com o8 pesqulsadores:

Prof. Dra. Ana Cristna Silvelra Martins — Universidade Fedesal de Campina Grande, campus
Cuibé. E-mad ana.silvelraiprofessor. ifegedu.br

Cristian Bezerra dos Sanios — Universidade Federal de Campina Grande, campus Cuda. E-
rail : crisian bezemaifidestudante ufog edu.br

Acredito 1er sido suficientements informads a respeite das infornagdes que U ou gque foram
lidas para min, descrevends o estudo inttulads “consumo allmentar, avaliacdo do estado
nutricional & risco de doencas crénkcas ndo transmissivels de estudantes da educacao
de jovens e adultos (eja) de uma escola na cidade de parethas-m" Flcaram caros para
irn quals 530 os objebivos do estudo. 0s procedimanios a seram realizados. seus desconforios
© nsoos, 88 garantas de confidencialidade e de esclarecimenios permanenbes. Fioot oaro
Laamitém gue riinha paricipacio & isenta de despesas. Concordo voluntanamente em parlicipar
deste astudo & podersl retirar o meu consentiments & qualquer moments, antes ou duranie o
mesmo, sem penalidades ow prejulzo.

Assinatura do participante 4a pesgusa

Declarn gue oblive de forrma apropriada e voluntdria o Consentimente Livee 2
Esclarecido degte suedo de pesquisa ou representante degal para a paricipacss neste estudo,

e A Lémrres
daiey S0 A

Asaingtura da pesguisadors onentadora da pesquisa
Prof. Dra. Ana Cristing Silvelra Martins

Asginatera o pesquisador colaborador
Cratian Berema dos Santos



ANEXO B — TERMOS DE ANUENCIA ASSINADO

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

Eu, ELI CARLOS DE AZEVEDQ, diretor da Escola Estadusl Dr.
Mauro Medeiros. cujp o CHPJ - 01.785.284/0001-31, autorizo o
decenvolvimento da pesquisa intitulads: avaliagéo do consumo alimentar,
estado nutricional & risco de doengas cronicas nso trensmissiveis de
estudantes da educagéo de jovens e adultos (gja) de uma escola na cidade da
parelhas-[, que sara reslizada no periodo de dezembro & feversiro de 2023
tendo como pesquisadores responsavieis Professors DOra. Ana Cristing Sitveira
Martins, matriculs SIAPE - 3251873 & estudante do curso de nufrido, Cristian |
Beremrs dos Santos. matricula - 518220401

Farethas - RN 13082022

e ELL R s T T T T A R T T

(Incluir carimbo e assinatura)
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platricula 12THRET
[ L
At [ m_li'l

41



ANEXO C — PARECER DO COMITE DE ETICA

CENTRO DE EDUCACAO E
SAUDE DA UNIVERSIDADE w
FEDERAL DE CAMPINA

GRANDE - CES/UFCG

DADDSE DO PROJETD DE PESGLISA

Titulo da Pesquisa: CONSUMO ALIMENTAR, AVALIACAD DO ESTADO MUTRICIONAL E RISCC DE
DOENCAS CRONICAS NAD TRANSMISSIVEIS DE ESTUDANTES DA EDUCAGAD
DE JOVENS E ADULTIOS {EJA) DE UMA ESCOLA NA CIDADE DE PARELHAS &

Pesquisadar: ARA CRISTIRA SILVERA MARTING
Airea Temdtica:

Versao: 1

CAME: 65560622 8.0000.0164

Instituicin Proponente: UNVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
Patrotinador Prinsipal: Finansiamenis Praprio

DADDE DO PARECER

Hamers do Parscer: EE2EGS4

Aprosentacio do Projeto:
A pesquisadars descreve que a educagcdo de jovens & adulios (EJA) & uma modalidade de ansing gue
parrrbe o relterd 80s ashudon de jowans. adubos & i0as0s que AEO COMSECUITANT PO Algu s raedo comglatar
o o liveram soesss & educai@o. As dosngas crdnicas ndo ransmissiveis (DONT) estio cada wer mais
Crogcaabes & R0 CAUSES 08 irdmarad MOnes lodos 0% 3nos, sendd Caracleizadas comD L S0 problsmns
de sadde pobies em de o munds, lendo eodna falores poolanies para o desenvabimenls dessas
doencas, o consumn excessivg de alimentes indusirisizados, bem como a falla de atividade Wsica, A
pesguiss alase de uind pesquisa iransvensal desoiiva, som estudanles matnoulados pelo programa de
Ermitie die Joresng o Aduits (ELA) com idade enfre 20 & 30 anes, Serh aplicads uin question S poa avakar
o consurns dlimenlar & andisar o isco de deservoldmento de Doencas Cronicas ndo Transmissiveis dos
estudaries, & classificacis do estado rulricional sesd realizsds selo Indice de Massa Corperal (AT, 2o
aferida & Circurfeddno s da Cindera (OO0 & Citcurder®nda da Cuadit (OO} para caltular & Relacio Calra-
Cukndril (RICC) & avalsr o o de deservoivimento de complicagies melabdlicas associadas o obesidade.
Cuanie & tabulacs & ardlise dog dades, ced ulilizada uma paniihs de Excel

A et seid peakzais na Esoola Estadusal Or. Mawo Medeiras am Pardlhas-RN. A populacia abw fesse
eslude squivale & 50 aluios, Come cildeis de inchsde ExtBe aplos parh paricioss d4

- Erdandfs  FAoa Prof® ot sei Fomese Doelng, 500, Sio Ofho O Agoes 83 Faca, Blooo, Coniial e Latoraidios e
: Eumree - DASTRITO DE WELD CEP: &g 176000

UF: FE Wunkiga: CUETE

Tatelon: (353372 1835 B Gep i ucipBnisd com
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