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RESUMO

A idade escolar, compreendida entre 7 e 10 anos de idade, corresponde ao estdgio de crescimento
com maiores exigéncias nutricionais. Essa fase antecede o estirdo pubertdrio, favorecendo o
fenomeno de replecdo energética, um mecanismo fisiolégico que tem como func¢do, guardar energia
para o intenso crescimento que ocorre na fase da adolescéncia. Neste sentido, o presente estudo
objetivou-se em avaliar a frequéncia do consumo de frutas e verduras de alunos com faixa etaria de
7 anos completos até 9 anos, 11 meses e 29 dias. O estudo foi realizado com criangas matriculadas
entre as séries do 2° ao 5° ano do ensino fundamental I, de ambos os sexos, matriculados em escolas
privadas da zona urbana do municipio de Icé, localizado no interior do Ceara. Para coleta de dados
foi utilizado um questiondrio de frequéncia alimentar contendo uma lista de frutas e verduras, para
quantificar e analisar a frequéncia do consumo e a qualidade da alimentac¢do das criangas. Apds a
aplicacdo dos questiondrios foi realizada uma andlise onde os dados coletados foram organizados
em planilha de Microsoft Excel e representados por meio de tabelas para melhor visualizagcao e
formatacgao dos resultados. Dessa forma, os resultados mostram que somente 15 criangas consomem
mais de cinco porgdes semanais de verduras e 39 criangas de frutas, com percentual de 20% e 52%,
respectivamente. Apresentando consumo maior de frutas quando comparado ao consumo de
verduras, portanto, permanece abaixo da recomendacdo fornecida pela organizacdo mundial de
saide. O que pode resultar em deficiéncias de vitaminas e minerais, prejudicando o crescimento e
desenvolvimento cognitivo, também podendo ser agente promotor de patologias e complicagcdes do

estado de saude.

Palavras-chaves: escolares; alimentacao; nutrigdo;



ABSTRACT

School age, between 7 and 10 years, corresponds to the stage of growth with the highest nutritional
requirements. This phase precedes the pubertal growth spurt, favoring the phenomenon of energy
replacement, a physiological mechanism whose function is to save energy for the intense growth
that occurs in adolescence. In this sense, the present study aimed to evaluate the frequency of
consumption of fruits and vegetables by schoolchildren from 7 full years to 9 years, 11 months and
29 days. The study was carried out with children enrolled between grades 2 to 5 of primary school
I, of both sexes, enrolled in private schools in the urban area of the municipality of Ic6, located in
the interior of Ceard. For data collection, a food frequency questionnaire containing a list of fruits
and vegetables was used to quantify and analyze the frequency of consumption and the quality of
the children's diet. After the application of the questionnaires, an analysis was carried out where the
data collected was organized in a Microsoft Excel spreadsheet and represented by means of tables
for a better visualization and formatting of the results. Thus, the results show that only 15 children
consume more than five weekly servings of vegetables and 39 children consume fruits, with a
percentage of 20% and 52%, respectively. Showing a higher consumption of fruits compared to the
consumption of vegetables, therefore, it remains below the recommendation provided by the world
health organization. This can result in vitamin and mineral deficiencies, impairing growth and

cognitive development, and can also be a promoter of pathologies and health complications.

Keywords: schoolchildren; food; nutrition;
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1 INTRODUCAO

A infancia é um periodo em que a nutricao € de grande importancia, por envolver uma fase
do ciclo de vida em que ocorre criagdo e solidificacao de habitos alimentares, assim como aumento
das necessidades nutricionais em decorréncia das demandas para o estirdo do crescimento final, que
ocorrera na adolescéncia (SILVA; COSTA; GIUGLIANI, 2016).

O panorama da sauide infantil tem evidenciado, a partir de pesquisas realizadas até o ano de
2020, o aumento da obesidade com maior prevaléncia entre criangas de 5 a 9 anos (BRASIL, 2021).
Dessa forma, a obesidade contribui para impactos negativos no desenvolvimento durante toda a

infancia e condi¢cdes de satde atuais e futuras (SANTOS; ROCHA; DIAS, 2020).

Nesse periodo do ciclo da vida, a fase escolar, as altas taxas de prevaléncia de sobrepeso e
obesidade estdo relacionadas de modo geral, com intensas praticas de propaganda e aumento do
poder de consumo (ROSSI et al., 2019), além de hébitos inadequados dos pais, que devem adotar
habitos sauddveis para diminuicao do estilo de vida sedentdrio (HEINZet al.,2022). Nessa fase, a
crianga fica mais propicia ao ganho de peso acentuado, pois ocorrem mudancas fisiologicas
associadas a preparagdo do corpo para o estirdo da puberdade, consequente do inicio da
adolescéncia, e dessa forma, o crescimento se apresenta mais lento e constante, resultando ao ganho
de peso (BERTIN et al., 2010).

Outro fator relevante ¢ a mudanca nos habitos alimentares que ocorre nessa fase, com as
trocas de produtos mais sauddveis por alimentos industrializados que contribui para o aumento de
peso e desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis. Essa inversao é caracterizada por
substituicdo de alimentos tradicionais por alimentos e bebidas com teor caldrico e prontos para
consumo (SPARRENBERGER et al., 2015).

O consumo de industrializados estd associado ao desenvolvimento de doencas cronicas nao
transmissiveis, sendo responsaveis por mais de 70% das causas de morte (BRASIL, 2021). Estes
alimentos possuem excesso de gorduras saturadas, acidos graxos trans, acucar, sodio, baixo teor de
fibras, assim como baixo conteudo nutricional aliado a alta densidade energética, cujo consumo
contribui de forma positiva para o excesso de peso nao sé na infancia, mas em todas as fases da vida
(ANASTASIO et al., 2020).

Esse padrao de hédbito alimentar inadequado, com o consumo exagerado de alimentos e
bebidas agucaradas e a reducdo significativa do consumo de alimentos sauddveis como frutas e
verduras, estd relacionado a diminuicao de micronutrientes que podem ser fornecidos em refei¢oes
bésicas e que também sdo de facil acesso e importantes para o desenvolvimento (ROCHA; ETGES,
2019).

O consumo regular de uma variedade de frutas, legumes e verduras, oferece garantia contra

a deficiéncia da maior parte de vitaminas e minerais, isoladamente ou em conjunto, aumentando a
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resisténcia as infecgoes (SCRIMSHAW, 2000). Em um estudo realizado com alunos de 7 a 13 anos
na rede particular de ensino de regides distintas de Sdo Paulo, constatou-se que as frutas e sucos
naturais estiveram em sexto lugar onde apenas 33% das lancheiras analisadas por trés dias nao
consecutivos, continha esse nimero de alimentos (MATUK et al., 2011)

Diante da importincia de avaliar e incentivar o consumo de frutas e verduras
primordialmente na infancia, fase em que se pode construir hibitos alimentares sauddveis e firma-
los por toda a vida (CARVALHO et al., 2010; BERTIN et al, 2010). No presente trabalho,
objetivou-se avaliar a frequéncia de consumo alimentar de frutas e verduras de alunos na faixa etdria

escolares.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o perfil do consumo de frutas e verduras em escolares de 7 a 10 anos estudantes de

escolas da rede privada do municipio de Ic6-CE.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Avaliar a qualidade da alimentacdo das criangas, através do consumo de frutas e verduras;
e Quantificar e analisar a frequéncia do consumo de frutas e verduras dos escolares;
e Justificar/Correlacionar subjetivamente os resultados da pesquisa a questdes socioecondmica

das familias.



16

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 NUTRICAO NA INFANCIA

A infancia se destaca como uma etapa da vida que exige maior cautela quanto a oferta
nutricional, isso reforca a importincia de manter adequada para permitir crescimento e
desenvolvimento (BARBOSA; ARRUDA; CARVALHO, 2021).

Um estilo de vida saudével precisa ser introduzido de forma gradativa e mantido na idade
escolar, priorizando a formacdo de hébitos alimentares adequados mediante a estratégias de
educagdo nutricional, para que sejam firmados e mantidos quando adultos (BERTIN et al., 2010).

A alimentacdo inadequada associada ao baixo consumo de frutas e hortalicas pode
desencadear caréncias nutricionais, o que interferindo no crescimento e desenvolvimento, além do
aumento da obesidade infantil (DUMKE; SCHALEMBERGUER; BENEDETTI, 2015). Ademais,
o excesso de peso entre os escolares pode ter um efeito negativo sobre a cogni¢do mental, causando
um declinio no desempenho escolar (KHAN et al., 2015).

No Brasil, as caréncias nutricionais mais observadas sido causadas pela deficiéncia de ferro,
zinco e vitamina A (CARVALHO et al., 2015). Geralmente isso acontece pela autonomia que essas
criangas apresentam de decidir sobre o que querem comer, através da emissdo de sinais que
representem seus desejos (RHEE et al., 2006). Elevadas quantidades de nutrientes, como o ferro,
por exemplo, podem ajudar no funcionamento adequado do cérebro, na memoria e na aprendizagem
(IBRAHIM et al., 2017).

Contudo, além da importancia da qualidade dos alimentos consumidos, € indispensdvel a
periodicidade das refeicdes, levando-se em consideracdo que a frequéncia e o fracionamento sdo
fundamentais para a manuten¢io do peso adequado (OLIVEIRA; VIANA; SANTOS, 2013). E
necessdrio respeitar os hdbitos da familia e suas caracteristicas regionais € manter um esquema
alimentar de cinco a seis refei¢Oes didrias (SBP, 2012).

Dessa forma, a intervencdo na promog¢do de hébitos alimentares sauddveis deve ser

enfatizada durante a infincia para que permanecam ao longo da vida (BERTIN ez al., 2010).

3.2 FASE ESCOLAR

A idade escolar, compreendida entre 7 € 10 anos de idade, corresponde ao estagio de
crescimento com maiores exigéncias nutricionais. Essa fase antecede o estirdo pubertdrio,
favorecendo o fendmeno de replecdo energética como forma de guardar energia para o intenso
crescimento que ocorre a seguir. A nutri¢do sintetiza a evolucao desde a vida intrauterina, passando

pela fase lactente/pré-escolar e até a propria idade escolar. Contudo, intervencgdes antes dos dez anos
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de idade reduzem a gravidade das doencas causadas pelos maus hédbitos alimentares de maneira
mais eficiente do que as mesmas intervencdes na fase adulta (BERTIN et al., 2010).

A fase de replecdo pré-puberal, que acontece por volta dos 8 aos 10 anos de idade, é marcada
pelo acimulo de tecido adiposo corporal, como forma de reserva energética para o estirdo de
crescimento e desenvolvimento que ocorrerd na adolescéncia (VITOLO, 2014). Dessa forma,
conivente com o aumento do apetite, e melhora da aceitacdo de novos alimentos nesta fase, quando
h4 aquisi¢do precoce de maus hébitos, existem grandes chances de se perdurar e contribuir para
problemas de sadde futuros, caso ndo exista uma reeducacdo da alimentacdo desses escolares
(SILVA, 2010). E necessdria a garantia de uma alimentagdo equilibrada e de qualidade, ofertando
os nutrientes necessarios para o seu desenvolvimento e aprendizado (SANTOS, 2019).

Durante a fase escolar, o ganho de peso € proporcionalmente maior que o crescimento
estatural, esse € um periodo de ritmo de crescimento constante e intensa atividade fisica, tornando
a crianca mais forte, rapida e bem coordenada, com ganho mais acentuado de peso préximo ao inicio
da adolescéncia.

Dessa forma, observa-se crescente independéncia da crianca, formando novos lacos sociais
com individuos da mesma idade (SBP, 2012). Em um estudo realizado no Hospital Universitario
Lauro Wanderley (HULW) e Complexo de Pediatria Arlinda Marques (CPAM), ambos no
municipio de Jodo Pessoa-PB. Durante o periodo de agosto/2015 a maio/2016, o total de criangas e
adolescentes internados na clinica pedidtrica do HULW foi de 890, sendo 125 hospitalizados por
doencgas cronicas. Ao decorrer do mesmo periodo, no CPAM, com total de 684 internacdes, 114
constituiram a populagao hospitalizada por doengas cronicas (DC) (COSTA et al.,2020). Deste
modo, a redu¢@o da mortalidade infantil e 0 aumento da expectativa de vida da populacao brasileira

crescem juntamente com a prevaléncia das DC.

3.3 HABITOS ALIMENTARES

Atualmente, a saide da crianca tem sido afetada pelas praticas da vida urbana, na qual
ocorrem mudancas de comportamento principalmente com relacdo aos hdbitos alimentares e a
atividade fisica, o que proporciona aumento nas taxas de sobrepeso e obesidade (BERTIN et al.,
2010). Tais modifica¢des no consumo alimentar contribuiram com a transi¢ao nutricional que vem
acontecendo no pais, caracterizada pela diminuicdo da desnutricdo e aumento progressivo da
obesidade, pelo excesso e inadequacdo do consumo alimentar (BATISTA FILHO; RISSIN, 2003).

A substituicdo de alimentos caseiros e naturais por alimentos industrializados, afetou a
populagdo em geral nos ultimos anos (TOLONI et al., 2011). Com consumo aumentado em todos
os niveis de renda, em consequéncia da grande producdo dos ultraprocessados e a grande

palatabilidade a qual fornece (D’AVILA; KIRSTEN, 2017).
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Os alimentos industrializados (ultraprocessados) sdo ricos em gorduras e agicares simples,
com alto teor de sddio, baixo teor de fibras e regularmente sio fabricados com gorduras resistentes
a oxidacdo, que tendem a obstruir as artérias e favorecem o desenvolvimento de Doencas
Cardiovasculares (DCV). O consumo excessivo deste tipo de alimento estd associado a doengas do
coracdo, obesidade, e outras doencgas cronicas como a hipertensao e certos tipos de cancer (BRASIL,
2014).

A alimentagdo da crianga e suas preferéncias estdo intimamente relacionadas aos costumes
familiares (MAIA; SETTE, 2015). Limita-se ao ambiente fisico, condi¢do social do local, fatores
do fornecimento de alimentos, como os tipos e a disponibilidade dos alimentos no sistema alimentar,
incluindo fatores sazonais e de mercado (JOMORI; PROENCA; CALVO, 2008). O estudo de
Oliveira, Viana e Santos, (2013) evidenciou que os escolares ndo realizam pelo menos uma das seis
refeicoes indicadas, assim como a ndo realizacdo do café da manha, além da substituicdo de almoco
e jantar por alimentos industrializados, com baixa ingestao de frutas e verduras.

As deficiéncias nutricionais decorrentes de hdbitos alimentares inadequados podem
ocasionar aumento nas taxas de morbimortalidade infantil, além de resultar em situa¢cdes como
retardo no crescimento, atraso escolar e maior risco para o desenvolvimento de doencas crdnicas
ndo transmissiveis na idade adulta. Dessa forma, questdes nutricionais e de consumo alimentar

requerem atencdo (REILLY; KELLY, 2011)

3.4 CONSUMO DE FRUTAS E VERDURAS

Esse grupo de alimentos deve fazer parte do hdbito alimentar de criangas em idade escolar
de forma a favorecer o estado de sadde, crescimento e desenvolvimento cognitivo. Além disso, a
alimentacao deve fornecer energia para o crescimento e desenvolvimento, sem excesso de gorduras,
além de que o consumo de fibras, a partir de frutas e verduras, deve ser estimulado para o bom
funcionamento do intestino. (VITOLO, 2015).

O maior consumo destes alimentos, apresenta beneficios na diminui¢do de doencas cronicas
ou sintomatologias de hipovitaminoses que podem ser influenciadas pelo processo (FARIAS et al.,
2014). Quando ingeridos in natura e em variedade satisfatoria, fornece ao organismo vitaminas e
minerais, essenciais ao funcionamento e vitalidade do corpo (TAVARES et al., 2014). Como
também antioxidantes que agem na manutencdo da saide, combatendo os radicais livres,
aparecimento de doencas, através do fortalecimento do sistema imunoldgico. Contendo substancias
protetoras, como fitoquimicos e alguns contém fibras que possuem fungao prebidtica, nutrindo as
células intestinais, auxiliando no transito e na formacdo do bolo fecal, agindo também no controle
de diabetes e de dislipidemias (WALL et al., 2018).

As frutas e verduras sdo ricos carotenoides, precursores vegetais da vitamina A, que existem

em grande quantidade nos vegetais verde-escuros e frutas de coloragdo amarela ou avermelhada),
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os folatos ou vitamina B9 e o d&cido ascorbico (vitamina C) (U.S. DEPARTMENT OF
AGRICULTURE, 2005).

A OMS preconiza a recomendacdo adequada do consumo didrio de frutas e verduras de
400g/dia, o que corresponde a de cinco por¢des de 80g (WHO, 2003). Dessa forma, incluir as frutas
nos lanches intermedidrios das criangas, representa uma estratégia importante de incorporacao
desses alimentos aos habitos cotidianos didrios (NEVES et al., 2021).

E preciso esforcos para aumentar o consumo destes grupos de alimentos, principalmente em
suas formas naturais. Por outro lado, uma alimentacdo baseada apenas em frutas e verduras nao
garante protecdo contra a deficiéncia de energia e proteinas, devido a baixa densidade energética
desses grupos de alimentos, deve estar em conjunto com cereais, leguminosas, tubérculos e outras
classes de alimentos naturais para alcancar o valor recomendado de consumo energético. Deve
atentar-se que produtos com alta concentracao de aguicares simples, como as geleias de fruta e as
bebidas com sabor de fruta e os vegetais em conserva, com alto teor de sal, ndo fazem parte do
conjunto de alimentos cujo consumo estd sendo incentivado nesta diretriz (GUIA ALIMENTAR,

2014).
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4 MATERIAL E METODOS
4.1 TIPO DE ESTUDO

O estudo trata-se de uma pesquisa de levantamento do tipo exploratéria descritiva, de
abordagem quantitativa, utilizando a linguagem matemadtica para descrever as causas de um
fendmeno e as relagdes entre varidveis (GERHARDT; SILVEIRA, 2009). De corte transversal onde
a situacdo de saide de uma determinada populacao € avaliada a partir do estado de cada individuo
que a compdem, através de amostras aleatdrias e representativas da populacdo em um determinado
momento (FREIRE & PATTUSSI, 2018). A pesquisa do tipo exploratéria descritiva pretende
descrever ou expor caracteristicas de uma populagao e descobrir relacdes entre essas varidveis

(REICHARDT; FRASSON; SANTOS JUNIOR, 2017).

4.2 LOCAL DE EXECUCAO

Foirealizado em escolas privadas da zona urbana do municipio de Icd, localizado no interior

do Ceara.

4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

A populagdo do estudo foi composta por criangas matriculadas nas escolas privadas de

1c6/CE entre as séries do 2° ao 4° ano do ensino fundamental 1.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

Criancas que estavam devidamente matriculadas nas escolas do municipio com idade
variando entre 7 anos completos até 9 anos, 11 meses e 29 dias, de ambos os sexos, cujos pais

concordem em participar da pesquisa.

4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Criangas que ndo apresentaram 7 anos completos ou tinham idade superior a 10 anos, ou

cujos pais nao concordarem em participar da pesquisa.
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4.6 COLETA DE DADOS

Realizada apds a selecio dos participantes da pesquisa, obtida por intermédio da
coordenacdo ou direcdo da escola, e feita a partir dos critérios de inclusdo de faixa etaria, dos alunos
matriculados entre as séries do 2° ao 4° ano do ensino fundamental I.

Foi utilizado um questiondrio de frequéncia alimentar (QFA), adaptado de Del Pino (2009),
que apresentava frutas e verduras variadas, para andlise acerca do consumo dos escolares, frequéncia
e o tamanho das por¢des que costumam ser consumidas. Somente as criangas que retornaram com
o termo assinado pelos pais/responsdveis responderam ao questionario.

A avaliacdo da frequéncia de consumo consta das opcdes “nunca”, de “consumo mensal”
(menos de Ix/més e 1-3x/més), “diario” (1x/dia e 2 ou mais x/dia) ou “semanal” (1x/sem e 2-
4x/sem). O questiondrio também apresenta op¢des de porgdes, representadas por medidas caseiras,
“1 colher de sopa”, ‘1 pires cheio”, “1 xicara de cha rasa”, “1 fatia”, “1 unidade” ou “/2 unidade”
que se classificava em pequena, média ou grande.

As respostas obtidas através da aplicacdo dos questionarios foram avaliadas quanto a
qualidade de consumo das criangas, no tocante a frequéncia do consumo de frutas e verduras, para
assim, analisar os dados e relaciona-las. O delineamento experimental estd sumarizado na figura

abaixo (FIGURA 1).

Selecao dos participantes das trés escolas privadas do municipio de Ic6-CE

Entrega dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Coleta dos TCLE assinados

6| 0| ¢

Aplicacdo do Questiondrio de Frequéncia Alimentar (Adaptado de Del Pino)

¢

Educag¢do Nutricional — “Como montar uma lancheira saudavel? ”

Figura 1 — Delineamento Experimental
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4.7 PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Inicialmente, foi fornecido pelas escolas uma lista dos alunos por turma que apresentavam a
idade entre 7 anos completos e 9 anos, 11 meses e 29 dias. Em seguida, foi realizada a contagem
desses alunos e levado até cada escola o nimero de termos necessdrio para a quantidade de alunos
que se enquadraram no perfil da pesquisa. Dessa forma, foi entregue os Termos de Consentimento
Livre e Esclarecido por turma para as criancas e explicado o porqué deveriam ser levados para casa
para que fossem entregues aos responsaveis e que retornassem com um dos termos assinados caso
0s pais/responsdveis permitissem que os mesmos participassem da pesquisa. Foram enviados dois
termos para cada responsavel, onde deve ser feita a leitura e retornar a escola somente com um deles
assinado e o outro fica como uma cdpia para os pais/responsaveis.

Na medida em os TCLE’s foram retornando as escolas assinados, as professoras recebiam e
em seguida era feita a coleta nas salas de cada escola, isso foi feito por alguns dias nas escolas, até
que conseguisse receber o maximo de termos. Apds isso, foi marcado com a coordenacdo e os
professores das escolas os melhores dias para a aplicagdo dos questiondrios e como seria realizado,
pois nas salas em que a maior parte das criangas iriam participar, a aplica¢do era feita na prépria
sala e os demais alunos que ndo iriam participar da pesquisa ficaram s6 observando, ja nas salas de
baixa aceitacdo era conciliado um hordrio com as professoras e feito todos juntos em um outro
ambiente. No inicio da aplicag¢do foi explicado como deveria ser respondido o questiondrio, € com
o uso do datashow foi projetado as frutas e verduras para melhor interpretacio e entendimento, na
medida que visualizando os alimentos facilita ao responder se conhece ou nao e sua frequéncia do
consumo. Foi verificado se estava sendo respondido de forma correta na cadeira de cada crianga até
o final da aplicacdo. E em dias seguidos, foi realizada uma atividade de Educacido Nutricional,
intitulada “ Como montar uma lancheira saudavel? ”, para todas as criangas matriculadas do 2° ao

4° ano das escolas participantes, mesmo as que ndo se enquadravam no critério da pesquisa.

4.8 ANALISE DE RESULTADOS

Os dados coletados foram organizados no Software de Estatistica Stata 16.0 através de
medidas de tendéncia central e dispensdo para andlise e representados por meio de tabelas para

melhor visualizacdo e formatacao dos resultados.

4.9 ASPECTOS ETICOS

A participacdo voluntdria da crianca foi formalizada através da assinatura dos

pais/responsaveis ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que possui
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esclarecimentos sobre a pesquisa e a sua finalidade, assim como garantia do sigilo de suas respostas.
O documento conta com assinatura do pesquisador responsavel pela pesquisa e do responsdvel ou
participante da pesquisa, que em nossa pesquisa foi assinado pelos pais/responsdveis da criancga
permitindo participacao (Apéndice A).

De acordo com a resolu¢do n° 196 de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de
Satide, revogada pela resolucio CNS n° 466/12, o projeto aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Centro de Educacido e Saide (CES) da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG) n° CAE 59016822.0.0000.0154 — (ANEXO I).

4.9.1 RISCOS E BENEFICIOS

O estudo tem como beneficio apresentar informacdes sobre a importincia de uma
alimentacdo sauddvel aliada ao consumo de frutas e verduras e os possiveis prejuizos que podem
acarretar a saide da crianga quando ndo realizada corretamente, possibilitando a melhora dos
habitos alimentares, a partir de atividade e estratégias voltadas ao tema.

A pesquisa poderd trazer riscos ou prejuizos minimos aos pais, como o possivel
constrangimento ao responder algumas perguntas, mas serd mantido o cardter confidencial das
informagdes relacionadas a privacidade dos mesmos, além de respeitar a dignidade e autonomia,

assegurando a vontade dos mesmos, na contribui¢do para a pesquisa.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente pesquisa teve como objetivo avaliar o perfil do consumo de frutas e verduras em
escolares de 7 a 10 anos estudantes de escolas da rede privada do municipio de Ic6-CE. Para sua
realizacdo foram entregues 163 (cento e sessenta e trés) Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), dos quais, apenas um total de 85 (oitenta e cinco) retornaram assinados pelos
responsdveis das criangas, totalizando 78 (setenta e oito) recusas, porém no dia da realizacdo da
pesquisa, 9 (nove) ndo estiveram presentes. Assim, o estudo obteve 76 (setenta e seis) questiondrios
respondidos pelos escolares da rede privada de Ic6-CE, com somente uma perda totalizando 75

(setenta e cinco) alunos pesquisados.

Dentre os nove tipos de verduras avaliadas, todas possuem um percentual alto na alternativa
que considera auséncia do consumo, sendo, portanto, o agrido (98,67%), repolho (74,67%), couve-
flor (89,33%), couve (81,08%), ricula (96%) e acelga (94,67%) os que apresentam percentual acima
de 70% que, praticamente, ndo sdo consumidos pelos escolares (Tabela 1). Estes alimentos sdo ricos
em célcio, magnésio, fésforo, potdssio, vitamina A e C (TBCA, 1993), em que contribuem para o

funcionamento perfeito do organismo e crescimento linear (Pedraza et. al., 2016).

Tabela 1. Frequéncia do consumo alimentar de verduras entre os escolares da rede privada do municipio de

Ic6-CE (n=75).

Nunca <1x/més 1-3x/més  1x/semana 2-4x/ 1x/dia 2).( ou
Verduras Semana mais/dia
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Alface 38 (50.67) 11 (14.67) 5 (6.67) 3(4.0 5 (6.67) 9 (12.00) 4(5.33)
Agrido 74 (98.67) - 1(1.33) - - - -
Repolho 56 (74.67) 7 (9.33) 4 (5.33) 2 (2.67) 3 (4.00) 3 (4.00) -
Coentro 40 (53.33) 11 (14.67) 6 (8.00) 6 (8.00) - 6 (8.00) 6 (8.00)
Brocolis 49 (66.22) 12 (16.22) 4(5.41) 4(5.41) 1(1.35) 2 (2.70) 2 (2.70)
Couve-flor 67 (89.33) 4 (5.33) 1(1.33) 1(1.33) 1(1.33) 1(1.33) -
Couve 60 (81.08) 6 (8.11) 2 (2.70) 1(1.35) - 5 (6.76) -
Riicula 72 (96.00) 2 (2.67) - - 1(1.33) - -
Acelga 71 (94.67) 3 (4.00) - - - 1(1.33) -

Fonte: Autoria prépria, 2022.

O calcio apresenta papel importante na formagao e saide Ossea da crianga, assim como na
prevencdo de doencas na fase adulta. Neste contexto, a deficiéncia de célcio afeta o
desenvolvimento e crescimento dsseo, e pode retardar o crescimento e desenvolvimento dentério
((DE FRANCA, 2014). Ja o magnésio atua na estabilidade da membrana neuromuscular, regulagdo

fisiolégica da fun¢do hormonal e imunolégica e como cofator em mais de 300 reagdes metabdlicas
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do organismo (SEVERO et al., 2015). O f6sforo é um nutriente importante para a sintese de proteina
corporal e se destaca no metabolismo de energia (via ATP) como componente dos dcidos nucléicos
e dos fosfolipidios da membrana celular (SARAIV A, 2009). O potéssio € essencial para a realizagdo
de fungdes celulares, como transporte de oxigénio, auxilio na contracdo muscular e regulacio
osmética (BAPTISTA; SILVA, 2014). A vitamina A possui importancia significativa na prote¢ao
da mucosa ocular, evitando a xeroftalmia e atuando na divisdo celular (CRISTOFARI, 2020). A
vitamina C, contribui para a absor¢do do ferro e atua fisiologicamente como antioxidante
hidrossolivel, em decorréncia de seu alto poder redutor. E cofator de enzimas envolvidas na
biossintese do coldgeno, carnitina e neurotransmissores in vitro (AZEVEDO,2010).

Os demais tipos de verduras apresentaram percentual de consumo muito baixo (Tabela 1),
sendo a alface com maior percentual nas op¢des que considera consumo <Ix/més (14,67%), 2-
4x/semana (6,67%) e 1x/dia (5,33%), considerando onze, cinco e quatro respostas, respectivamente.
E o coentro com maior percentual nas opcdes que consideram consumo 1-3x/més, 1x/semana, 1x/dia
e 2x ou mais/dia com percentual de 8% considerando seis respostas (Tabela 1). Ambos sdo ricos em
célcio, magnésio, fésforo, potdssio, vitamina A e C, assim como os citados anteriormente. Portanto,
o coentro também € rico em ferro, zinco e vitamina E, tendo a vitamina E presente também na
composi¢ao nutricional do agriao e acelga.

Dentre os minerais citados anteriormente, o ferro € o elemento bdsico para o
desenvolvimento normal e para manter a integridade funcional dos tecidos linfoides. Portanto, sua
deficiéncia pode levar a alteracdes na resposta imunitdria, prejudicar o crescimento, o
desenvolvimento da linguagem, a prética de atividade fisica, produtividade e o apetite, assim como
mudanca no comportamento ¢ diminui¢io do desenvolvimento cognitivo (MINISTERIO DA
SAUDE, 2007). O zinco é essencial para o crescimento a partir da participacio em muitas reagdes
do metabolismo celular, incluindo processos fisiologicos, como func¢do imune, defesa antioxidante,
crescimento e desenvolvimento (SZCKUREK, BJORNSSON, 2001). No caso das criancas, a
deficiéncia do zinco pode causar comprometimento no seu crescimento e desenvolvimento, assim
como ocasionar prejuizos no sistema imunoldgico, aumentar a incidéncia de infec¢des na infincia,
como diarreia e pneumonia, resultando na possibilidade de aumento das taxas de mortalidade
(BROWN, 2004). J4 a vitamina E (Tocoferol) tem a fun¢do de proteger principalmente as estruturas
lipidicas das membranas celulares dos efeitos nocivos dos radicais livres, desempenhando um
importante papel na prevencdo de doengas degenerativas, por ser conhecido como antioxidante

biolégico (BERTIN et al., 2016).

A Tabela 2 apresenta a frequéncia das por¢des consumidas, a alface apresentou percentual
de consumo maior quando considera a por¢do média com percentual de 59,46%, com 22 respostas;
portanto, para o repolho (63,16%), coentro (48,57%), brécolis (52%), couve-flor (62,50%) e couve

(71,43%) sao consideradas a por¢do de tamanho pequena com doze, dezessete, treze, cinco e dez
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respostas, respectivamente. E na porc¢ao grande, ndo foi considerado nenhuma que apresentassem
consumo maior devido a quantidade de respostas.

O que pode se explicar como uma das causas do baixo consumo, € a menor palatabilidade
que as verduras possuem, por ndo apresentarem teores elevados de densidade energética, proteica e

lipidica, resultando em menor sabor das mesmas (HENDY, 2005).

Tabela 2. Frequéncia das por¢des consumidas de verduras entre os escolares da rede privada do municipio

de Ic6-CE (n=75).

Porc¢ao tamanho P Porcao tamanho M Porcao tamanho G

Verduras
n (%) n (%) n (%)
Alface (1 pires cheio) 14 (37.84) 22 (59.46) 1(2.70)
Agrido (1 pires cheio) - 1 (100.00) -
Repolho (1 xicara rasa) 12 (63.16) 3 (15.79) 4 (21.05)
Coentro (1 colher de sopa) 17 (48.57) 14 (40.00) 4 (11.43)
Brécolis (1 xicara de cha rasa) 13 (52.00) 6 (24.00) 6 (24.00)
Couve-flor (1 xicara de cha rasa) 5 (62.50) 1 (12.50) 2 (25.00)
Couve (1 colher de sopa) 10 (71.43) 1(7.14) 3(21.43)
Rudcula (1 xicara de cha rasa) 2 (66.67) - 1(33.33)
Acelga (1 xicara de chd rasa) 1(33.33) 2 (66.67) -

Fonte: Autoria prépria, 2022.

A Tabela 3 apresenta os dados das criancas que nunca consumiram verduras, mas conhecem
e nunca consumiram e ndo conhecem, pois, algumas criangas apesar de ndo consumirem
determinadas hortali¢as, tem conhecimento sobre as mesmas. Quando se refere a nunca consumiu,
mas conhece as hortalicas que apresentaram percentual maior foram repolho (75%) e brécolis (78 %)

e nunca consumiu e ndo conhece foram agriao (90,54%), rucula (95,83%) e acelga (89,71%).

Tabela 3. Conhecimento dos escolares da rede privada do municipio de Ic6-CE sobre as verduras que
nunca consumiram (n=75).

Nunca consumiu, mas conhece Nunca consumiu e nao conhece

Verduras TOTAL
n (%) n (%)

Agrido 7 (9.46) 67 (90.54) 74
Ricula 34.17) 69 (95.83) 72
Acelga 7 (10.29) 61 (89.71) 68
Couve-flor 27 (40.30) 40 (59.70) 67
Couve 23 (38.33) 37 (61.67) 60
Repolho 42 (75.00) 14 (25.00) 56
Brocolis 39 (78.00) 11 (22.00) 50
Coentro 28 (68.29) 13 (31.71) 41
Alface 33 (86.84) 5(13.16) 38

Fonte: Autoria prépria, 2022.
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Os dados dos orcamentos familiares de 2008-2009 e 2017-2018 evidenciam a baixa
disponibilidade destas verduras nos domicilios da regido Nordeste, com percentuais de 0,0% (0,0)
agriao, 0,8% (2,5) repolho, 0,0% (0,1) couve-flor, 0,3% (0,8) acelga e 0,5% (1,5) outras folhosas,
que se inclui a rdcula, o que explica o desconhecimento e, consequentemente, a falta ou baixo habito
de consumo destes alimentos por boa parte da populacdo do Nordeste, assim como a alface com
percentual de 0,7% (2,2) e o coentro de 0,7% (2,0) porém, ambos apresentaram consumo “maior”
pelos escolares (IBGE, 2010;2020). O que pode justificar os resultados do presente estudo esta
abaixo, verduras nunca consumidas por alguns escolares, também ndo eram conhecidas pelos
mesmos, como € o caso do agrido (90,54%), ricula (95,83%), acelga (89,71%), couve-flor
(59,70%), couve (61,67%), os demais como o repolho, brécolis, coentro e o alface ja eram
conhecidas pela maior parte dos escolares que nunca consumiram esses alimentos, com percentual
de 75%, 78%, 68,29% e 86,84% respectivamente.

Na avaliacdo da frequéncia do consumo alimentar dos 23 tipos de frutas investigadas,
levando em consideragdo os que “nunca consumiram determinados tipos de frutas” (Tabela 4), as
que apresentaram percentual acima de 70% foram abacate (74,32%), ameixa (85,33%), amora
(78,67%), carambola (90,67%), graviola (82,67%) e pinha (84%) representando baixo consumo.
Estas frutas sdo de alta importancia para essa faixa etdria, pois possuem em sua composi¢ao

nutricional cdlcio, magnésio, fésforo, potdssio, vitamina A e C (TBCA, 1993).

Tabela 4. Frequéncia do consumo alimentar de frutas entre os escolares da rede privada do municipio de

Ic6-CE (n=75).

Frutas Nunca <1x/més 1-3x/més 1x/semana 4 x/sezl;lana 1x/dia mi)i(s(/)(lllia
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Abacaxi 29 (38.67) 14 (18.67) 11 (14.67) 5 (6.67) 5(6.67) 4(5.33) 7 (9.33)
Abacate 55 (74.32) 8 (10.81) 3 (4.05) 3 (4.05) 2 (2.70) 2 (2.70) 1 (1.35)
Acerola 36 (48.00) 15 (20.00) 8 (10.67) 1(1.33) 5(6.67) 3 (4.00) 7 (9.33)
Ameixa 64 (85.33) 2 (2.67) 4 (5.33) 2 (2.67) - 2 (2.67) 1(1.33)
Amora 59 (78.67) 4 (5.33) 1(1.33) 4(5.33 1(1.33) 4 (5.33) 2 (2.67)
Banana 9 (12.00) 10 (13.33) 6 (8.00) 3 (4.00) 8 (10.67) 23 (30.67) 16 (21.33)
Carambola 68 (90.67) 3 (4.00) 2 (2.67) - 1(1.33) - 1(1.33)
Coco 43 (57.33) 17 (22.67) 6 (8.00) 4 (5.33) 1(1.33) 1(1.33) 3 (4.00)
Goiaba 30 (40.00) 12 (16.00) 9 (12.00) 2 (2.67) 4(5.33) 8 (10.67)  10(13.33)
Graviola 62 (82.67) 4 (5.33) 4 (5.33) 1(1.33) 1(1.33) 2 (2.67) 1(1.33)
Kiwi 46 (61.33) 7 (9.33) 6 (8.00) 2 (2.67) 5 (6.67) 3 (4.00) 6 (8.00)
Laranja 13 (17.33) 16 (21.33) 9 (12.00) 5 (6.67) 8 (10.67) 13 (17.33) 11 (4.67)
Maga 5(6.67) 18 (24.00) 12 (16.00) 8 (10.67) 9 (12.00) 6 (8.00) 17 (22.67)
Mamaio 40 (53.33) 14 (18.67) 7 (9.33) 2 (2.67) 5(6.67) 3 (4.00) 4(5.33)
Manga 36 (48.00) 10 (13.33) 6 (8.00) 6 (8.00) 5 (6.67) 6 (8.00) 6 (8.00)

Maracujd ~ 15(20.27) 17 (22.97) 3 (4.05) 9 (12.16) 9(12.16)  9(12.16)  12(16.22)
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Melancia 22 (29.33) 17 (22.67) 7(9.33) 6 (8.00) 6 (8.00) 6 (8.00) 11 (14.67)
Melao 48 (64.00) 7(9.33) 6 (8.00) 5(6.67) 4 (5.33) 2 (2.67) 3 (4.00)
Morango 19 (25.33) 17 (22.67) 6 (8.00) 11 (14.67) 3 (4.00) 6 (8.00) 13 (17.33)

Pera 41 (54.67) 12 (16.00) 5(6.67) 7(9.33) - 4(5.33) 6 (8.00)
Tangerina 19 (25.33) 12 (16.00) 11 (14.67) 7(9.33) 9 (12.00) 8 (10.67) 9 (12.00)

Pinha 63 (84.00) 6 (8.00) 1(1.33) - 2(2.67) 1(1.33) 2(2.67)

Uva 9 (12.00) 6 (8.00) 10 (13.33) 9 (12.00) 11 (14.67) 11 (14.67) 19 (25.33)

Fonte: Autoria prépria, 2022.

Porém, quando analisa o fato de que os escolares “nunca terem consumido essas frutas” e se
“conheciam ou ndo” (Tabela 4), a carambola apresentou o mais alto percentual de desconhecimento,
com percentual de 70,59%, e a graviola com 62,90% justificando nao serem conhecidas pela maioria
dos-escolares que ndo consomem, do que conhecidas pelos que ndo consomem. J4 a amora e o
abacate, levando em consideracdo os que nunca consumiram, estas sdo bem conhecidas pelos
mesmos, com percentual de 55,93% e 78,57%, respectivamente dos que nunca consumiram, mas
conhecem. A pinha e a ameixa, apresentaram baixa discrepancia entre os que nunca consumiram e
conhecem e nunca consumiram e nao conhecem, tendo a pinha com percentual de 46,03% que
conhecem e 53,97% nao conhecem, ja a ameixa com 49,21% e 50,79%, considerando os que nunca
consumiram.

Ainda na Tabela 4, estio sumarizados os dados referentes ao maior consumo, onde
evidenciou-se um percentual inferior a 30%, quando se considera “nunca” ter consumido esses
alimentos, que sdo as frutas banana (12%), laranja (17,33%), maca (6,67%), maracuji (20,27%),
tangerina (25,33%) e uva (12%), destacando um consumo maior desses alimentos. Essas frutas
possuem em sua composicdo nutricional uma quantidade maior de célcio, magnésio, fésforo,
potdssio, vitamina A e C (TBCA, 1993). Dessa forma, sdo os que apresentaram quantidades
menores de respostas quando se relaciona a nunca ter consumido esses alimentos, dos que nunca
consumiram, a maior parte deles ja& conhecem essas frutas, com percentuais de 66,67% para a
banana, 84,62% laranja, 83,33% maca, 80% maracuja, 78,95% tangerina e 88,89% uva.

Considerando o consumo de frutas em relagdo as frequéncias mensais, em relagdo a
<1x/més, a fruta mais consumida foi a mag¢d, com percentual de 24%, assim como na frequéncia de
1-3x/més com percentual de 16%. Na frequéncia de consumo de 1x/semana, o morango foi a fruta
que apresentou maior consumo com percentual de 14,67%, com 11 respostas. J4 de 2-4x/semana e
2x ou mais/dia a uva foi a fruta mais consumida com percentual também de 14,67% e 11 respostas
e 25,33% e 19 respostas, respectivamente. Quando se considerou a frequéncia de consumo de 1x/dia
a banana foi a fruta que apresentou maior percentual, de 30,67%, com 23 respostas. O alto consumo
da banana pode ser justificado por sua produgdo constante durante todo o ano, em que ndo apresenta

periodos de total escassez da fruta, assim como ndo se destaca uma clara sazonalidade da oferta

(MATTHIESEN; BOTEON, 2003).
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Os dados dos or¢camentos familiares de 2008-2009 e 2017-2018, indicam a disponibilidade
absoluta e relativa de frutas em domicilios brasileiros segundo as regides, evidenciaram que o
Nordeste se mostrou como a regido com um consumo maior da banana prata quando comparado
com outras regioes e demais frutas, justificando o consumo maior da mesma no presente estudo.
Com relagdo ao consumo da uva nos domicilios brasileiros, a disponibilidade no Nordeste fica
abaixo somente do Sul, confirmando a disponibilidade da fruta para os escolares. J4 quando se refere
a macd, a disponibilidade nos domicilios da regido Nordeste fica abaixo quando comparada as
regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste, assim como quando se refere ao morango (IBGE, 2010; 2020)

A Tabela 5 sumariza os dados relacionados ao tamanho das porcdes das frutas (tamanhos P,
M e G), considerando percentual maior que 30%, constatou-se consumo maior de por¢des pequenas
do abacaxi (39,13%) com 18 respostas, abacate (63,16%) com 12 respostas, acerola (41,03%) com
16 respostas, ameixa (54,55%) com 6 respostas, amora (62,50%) com 10 respostas, carambola
(71,43%) com 5 respostas, coco (64,52%) com 20 respostas, graviola (46,15%) com 6 respostas,
kiwi (44,44%) com 12 respostas, mamao (44,44%) com 16 respostas, meldao (48,15%) com 13
respostas, morango (36,36%) com 20 respostas, pera (45,65%) com 15 respostas, pinha (50%) com
6 respostas, sendo o morango e o coco as frutas com maiores quantidades de respostas pelas criangas

que marcaram a opg¢do de tamanho pequena.

Tabela 5. Frequéncia do tamanho das por¢des consumidas de frutas entre os escolares da rede privada do

municipio de Ic6-CE (n=75).

Porc¢ao tamanho P Porcao tamanho M Porcao tamanho G

Frutas
n (%) n (%) n (%)
Abacaxi (1 fatia) 18  39.13 19 4130 9 19.57
Abacate (1 colher de sopa) 12 63.16 5 26.32 2 10.53
Acerola (1 pires) 16 41.03 20 51.28 3 7.69
Ameixa (1 Unidade) 6  54.55 4 36.36 1 9.09
Amora (1 Pires) 10 6250 5 31.25 1 6.25
Banana (1 Unidade) 10 15.63 29 45.31 25 39.06
Carambola (1 Unidade) 5 71.43 2 28.57 -

Coco (1 Unidade) 20  64.52 5 16.13 6 19.35
Goiaba (1 Unidade) 16  36.36 18 4091 10 2273
Graviola (1 Unidade) 6 46.15 5 38.46 2 15.38
Kiwi (1 Unidade) 12 4444 12 4444 3 11.11
Laranja (1 Unidade) 16 25.81 26 41.94 20 32.26
Magca (1 Unidade) 18 2647 29 42.65 21 30.88
Mamaio (1 Pires) 16 44.44 11 30.56 9 25.00
Manga (1 Pires) 7 17.95 16 41.03 16 41.03
Maracuja (1 Unidade) 16  27.12 25 4237 18 30.51

Melancia (1 Fatia) 14 2642 23 4340 16 30.19
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Melao (1 Fatia) 13 48.15 6 2222 8  29.63
Morango (1 Pires) 20 36.3669* 19 34.55 16 29.09
Pera (1 Unidade) 15 4545 13 39.39 5 15.15

Tangerina (1 Unidade) 14 25.00 26 4643 16 28.57
Pinha (1 Unidade) 6  50.00 3 25.00 3 25.00
Uva (1 Cacho) 14 21.54 27 41.54 24 36.92

Fonte: Autoria prépria, 2022.

As frutas que obtiveram percentual maior que 30% na por¢do média foram: abacaxi
(41,30%) com 19 respostas, acerola (51,28%) com 20 respostas, ameixa (36,36%) com 4 respostas,
amora (31,25%) com 5 respostas, banana (45,31%) com 29 respostas, goiaba (40,91%) com 18
respostas, graviola (38,46%) com 5 respostas, kiwi (44,44%) com 12 respostas, laranja (41,94%)
com 26 respostas, maga (42,65%) com 29 respostas, mamao (30,56%) com 11 respostas, manga
(41,06%) com 16 respostas, maracuja (42,37%) com 25 respostas, melancia (43,40%) com 23
respostas, pera (39,39%) com 13 respostas, tangerina (46,43%) com 26 respostas, uva (41,54%)
com 27 respostas, sendo a mag¢a e banana as frutas com maiores respostas, justificando um consumo
maior da por¢do média dessas frutas.

Ja as frutas que obtiveram percentual maior que 30% na por¢do grande foram banana
(39,06%) com 25 respostas, laranja (32,26%) com 20 respostas, maca (30,88%) com 21 respostas,
manga (41,03%) com 16 respostas, maracuja (30,51%) com 18 respostas, melancia (30,19%) com
16 respostas, uva (36,92%) com 24 respostas, sendo banana e uva as frutas com maiores respostas,
ou seja, mais consumida na por¢do grande.

Portanto, os aspectos sensoriais dos alimentos (cor, forma, textura, odor e o sabor, dentre
outros) exerce forte influéncia na selecao e consumo dos mesmos. Os que apresentam bons aspectos
sensoriais tendem a ser facilmente escolhidos, aceitos e preferidos. As sensagdes despertadas nos
individuos ficam armazenadas e sdo determinantes na composicdo do habito alimentar e nas
escolhas futuras, sendo particular de cada individuo (FERAREZZI e COSTA, 2012).

A Tabela 6 apresenta os dados das criancas que nunca consumiram as frutas, mas conhecem
€ nunca consumiram € ndao conhecem, pois, algumas criancas apesar de ndo consumirem
determinadas frutas, tem conhecimento sobre as mesmas. Quando se refere a nunca consumiu, mas
conhece as frutas que apresentaram percentual maior foram abacate (78,57%), melao (87,50%),
kiwi (71,74%), coco (81,40%), pera (75%), mamao (87,18%), acerola (86,11%), manga (88,89%),
goiaba (81,82%), abacaxi (86,21%), melancia (90,91%), morango (90%), tangerina (78,95%),
maracuja (80%), laranja (84,62%), uva (88,89%) e maca (83,33%). Ja quanto considera que nunca
consumiu e ndo conhece, foi somente a carambola (70,59%), em ambas considerando percentuais
acima a partir de 70%.

Tabela 6. Conhecimento das criangas sob as frutas que nunca consumiram (n=75).

Frutas Nunca consumiu, mas conhece Nunca consumiu e nao conhece TOTAL
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n (%) n (%)

Carambola 20 (29.41) 48 (70.59) 68
Ameixa 31 (49.21) 32 (50.79) 63
Pinha 29 (46.03) 34 (53.97) 63
Graviola 23 (37.10) 39 (62.90) 62
Amora 33 (55.93) 6 (44.07) 59
Abacate 44 (78.57) 12 (21.43) 56
Melao 42 (87.50) 6 (12.50) 48
Kiwi 33 (71.74) 13 (28.26) 46
Coco 35 (81.40) 8 (18.60) 43
Pera 30 (75.00) 10 (25.00) 40
Mamao 34 (87.18) 5(12.82) 39
Acerola 31 (86.11) 5(13.89) 36
Manga 32 (88.89) 4(11.11) 36
Goiaba 27 (81.82) 6 (18.18) 33
Abacaxi 25 (86,21) 4 (13.79) 29
Melancia 20 (90.91) 2 (9.09) 22
Morango 18 (90.00) 2 (10.00) 20
Tangerina 15 (78.95) 4 (21.05) 19
Maracuja 12 (80.00) 3 (20.00) 15
Laranja 11 (84.62) 2 (15.38) 13
Banana 6 (66.67) 3(33.33) 9

Uva 8 (88.89) 1(11.11) 9

Magca 5(83.33) 1(16.67) 6

Fonte: Autoria prépria, 2022.

Muitos dos alimentos, apesar de nunca consumidos sao conhecidos pelos escolares, o que
pode ser resultante de baixa oferta alimentar inicialmente na introdu¢do alimentar, ji que € a fase
de apresentacdo e exposi¢do a novos alimentos de diferentes formas e texturas para que a crianga se
familiarize e tome gosto pela alimentacio (MENDONCA, 2020). Outra possibilidade, é que a
introducdo alimentar permitiu o conhecimento alimentar bem amplo, mas devido a transi¢do de
fases, esses alimentos passaram a ndo fazer mais parte da alimentacdo habitual da crianga,
principalmente pela sua crescente independéncia, o que favoreceu o estabelecimento de novos
hébitos (SBP, 2012).

Outro fator determinante, € a influéncia dos pais na alimentagdo da familia, Epstein et al.
(2001), realizaram um estudo com 27 criangas com idades entre 6 € 11 anos. O estudo demonstrou
uma reducdo na ingestdo alimentar de gordura e agucar pelas criancas, associada as mudancas dos
hdbitos alimentares dos pais, ou seja, se os pais ou a familia em que a crianga convive nao segue
hibitos sauddveis, a crianga ndo consegue crid-los sozinho, pois a familia é quem fornece

aprendizado prético para a crianga.
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Este fato também pode estar relacionado ao custo dos alimentos, ndo sé por nunca ter
consumido, mas também pelo consumo diminuido ou escasso, como algumas frutas e verduras sao
de baixa disponibilidade na nossa regido, fator que resulta em aumento do preco dos produtos e,
consequentemente, baixo consumo dos mesmos. Como mostra os dados dos or¢camentos familiares
de 2017-2018 em que se observou que a aquisi¢do tanto de frutas quanto de hortalicas aumentou
conforme o aumento da renda.

Por fim, considerando o niimero de 60 criancas com percentual de 80% e 36 criancas com
percentual de 48% que apresentaram consumo de zero até cinco porcdes de verduras e frutas por
semana respectivamente. Somente 15 criangas, representando um percentual de 20% do total
consomem mais de cinco por¢des semanais de verduras e 39 criancas representando 52% do total
de criancas que consomem mais de cinco por¢des por semana de frutas, apresentando um consumo
maior de frutas quando comparado ao consumo de verduras. Portanto, encontram-se abaixo da
recomendacao fornecida pela organizacdo mundial de saide que recomenda consumo minimo de
pelo menos 400g/dia, equivalente ao consumo de cinco por¢des didrias em cinco ou mais dias da

semana (WHO, 2003).

Tabela 7. Frequéncia das porcdes consumidas de verduras e frutas entre os escolares avaliados (n=75).

Porcdes/Semana Verduras Frutas

¢ n (%) n (%)
0 — 5 por¢des/semana 60 (80,00) 36 (48,00)
>5 porg¢des/semana 15 (20,00) 39 (52,00)
Média/DP Média/DP
Consumo médio/semana 2,41+2.73 4,85+2.40

Fonte: Autoria Propria, 2022.

Em um estudo realizado em uma escola privada do municipio de sdo Paulo com 216
escolares menores de 10 anos de idade, em que foi realizada avaliacdo do estado nutricional das
criangas através de aferi¢cdo do peso e altura, assim como aplicacdo de questiondrio de frequéncia
alimentar validado (SPINELLI et al., 2013). Foi encontrada uma inadequagdo do consumo de
praticamente todos os grupos alimentares, dentre eles frutas e verduras, quando comparado com
recomendacOes da Sociedade Brasileira de Pediatria. Também foi constatado que o consumo
adequado de verduras se mostrou correlagdo significativa aos menores valores de IMC das criancas.
Esses resultados também foram observados na pesquisa de Fagundes et al. (2004) em que, os
portadores de sobrepeso e os obesos, consumiam menos verduras e legumes. Apesar do nosso estudo
ndo avaliar o estado nutricional das criangas, as pesquisas citadas anteriormente mostram uma

inadequacdo do consumo, nos fornecendo embasamento para sugerir que a amostra de nossa
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pesquisa ao possuir também um consumo inadequado, principalmente de verduras, t€ém maior
possibilidade de estar acima do peso recomendado para a idade e estatura.

Em um estudo realizado em na cidade de Salvador, capital da Bahia no ano de 2005-2006,
parte de uma investigacdo voltada para o estudo dos fatores de risco para asma, intitulada Social
Changes, Asthma and Allergy in Latin America Programme (SCAALA), com 1260 criangas de 4 a
11 anos constatou que o indicador socioecondmico, adotado como a varidvel de exposicao principal,
estava totalmente correlacionado com o padrdo alimentar das criangas. As criancas pertencentes as
familias com indicador socioecondmico médio e alto apresentaram maior consumo alimentar
caracterizado por frutas, leguminosas, verduras, pescados e cereais quando comparados as criangas
de familias com baixo indicador socioecondmico, mesmo apds ajuste (D'INNOCENZO et al., 2011).

Em contrapartida, em um estudo realizado em Mucambo/CE apresentou diferencas de
consumo entre escola publica e privada, mostrando que ndao houve diferencas significativas entre
ambas com relacdo a frequéncia do consumo de frutas e verduras, e quando se considera ndo ter
consumido esses alimentos em nenhum dia da semana, principalmente hortalicas cozidas, os alunos
de escola particular foram os que apresentaram percentual maior (LINHARES, 2018). Tal condi¢ao
pode justificar que o poder aquisitivo, assim como custo dos alimentos pode nao ser o principal
fator determinante para o consumo desses alimentos, na medida que alunos de escola particular
consequentemente apresenta poder aquisitivo relativamente maior quando comparado aos de escola

publica, podendo o consumo estar relacionada prioritariamente a influéncia direta dos pais/familia.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Com o presente estudo, conclui-se que houve uma diminui¢do do consumo de frutas e
verduras pelos escolares da rede privada, o que pode resultar em deficiéncias de vitaminas e
minerais que interferiram no crescimento e desenvolvimento cognitivo também podendo ser agente
promotor de patologias e complicacdes do estado de sadde, tanto em em curto prazo, como
surgimento precoce de obesidade na infancia e/ou sindrome metabdlica, como também em longo
prazo, como o caso de doencas cronicas nao transmissiveis na adolescéncia e fase adulta jovem.

Portanto, o baixo consumo desses alimentos, de acordo com a vivéncia da pesquisa, esta
relacionado com baixo incentivo e oferta para o consumo, pois as maiorias conheciam boa parte dos
alimentos expostos, porém ndo consumiam. Dessa forma, a baixa disponibilidade e acessibilidade
sdo fatores que limitam a aquisi¢do de uma boa parte dos alimentos, principalmente aqueles que
apresentam menor acesso e maior custo na regido Nordeste, apesar de que observando os membros
da pesquisa aparentemente em sua maior parte, apresentam boas condi¢des econdmicas.

Outro fator que pode estar associado é o baixo incentivo por parte da institui¢do escolar em
estimular melhora dos hdbitos alimentares dessas criangas, a partir do apoio dos pais, pois com
excecdo de uma escola, as outras ndo apresentam programas e agdes para incentivar melhora do
consumo alimentar, mesmo estando ciente dos maus hdbitos alimentares e das consequéncias
provenientes desse consumo. Assim os resultados da nossa pesquisa, servirdo para nortear agoes de
educagdo alimentar e nutricional para o publico escolar a fim de enfatizar a importancia e estimular

o aumento do consumo de frutas e verduras, assim como, o seu impacto em curto e longo prazo.
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AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE FRUTAS E VERDURAS
DE ESCOLARES DA REDE PRIVADA DO MUNICIPIO DE ICO-CE

1. Marque a op¢do que corresponde a frequéncia com que os consome.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
CURSO DE NUTRICAO

APENDICE A - Questiondrio do consumo de frutas e verduras

42

I. Verduras
2 Se
Men |, 1 4 5 Ix | ou “nunca
Alimen | Nun | & |3v | v - / | mai -
de N 4x/ . Por¢oes
to ca meé se di S conhec
1x/ sem .
A S m a x/di e?
mes
) SouN
1.Alface 1
pires
cheio
2.Agria 1
o pires
cheio
3.Repol 1 xic.
ho Cha rasa
4.Coent 1 col. sopa
ro
5.Bréco 1 xic.
lis Cha rasa
6.Cou 1 xic.
ve- Cha rasa
Flor
7.Cou 1 col. sopa
ve
8.Rucul 1 xic.
a Cha rasa
9.Acelg 1 xic.
a Cha rasa

e (Quantas porcoes de verduras ele(a) come por semana?

II. Frutas
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2 Se
Men I 1| o
Alimento AT de 1-3AX/ / 2-4x/ | x/ | mai Porcoes 50
ca mes se sem d S conhe
1x/m . .
& m ia x/di ce?
a SouN
10.Abacaxi 1 fatia
11.Abacate 1
col
SO
pa
12.Acerola 1 pires
13.Ameixa 1 unid.
14.Amora 1 pires
15.Banana 1 unid.
16.Caramb 1 unid.
ola
17.Coco Y5 unid.
18.Goiaba 1 unid.
19.Graviola 1 unid.
20.Kiwi 1 unid.
21.Laranja 1 unid.
23.Maca 1 unid.
24.Mamao 1 pires
25.Manga 1 pires
26.Maracuj 12 unid.
a
27.Melanci 1 fatia

a




28.Melao 1 fatia
29.Morang 1 pires
0
30.Pera 1 unid.
31.Tangeri 1 unid.
na ou 10
£omos
32.Pinha 1 unid.
33.Uva 1 cacho
e (Quantas por¢des de frutas ele(a) come por semana?
Cuité, de de 2022.

Assinatura do Responsavel

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE FRUTAS E VERDURAS DE

ESCOLARES DA REDE PRIVADA DO MUNICIPIO DE ICO-CE

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado,
desenvolvido sob responsabilidade da professora Marilia Ferreira Frazio Tavares de
Melo e vinculado ao Departamento de Nutricdo do Centro de Educacdo e Sadde da
Universidade Federal de Campina Grande, campus Cuité-PB. O presente documento
contém todas as informagdes necessdrias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua
colaboracdo neste estudo serd de muita importancia para nés, mas se desistir a qualquer

momento, i$so nao causard nenhum prejuizo a voceé.

Eu, ,

nascido(a) em / / , abaixo assinado(a), concordo de livre e

espontanea vontade em participar como voluntario(a) do estudo Avaliagao do consumo
alimentar de frutas e verduras de escolares da rede privada do municipio de Ic6-Ce.
Declaro que obtive todas as informacdes necessarias, bem como todos os eventuais

esclarecimentos quanto as dividas por mim apresentadas.

Estou ciente que:

1)) Este estudo tem por objetivo avaliar o perfil do consumo de frutas e verduras em
escolares de 7 a 10 anos estudantes da rede privada do municipio de Ic6-CE.

II) Através desse estudo podera ser evidenciado possiveis defici€éncias nutricionais,
na medida que esses alimentos fornecem micronutrientes essenciais, importantes
para o crescimento infantil. Possibilitar melhora dos hébitos alimentares das
criangas a partir da contribuicdo dos responsdveis, além do desenvolvimento de
acoes de alimentacdo e nutricdo que visem implementar estratégias de aumento

do consumo desses alimentos, importantes para a satide no ambito escolar. A
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IV)

V)

VI)

VII)
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pesquisa serd feita através de um questiondrio, e serd garantido o anonimato do
participante, em casos de utilizacao e publicacdo dos dados.

O estudo tem como beneficio possibilitar o conhecimento sobre a importancia de
uma alimentacdo saudédvel aliada ao consumo de frutas e verduras e os prejuizos
que podem acarretar a sadde infantil, quando ndo realizada corretamente. O
resultado da pesquisa ird gerar um retorno, a partir da realizacdo de atividades
educativas para os escolares, acerca da tematica. Nao havera risco ou prejuizo
para o(a) senhor (a), e caso gere constrangimento ao responder algumas perguntas,
serd mantido o cardter confidencial das informacdes relacionadas a sua
privacidade. Serd respeitada sua dignidade e autonomia, assegurando sua vontade
de contribuir e permanecer ou ndo na pesquisa.

Estara sendo feito o acompanhamento dos participantes durante a pesquisa e apos

o término;

Possui liberdade de desistir ou de interromper a colaboragdo na pesquisa no
momento em que desejar, sem necessidade de qualquer explicagdo ou
penalizacio;

Serd garantido sigilo e privacidade dos participantes durante todas as fases da
pesquisa.

Os resultados serdo mantidos em sigilo, exceto para fins de divulga¢ao cientifica;

Atestado de interesse pelo conhecimento dos resultados da pesquisa.

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa

() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

VIII) Os participantes dessa pesquisa receberdo uma via do Termo de Consentimento

X)

X)

XT)

Livre e Esclarecido, com todas as péginas rubricadas e aposi¢do de assinatura na
ultima pédgina, pelo pesquisador responsavel;

Se houver algum gasto decorrente da participacdo na pesquisa, serd ressarcido,
caso solicite;

Em qualquer momento, se sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta
pesquisa, podera buscar o direito de ser indenizado.;

Caso se sinta prejudicado(a) por participar desta pesquisa, poderd recorrer ao

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Educacio e Satide da Universidade Federal de

Campina Grande, localizado na Rua Prof*. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho
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D’Agua da Bica, Bloco: Central de Laboratérios de Analises Clinicas (LAC), 1° andar,
Sala 16. CEP: 58175 — 000, Cuité-PB, Tel: 3372 — 1835, E-mail: ces.ufcg@gmail.com;

X) Podera também contactar o pesquisador responsdvel, por meio do endereco, e-mail e

telefone:

Endereco: Av. Coronel Miguel Satyro, n° 181, Apto 705 — Cabo Branco, Jodo Pessoa —
PB.

E-mail: marilia.ferreira@professor.ufcg.edu.br

Telefone: (83) 9 9113-1780

Cuité-PB, 09 de maio de 2022(09, 05, 2022)

( )Participante da pesquisa /( )Responsavel

Pesquisador responsavel pelo projeto

(Karolaine da Silva Freitas- 519120390)


mailto:cep@huac.ufcg.edu.br
mailto:marilia.ferreira@professor.ufcg.edu.br
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ANEXO I — Aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa

CENTRO DE EDUCACAO E

SAUDE DA UNIVERSIDADE s 2m°"§“l°
FEDERAL DE CAMPINA asil
GRANDE - CES/UFCG

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliacdo do consumo de frutas e verduras em escolares da rede privada do municipio
de leé-Ce

Pesquisador: MARILIA FERREIRA FRAZAO TAVARES DE MELO

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 59016822.0.0000.0154

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 5.548.543

Apresentagao do Projeto:

A pesquisadora propde a execugdo de um levantamento exploratério e descritivo de natureza quantitativa e
corte transversal, cujo objetivo geral é "avaliar o perfil do consumo de frutas e verduras em escolares de 7 a
10 anos estudantes de escolas da rede privada do municipio de Icé — CE”. A proposta da investigagdo traz
como embasamento central o didlogo sobre a infancia como fase da vida em que a nutrigdo é de grande
importancia, o panorama da saude infantil e os habitos alimentares durante a fase escolar, com énfase no
incentivo ao consumo de frutas e verduras. Para o alcance dos objetivos da pesquisa propde-se o
desenvolvimento de um estudo a ser realizado com responsaveis pelas criangas matriculadas nas escolas
da rede privada do municipio de lco — CE. Para a obtencdo das informagées sera utilizado um questionario
de frequéncia alimentar (QFA), contendo uma lista de frutas e verduras variadas, para analise do consumo
dos escolares, sua frequéncia e o tamanho das porgdes que costumam consumir, que sera aplicado diante
de um encontro presencial com os provaveis participantes nas escolas selecionadas para o estudo. Os
dados serdo analisados estatisticamente a partir do Excel e os resultados apresentados por meio de graficos
e tabelas.

Objetivo da Pesquisa:
A pesquisadora aponta como objetivo geral “avaliar o perfil do consumo de frutas e verduras em escolares

de 7 a 10 anos estudantes de escolas da rede privada do municipio de Ic6-CE"; e como

Endereco: Rua Prof®. Maria Anita Furtado Coelha, S/M, Sitio Olho D¢ Agua da Bica, Bloco: Cenfral de Laboratérios de

Bairro: DISTRITO DE MELO CEP: 58.175-000
UF: PB Municipio: CUITE
Telefone: (83)3372-1835 E-mail: cep.ces.ufcg@gmail.com
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CENTRO DE EDUCAGAQE

SAUDE DA UNIVERSIDADE =) Plataforma
FEDERAL DE CAMPINA asil
GRANDE - CES/UFCG

Continuacéo do Parecer: 5.548.543

objetivos secundarios tém-se: avaliar a qualidade da alimentagdo das criangas; quantificar e analisar a
frequéncia do consumo de frutas e verduras dos escolares; e relacionar os habitos alimentares com

possiveis impactos negativos na saude das criancas.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Sobre os riscos e beneficios, a pesquisadora atendeu a recomendagdo deste Comité de Etica, criando o
subitem “Riscos e Beneficios” na Metodologia do projeto de pesquisa. Em sintese, a pesquisadora aponta
que a pesquisa podera trazer riscos ou prejuizos minimos aos participantes, como o possivel
constrangimento ao responder algumas perguntas, mas sera mantido o carater confidencial das
informacdes, além do respeito a dignidade e autonomia, assegurando a vontade dos mesmos, na
confribuicdo para a pesquisa. Sobre os beneficios, cita a apresentacdo de informagdes sobre a importancia
de uma alimentacdo saudavel aliada ao consumo de frutas e verduras e os possiveis prejuizos que podem
acarretar a saude da crianga quando ndo realizada corretamente, possibilitando a melhora dos habitos
alimentares. Tais informacdes estdo convergentes no corpo do projeto e no TCLE.

A pesquisadora garante ainda o acompanhamento dos participantes durante e apds a pesquisa; a liberdade
de desisténcia a qualquer momento; o sigilo e a privacidade das informagdes; o recebimento de via do
TCLE; o ressarcimento diante de eventuais despesas; a busca por indenizagdo caso dano

comprovadamente sofrido decorrente da pesquisa; e o contato com a pesquisadora e o Comité de Etica.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa demonstra potencial relevancia para o campo da salide e da Nutrigdo, sobretudo no cuidado ao
publico infantil em fase escolar, uma vez que as deficiéncias nufricionais decorrentes de habitos alimentares
inadequados podem ocasionar aumento nas taxas de morbimortalidade infantil, além de resultar em
situagdes como retardo no crescimento, atraso escolar e maior risco para o desenvolvimento de doengas
crénicas ndo transmissiveis na idade adulta. Portanto, os resultados deste estudo certamente subsidiaréo a
proposicao de estratégias e acbes de educacgdo alimentar e nutricional para o publico escolar a fim de
enfatizar a importancia e estimular o aumento do consumo de frutas e verduras, assim como o seu impacto
em curto e longo prazo. Dessa forma, considera-se a proposta de pesquisa bem delineada e com objetivos

alcancaveis com a metodologia desenhada.

Endereco: Rua Prof2. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho D¢,Agua da Bica, Bloco: Central de Laboratérios de

Bairro: DISTRITO DE MELO CEP: 58.175-000
UF: PB Municipio: CUITE
Telefone: (83)3372-1835 E-mail: cep ces ufcg@gmail com
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Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

A pesquisadora inseriu os seguintes documentos na pagina eletrénica da Plataforma Brasil:

1) Quatro Termos de Anuéncia Institucional, sendo trés assinados pelas diretorias das escolas em que o
estudo sera realizado e um assinado pelo diretor do CES/UFCG;

2) Folha de Rosto corretamente preenchida e assinada pela pesquisadora e responsavel pela instituicao
proponente (com carimbo);

3) Projeto detalhado, contemplando todas as etapas estruturais;

4) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

5) Termo de compromisso do pesquisador, devidamente assinado pelas pesquisadoras;

Constam ainda as informagdes basicas do projeto, além da apresentagdo do instrumento de coleta de
dados, orgamento e cronograma de atividades, com previsdo para o inicio da coleta em agosto de 2022

(conforme preenchido nas informacdes basicas do projeto).
Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Apos apreciagdo do projeto e andlise dos documentos apresentados, conclui-se gue ndo existem

inadequagdes éticas para o inicio da pesquisa, estando o mesmo APROVADO.

Recomenda-se elaborar o relatério final apés a conclusdo do projeto e inserir na plataforma para
acompanhamento por este Comité.

Segue a descricdo das pendéncias listadas em parecer consubstanciado anterior:

1) Ajustar os participantes da pesquisa no item 4.3 da Metodologia, uma vez que os participantes serdo os

‘responsaveis pelas criangas”, 0 que também demanda ajuste nos critérios de inclusdo e exclusao;
ANALISE: pendéncia atendida.

2) Reelaborar o TCLE, atentando para a descrigao de todos os pontos que o participante precisa ter ciéncia.

Conforme modelo disponivel na pagina eletrénica deste Comité de Etica, faz-se necessario ajustar as
informacdes referentes aos tépicos Il (descrever uma sintese da justificativa da pesquisa e dos
procedimentos metodoldgicos) e Il (uniformizar o texto sobre os “beneficios” conforme o texto incluido nos
campos de preenchimento da PLATBR e que foram parcialmente citados no item
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Il do TCLE, e que deverao ser incluidos no tépico Il junto com os riscos que ja estdo corretamente listados);
ANALISE: pendéncia atendida.

3) Retirar a informagdo NOME DA CRIANCA (e se preferir, também a DATA DE NASCIMENTO) no
instrumento de coleta de dados. Os questionarios poderdo ser organizados por numero de ordem e
obrigatoriamente sem a identificacdo do participante (no caso, da crianga - que nao & a participante direta do
estudo).

ANALISE: pendéncia atendida.

4) Explicitar com clareza no corpo do projeto como acontecera o recrutamento/selecio dos participantes do
estudo e como ocorrerd a coleta de dados, de modo a assegurar a privacidade e a confidencialidade das
informagdes. Sugere-se criar um tépico “Procedimentos para coleta de dados” na Metodologia.

ANALISE: pendéncia atendida.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 07/07/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1943877 pdf 14:42:06
Qutros Questionario_.pdf 07/07/2022 |KAROLAINE DA Aceito

14:40:52 | SILVA FREITAS
Projeto Detalhado / | Projeto_de_pesquisa_para_comite.pdf 07/07/2022 | KAROLAINE DA Aceito
Brochura 14:39:37 |SILVAFREITAS
Investigador.
Cronograma Cronograma_.pdf 07/07/2022 | KAROLAINE DA Aceito
14:38:44 | SILVA FREITAS
TCLE / Termos de | Termo_de_compromisso_livre_e_esclar| 07/07/2022 | KAROLAINE DA Aceito
Assentimento / ecido.pdf 14:37:44 |SILVAFREITAS
Justificativa de
Auséncia
Declaragéo de Termo_de_compromisso_dos_pesquisa | 26/05/2022 | KAROLAINE DA Aceito
Pesquisadores dores.pdf 08:10:06 |SILVA FREITAS
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Brochura Pesquisa [AUTORIZACAQ_3.pdf 19/05/2022 | KAROLAINE DA Aceito
18:49:11 [SILVA FREITAS

Brochura Pesquisa |AUTORIZACAO_2.pdf 19/05/2022 | KAROLAINE DA Aceito
18:49:01 [SILVA FREITAS

Brochura Pesquisa |AUTORIZACAO_1.pdf 19/05/2022 | KAROLAINE DA Aceito
18:48:51 [SILVA FREITAS

Orgcamento ORCAMENTO.pdf 19/05/2022 | KAROLAINE DA Aceito
18:42:33 [SILVA FREITAS

Declaragdo de TERMO_DE_ANUENCIA. pdf 19/05/2022 | KAROLAINE DA Aceito
|.concordancia 18:41:04 |SILVA FREITAS

Folha de Rosto FolhaDeRosto.pdf 19/05/2022 | KAROLAINE DA Aceito
18:21:53 [SILVA FREITAS

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nio

Enderego: Rua Prof2. Maria Anita Furtado Coelho, S/, Sitio Olho D¢, Agua da Bica, Bloco: Central de Laboratérios de
Bairro: DISTRITO DE MELO

CUITE, 27 de Julho de 2022

Assinado por:

Lidiane Lima de Andrade

(Coordenador(a))

UF: PB Municipio: CUITE

Telefone: (83)3372-1835

CEP: 58.175-000
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