UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

CURSO DE BACHARELADO EM FARMACIA

LUCAS WESLLEY SILVA FRAGOSO

ENTEROPARASITOS EM MANIPULADORES DE MERENDA ESCOLAR EM
CAICO-RN

CUITE - PB
2023



LUCAS WESLLEY SILVA FRAGOSO

ENTEROPARASITOS EM MANIPULADORES DE MERENDA ESCOLAR EM
CAICO-RN

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Coordenacdo do Curso de Farmacia da
Universidade Federal de Campina Grande, Centro
de Educacdo e Saude, Campus Cuité, como
requisito indispensavel para obtencao do titulo de

Bacharel em Farmacia.

Orientadora: Prof?. Dr? Vanessa Santos de Arruda
Barbosa.

CUITE - PB
2023



F825¢ Fragoso, Lucas Weslley Silva.

Enteroparasitos em manipuladores de merenda escolar em Caicé - RN.
/ Lucas Weslley Silva Fragoso. - Cuité, 2023.

44 f.: il. color.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Farmaécia) -
Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educagdo e Saude,
2023.

"Orientagdo: Profa. Dra. Vanessa Santos de Arruda Barbosa".

Referéncias.

1. Epidemiologia. 2. Enteroparasitos. 3. Merenda escolar -
enteroparasitos. 4. Merenda escolar — Caicé - RN. 5. Merenda escolar —
manipuladores - parasitos. 6. Merendeiras — infectadas - parasitos. 7.
Doengas parasitarias. 8. Manipulagdo de alimentos. I. Barbosa, Vanessa
Santos de Arruda. II. Titulo.

CDU 616-036.22(043)

FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELO BIBLIOTECARIO Msc. Jesiel Ferreira Gomes - CRB-15/256




10/02/2023 09:46 SEI/UFCG - 3084628 - Defesa

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE - CES
Sitio Olho D'agua da Bica, - Bairro Zona Rural, Cuité/PB, CEP 58175-000
Telefone: (83) 3372-1900 - Email: uas.ces@setor.ufcg.edu.br

DEFESA

LUCAS WESLLEY SILVA FRAGOSO

ENTEROPARASITOS EM MANIPULADORES DE MERENDA ESCOLAR EM CAICO-RN

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Curso de Bacharelado em Farmacia da Universidade
Federal de Campina Grande, como parte dos requisitos para obtencdo do titulo de Bacharel em Farmdcia.

Aprovado em: 06/02/2023.
BANCA EXAMINADORA

Profa. Dra. Vanessa Santos De Arruda Barbosa
Orientadora
Prof. Dr. Egberto Santos Carmo
Avaliador
Msc. Maria da Gldria Batista de Azevedo

Avaliadora

eil Documento assinado eletronicamente por VANESSA SANTOS DE ARRUDA BARBOSA, PROFESSOR 3
Dl Lj_ﬂ GRAU, em 10/02/2023, as 09:15, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 82,

asunatura

| eletrdnica caput, da Portaria SEI n2 002, de 25 de outubro de 2018.

eil Documento assinado eletronicamente por MARIA DA GLORIA BATISTA DE AZEVEDO,
Sl f_ﬂ FARMACEUTICO-HABILITACAO, em 10/02/2023, as 09:31, conforme horario oficial de Brasilia, com

assnatura

| eletrénica fundamento no art. 89, caput, da Portaria SEI n2 002, de 25 de outubro de 2018.

eil Documento assinado eletronicamente por EGBERTO SANTOS CARMO, PROFESSOR(A) DO
i lls f_ﬂ MAGISTERIO SUPERIOR, em 10/02/2023, as 09:37, conforme horario oficial de Brasilia, com

asnatura

| eletrdnica fundamento no art. 82, caput, da Portaria SEI n2 002, de 25 de outubro de 2018.

F = A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.ufcg.edu.br/autenticidade,
2 informando o cédigo verificador 3084628 e o codigo CRC 017711EC.

Referéncia: Caso responda este Oficio, indicar expressamente o Processo n2 23096.003067/2023-84 SEI n2 3084628

https://sei.ufcg.edu.br/sei/controlador.php?acaoc=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=3430361&infra_siste... 1/1


https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

Dedico este trabalho a minha
mé&e Aurimar, meu pai Jodo Batista e
minha esposa Vitdria, que tanto me
apoiaram e me incentivaram a ser

uma pessoa melhor.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus por ter me dado forgas de chegar até aqui. A todos os meus
familiares que me apoiaram, em especial a minha mae Aurimar Costa Silva Fragoso
e meu pai Jodo Batista Fragoso Silva que sempre me apoiaram em todos os
momentos da minha vida, me proporcionaram uma vida melhor, mais confortavel e
sempre me incentivaram a ingressar em um curso de graduacdo. A minha tia
Aurizete Costa Sllva, meus tios José Amauri Costa Silva e José Aldevai Costa Silva,
meus avés maternos Maria do Socorro Costa Silva e Francisco Jeronimo da Silva e
meu irmao Guilherme Silva Fragoso, vocés sdo a melhor familia que alguém poderia
ter.

A Vitdria Hislane, que me ajudou a seguir essa trajetéria de forma mais leve,
me apoiando em todos os momentos dificeis, me ajudando em tomadas de deciséo
e dando o seu melhor por mim e nossa relagao. Te amo.

Agradecgo a todos os amigos e colegas que me ajudaram a superar todas as
dificuldades académicas. Em especial ao meu amigo Pablo Matheus, que tive o
prazer de conhecer ainda no curso de Licenciatura em Quimica e percorremos este
trajeto juntos durante todos estes anos.

A minha orientadora Vanessa Santos de Arruda Barbosa, pela paciéncia e
excelente orientacdo que vem me proporcionando, desde a monitoria até este
trabalho de conclusao de curso.

A banca examinadora composta pelo professor Egberto Santos Carmo ao
qual tenho muita admiracdo por ser um profissional excelente e meu primeiro
professor no curso de Farmacia e Maria da Gloria Batista de Azevedo por me
acolher tdo bem no laboratério municipal de analises clinicas de Cuité-PB e me
proporcionar muito conhecimento.

Aos manipuladores de merenda escolar de Caico-RN e a secretaria municipal

de saude.



“Educai as criangas para que ndo seja
necessario punir os adultos.”

(Pitagoras)



RESUMO

Manipuladores de alimentos infectados por parasitos sdo potenciais disseminadores
de formas infectantes, através das méos, se essas n&o forem higienizadas e se
estiverem contaminadas por fezes. A ocorréncia de enteroparasitoses em
manipuladores de merenda escolar constitui um indicador importante, que possibilita
avaliar o risco de contaminacédo do alimento oferecido para criangcas em ambiente
escolar. O presente trabalho objetiva investigar a presenca de
enteroparasitos/enterocomensais em merendeiro(a)s de Caicé-RN. Foi um estudo
do tipo descritivo, analitico e transversal, em que se realizou um inquérito
coproparasitolégico em 60 amostras de fezes de merendeiras de 20 creches e
escolas publicas, no periodo de junho a outubro de 2022; a pesquisa foi
devidamente autorizada pelo comité de ética, com o parecer nimero: 5.586.848. Os
manipuladores de merenda escolar foram orientados quanto ao procedimento
padrdao de coleta unica de fezes e as amostras foram processadas por método
qualitativo de centrifugo sedimentagédo-simples. As amostras foram analisadas em
microscopio Optico para se investigar a possivel presenca de enteroparasitos e
enterocomensais, além da presenca de associacbes parasitarias. Dentre os 60
manipuladores de merenda escolar, apenas 32 realizaram a coleta da amostra,
destes, 62,5% foram positivos para presenga de enteroparasitos/enterocomensais.
Endolimax nana foi a espécie de maior prevaléncia, estando presente em 95% dos
infectados. Também foram encontradas espécies como Giardia lamblia (15%),
Entamoeba histolytica/E.dispar (5%), Entamoeba coli (5%) e lodamoeba butschlii
(5%). Relacionado ao perfil dos acometidos, 95% eram do sexo feminino, a maioria
dos acometidos encontram-se na faixa etaria de 20 a 39 anos (75%), sendo a
maioria residentes de area urbana de Caico-RN. Diante a alta prevaléncia de cistos
de protozoarios; conclui-se que sao necessarias a implantagdo de medidas
sanitarias e educativas, bem como a realizacdo do exame parasitologico de fezes

periodicamente.

Palavras-chave: doencas parasitarias, manipulagcéo de alimentos, epidemiologia.



ABSTRACT

Handlers of food infected by parasites are potential disseminators of infectious forms,
through their hands, if they are not sanitized and if they are contaminated by feces.
The occurrence of enteroparasitosis in handlers of school lunches is an important
indicator, which makes it possible to assess the risk of contamination of food offered
to children in the school environment. The present work aims to investigate the
presence of enteroparasites/nonpatogenic in cooks from Caic6-RN. It was a
descriptive, analytical and cross-sectional study, in which a coproparasitological
survey was carried out in 60 stool samples from lunch ladies from 20 day care
centers and public schools, from June to October 2022; the research was duly
authorized by the ethics committee, with opinion number: 5,586,848. The school
lunch handlers were instructed on the standard procedure for a single collection of
feces and the samples were processed by a qualitative method of
simple-sedimentation centrifuge. The samples were analyzed under an optical
microscope to investigate the possible presence of enteroparasites and
nonpatogenic, in addition to the presence of parasitic associations. Among the 60
school lunch handlers, only 32 carried out the sample collection, of which 62.5%
were positive for the presence of enteroparasites/nonpatogenic. Endolimax nana was
the most prevalent species, being present in 95% of those infected. Species such as
Giardia lamblia (15%), Entamoeba histolytica/E.dispar (5%), Entamoeba coli (5%)
and lodamoeba butschlii (5%) were also found. Related to the profile of those
affected, 95% were female, most of those affected are aged between 20 and 39
years (75%), most of whom live in the urban area of Caic6-RN. Given the high
prevalence of protozoan cysts; it is concluded that it is necessary to implement
sanitary and educational measures, as well as to carry out the parasitological

examination of feces periodically.

Keywords: parasitic diseases, food handling, epidemiology.
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1 INTRODUGAO

Enteroparasitoses sdo doengas causadas por parasitos que se alojam no
tubo digestivo. Podem ser desencadeadas por fatores relacionados ao agente
etiolégico e ao hospedeiro, sendo eles: carga parasitaria, viruléncia da cepa e
localizagdo no hospedeiro, nutricdo, imunidade e idade do hospedeiro (NEVES,
2016). A infecgédo por enteroparasitos afeta mundialmente cerca de 3,5 bilhdes de
pessoas, sendo os grupos de baixo nivel socioeconémico os mais afetados
(FELEKE et al., 2019). No Brasil a populagdo socialmente vulneravel € a mais
acometida com parasitoses intestinais, sendo esse um problema de saude bastante
disseminado em paises subdesenvolvidos e/ou em desenvolvimento. A maior
prevaléncia dos infectados sao de criancas em idade escolar, que podem apresentar
quadros como: desnutricdo, diarreia, anemias e desenvolvimento fisico reduzido,
sendo a ascaridiase, tricuriase e ancilostomiase as principais enteroparasitoses
diagnosticadas ( MOREIRA et al., 2020; SOUZA et al., 2021).

As principais formas de transmissao de parasitoses intestinais ocorrem pela
rota fecal-oral, ingestdo de agua e alimentos contaminados, geofagia e penetracao
ativa de larvas pela pele. Os principais helmintos e protozoarios causadores de
parasitoses intestinais sdo: Ancilostomideos, Schistosoma mansoni, Hymenolepis
nana, Strongyloides stercoralis, Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Enterobius
vermicularis, Taenia saginata, Taenia solium, Giardia lamblia e Entamoeba
histolytica/E. dispar (CARLI, 2006).

Manipulador de alimento é qualquer pessoa do servico de alimentacdo que
entra em contato de forma direta ou indiretamente com o alimento (BRASIL, 2004).
Esses profissionais tém grande importancia no ciclo de transmisséo das doengas de
origem alimentar. No Brasil, entre os anos de 2013 a 2017 a prevaléncia de
manipuladores de alimentos contaminados por enteroparasitas/enterocomensais foi
elevada, com o percentual médio de 33% de infectados entre os examinados em
diferentes regides do pais (ANDRADE JUNIOR et al., 2018).

Merendeiro(a)s sao profissionais envolvidos no preparo e disponibilidade de
alimentos no ambiente escolar. Sdo potenciais disseminadores de parasitoses

através das méos, se essas nao forem higienizadas e se estiverem contaminadas
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por fezes. Com isso, surge a necessidade da investigagdo laboratorial, através de
exame parasitolégico de fezes (EPF) desses profissionais, para se obter o
diagndstico e tratamento de enteroparasitos.

Nesse sentido, a presente pesquisa busca fazer a investigagdo de parasitos
intestinais em merendeiro(a)s de Caic6-RN, com a perspectiva de melhoria da
saude desses profissionais e a interrupgao de uma possivel cadeia de transmissao

interpessoal e ambiental.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Avaliar a prevaléncia de enteroparasitos/enterocomensais em manipuladores

de merenda de creches e escolas municipais de Caico-RN.

2.2 Objetivos especificos

e Investigar as espécies de enteroparasitos e enterocomensais mais frequentes

na populacao;

e Analisar a ocorréncia de poliparasitismo e associa¢des entre os parasitos

mais frequentes;

e Encaminhar os infectados ao servigo de saude municipal.
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3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

3.1 Manipuladores de alimento e a transmissao de enteroparasitos

Os manipuladores de alimentos tém grande importancia no ciclo de
transmissao dos parasitos intestinais. A infeccdo por enteroparasitos pode levar ao
desenvolvimento de doengas parasitarias (parasitoses) que ocorrem por fatores
relacionados ao agente etiologico e o hospedeiro (NEVES, 2016).

De acordo com Andrade-Junior et al. (2018), no Brasil ocorre uma elevada
prevaléncia de manipuladores de alimentos contaminados por enteroparasitos, entre
os anos de 2013 a 2017 a prevaléncia média foi de 33% de positividade dentre
profissionais analisados. Em alguns estados do Brasil a prevaléncia chegou a 66,3%
dos manipuladores de alimento infectados, por pelo menos um parasito intestinal.

Os fatores mais recorrentes que possibilitam a contaminacédo dos alimentos
manipulados sdo: manipuladores de alimento portadores de enteroparasitoses,
falhas na higienizagdo das maos, desconhecimento das boas praticas de fabricagcao
(BPF) e falta de fiscalizagdo das BPF (TAPPES et al., 2019; JESUS et al., 2020).

Os manipuladores de merenda escolar representam um risco em potencial de
transmissdo de parasitos intestinais, apresentando prevaléncia elevada de
infectados, podendo chegar a 78,9% em cidades do Nordeste brasileiro (ANDRADE
JUNIOR et al., 2019).

Tal fato pode contribuir com os indices elevados de criangas em idade
escolar infectadas por enteroparasitos, com prevaléncia de até 55,9% em trabalhos
publicados (ALVES NETO, 2020; SOUZA et al., 2021).

Dessa forma, a manipulagéo de alimentos deve seguir politicas publicas que
possam esta gerenciando e controlando esta atividade, a fim de promover maior
seguranca alimentar. Uma vez que o estado de saude destes profissionais,
condigdes de higiene e forma de preparo dos alimentos tem relagdo direta com a
contaminagao dos alimentos (AKLILU et al., 2015).

E necessaria uma avaliacdo periddica dos manipuladores de alimento através
de exames coproparasitologicos, além do controle de qualidade dos alimentos,

treinamento periddico dos profissionais e adogdo de medidas farmacolégicas, para o
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tratamento de enteroparasitoses, descontinuando o ciclo de transmissao desses
enteroparasitos. Essas medidas contribuem para promoc¢ao de saude e qualidade
higiénico-sanitaria dos alimentos preparados por estes profissionais (OLIVEIRA;
MACEDO; ASSUNCAO, 2020).

3.2 Parasitos intestinais

O parasitismo € decorrente da relagdo ecoldgica entre seres de espécies
diferentes em que se observa, além de uma associacdo intima e duradoura, uma
dependéncia metabdlica em diferentes graus (REY, 2010). O comensalismo é
decorrente da associacdo harmoénica, onde o hospede obtém vantagens, porém,
nao prejudica o hospedeiro (ROCHA, 2013; NEVES, 2016).

No Brasil varios parasitos podem ser encontrados frequentemente
contaminando agua, solo e alimentos, principalmente as frutas, legumes e hortalicas
comercializados em feiras livre e supermercados, passados por maos contaminadas
(SILVA et al., 2019; MARTINS; SIQUEIRA; SILVA, 2021).

Dentre as espécies com maior prevaléncia em diagndstico laboratorial no
Brasil, os parasitos mais encontrados no EPF sdo os helmintos: Taenia solium /
T.saginata, Necator americanus. Ascaris lumbricoides, Hymenolepis nana, Trichuris
trichiura, Enterobius vermicularis, Necator americanus, Ancylostoma duodenale,
Strongyloides stercoralis e Schistosoma mansoni; os protozoarios: Entamoeba
histolytica/ E.dispar, Giardia lamblia e os enterocomensais: Entamoeba coli,
lodamoeba butschlii e Endolimax nana (MEIRA et al., 2021).

3.3 Principais protozooses

3.3.1 Amebiase

Amebiase é uma doenga causada pelo protozoario do género Entamoeba,
que afeta principalmente areas tropicais em condigbes sanitarias inadequadas,
tendo Entamoeba histolytica como agente etiologico causador dos quadros

sintomaticos da amebiase (CDC, 2021).
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E. histolytica tem o ciclo biolégico do tipo monoxénico, € morfologicamente
idéntica a Entamoeba dispar considerada nao patogénica. Apresentam 4 formas
evolutivas: trofozoitos, pré-cisto, metacisto e cistos (ROCHA, 2013; NEVES, 2016).

Os trofozoitos tém o tamanho médio de 20 a 40um, apresentam um nucleo
nitido nas formas coradas e pouco visivel na forma viva. O citoplasma é dividido em
ectoplasma e endoplasma finamente granuloso com vacuolos, nucleos e
substancias alimentares (NEVES 2016).

O pré-cisto representa a fase intermediaria entre o trofozoito e o cisto, tem
formato oval ou levemente redondo com o tamanho menor que o trofozoito, nucleo
semelhante ao do trofozoito com corpos cromatdides no citoplasma (NEVES, 2016).

O metacisto € uma forma multinucleada, que sai do cisto no intestino delgado
passando por divisdes e originando os trofozoitos (NEVES, 2016).

Os cistos apresentam-se em formato esférico ou ovais, com cerca de 8 a
20um de didmetro. Quando submetidos a coloragdo, os nucleos ficam visiveis
variando de uma a quatro. Quando os corpos cromatéides encontram-se presentes
nos cistos, tém forma de charutos ou bastonetes e pontas arredondadas. Podem
apresentar-se como massas de formas regulares de numero variavel de um a quatro
(NEVES, 2016).

A patogenia provocada por Entamoeba histolytica pode apresentar
manifestagdes a nivel intestinal e extra-intestinal, variando de casos assintomaticos
que representam cerca de 80 a 90% das infecgdes, até formas de amebiase graves
ocorrentes em menor frequéncia. Os trofozoitos podem causar uma resposta
inflamatdria proliferativa, formando uma massa granulomatosa, denominada
ameboma, porém é um caso incomum na amebiase. Ao penetrar nos vasos
sanguineos as amebas podem atingir 6rgdos de varias partes do corpo, sendo o
figado o principal 6rgao afetado com a amebiase extra-intestinal, formando
abscessos (ROCHA, 2013; NEVES, 2016).

Por se tratarem de duas amebas morfologicamente idénticas Entamoeba
histolytica/ E.dispar, o diagnéstico diferencial é feito através de diagndsticos
imunoldgicos; as técnica de ELISA, imunofluorescéncia indireta, hemaglutinacéao
indireta, e PCR podem ser empregadas no diagnéstico diferencial, sendo o PCR

mais sensivel e especifico (NEVES, 2016).
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3.3.2 Giardiase

Giardiase é uma parasitose intestinal causada pelo agente etiologico Giardia
lamblia; tem ampla distribuicido mundial e apresenta alta prevaléncia nos paises em
desenvolvimento como o Brasil que sua prevaléncia é de 12,4% a 50%,
predominando em criangas (SANTANA et al., 2014; CDC, 2021).

Morfologicamente, Giardia lamblia apresenta duas formas evolutivas:
trofozoito e cisto. O trofozoito apresenta um formato similar a uma péra, mede 20um
de comprimento por 10um de largura com quatro pares de flagelos. O cisto tem
formato oval ou elipséide e mede cerca de 12 um de comprimento por 8um de
largura (SANTANA et al., 2014; NEVES, 2016).

O ciclo biologico de G. lamblia € monoxénico e direto; apods a ingestdo dos
cistos o suco gastrico inicia o processo de desencistamento que se completa no
intestino delgado, local onde os trofozoitos colonizam, apés adesdo a mucosa,
iniciam o processo fissdo binaria onde cada trofozoito se dividira em dois, e parte
desses trofozoitos se transformam em cistos, para serem excretados junto com as
fezes (ROCHA, 2013; SANTANA et al, 2014; NEVES, 2016).

A patogenicidade de Giardia lamblia tem relagdo com a carga parasitaria,
cepa do protozoario, sinergia com outros microrganismos e fatores imunoldgicos do
paciente. A alta carga parasitaria pode promover uma agao irritativa da mucosa
intestinal, levando a produgao exacerbada de muco, causando alteragao sobre as
enzimas digestivas, ocasionando quadros de intolerancia a alguns alimentos, como
por exemplo a lactose e derivados. A agdo mecanica promovida pelo mecanismo
de atapetamento da mucosa realizado pelos trofozoitos, € um dos fatores
responsaveis por desencadear os quadros clinicos relacionados a giardiase, como
diarreia, ma absorcao de vitaminas lipossoluveis, vitamina B,,, ferro e lactose. Em
resposta a adesao dos trofozoitos ao epitélio, o sistema imunolégico inicia uma
reacao inflamatdria que através de mediadores, promove a reacio inflamatadria local,
formando edema e gerando a contragdo dos musculos lisos, responsaveis pelas
célicas no individuo e aumento do transito gastrintestinal (ROCHA, 2013; SANTANA
et al., 2014; NEVES, 2016).
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3.3.3 Enterocomensais

Os protozoarios intestinais ndo patogénicos s&do encontrados no trato
intestinal de forma recorrente, se associam de forma harménica ao hospedeiro, sem
exercer patogenia. Esses protozoarios intestinais ndo patogénicos incluem:
Endolimax nana, Entamoeba coli, Entamoeba hartmanni, lodamoeba butschlii
(NEVES, 2016; CDC, 2020).

Morfologicamente Entamoeba coli apresenta o trofozoito medindo
aproximadamente 20 a 50um, com citoplasma diferenciado em endo e ectoplasma,
nucleo com cromatina grosseira e irregular e cariossoma grande e excéntrico. O
cisto tem formato de esfera medindo de 15 a 20um, podendo ter até oito nucleos e
corpos cromatoides finos. Entamoeba hartmanni mede de 7 a 12um, tem
ectoplasma diferenciado e com estrutura nuclear semelhante a Entamoeba
histolytica, mas pode apresentar cromatina grosseira irregular e cariossoma
punctiforme. Os cistos medem de 5 a 10um, com quatro nucleos. lodamoeba
butschlii, tem trofozoito e cisto medindo cerca de 10 a 15um, no trofozoito o nucleo
tem membrana espessa sem cromatina periférica, cariossoma grande e central. O
cisto apresenta apenas um nucleo e um grande vacuolo de glicogénio. Endolimax
nana é a menor ameba do homem tendo o trofozoito com cerca de 10 a 12um, de
citoplasma claro, membrana nuclear fina e sem grdos de cromatina, cariossoma
grande e irregular. O cisto tem 8um e formato oval, apresenta quatro nucleos
pequenos. Entamoeba dispar ¢ morfoldgicamente igual a Entamoeba histolytica,
descrita anteriormente (NEVES, 2016; CDC, 2020).

3.4 Transmissao

Ha varias formas de transmissao dos enteroparasitos. Maos contaminadas
com material fecal do individuo parasitado, € o principal fator de transmissao das
parasitoses intestinais, diretamente pela rota fecal-oral, ou de forma indireta através
da contaminacgao de alimentos e agua (FERNANDES et al., 2012).

A manipulacdo incorreta dos alimentos é um fator que favorece a

disseminagao das parasitoses intestinais, uma vez que protozoarios e helmintos
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podem ser encontrados em frutas e hortalicas comercializadas (SILVA et al., 2019;
ROCHA, 2021).

As enteroparasitoses ainda apresentam outras formas de transmissao, como
geofagia e a penetragdo ativa das larvas e cercarias, de forma transcuténea
(NEVES, 2016).

3.5 Epidemiologia

Embora tenham ocorrido diversos avangos tecnoldogicos e melhora nas
condi¢cdes de vida da populagao, as parasitoses intestinais ainda representam um
importante problema de saude publica. De acordo com a revisdo sistematica da
literatura realizada por Celestino et al. (2021), no Brasil de 2000 a 2018 observa-se
que 46% dos participantes dos inquéritos parasitoldégicos encontravam-se infectados
por enteroparasitos.

A regiao nordeste é uma das mais afetadas pelas enteroparasitoses,
apresentando indices relativamente altos quanto a infecgdo por esses agentes, com
uma média de 50,0% de pessoas contaminadas nos estudos realizados, o que esta
associado as condi¢gdes de higiene e saneamento basico inadequados (SOUZA et
al., 2016; GOMES et al., 2020; CHAVES et al., 2021; CELESTINO et al., 2021).

Os manipuladores de alimentos sdo um grupo de estudo muito importante
para pesquisa de parasitoses intestinais. O inquérito parasitolégico realizado em
Parnaiba — Piaui, mostra que 51% dos manipuladores de alimentos encontravam-se
parasitados (FERNANDES et al., 2014), resultado semelhante foi encontrado na
cidade de Cuité - Paraiba (SANTOS et al., 2018).

Em manipuladores de merenda escolar os estudos mostram que a
prevaléncia de merendeiras acometidas por algum enteroparasito/enterocomensal
foi de 50% em Campo Mouréo - PR (SIMOES; ALEIXO, 2014); 52,6% em Santo
Anténio de Jesus - BA (JESUS et al., 2020); 78,9% em Cuité-PB (ANDRADE
JUNIOR, 2019) e 81,5% em Sarandi-PR (RAIMUNDO et al., 2015).
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3.6 Diagnoéstico EPF

Através do exame parasitologico de fezes (EPF) é possivel diagnosticar
grande parte dos parasitos intestinais, identificando ovos e as larvas de helmintos, e
os trofozoitos, cistos e oocistos dos protozoarios (NEVES, 2016).

A qualidade da amostra fecal é essencial para a identificacdo dos parasitos
intestinais. As fezes podem ser colhidas diretamente no frasco de coleta (limpo,
seco e com vedacdo hermética), em urinol, jornal e papel limpo, sendo
posteriormente transferidos para o recipiente de coleta. Fezes excretadas no solo ou
vaso sanitario ndo devem ser utilizadas, devido a presenga de contaminantes
(larvas de vida livre), agua e urina que podem destruir os trofozoitos. Além disso, a
utilizacdo de medicamentos antidiarreicos, antibidticos, antiacidos, derivados de
bismuto e bario, vaselina e 6leos minerais tornam a amostra insatisfatoria para
analise (CARLI, 2006).

Os métodos convencionais mais empregados na rotina de laboratoério sdo os
de sedimentacdo, sendo eles: método de Hoffman, Pons, Janer ou Lutz
(sedimentacdo espontanea), método de MIFC (sedimentagdo por centrifugacao)
(NEVES, 2016).

Contudo a identificacdo de ovos, cistos e larvas tém relagéo direta com os
meétodos escolhidos. A identificacdo de estruturas leves (ovos/cistos) ocorre por
meio das técnicas de flutuacdo, sendo os métodos de Willis e Faust et al. os mais
usuais. As técnicas de sedimentacao, como a de Lutz, Hoffman, Pons e Janer, sao
utilizadas para identificagéo de ovos/cistos pesados e larvas (CARLI, 2006).

O método de Ritchie € um dos mais recomendados, pela sua praticidade,
facil execugédo e grande sensibilidade. Considerando os mesmos principios desta
técnica, o método de centrifugo-sedimentacao simples consiste na modificagdo do
Ritchie pela remocao do éter, diminuindo assim a toxicidade e os custos para
emprego do método (CASTRO et al, 2006).

3.7 Tratamento e profilaxia nos manipuladores

O tratamento mais utilizado para as enteroparasitoses, consiste em

medicamentos antiparasitarios, sendo os mais comuns albendazol, mebendazol,
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secnidazol, pamoato de pirvinio e nitazoxanida (FATORE; BERBER; ZAMPIERON,
2019).

Para o tratamento de amebiase e giardiase os farmacos mais empregados
s&o: metronidazol, secnidazol, tinidazol e albendazol (ANDRADE et al., 2010).

No grupo dos nematddeos (ascaridiase, ancilostomiase, tricuriase,
enterobiase e estrongiloidiase), os farmacos utilizados s&o: mebendazol,
albendazol, tiabendazol e ivermectina. No tratamento da teniase s&o utilizados:
praziquantel e niclosamida (ANDRADE et al., 2010).

A adocao de medidas profilaticas € de suma importancia para o controle
dessas parasitoses, de forma geral, o acesso a condigdes de saneamento
adequado, ingestdo de agua tratada, cuidados com higiene pessoal e preparagao
correta dos alimentos, sdo as principais medidas profilaticas a serem adotadas
(SANTANA et al., 2014; NEVES, 2016).

Os manipuladores de alimentos devem receber treinamento perioddico, a fim
de seguir as boas praticas de manipulacdo de alimentos, uma vez que a falta de
preparo técnico esta diretamente ligado a manipulagédo inadequada, gerando riscos
ao consumidor (SOUZA, 2006; BOAVENTURA et al., 2017).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo do tipo descritivo, analitico e transversal, em que foi
realizado um inquérito coproparasitologico em amostras de manipuladores de
alimentos de creches e escolas publicas do municipio de Caico, no periodo de junho
a outubro de 2022.

4.2 Caracterizagdao da amostra

As amostras sao referentes a 60 manipuladores de alimentos de 20 creches
e escolas publicas da zona urbana do municipio de Caic6-RN, no periodo de junho
a outubro de 2022.

4.3 Critérios de inclusao e exclusao da amostra

Para inclusdo das amostras os critérios adotados foram: entendimento dos
objetivos, riscos e beneficios da pesquisa, ser maior de idade e apresentar
concordancia em participar assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e coletando amostra fecal unica. Foram excluidos do grupo de

pesquisa os individuos que nio coletarem a amostra fecal unica.

4.4 Processamento das amostras

O método empregado foi o de centrifugo-sedimentagao simples, trata-se de
uma substituicdo alternativa ao método de RITCHIE. Consiste em diluir 1g do
material fecal em 10 ml de agua, é feita a homogeneizagao e filtragdo através de
uma gaze dobrada em 4 partes, em seguida 4ml s&o transferidas para o tubo de
centrifuga e adicionado mais 6 ml de agua. Centrifugado por 1 minuto a 2.500 rpm,
0 sobrenadante € descartado e o sedimento ressuspendido ao volume de 10 ml pela

adicdo de agua, esse processo se repete 3 vezes, apds a ultima lavagem é
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acrescentado algumas gotas de lugol no sedimento ressuspendido e transferido 1

gota para a lamina que sera coberta pela laminula (CASTRO et al., 2016).

4.5 Area de estudo

O municipio de Caicé esta localizado na mesorregiao central potiguar e
microrregido do Serid6 ocidental. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) no ultimo censo de 2010 a cidade contava com uma populagao
de 62.709 habitantes. Sua area territorial € de 1228,584 km?, com densidade de
51,04 hab/km?. Encontra-se a 284 km de distancia da cidade de Natal, que é a
capital do estado e esta a 2157 km da capital Federal, Brasilia (IBGE, 2022).

Figura 1. Municipio de Caicé-RN.
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Em 2010, o municipio de Caicé possuia 48,4% da populacdo do sexo
masculino e 51,6% do sexo feminino, com a faixa etaria predominante de 25 a 39
anos. Uma pequena parcela da populagdo habita a zona rural, enquanto os
moradores da area urbana representam 91,6% dos habitantes. Em 2019, a renda
per capita mensal era de 1,7 salarios minimos com 43 estabelecimentos de saude
(IBGE, 2022).

O indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) da cidade de Caicé
no ano de 2010 foi de 0,710 e o indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica
(IDEB) no ano de 2019, foi de 5,1 nos anos iniciais do ensino fundamental e 4,1 nos
anos finais, ambos abaixo da meta educacional estabelecida pelo Programa das
Nagdes Unidas para o desenvolvimento (PNUD) e o Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais (INEP) (IBGE, 2022).

De acordo com o IBGE, a cidade de Caico apresenta 76,3% de domicilios
com esgotamento sanitario adequado. Além disso, o servigo de limpeza municipal €

responsavel pela coleta de lixo da cidade.

4.6 Coleta e processamento de dados

A coleta, armazenamento e conservagdo adequada do material fecal é de
suma importancia para garantir a qualidade do EPF (NEVES, 2016), por isso, 0s
participantes do estudo foram orientados sobre os procedimentos padrao de coleta,
sendo eles: evacuar em um recipiente limpo e seco, sem utilizagao de laxantes, em
seguida transferir uma pequena parte para o recipiente adequado e identificado.

Foi realizada a entrega de coletor universal para a coleta de amostra unica de
fezes. O material biolégico foi recolhido nas escolas em dia e horario marcado,
acondicionado e transportado em caixa de isopor para o laboratério de Parasitologia
do Centro de Educacéao e Saude (CES).

As amostras fecais, foram processadas pelo método de
centrifugo-sedimentacao simples (CASTRO et al., 2006). Para identificacdo, todas
as amostras foram analisadas em ftriplicata, por trés observadores diferentes,
utilizando-se o microscopio 6ptico com objetivas de 10x e 40x (CARLI, 2006).

Os dados dos resultados coproparasitologicos foram computados em um

banco de dados, no programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
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v.21.0, no qual realizou-se a andlise estatistica. Na estatistica descritiva, os dados
das variaveis de maior relevancia foram sob a forma de numero absoluto e a
frequéncia relativa calculada para a construg¢ao de tabelas.

Foram avaliadas associacbes estatisticas através do teste Qui-quadrado
entre as variaveis de risco e a presenca de infeccdo parasitaria, sendo aceito
p<0,05, estatisticamente significante, como critério para rejeicao das hipoteses de

nulidade.

4.7 Encaminhamento para Terapéutica Medicamentosa e Orientagoes

Apos a entrega dos exames coproparasitologicos aos manipuladores de
merenda escolar, os parasitados foram orientados a procurar um profissional

habilitado na Estratégia Saude da Familia para tratamento antiparasitario.

4.8 Consideragoes éticas

A proposta de pesquisa segue em concordancia com as normativas de ética
em pesquisa especificadas pela resolugao CNS 466/12, e o trabalho foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Educagdo em Saude-UFCG,
CAAE: 60102922.7.0000.0154, parecer no. 5.586.848.

Os riscos relacionados aos analisados foram de contaminagdo durante a
coleta de fezes e de constrangimentos. Para o pesquisador, houve risco de
contaminagao durante o processamento das fezes e contaminagao por COVID-19 no
ato de recolhimento das amostras. No entanto, para minimizar os riscos as
voluntarias foram orientadas quanto ao procedimento padrao de coleta, e o resultado
do exame parasitolégico de fezes foi entregue pessoalmente em maos do voluntario,
em envelope lacrado e em local reservado no ambiente de trabalho,
resguardando-se seu direito a privacidade. Os dados foram divulgados no conjunto
das variaveis, sem a possibilidade de identificacdo pessoal e ndo foram divulgados
0s nomes das instituicbes no qual os sujeitos trabalham. Os pesquisadores seguiram
as normas de biosseguranga tanto na manipulagdo das amostras biolégicas como
na prevencdo do coronavirus. Ressalta-se que todos os pesquisadores estao

vacinados com todas as doses de vacina contra a COVID-19.
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Os beneficios gerados foram a obtengdo de um laudo através do EPF e
encaminhamento para o tratamento, possibilitando a cura do parasitismo.
Indiretamente, o trabalho ira impactar na cadeia de transmissao destes agentes, que
pode ocorrer através de contaminacdo da merenda escolar. Além disso, foram

gerados dados que poderéo ser utilizados para estratégias de promog¢ao a saude.
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5 RESULTADOS

Dentre os 60 manipuladores de merenda escolar que atuam na cidade de
Caico6-RN, apenas 32 participaram da pesquisa realizando a coleta da amostra
fecal. Dos participantes (n=32) o maior percentual de manipuladores pertencia ao
sexo feminino, representando 90,6% da amostra. A idade média dos manipuladores
foi de 46 anos com a faixa etaria predominante de 40 a 49 anos (43,7%), seguido de
50 a 59 anos (21,9%), 30 a 39 anos (21,9%), 60 a 69 anos (9,4%) e 20 a 29 anos
(3,1%). Em relagédo a zona de residéncia, 90,8% dos participantes eram moradores
de area urbana.

No exame parasitolégico de fezes, dentre as 32 amostras analisadas, 62,5%
(n=20) foram positivas. Destas, 80% estavam infectados apenas por
enterocomensais, 15% por enteroparasitos/enterocomensais e 5% por
enteroparasitos. Na tabela 1 é possivel observar a prevaléncia das principais

espécies encontradas nos manipuladores.

Tabela 1 - Frequéncia de enteroparasitos/enterocomensais encontrados em manipuladores

de merenda escolar de Caic6-RN, 2022.

Espécie n %
Endolimax nana 14 70
Giardia lamblia 01 05
Endolimax nana + lodamoeba butschlii 01 05
Endolimax nana + Entamoeba coli 01 05
Endolimax nana + Entamoeba histolytica/E.dispar 01 05
Endolimax nana + Giardia lamblia 02 10
Total 20 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Com relagdo ao perfil dos infectados 95% era do sexo feminino, 70%
pertencia a faixa de 40-69 anos e 95% pertencia a zona urbana. Comparando-se o

percentual de infectados em relagao ao género, 33,3% dos homens e 65,5% das
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mulheres estavam infectadas. Analisando-se por faixas etéarias, 75% dos de 20-39

anos e 58,3% de 40-69 anos, estavam infectados. No entanto, ndo foi observada

associacdo estatistica entre sexo e faixa etaria com a presenga da infecgao

parasitaria (p>0,05).

Observam-se zonas de residéncia, 100% dos examinados da zona rural (n=1)

e 61,3% da zona urbana (n=19) estavam infectados. No entanto, devido a zona rural

ter um unico individuo analisado, ndo foi possivel realizar qualquer inferéncia

estatistica. Na tabela 2 observa-se a distribuicdo das variaveis: sexo, faixa etaria e

zona de residéncia e o resultado do exame parasitolégico de fezes.

Tabela 2 - Perfil dos manipuladores de merenda escolar por sexo, faixa etaria e zona de

residéncia, de acordo com resultado dos exames parasitolégicos de fezes, Caico-RN, 2022.

Categoria Positivo Negativo Valor de p*
n % n %

Sexo

Feminino 19 95 10 83,3 0,540

Masculino 01 05 02 16,7

Total 20 100 12 100

Faixa etaria

20 a 39 anos 06 30 02 16,7 0,676

40 a 69 anos 14 70 10 83,3

Total 20 100 12 100

Zona de residéncia

Zona rural 01 05 0 0 -

Zona urbana 19 95 12 100

Total 20 100 12 100

*Teste Exato de Fisher

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Em relacdo as associagbes parasitarias dos infectados. Entre as amostras

positivas (n=20), 75% apresentaram o monoparasitismo e 25% o biparasitismo.
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Na tabela 3 é possivel observar o perfil dos manipuladores de acordo com as

associacgdes parasitarias encontradas no diagndéstico laboratorial.

Tabela 3 - Associacbes entre sexo, faixa etaria e zona de residéncia e a associacao

parasitaria dos manipuladores de merenda escolar de Caic6-RN.

Categoria Monoparasitismo Biparasitismo
n % n %
Sexo
Feminino 14 93,3 05 100
Masculino 01 6,7 0 0
Total 15 100 05 100
Faixa etaria
20 a 29 anos 0 0 01 20
30 a 39 anos 04 26,7 01 20
40 a 49 anos 05 33,3 03 60
50 a 59 anos 05 33,3 0 0
60 a 69 anos 01 6,7 0 0
Total 15 100 05 100

Zona de residéncia

Zona rural 01 6,7 0 0
Zona urbana 14 93,3 05 100
Total 15 100 05 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

A figura 2 mostra a distribuicdo das espécies encontradas nos manipuladores de

merenda escolar de acordo com a faixa etaria dos infectados.
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Figura 2 - Prevaléncia das espécies encontradas de acordo com a faixa etaria dos
manipuladores de merenda infectados, Caic6-RN, 2022.

Distribuigdo das espécies de acordo com a faixa etaria.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Os resultados dos exames parasitoldgicos foram entregues aos voluntarios
da pesquisa mediante laudo emitido e liberado por uma profissional qualificada
(bidloga). Os infectados com parasitos foram orientados a procurar algum servigo de
saude de Caico para tratamento medicamentoso. Todos os infectados, tanto aqueles
com espécies de parasitos como de enterocomensais, foram orientados para

medidas profilaticas por membro da equipe de pesquisadores.
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6 DISCUSSAO

Foi observada a alta prevaléncia de positividade nos manipuladores de
Caic6-RN, uma vez que 62,5% das amostras analisadas apresentaram
enteroparasitos/enterocomensais. Prevaléncia maior foi observada no municipio de
Cuité-PB, em estudo com 57 manipuladores de merenda escolar, no qual 78,9%
estavam infectados (ANDRADE JUNIOR, 2019). Prevaléncias menores foram
encontradas nas cidades de Santo Antonio de Jesus-BA onde 52,6% de 19
manipuladores de merenda escolar estavam infectados (JESUS et al., 2020) e em
Campo Mouréo-PR onde foi encontrado 50% de positivos dentre 24 manipuladores
de merenda escolar (SIMOES; ALEIXO, 2014). Em todos os estudos citados, assim
como na presente pesquisa, 0os percentuais de infectados mostraram-se muito altos
em merendeiros(as).

Estudos realizados em outros grupos de manipuladores de alimentos, como
profissionais de restaurantes, empresas de fast-food e feiras livres, tém também
demonstrado altas prevaléncias de infectados. Pesquisa com 251 manipuladores de
restaurantes de Parnaiba-Pl, mostrou que 51% estavam positivos (FERNANDES et
al., 2014) e em Cuité-PB esse percentual foi de 50% em 64 profissionais (SANTOS
et al., 2018). Outra pesquisa realizada em Florianépolis-SC mostrou que 42,8% de
119 manipuladores de empresas de fast-food e 47,1% de 119 manipuladores
atuando em feira livre apresentavam enteroparasitos (NOLLA; CANTOS, 2005).

A espécie de maior prevaléncia nos manipuladores de merenda escolar de
Caico-RN foi Endolimax nana, presente em 95% dos resultados positivos, incluindo
0s monoparasitados e biparasitados. Este protozoario comensal também foi o de
maior prevaléncia em outros municipios como: Cuité-PB (53,4%) (ANDRADE
JUNIOR, 2019); Santo Anténio de Jesus-BA (42,1%) (JESUS et al., 2020) e Caxias
do Sul-RS (32,4%) (PORTO, 2016). Outras espécies comensais foram identificadas
entre as amostras positivas, como a Entamoeba coli e lodamoeba butschlii, estando
presentes em 10% dos manipuladores de Caico-RN. A maior prevaléncia de
protozoarios comensais € um resultado importante, tendo em vista que a forma de
transmissdo desses agentes € o mesmo que o0s protozoarios patogénicos,

principalmente através da rota fecal-oral e por veiculagdo hidrica, por agua
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contaminada por fezes. Além disso, o encontro dessas espécies na populagao
mostra-se como um importante indicador sanitario do municipio, com provavel
contaminagao fecal da agua e dos alimentos e das condigdes ou habitos de higiene
inadequados das pessoas (MACEDO, 2005; NEVES, 2016).

No presente estudo Giardia lamblia esteve presente em 15% dos infectados.
Resultado diferente foi observado em Campo Mourao-PR, sendo Giardia lamblia a
espécie de maior prevaléncia, presente em 66,7% das 12 amostras positivas
(SIMOES; ALEIXO, 2014).

A maioria das infecgdes por Giardia lamblia é de condicdes assintomaticas,
dessa forma o manipulador de merenda escolar torna-se um veiculo de
disseminacao desta parasitose, através das maos contaminadas por fezes que
contaminam alimentos e agua. Em casos sintomaticos comumente pode causar a
sindrome diarreica associada a colicas abdominais, podendo evoluir para sindrome
de ma absorgao e sindrome pseudoulcerosa (SANTANA et al., 2014).

Entre as associagdes parasitarias presentes observa-se a presenga de
agentes patogénicos como Entamoeba histolytica/E.dispar e Giardia lamblia, ambos
os patdégenos podem ser disseminados através da contaminagdo de alimentos e
agua, além da contaminacao pela rota fecal-oral. Como outros enteroparasitos, a
infeccdo por Entamoeba histolytica/E.dispar em sua maior parte € de carater
assintomatico. Os sintomas variam de diarreia leve a disenteria grave com dor
abdominal e diarreia sanguinolenta, isso torna essa parasitose presente entre as
trés maiores causas de morte causada por parasitoses no mundo (KANTOR et al.,
2018).

Dentre os participantes do presente estudo, 90,6% eram mulheres. Essa alta
presenca de mulheres na funcido de merendeira, pode ser explicada através da
observacgao histérica dos costumes da populagao, visto que a atividade de cozinhar
tem associagcao histérica/cultural com a mulher, resultante da configuragcao
tradicional de divisdo sexual do trabalho (REIS, 2022). No entanto, ndo foi
observada associacao estatistica entre sexo e faixa etaria com a presenca da
infeccdo parasitaria. Resultados semelhantes foram observados nos municipios de
Cuité-PB (100% do sexo feminino, n=45) (ANDRADE JUNIOR, 2019); Campo
Mourdo-PR (100% do sexo feminino, n=33) (SIMOES; ALEIXO, 2014); Caxias do
Sul-RS (85,3% do sexo feminino, n=29) (PORTO, 2016) e Santo Anténio de
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Jesus-BA (100% do sexo feminino, n=10) (JESUS et al., 2020). No entanto, os
autores n&o avaliaram se estes resultados eram uma associagao estatistica.

Resultado diferente foi observado em manipuladores de alimentos em
restaurantes de Parnaiba-Pl tendo 85% dos parasitados pertencentes ao sexo
masculino (p<0,0001) (FERNANDES et al., 2014).

Em relacdo a faixa etaria, os mais infectados foram os de 20 a 39 anos
(75%). Resultados semelhantes foram observados nas cidades de Parnaiba-Pl com
87% (p<0,0001) (FERNANDES et al., 2014) e Cuité-PB com 60% (p<0,917) dos
contaminados na faixa etaria de 20 a 49 anos (ANDRADE JUNIOR, 2019).

Sobre a zona de residéncia, ndo foi possivel realizar qualquer inferéncia
estatistica em relagédo a prevaléncia de infectados, uma vez que quase a totalidade
dos profissionais eram residentes de zona urbana.

A elevada quantidade de infectados no presente trabalho mostra a
importancia da realizacdo do exame parasitologico de fezes periodicamente em
manipuladores de alimentos. A infeccdo por espécies patogénicas como Entamoeba
histolytica/E.dispar e Giardia lamblia pode gerar graves danos a saude de jovens e
criangas, uma vez que a idade € um fator de risco associado a gravidade da
doenga, dessa forma, o ciclo de disseminagdo desses enteroparasitos deve ser
interrompido, principalmente dentro do ciclo escolar, onde estdo presentes jovens e
adolescentes (KANTOR et al., 2018).

O fato de 47% dos voluntarios (n=28) ndo terem aderido a pesquisa, impediu
provavelmente que outros profissionais tivessem acesso a um diagndstico e
consequentemente a um tratamento correto, e gerou algumas limitacbes

estatisticas.
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7 CONCLUSAO

O perfil de manipuladores de merenda escolar parasitados foi
predominantemente do sexo feminino, sendo os mais infectados com idade de 20 a
39 anos (75%); a grande maioria dos manipuladores de merenda escolar residiam
em zona urbana. O estudo mostrou ainda a elevada prevaléncia de manipuladores
contaminados por enteroparasitos/enterocomensais em Caico-RN (62,5%), destes,
25% encontravam-se biparasitados.

Espécies comensais como Endolimax nana, Entamoeba coli e lodamoeba
butschlii foram as mais encontradas nas amostras positivas. Porém, a presenca de
espécies patogénicas como Entamoeba histolytica/E.dispar e Giardia lamblia
encontradas neste publico representa um fator de risco a saude desses
trabalhadores e estudantes da rede municipal de ensino. O resultado dos exames
foram entregues aos voluntarios da pesquisa e todos os infectados foram
devidamente encaminhados para o servico de saude do municipio para que o
tratamento fosse realizado.

Embora tenham ocorrido limitagcdes na pesquisa devido a baixa adesao dos
manipuladores, foi possivel observar a necessidade de realizar o exame
parasitologico de fezes de forma periddica nos manipuladores de merenda escolar,
além da implantacdo de politicas publicas e treinamento para estes profissionais, a

fim de interromper o ciclo de disseminacéo desses parasitos.
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