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ϭ. INTRODUÇÃO 
PopulaƌŵeŶteàĐoŶheĐidaàĐoŵoàpƌessĆoàalta,àaàhipeƌteŶsĆoàaƌte‐

ƌialàĐoŵpƌeeŶdeàuŵàƋuadƌoàĐlíŶiĐoàŵoŵeŶtąŶeoàouàĐƌƀŶiĐoàŶoà

Ƌualà ǀeƌifiĐa‐seàeleǀaçĆoàdosàŶíǀeisà ŶoƌŵaisàdeàpƌessĆoàaƌteƌialà

ŶasàaƌtĠƌiasà;ǀasosàƋueàĐoŶduzeŵàoàsaŶgueàƋueàseàdistƌiďuiàaàpaƌ‐

tiƌàdoàĐoƌaçĆoàpaƌaàosàdeŵaisàteĐidosàdoàĐoƌpoͿ.àáďƌaŶgeàhoŵeŶsà

eàŵulheƌesàeŵàtodoàoàŵuŶdo,àapƌeseŶtaŶdoàĐoŵoàfatoƌesàdeseŶ‐

Đadeadoƌesà eà agƌaǀadoƌes:à oďesidade,à sedeŶtaƌisŵo,à estƌesse,à

pƌedisposiçĆoàgeŶĠtiĐaàeàĐoŶsuŵoàeǆĐessiǀoàdeàďeďidasàalĐoſliĐasà

;HospitalàIsƌaelitaàálďeƌtàEiŶsteiŶ,àϮϬϭϮͿ.à

ÉàŶeĐessĄƌioàoàestíŵuloàăàǀeƌifiĐaçĆoàfƌeƋueŶteàdaàpƌessĆoàaƌte‐

ƌial,àteŶdoàeŵàǀistaàaàŵaioƌàƌeleǀąŶĐiaàeŵàsuaàŵoŶitoƌizaçĆoàƌesi‐

deŶĐialàeàĐoŶstaŶte,àdesdeàƋueàsejaàutilizadoàuŵàŵĠtodoàapƌopƌi‐

ado.àDessaàfoƌŵaàĠàpossíǀelàaǀaliaƌàoàĐoŵpoƌtaŵeŶtoàdaàpƌessĆoà

aƌteƌialàaàŵĠdioàeàloŶgoàpƌazo,àhaǀeŶdoàefiĐĄĐiaàŶaàaǀaliaçĆoàte‐

ƌapġutiĐaàhipeƌteŶsiǀaàeàŶaàpƌoŵoçĆoàdeàŵĠtodosàdeàtƌataŵeŶtoà

eà ĐoŶtƌoleà daà doeŶçaà ;Eŵpƌesaà Bƌasilà deà CoŵuŶiĐaçĆoà ‐à EBC,à

ϮϬϭϴͿ.à

ápesaƌàdeàseƌàuŵàpƌoĐediŵeŶtoàdeàƌealizaçĆoàfĄĐilàeàsiŵples,àaà

afeƌiçĆoàdaàpƌessĆoàpodeàapƌeseŶtaƌàeƌƌosàdeĐoƌƌeŶtesàdaàutiliza‐

çĆoàiŶadeƋuadaàdoàeƋuipaŵeŶto,àdaàtĠĐŶiĐa,àdoàaŵďieŶteàeàdosà

fatoƌesàpaĐieŶteàeàoďseƌǀadoƌ.àEŵàseàtƌataŶdoàdoàpaĐieŶte,àosà

à

eƋuíǀoĐosàestĆoàƌelaĐioŶadosàăàŵediçĆoàƌealizadaàapſsàfazeƌàati‐

ǀidadeàfísiĐa,àfuŵaƌ,àďeďeƌ,àiŶgeƌiƌàďeďidaàalĐoſliĐaàouàĐafeíŶa,àeà

aàposiçĆoà iŶĐoƌƌetaàdoà ĐoƌpoàouàapeŶasàdoàďƌaçoà ;“ILVáàetà al.,à

ϮϬϬϴͿ.à

LeǀaŶdo‐seà eŵà ĐoŶsideƌaçĆoà oà fatoƌà oďseƌǀadoƌà eŶǀolǀidoà Ŷoà

pƌoĐessoà deà afeƌiçĆoà deà pƌessĆoà aƌteƌial,à PieƌiŶà ;ϮϬϭϬ,à p.à ϵϮϯͿà

afiƌŵaàƋue:à

à

OsàeƌƌosàƌelaĐioŶadosàaoàoďseƌǀadoƌàestĆoàligadosàăàposiçĆoàiŶ‐

Đoƌƌetaàdosàolhos,àaoàaƌƌedoŶdaŵeŶtoàosàǀaloƌesàpaƌaàdígitosà

teƌŵiŶadosàeŵàzeƌoàouàĐiŶĐo,àaàpƌessĆoàeǆĐessiǀaàdoàestetosĐſ‐

pioà defoƌŵaŶdoà aà aƌtĠƌia,à iŶflaƌà eǆĐessiǀaŵeŶteà oà ŵaŶguitoà

pƌoǀoĐaŶdoà doƌà ouà deflaĐioŶaƌà ƌapidaŵeŶte,àŵĆosà eà eƋuipa‐

ŵeŶtosàgelados,àideŶtifiĐaçĆoàiŶĐoƌƌetaàdosàsoŶsàsistſliĐoàeàdi‐

astſliĐoàeàaàiŶteƌaçĆoàiŶĐoƌƌetaàĐoŵàoàpaĐieŶte.à

à

EǆisteŵàƌeĐoŵeŶdaçƁesàdeàutilizaçĆoàdifeƌeŶtesàpaƌaàoàapaƌelhoà

deàpulsoàeàdeàďƌaço.àNoàIàCoŶgƌessoàBƌasileiƌoàdeàCiġŶĐiasàFaƌŵa‐

ĐġutiĐasà;ϮϬϭϳͿ,àiŶdiĐou‐seàƋue,àaŶtesàdeàƌealizaƌàoàpƌoĐediŵeŶtoà

deàafeƌiçĆo,àoàusuĄƌioàdeǀeàleƌàseŵpƌeàasàoƌieŶtaçƁesàĐoŶtidasàŶoà

ŵaŶualàdeàiŶstƌuçƁesàdoàfaďƌiĐaŶte.àà



ϳà
à

Ϯ. OBJETIVO GERáL 
DeseŶǀolǀeƌàuŵàpƌodutoàƋueàsiƌǀaàdeàapoioàpaƌaàoàaŶteďƌaçoàdeà

usuĄƌiosàdeàapaƌelhosàdeàpulsoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàaƌteƌial.à

à

Ϯ.ϭ.  OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 PƌopoƌàuŵàpƌodutoàƋueàpeƌŵitaàajustaƌàaàaltuƌaàdoàpulso.à

 OfeƌeĐeƌàestaďilidadeàpaƌaàoàaŶteďƌaçoàapoiadoàŶoàpƌodutoà

deseŶǀolǀidoàduƌaŶteàaàutilizaçĆoàdeàapaƌelhoàdeàafeƌiçĆoàdeà

pƌessĆoàpaƌaàeǀitaƌàƋueàoàpulsoàseàŵoǀiŵeŶte.à

 PƌopoƌĐioŶaƌàĐoŶfoƌtoàaoàusuĄƌioàeŶƋuaŶtoàestiǀeƌàŶoàposiĐi‐

oŶaŵeŶtoà iŶdiĐadoà paƌaà aà ƌealizaçĆoà doà pƌoĐediŵeŶtoà deà

afeƌiçĆoàdeàpƌessĆo.à

 IdeŶtifiĐaƌà oà posiĐioŶaŵeŶtoà eà pƌoĐediŵeŶtoà Đoƌƌetoà paƌaà

afeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàaƌteƌialàĐoŵàapaƌelhoàdigitalàdeàpulso.à

à

ϯ. JUSTIFICáTIVá 
OďseƌǀaŶdo‐seàosàŵaŶuaisàdeàiŶstƌuçƁesàdeàϭϰàapaƌelhosàdoŵĠs‐

tiĐosàdeàafeƌiƌàpƌessĆoàdispoŶíǀeisàŶoàŵeƌĐadoà;ϰàdoàŵodeloàpaƌaà

utilizaƌàŶoàďƌaçoàeàϭϬàdoàŵodeloàpaƌaàutilizaƌàŶoàpulsoͿ,àfoiàŶotadoà

Ƌueàeŵàtodosàelesàaà iŶdiĐaçĆoàĠàƋueàoàusuĄƌioà seàposiĐioŶeàdeà

ŵaŶeiƌaàƋueàaàďƌaçadeiƌa,àƋuaŶdoàfiǆada,àpeƌŵaŶeçaàŶaàaltuƌaà

à

eƋuiǀaleŶteàaoàĐoƌaçĆoàduƌaŶteàoàpƌoĐessoàdeàafeƌiçĆo.àEstaàtaŵ‐

ďĠŵàĠàaàiŶdiĐaçĆoàdeàpƌofissioŶaisàdaàĄƌeaàdeàsaúdeà;“ILVáàetàal.,à

ϮϬϬϴͿ.à

DeǀidoàăàpƌatiĐidadeàdeàusoàeàpoƌtaďilidade,àosàŵoŶitoƌesàdigitaisà

deàpulsoàsĆoàutilizadosàĐadaàǀezàŵaisàfƌeƋueŶteŵeŶteà;MENE)E“à

etàal.,àϮϬϬϵͿ.à

PaƌaàesteàapaƌelhoàƋueàafeƌeàaàpƌessĆoàaàpaƌtiƌàdoàpulso,à ƌeĐo‐

ŵeŶda‐seàƋueàoàusuĄƌioàpeƌŵaŶeçaàĐoŵàoàpulsoàeƌguidoàaoàŶíǀelà

doàĐoƌaçĆo,àĐoŵàaàpalŵaàdaàŵĆoàǀoltadaàpaƌaàĐiŵaàeàƋueàeǀiteàseà

ŵoǀiŵeŶtaƌ,àdeàaĐoƌdoàĐoŵàosàŵaŶuaisàoďseƌǀados.àEsteàposiĐi‐

oŶaŵeŶtoà ŶĆoà ofeƌeĐeà ĐoŶfoƌtoà eà estaďilidadeà aoà usuĄƌio,à po‐

deŶdoàoĐasioŶaƌàfaĐilŵeŶteàaàŵoǀiŵeŶtaçĆoàdoàďƌaçoàeàpƌejudi‐

ĐaƌàaàŵediçĆoàdaàpƌessĆoàpoƌàpaƌteàdoàapaƌelho,àseŶdoàŶeĐessĄƌioà

ƌepetiƌàoàpƌoĐesso.àDessaàfoƌŵaàpodeàaiŶdaàhaǀeƌàalteƌaçĆoàdosà

ǀaloƌesàdeàpƌessĆoàeŵàafeƌiçƁesàdistiŶtas,à ƌesultaŶdoàeŵàǀaƌia‐

çƁesàŵesŵoàƋuaŶdoàaàpƌessĆoàpeƌŵaŶeĐeàfisiologiĐaŵeŶteàestĄ‐

ǀel,àpoƌàeǆeŵplo.à

OsàpƌofissioŶaisàdaàĄƌeaàdeàsaúdeàƌeĐoŵeŶdaŵàafeƌiƌàaàpƌessĆoà

duasà ǀezesà seguidasà ;Rá“PáNTIà età al.,à ϭϵϵϵͿ.à Talà pƌoĐediŵeŶtoà

ǀisaàasseguƌaƌàoàƌesultadoàoďtidoàpeloàapaƌelho,àĐoŵoàiŶfoƌŵadoà

eŵàĐoŶǀeƌsaàĐoŵàeŶfeƌŵeiƌaàdoàNúĐleoàdeà“aúdeàdaàUŶiǀeƌsidadeà
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FedeƌalàdeàCaŵpiŶaàGƌaŶde.à“eguiƌàestaàƌeĐoŵeŶdaçĆoàeŵàaŵďi‐

eŶteà doŵiĐiliaƌà podeà Đausaƌà ĐaŶsaçoà deǀidoà aoà teŵpoà susteŶ‐

taŶdoàoàpesoàdoàapaƌelhoàŶoàpulso,àpƌiŶĐipalŵeŶteàeŵàidososàeà

pessoasàƋueàŶeĐessitaŵàƌealizaƌàoàaĐoŵpaŶhaŵeŶtoàdoàĐoŵpoƌ‐

taŵeŶtoàdaàpƌessĆoàaƌteƌialàeàsuaàǀaƌiaďilidadeàŵaisàdeàuŵaàǀezà

aoàloŶgoàdeàuŵàŵesŵoàdia.àà

EsteàtipoàdeàapaƌelhoàdeàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàdeàpulsoàŶĆoàaĐoŵ‐

paŶhaàŶeŶhuŵàsupoƌteàpaƌaàoàďƌaçoàduƌaŶteà aàutilizaçĆo,àďeŵà

ĐoŵoàŶĆoàĠàpossíǀelàeŶĐoŶtƌaƌàŶoàŵeƌĐadoàuŵàpƌodutoàƋueàofe‐

ƌeçaàoàtipoàdeàsupoƌteàdeàapoioàadeƋuadoàpaƌaàestaàŶeĐessidadeà

eŵàaŵďieŶteàdoŵĠstiĐo,àŵesŵoàhaǀeŶdoàeŵàǀĄƌiosàŵaŶuaisàaà

ƌeĐoŵeŶdaçĆoàdeàapoiaƌàoàďƌaçoàeŵàalguŵàloĐalàĐoŵo,àĐaiǆa,àal‐

ŵofadaàouàoutƌoàoďjetoàiŵpƌoǀisado.à

Mostƌa‐se,àeŶtĆo,àaàopoƌtuŶidadeàdeàdeseŶǀolǀiŵeŶtoàdeàuŵàpƌo‐

dutoàƋueàtoƌŶeàaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàĐoŵàapaƌelhoàdeàpulsoàŵaisà

estĄǀelàeàĐoŶfiĄǀelàƌeduziŶdoàasàĐhaŶĐesàdeàoĐoƌƌeƌàeƌƌoàdeàleituƌaà

ouàŵediçĆoàiŵpƌeĐisaàoĐasioŶadaàpoƌàŵoǀiŵeŶtoàdoàďƌaçoàe/ouà

altuƌaàdoàpulsoà iŶĐoƌƌeta,àalĠŵàdeàpƌopoƌĐioŶaƌàuŵàŵaioƌàĐoŶ‐

foƌtoàeàƌeduziƌàoàĐaŶsaçoàdoàŵeŵďƌoàdoàusuĄƌioàduƌaŶteàoàpƌo‐

ĐessoàƋuaŶdoàeǆeĐutadoàƌepetidasàǀezesàduƌaŶteàoàdia.à

à

à

ϰ. DELIMITáÇÕES 
OàpƌojetoàĐoŶteŵplaàĐoŵoàfatoƌàdeliŵitaŶteàaàpƌoposiçĆoàeàela‐

ďoƌaçĆoàdeàuŵàpƌodutoàpaƌaàseƌàusadoàŶaàŵaŶuteŶçĆoàdaàaltuƌaà

eàestaďilizaçĆoàdoàpulsoàdeàusuĄƌiosàdeàapaƌelhoàdigitalàpaƌaàafe‐

ƌiçĆoàdeàpƌessĆoàaƌteƌialàduƌaŶteàaàƌealizaçĆoàdestaàatiǀidade.àFoià

deseŶǀolǀidoàpaƌaàseƌàutilizadoàĐoŵàoàusuĄƌioàŶaàposiçĆoàseŶtadoà

ĐoŵàoàpƌodutoàapoiadoàeŵàuŵaàsupeƌfíĐie,àĐoŵoàuŵaàŵesa,àpoƌà

eǆeŵplo.à Talà dispositiǀoàŶĆoàĠà eŶĐoŶtƌadoàŶoàŵeƌĐadoà Đoŵàasà

ĐoŶfiguƌaçƁesà apƌeseŶtadasà Ŷesteà tƌaďalhoà eà destiŶa‐seà aoà pú‐

ďliĐo‐alǀoàƋueàŶeĐessitaàdeàŵoŶitoƌizaçĆoàƌegulaƌàdaàpƌessĆoàaƌ‐

teƌial,àĐoŵoàpoƌtadoƌesàdeàhipeƌteŶsĆoàaƌteƌial.à

à

ϱ. FINáLIDáDE DO PROJETO 
OàpƌeseŶteàpƌojetoàteŵàpoƌàfiŶalidadeàpeƌŵitiƌàƋueàosàiŶdiǀíduosà

ƋueàpossueŵàpƌoďleŵasàĐaƌdioǀasĐulaƌesàdeàhipeƌteŶsĆoàaƌteƌialà

e,à poƌà isso,à ŶeĐessitaŵà afeƌiƌà suaà pƌessĆoà aƌteƌialà fƌeƋueŶte‐

ŵeŶte,àpossaŵ,àeŵàsuasàƌesidġŶĐias,àĐoŵàoàusoàdeàapaƌelhoàdigi‐

talàdeàpulso,àteƌàŵaioƌàestaďilidadeàeàĐoŶfoƌtoàŶaàoďteŶçĆoàdeàǀa‐

loƌesàƋueàĐoƌƌespoŶdaŵàaàƌealidadeàdeàĐoŵpoƌtaŵeŶtoàdoàseuà

ĐoƌaçĆo,àďeŵàĐoŵoàƌealizaƌàaàatiǀidadeàdeàǀeƌifiĐaçĆoàdeàpƌessĆoà

Ŷaà Đoƌƌetaà postuƌa.à Dessaà foƌŵa,à taisà iŶdiǀíduosà tġŵà aà
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possiďilidadeàdeàĐoŶtƌolaƌàĐoŵàŵaioƌàĐoŶfiaďilidadeàaàǀaƌiaçĆoàdaà

suaàpƌessĆoàaƌteƌial.à

à

ϲ. METODOLOGIá 
EsteàpƌojetoàeŶĐoŶtƌa‐seàŵetodologiĐaŵeŶteàeŵďasadoàeŵàLo‐

ďaĐhà;ϮϬϬϭͿ.àásàetapasàŵetodolſgiĐasàpeƌŵiteŵàaàĐoŶstƌuçĆo,àeŵà

diǀeƌsasàetapas,àdeàuŵaàseƋuġŶĐiaàlſgiĐaàdeàeǀeŶtosàatĠàoďteŶçĆoà

doà pƌodutoà fiŶal,à deǀidaŵeŶteà adeƋuadoà ăsà ŶeĐessidadesà dosà

usuĄƌiosàƋueàfoƌaŵàfoĐoàdaàpesƋuisa.àà

“eguiŶdoàasàetapasàdaàŵetodologiaàdeàpƌoĐessoàdeàLoďaĐh,àesteà

tƌaďalhoàutilizou:à

‐àDefiŶiçĆoàdoàpƌoďleŵa;à

‐àColetaàeàaŶĄliseàdeàdados;à

‐àáŶĄliseàdaàƌelaçĆoàĐoŵàoàaŵďieŶte;à

‐àáŶĄliseàdeàpƌodutosàsiŵilaƌes;à

‐àáŶĄliseàestƌutuƌal;à

‐àGeƌaçĆoàdeàalteƌŶatiǀasàdeàsoluçĆoàatƌaǀĠsàdeàdeseŶhosàeàŵo‐

Đkups;à

‐àáǀaliaçĆoàdasàalteƌŶatiǀas;à

‐àEsĐolhaàdasàŵelhoƌesàsoluçƁesàeàĐoŵďiŶaçĆoàdeàsuasàĐaƌaĐteƌís‐

tiĐas;à

‐àRefiŶaŵeŶtoàdoàĐoŶĐeito;à

‐àDetalhaŵeŶtoàeàespeĐifiĐaçƁesàtĠĐŶiĐas.à

 

ϳ. LEVáNTáMENTO E áNãLISE DE DáDOS 

 
ϳ.ϭ.  PESQUISá COM PROFISSIONáIS DE SáÚDE 

NoàiŶtuitoàdeàŵelhoƌàĐoŵpƌeeŶdeƌàasàŶeĐessidadesàdosàusuĄƌiosà

deàapaƌelhoàdigitalàdeàpulsoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàaƌteƌial,àfoià

ƌealizadaàuŵaàpesƋuisaàpaƌaàoďteƌàasàƌeĐoŵeŶdaçƁesàdeàpƌofissi‐

oŶaisàdaàĄƌeaàdeàsaúdeàaàƌespeitoàdesteàpƌoĐediŵeŶto.àDeŶtƌeàou‐

tƌasà iŶfoƌŵaçƁesà Ƌueà pudesseŵà seƌà ƌeleǀaŶtes,à doà posiĐioŶa‐

ŵeŶtoàgeƌalàdoàusuĄƌioàeŵàŵeioàăàƌealizaçĆoàdaàatiǀidadeàdeàǀe‐

ƌifiĐaçĆoàdaàpƌessĆoàaƌteƌial,àďeŵàĐoŵoàsaďeƌàsoďƌeàaàutilizaçĆoà

eǀeŶtualàdeàoďjetosàƋueàpossaŵàseƌǀiƌàdeàapoio/supoƌteàestaďili‐

zadoƌàpaƌaàďƌaçoàe,àpƌiŶĐipalŵeŶte,àaŶteďƌaço.àEstasàƌespostasàfo‐

ƌaŵàúteisàpaƌaàeǆtƌaçĆoàdeàdadosàƋueàpudesseŵàauǆiliaƌàŶoàpƌo‐

jetoàdeàuŵàpƌodutoàƋueàpeƌŵitaàoàadeƋuadoàusoàdeàapaƌelhosàdi‐

gitaisàdeàpulsoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàaƌteƌialàeŵàaŵďieŶteàdo‐

ŵiĐiliaƌ.àálĠŵàdaàideŶtifiĐaçĆoàdeàpoŶtosàĐoŵuŶsàeŶtƌeàasàiŶfoƌ‐

ŵaçƁesàĐoletadasàĐoŵàosàpƌofissioŶaisàdaàĄƌeaàdeàsaúdeàeàasàdis‐

poŶíǀeisàŶosàŵaŶuaisàdeàiŶstƌuçƁesàdosàapaƌelhosàoďseƌǀados.à
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ásàeŶtƌeǀistasàfoƌaŵàƌealizadasàĐoŵàuŵaàpƌofissioŶalàdeàeŶfeƌŵa‐

geŵà doàNúĐleoà deà “aúdeà daàUŶiǀeƌsidadeà Fedeƌalà deà CaŵpiŶaà

GƌaŶdeà;UFCGͿàeàuŵàpƌofissioŶalàfoƌŵadoàeŵàeŶfeƌŵageŵàpelaà

UŶiǀeƌsidadeàEstadualàdaàPaƌaíďaà;UEPBͿàƋueàatuaàĐoŵoàtĠĐŶiĐoà

Ŷoà DepaƌtaŵeŶtoà deà EŶfeƌŵageŵà destaà ŵesŵaà iŶstituiçĆoà

;UEPBͿàeàƋueàpossuiàeǆpeƌiġŶĐiaàdeàtƌaďalhoàeŵàpostosàdeàsaúde.à

OsàpoŶtosàaàseƌeŵàdestaĐadosàŶestasàeŶtƌeǀistasàfoƌaŵ:à

‐àáàŵelhoƌàposiçĆoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàĠàoàiŶdiǀíduoàseŶtadoà

ĐoŵàoàďƌaçoàŶaàaltuƌaàdoàtſƌaǆà;loĐalàoŶdeàseàeŶĐoŶtƌaàoàĐoƌaçĆoͿ;à

‐àáàposiçĆo,àeŶtƌetaŶto,àdepeŶdeàdaàĐoŶdiçĆoàdoà iŶdiǀíduo,àpo‐

deŶdoàhaǀeƌàaàŶeĐessidadeàdeàoàŵesŵoàestaƌàdeitado,àĐasoàestejaà

ĐoŵàfeƌiŵeŶtos/lesƁesàouàpassaŶdoàŵal;à

‐àEŵàaŵďieŶteàhospitalaƌàeǆisteŵàapaƌelhosàdeàafeƌiçĆoàdeàpƌes‐

sĆoàĐoŵàsupoƌteàseŵelhaŶteàaàuŵàpedestalàƋueàpossueŵàƌodíziosà

paƌaàoàdesloĐaŵeŶtoàdoàapaƌelhoàdeŶtƌoàdeàuŵàĐeŶtƌoàdeàsaúdeà

seŵàƋueàsejaàŶeĐessĄƌioàoàdesloĐaŵeŶtoàdoàpaĐieŶteàatĠàuŵàou‐

tƌoàaŵďieŶteàpaƌaàafeƌiƌàaàpƌessĆo;à

‐à Eŵà alguŶsà lugaƌesà utiliza‐seà oà supoƌteà paƌaà Đoletaà deà saŶgueà

ĐoŵoàapoioàpaƌaàoàdeǀidoàposiĐioŶaŵeŶtoàdoàďƌaçoàdoàpaĐieŶteà

duƌaŶteàaàafeƌiçĆoàdaàpƌessĆoàaƌteƌial;à

‐àFazeŶdoàusoàdoàapaƌelhoàdigitalàdeàpulso,àƌeĐoŵeŶda‐seàafeƌiƌàaà

pƌessĆoàpoƌàŵaisàdeàuŵaàǀezàseguida,àĐoŵoàfoƌŵaàdeàasseguƌaƌàoà

ƌesultadoàoďtido;à

‐àReĐoŵeŶda‐seàƋueàoàpaĐieŶteàestejaàĐoŵàoàďƌaçoàƌelaǆadoàdu‐

ƌaŶteàoàpƌoĐediŵeŶtoàdeàafeƌiçĆoàdaàsuaàpƌessĆoàaƌteƌial.à

 

CoŶĐlusƁes da pesƋuisa 

ápſsàaŶĄliseàŵiŶuĐiosaàdasà iŶfoƌŵaçƁesà foƌŶeĐidasàpoƌàoĐasiĆoà

dasàeŶtƌeǀistas,àǀeƌifiĐou‐seàƋue:à

•àHĄàŶeĐessidadeàdeàuŵàsupoƌteàƋueàpossaàdeàfatoàŵaŶteƌàaàaltuƌaà

ĐoƌƌetaàeàposiçĆoàestĄǀelàdoàaŶteďƌaçoàeàpulsoàdoàusuĄƌioàdeàapa‐

ƌelhoàdigitalàdeàpulsoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆo;àà

•àOàďƌaçoàdeǀeàestaƌàƌelaǆadoàduƌaŶteàoàpƌoĐediŵeŶto,àalgoàƋueà

podeàseƌàpƌopoƌĐioŶadoàatƌaǀĠsàdoàƌepousoàdoàďƌaçoàe/ouàaŶte‐

ďƌaçoàeŵàuŵàsupoƌteàdeàapoio.àà

•àEŵàfuŶçĆoàdaàoƌieŶtaçĆoàpaƌaàƋueàsejaàƌealizadaàŵaisàdeàuŵaà

afeƌiçĆoàseguidaàpaƌaàasseguƌaƌàoàƌesultadoàpodeàpƌoǀoĐaƌàalguŵà

desĐoŶfoƌtoàouàfadigaàaoàďƌaçoàeàaŶteďƌaçoàdoàusuĄƌioàpoƌàteƌàƋueà

seàŵaŶteƌàposiĐioŶadoàĐoŵoàiŶdiĐadoàŶosàŵaŶuaisàdosàapaƌelhosà

deà pulso,à Đoŵoà oà puŶhoà eƌguidoà teŶhoà oà apaƌelhoà fiǆadoà Ŷoà

ŵesŵoàseŵàuŵàapoioàapƌopƌiado.à

à
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ϳ.Ϯ.  PÚBLICO áLVOà

áàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàaƌteƌialàeàseuàdeǀidoàŵoŶitoƌaŵeŶtoàĐoŵ‐

pƌeeŶdeŵàpƌĄtiĐasàƌeĐoŵeŶdĄǀeisàpaƌaàiŶdiǀíduosàaàpaƌtiƌàdosàϯϬà

aŶosàdeàidade,àteŶdoàeŵàǀistaàƋueàseàĐoŶfiguƌaŵàĐoŵoàŵĠtodosà

deàpƌeǀeŶçĆo/diagŶſstiĐoàpƌeĐoĐeàdeàĐasosàdeàhipeƌteŶsĆoàaƌte‐

ƌial,àseguŶdoàDƌ.àJosĠàFƌaŶĐisĐoàKeƌƌà“aƌaiǀaà;ϮϬϭϴͿ,àĐaƌdiologistaà

eàpƌesideŶteàdaà“OCE“Pà;“oĐiedadeàdeàCaƌdiologiaàdoàEstadoàdeà

“Ćoà PauloͿ.à EǀideŶĐia‐seà Ƌueà oà aĐoŵpaŶhaŵeŶtoà ƌesideŶĐialà

ĐoŶstaŶteàdaàpƌessĆoàaƌteƌialàĠàdeàeǆtƌeŵaàƌeleǀąŶĐia,àdesdeàƋueà

sejaàutilizadoàuŵàŵĠtodoàĐoŶfiĄǀelàeàapƌopƌiadoà;ágġŶĐiaàBƌasilà‐à

EBC,àϮϬϭϴͿ.àOsàĐasosàdeàhipeƌteŶsĆoàpossueŵàuŵàíŶdiĐeàdeàĐƌes‐

ĐiŵeŶtoàŵaisàeleǀadoàĐoŶfoƌŵeàoàaǀaŶçoàdaà idade,àseŶdoàŵaisà

fƌeƋueŶtesàeŵàadultosàeàidosos.àà

NoàBƌasil,àdeàaĐoƌdoàĐoŵàaà“oĐiedadeàdeàCaƌdiologiaàdoàEstadoàdeà

“ĆoàPauloà‐à“OCE“Pà;ϮϬϭϴͿ,àϭàeŵàĐadaàϱàiŶdiǀíduosàsofƌeàdaàdo‐

eŶça,àǀeƌifiĐaŶdo‐seàasàpeƌĐeŶtageŶsàaàseguiƌ:àà

•àCƌiaŶçasàϱ%à

•àádultosàϮϰ,ϯ%àà

•àápſsàϲϬàaŶosà=àŵaisàdeàϱϬ%ààà

•àϲϱàaŶosàouàŵaisà=àϲϬ,ϵ%àà

DefiŶiu‐seàoàpúďliĐoàalǀoàdestaàpesƋuisaàapſsàoďseƌǀaƌàaàŶeĐessi‐

dadeàdeàĐoŶtƌoleàƌegulaƌàdoàĐoŵpoƌtaŵeŶtoàdaàpƌessĆoàaƌteƌialàà

à

poƌàiŶdiǀíduosàĐoŵàĐasosàĐoŶfiƌŵadosàdeàhipeƌteŶsĆoàaƌteƌialàeàaà

iŶĐidġŶĐiaàdeàhipeƌteŶsĆoàeŵàdifeƌeŶtesàfaiǆasàetĄƌias,àseŶdoàde‐

fiŶidoàƋueàoàpƌodutoàƌesultaŶteàdesdeàpƌojetoàĠàdiƌeĐioŶadoàpaƌaà

adultosàeàidososàdeàaŵďosàosàseǆos.àà

à

ϳ.ϯ.  áPRESENTáÇÃO  DO  áPáRELHO  DIGITáL  DE  PULSO  PáRá 

áFERIÇÃO DE PRESSÃO 

OàapaƌelhoàdigitalàpaƌaàafeƌiçĆoàdeà

pƌessĆoàaƌteƌialàĠàuŵàeƋuipaŵeŶtoà

peƋueŶo/poƌtĄtilà destiŶadoà aà foƌ‐

ŶeĐeƌà ǀaloƌesà pƌeĐisos,à desdeà Ƌueà

usadoàdeàaĐoƌdoàĐoŵàasàiŶstƌuçƁesà

doà faďƌiĐaŶte,à deà pƌessĆoà aƌteƌial,à

alĠŵà daà ǀeƌifiĐaçĆoà daà fƌeƋuġŶĐiaà

ĐaƌdíaĐa.àTalàaƌtefatoàteŵàoàoďjetiǀoàdeàĐoŶĐedeƌàĐoŶfoƌto,àpƌati‐

ĐidadeàeàŵelhoƌiaàdaàƋualidadeàdeàǀidaàdeàiŶdiǀíduosàƋueàapƌe‐

seŶtaŵàalteƌaçƁesàŶoàĐoŵpoƌtaŵeŶtoàdaàpƌessĆoàaƌteƌial,àpƌiŶĐi‐

palŵeŶte,à hipeƌteŶsĆoà aƌteƌial.à Essesà paĐieŶtesà ŶeĐessitaŵà deà

uŵaàŵoŶitoƌizaçĆoàƌegulaƌàdeàsuaàpƌessĆoàeàpodeŵàfazeƌàissoàeŵà

Đasa.à

Figuƌa ϭ ‐ ápaƌelho de pulso paƌa 
afeƌiçĆo de pƌessĆo aƌteƌial. 
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à

Oàapaƌelhoàdeǀeàseƌàfiǆado,àatƌaǀĠsàdaàďƌaçadeiƌa,àŶoàpulso.àEsteà

deǀeà seƌà posiĐioŶadoà eà estaďilizadoà ăà altuƌaà doà ĐoƌaçĆo,à aĐio‐

ŶaŶdo‐se,à eŵà seguida,à oà ĐoŵaŶdoàdeà iŶiĐiaçĆoàdoàpƌoĐessoàdeà

afeƌiçĆo.àáoàtĠƌŵiŶo,àosàǀaloƌesàsĆoàfoƌŶeĐidosàeàpodeŵàseƌàdeǀi‐

daŵeŶteàaŶalisadosàpeloàusuĄƌio.à

 

ϳ.ϰ.  áNãLISE DE SIMILáRES 

PaƌaàaàƌealizaçĆoàdestaàaŶĄliseàfoƌaŵàpesƋuisadosàpƌodutosàƋueà

podeŵàauǆiliaƌàŶoàposiĐioŶaŵeŶtoàe/ouàapoioàdosàusuĄƌiosàdu‐

ƌaŶteàoàpƌoĐediŵeŶtoàdeàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆo.àFoƌaŵàoďseƌǀadosà

osàŵateƌiais,àfoƌŵas,àdiŵeŶsƁes,àĐoƌes,àfuŶçƁesàeàaĐaďaŵeŶtosàaà

fiŵàdeàideŶtifiĐaƌàĐaƌaĐteƌístiĐasàƋueàpodeƌiaŵàseƌà iŶĐoƌpoƌadasà

aoàpƌojetoàeàĐaƌaĐteƌístiĐasàƋueàdeǀeƌiaŵàseƌàeǀitadas.à

à

ϭ ‐  ápaƌelho  de  pulso  paƌa  afeƌiçĆo 

de  pƌessĆo  ŵodelo  OŵƌoŶ  HEM‐

ϲϯϬϬ. 

DesĐƌiçĆo:  

ápaƌelhoà digitalà deà pulsoà paƌaà afeƌi‐

çĆoàdeàpƌessĆoàƋueàpossuiàiŶdiĐaçĆoàluŵiŶosaàdaàaltuƌaàadeƋuadaà

paƌaàoàpulso.àFuŶĐioŶaàaàpaƌtiƌàdeàuŵàseŶsoƌàƋueàpeƌĐeďeàƋuaŶdoà

oàapaƌelhoà;desdeàƋueàfiǆadoàŶoàpulsoͿàseàeŶĐoŶtƌaàŶaàaltuƌaàdoà

ĐoƌaçĆo.à TaŵďĠŵà possuià seŶsoƌà Ƌueà deteĐtaà ŵoǀiŵeŶtosà Ƌueà

possaŵàiŶteƌfeƌiƌàouàĐausaƌàeƌƌosàduƌaŶteàoàpƌoĐediŵeŶtoàdeàafe‐

ƌiçĆo,àfoƌŶeĐeŶdoàuŵàaǀisoàaoàusuĄƌio.àà

Tipo de auǆílio ou apoio: OàauǆílioàestĄàŶoàseŶsoƌàdeàaltuƌaàƋueà

iŶdiĐaàƋuaŶdoàoàpulsoàestĄàŶoàŵesŵoàŶíǀelàdoàĐoƌaçĆoàeàŶoàseŶsoƌà

deàŵoǀiŵeŶtoàƋueà iŶdiĐaàƋuaŶdoàoàusuĄƌioà fazà alguŵàdesloĐa‐

ŵeŶtoàƋueàpodeàiŶteƌfeƌiƌàŶoàpƌoĐediŵeŶtoàdeàafeƌiçĆoàdeàpƌes‐

sĆo,àsugeƌiŶdoàƋueàaàŵediçĆoàsejaàƌealizadaàŶoǀaŵeŶteàpaƌaàas‐

seguƌaƌàoàƌesultado.àà

 

Ϯ  ‐  Supoƌte de ďƌaço paƌa apliĐaçĆo 

de iŶjeçĆo e Đoleta de saŶgue. 

DesĐƌiçĆo:  

Pƌodutoàutilizadoàpaƌaàapoiaƌàoàďƌaçoà

duƌaŶteàpƌoĐediŵeŶtosà ĐoŵoàapliĐa‐

çĆoàdeàiŶjeçĆoàeàĐoletaàdeàsaŶgueàĐoŵà

oà paĐieŶteà seŶtadoà eŵà uŵaà Đadeiƌa.à Possuià ajusteà deà altuƌaà eà

apoioàaĐolĐhoado,àseŶdoàutilizadoàeŵàĐeŶtƌosàdeàsaúde.àà

Tipo de auǆílio ou apoio: ápoioàpaƌaàoàaŶteďƌaçoàĐoŵàajusteàdeà

altuƌa.àOfeƌeĐeà estaďilidadeà paƌaà ďƌaçoà ouà aŶteďƌaço,àŵasàŶĆoà

possuiàajusteàdeàiŶĐliŶaçĆo. 
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ϯ  ‐  Cadeiƌa  Đoŵ  apaƌelho  de 

pƌessĆo  iŶtegƌado ŵodelo Mi‐

Đƌolife HǇpeƌ Chaiƌ. 

DesĐƌiçĆo:  Cadeiƌaà pƌojetadaà

paƌaàoàĐoƌƌetoàposiĐioŶaŵeŶtoà

duƌaŶteàoàpƌoĐediŵeŶtoàdeàafe‐

ƌiçĆoàdeàpƌessĆoàutilizaŶdoàapa‐

ƌelhoàdeàďƌaçoà;ƋueàĠàiŶtegƌadoàaoàpƌodutoͿ.àÉàiŶdiĐadoàpaƌaàuti‐

lizaçĆoàeŵàĐeŶtƌosàdeàsaúde.à

Tipo de auǆílio ou apoio: OàapoioàpaƌaàoàaŶteďƌaçoàeàŵĆoàofeƌeĐeà

ĐoŶfoƌtoàeàestaďilidade,àŵasàŶĆoàpossuiàajusteàdeàaltuƌaàeàiŶĐliŶa‐

çĆo.à

áàseguiƌàestĆoàasàtaďelasàdeàĐaƌaĐteƌístiĐasàeàpoŶtosàpositiǀosàeà

Ŷegatiǀosàdosàpƌodutosàsiŵilaƌes: 

 
à
 
 
à  
Noŵe  ápaƌelhoàdeàpulsoàOŵƌoŶàHEM‐ϲϯϬϬà

DiŵeŶsƁes 

Laƌguƌaàϴϵàŵŵà×àáltuƌaàϲϭàŵŵà×àEspes‐
suƌaàϭϯàŵŵà;seŵàaàďƌaçadeiƌaͿà
Laƌguƌaàϴϵàŵŵà×àáltuƌaàϳϬàŵŵà×àEspes‐
suƌaàϱϱàŵŵà;Đoŵàaàďƌaçadeiƌaàdoďƌadaà
paƌaàoàaƌŵazeŶaŵeŶtoͿà

Foƌŵas 
PƌedoŵiŶąŶĐiaàdeàeleŵeŶtosàƌetaŶgula‐
ƌesàeàƋuadƌadosàĐoŵàeǆtƌeŵidadesàaƌƌe‐
doŶdadas.à

Mateƌiais 
VidƌoàŶoàǀisoƌ;àpolipƌopileŶo;àŶǇloŶ;àŵe‐
talàŶoàiŶteƌioƌàdaàďƌaçadeiƌa,àŶaàfiǀelaàeà
ŶoàĐoŵpaƌtiŵeŶtoàdeàpilhas;àǀelĐƌo.à

Coƌes   
CaƌaĐteƌístiĐas   “eŶsoƌàdeàaltuƌaàeàdeàŵoǀiŵeŶto.à

áĐaďaŵeŶto  LisoàŶasàpeçasàdeàplĄstiĐoàeàfosĐoàŶaàďƌa‐
çadeiƌa.à

PoŶtos positivos 
eŵ ƌelaçĆo ao 
pƌojeto: 

•àUsoàdoŵiĐiliaƌà
•à“eŶsoƌàdeàaltuƌaà
•à“eŶsoƌàdeàŵoǀiŵeŶtoà
•àLeǀeàeàĐoŵpaĐto,àfaĐilitaŶdoàaàpoƌtaďi‐
lidade.à
•àMateƌialàdaàďƌaçadeiƌaàĠàagƌadĄǀelàaoà
toƋue.à
•àPodeƌàseƌàutilizadoàŶoàďƌaçoàdiƌeitoàouà
esƋueƌdoà

PoŶtos Ŷegativos 
eŵ ƌelaçĆo ao 
pƌojeto: 

•àDeǀidoàaàǀaƌiaçƁesàaŶatƀŵiĐasàdosàusu‐
ĄƌiosàoàseŶsoƌàdeàaltuƌaàpodeàŶĆoàfuŶĐio‐
ŶaƌàeŵàtodosàosàiŶdiǀíduos,àĐoŵoàiŶfoƌ‐
ŵadoàŶoàŵaŶualàdeàiŶstƌuçƁesàdoàfaďƌi‐
ĐaŶte.à
•àNĆoàofeƌeĐeàapoioàaoàaŶteďƌaçoàe/ouà
pulso,àapeŶasàeǆiďeàuŵaàoƌieŶtaçĆoàdeà
posiĐioŶaŵeŶtoàĐoƌƌetoàeàuŵàaǀisoàĐasoà
alguŵaàŵoǀiŵeŶtaçĆoàouàiŶstaďilidadeà
ƋueàpossaàĐausaƌàŵediçĆoàiŵpƌeĐisaàouà
iŶĐoƌƌeta,àŶĆoàpƌopoƌĐioŶaŶdoàestaďili‐
dade,àapeŶasàaleƌtaŶdoàoàusuĄƌio.à
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à
 
 
à

 
Noŵe  “upoƌteàdeàďƌaçoàpaƌaàiŶjeçĆoàeàĐoletaàdeà

saŶgueà

DiŵeŶsƁes  áltuƌaàϲϴàĐŵàǆàLaƌguƌaàϯϱàĐŵàǆàPƌofuŶdi‐
dadeàϮϵĐŵà

Foƌŵas 

PossuiàfoƌŵasàaƌƌedoŶdadasàŶasàpaƌtesà
tuďulaƌesàeàapoioàpaƌaàoàďƌaço.àálĠŵàdeà
deseŶhosàƌetaŶgulaƌesàŶoàpedestalàeàŶosà
pĠs.à

Mateƌiais  áçoàeàpolipƌopileŶoàŶasàpoŶteiƌasàdoà
tƌipĠ.à

Coƌes   
CaƌaĐteƌístiĐas   ápoioàeƌgoŶƀŵiĐoàpaƌaàoàďƌaço.à

áĐaďaŵeŶto 
PiŶtuƌaàeletƌostĄtiĐaàĐoŵàaĐaďaŵeŶtoàlisoà
eàsupeƌfíĐieàfosĐaàŶoàƌeǀestiŵeŶtoàdoà
apoio.à

PoŶtos positivos 
eŵ ƌelaçĆo ao 
pƌojeto: 

•àPossuiàajusteàdeàaltuƌa.à
•àMateƌiaisàƌesisteŶtes.à
•àápoioàaĐolĐhoadoàpaƌaàoàďƌaço,àofeƌe‐
ĐeŶdoàĐoŶfoƌtoàeàfoƌŵatoàaŶatƀŵiĐo.à
•àPodeàseƌàutilizadoàŶoàďƌaçoàdiƌeitoàouà
esƋueƌdo.à

PoŶtos Ŷegativos 
eŵ ƌelaçĆo ao 
pƌojeto: 

•àNĆoàiŶdiĐadoàpaƌaàusoàdoŵiĐiliaƌ.à
•àPƌojetadoàpaƌaàseƌǀiƌàdeàapoioàduƌaŶteàaà
ĐoletaàdeàsaŶgueàeàapliĐaçĆoàdeàiŶjeçĆo.àà

•à Pƌojetadoà paƌaà apoiaƌà oà aŶteďƌaçoà deà
ŵaŶeiƌaàsuspeŶsa,àiŵpossiďilitaŶdoàƋueàoà
usuĄƌioàapoieàoàĐotoǀeloàeàajusteàaàiŶĐliŶa‐
çĆoàpaƌaàalteƌaƌàaàaltuƌaàdoàpulso,àĐoŵoàƌe‐
ĐoŵeŶdadoàpaƌaàutilizaçĆoàdeàapaƌelhoàdeà
pulsoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆo.àà
•àGƌaŶde,àdifiĐultaŶdoàaàpoƌtaďilidade.à
•àDeǀeàseƌàusadoàĐoŵàauǆílioàdeàuŵàpƌofis‐
sioŶalàdaàsaúde.à

 

 
à
 
 
à

 
Noŵe  MiĐƌolifeàHǇpeƌàChaiƌà

DiŵeŶsƁes  áltuƌaàϵϬàĐŵàǆàLaƌguƌaàϳϬĐŵàǆàCoŵpƌi‐
ŵeŶtoàǆàϭϬϬàĐŵà

Foƌŵas 

PƌedoŵiŶąŶĐiaàdeàeǆtƌeŵidadesàaƌƌedoŶ‐
dadas,àtuďulaƌesàĐoŵàpeƋueŶaàpaƌteàeŵà
foƌŵatoàƌetilíŶeoàŶaàsupeƌfíĐieàdeàapoioàdoà
apaƌelhoàdeàpƌessĆoàpaƌaàďƌaço.à

Mateƌiais  áço,àMDF,àfſƌŵiĐa,àespuŵaàiŶjetada,àPVC,à
polipƌopileŶoàeàteĐido.à

Coƌes   
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CaƌaĐteƌístiĐas  
PossuiàapoioàaŶatƀŵiĐoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeà
pƌessĆoàĐoŵàapaƌelhoàpaƌaàďƌaçoàiŶtegƌadoà
Ŷoàpƌoduto.à

áĐaďaŵeŶto  TeĐidoàfosĐo,àpiŶtuƌaàepſǆiàeŵàpſ,àĐoŵà
aĐaďaŵeŶtoàliso.à

PoŶtos positivos 
eŵ ƌelaçĆo ao 
pƌojeto: 

•àCoŶfoƌtoà
•àEstaďilidadeà
•àResistġŶĐiaà

PoŶtos Ŷegati‐
vos eŵ ƌelaçĆo 
ao pƌojeto: 

•àNĆoàiŶdiĐadoàpaƌaàusoàdoŵĠstiĐo.à
•àápaƌelhoàiŶtegƌadoàpaƌaàoàďƌaço,àŶĆoàpƌo‐
jetadoàpaƌaàapaƌelhoàdeàpulso.à
•àNĆoàpeƌŵiteàajustaƌàaltuƌa/iŶĐliŶaçĆoàdoà
aŶteďƌaçoàouàpulso.à
•àGƌaŶdeàeàpesado.à
•àDeǀeàseƌàusadoàĐoŵàauǆílioàdeàuŵàpƌofis‐
sioŶalàdaàsaúde.à
•à“ſàpodeàseƌàusadoàpeloàďƌaçoàesƋueƌdo.à

 

CoŶĐlusƁes da aŶĄlise de siŵilaƌes 

ápſsàaŶĄliseàdasàopçƁesàeŶĐoŶtƌadasàatualŵeŶteàŶoàŵeƌĐado,àdeà

aĐoƌdoàĐoŵàaàpƌopostaàdoàtƌaďalhoàeŵàƋuestĆo,àpode‐seàĐoŶĐluiƌà

Ƌue:à

 NĆoàhĄàŶoàŵeƌĐadoàuŵàpƌodutoàdestiŶadoàaàseƌǀiƌàĐoŵoàsu‐

poƌteàpaƌaàƌepousoàeàposiĐioŶaŵeŶtoàĐoƌƌetoàdoàaŶteďƌaçoà

eàpulsoàduƌaŶteàoàpƌoĐessoàdeàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàaƌteƌialà

Đoŵàapaƌelhoàdigitalàdeàpulso.àà

 DosàϯàpƌodutosàaŶalisados,àŶeŶhuŵàateŶdeàaosàƌeƋuisitosà

ŶeĐessĄƌiosàdeàapoio/supoƌteàpaƌaàuŵàpƌoĐediŵeŶtoàĐoŶfi‐

ĄǀelàdeàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàĐoŵàapaƌelhoàdigitalàdeàpulso.à

 OsàpƌodutosàdispoŶíǀeisàŶoàŵeƌĐadoàŶĆoàofeƌeĐeŵàestaďili‐

dadeàeàajusteàdeàaltuƌaàdoàpulsoàdoàpaĐieŶteàŶaàafeƌiçĆoàdaà

pƌessĆoà aƌteƌialà Đoŵà apaƌelhoà deà pulsoà eŵà aŵďieŶteà do‐

ŵĠstiĐo.à

 HĄà pƌedoŵiŶąŶĐiaà deà Đoƌesà Ŷeutƌasà Đoŵoà ďƌaŶĐo,à ĐiŶza,à

pƌetoàeàdetalhesàeŵàazulàeàlaƌaŶja.à

 OsàϯàpƌodutosàaŶalisadosàpossueŵàpaƌtesàdeàplĄstiĐo.à

à

áàpaƌtiƌàdaàaŶĄliseàdeàsiŵilaƌesàfoƌaŵàdefiŶidasàestasàĐaƌaĐteƌísti‐

ĐasàpaƌaàoàdeseŶǀolǀiŵeŶtoàdoàpƌoduto:à

 Possiďilidadeà deà alteƌaçĆoà Ŷaà altuƌa/iŶĐliŶaçĆoà doà aŶte‐

ďƌaçoàeàpulso.à

 UsoàdeàpaƌtesàaĐolĐhoadasàouàŵateƌiaisàŵaĐiosàpaƌaàdeiǆaƌà

aàsupeƌfíĐieàagƌadĄǀelàaoàtoƋue.àà

 TaŵaŶhoàĐoŵpaĐtoàƋueàpeƌŵitaàseƌàuŵàpƌodutoàpoƌtĄtil.à

 Estƌutuƌaà Ƌueà pƌopoƌĐioŶeà estaďilidadeà aoà aŶteďƌaçoà eà

pulsoàapoiados.à

 MateƌiaisàƋueàpƌopoƌĐioŶeŵàƌesistġŶĐiaàeàfĄĐilàhigieŶizaçĆo.à
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 ápoioàdoàďƌaçoàeŵàfoƌŵatoàaŶatƀŵiĐo.à

 UtilizaçĆoàdeàĐoƌesàsuaǀesàe/ouàŶeutƌasàĐoŵoàďƌaŶĐo,àĐiŶza,à

pƌeto,àazulàĐlaƌoàeàazulàesĐuƌo. 

 

ϳ.ϱ.  áNãLISE FUNCIONáL E ESTRUTURáL 

EstaàaŶĄliseàteǀeàĐoŵoàoďjetiǀoàaàideŶtifiĐaçĆoàdeàĐaƌaĐteƌístiĐasà

ƌelaĐioŶadasàăàĐoŶfiguƌaçĆo,àdesigŶàeà fuŶĐioŶalidadeàŶeĐessĄƌiaà

paƌaàoàpƌodutoàƌesultaŶteàdesteàpƌojeto.àà

PaƌaàaàƌealizaçĆoàdestaàaŶĄliseàfoƌaŵàseleĐioŶadosàϯàapaƌelhosàdeà

pulsoà paƌaà afeƌiçĆoà deà pƌessĆo.à “eŶdoà Ϯàŵodelosà ǀeŶdidosà Ŷoà

ŵeƌĐadoà loĐalà deàCaŵpiŶaàGƌaŶdeà –à Paƌaíďaàeà oà ϯº,à dispoŶíǀelà

paƌaàǀeŶdaàŶaàIŶteƌŶet,àoàapaƌelhoàOŵƌoŶàHEM‐ϲϯϬϬ,àutilizadoàŶaà

aŶĄliseàdeàsiŵilaƌes.àOàpƌopſsitoàaoàseàutilizaƌàϯàapaƌelhosàfoiàde‐

ǀidoàaoàpƌodutoàƌesultaŶteàdesteàpƌojetoàpodeƌàseƌàutilizadoàĐoŵà

ŵodelosàǀaƌiadosàdeàapaƌelhosàdeàpulsoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoà

aƌteƌial.àáàpaƌtiƌàdaàoďseƌǀaçĆoàdeàdifeƌeŶtesàŵodelosàdeàapaƌe‐

lho,àpƀde‐seàfazeƌàuŵàdiŵeŶsioŶaŵeŶtoàdoàpƌodutoàpaƌaàƋueàseà

toƌŶasseàpossíǀelàaàutilizaçĆoàdoàŵesŵoàĐoŵàƋualƋueƌàŵodeloàdeà

apaƌelhoàdeàpulsoàƋueàteŶhaàtaŵaŶhoàigualàouàiŶfeƌioƌàaosàutiliza‐

dosàŶestaàaŶĄlise.à

OsàϯàapaƌelhosàaŶalisadosàsĆoàdosàseguiŶtesàŵodelos:à

à

ϭà‐àOŵƌoŶàϲϯϬϬààààààààààààϮà‐àMiĐƌolifeàBPàWϭϬϬàààààààààààϯà‐àOŵƌoŶàϲϭϮϰà

à

à

OsàϯàapaƌelhosàǀġŵàaĐoŵpaŶhadosàdeàϮàpilhasàááá,àŵaŶualàdeà

iŶstƌuçƁesàeàguiaàƌĄpido.àOsàŵodelosàϭàeàϮàaĐoŵpaŶhaŵàestojoàdeà

pƌoteçĆoàpaƌaàguaƌdĄ‐los.à

FoŶte:àMaŶuaisàdeàiŶstƌuçƁesàdosàapaƌelhos.à

LoĐalàpaƌaàoàeŶĐaiǆeàdasàpilhas:à

OàloĐalàpaƌaàaƌŵazeŶaŵeŶtoàdasàpilhasàpossuiàŵetalàŶasàeǆtƌeŵi‐

dades,àpossuiàtaŵpaàpaƌaàpƌoteçĆoàdasàŵesŵasàeàaffoƌdaŶĐeàŶaà

taŵpaàĐoŵàiŶdiĐaçĆoàpaƌaàaďeƌtuƌaàdoàĐoŵpaƌtiŵeŶtoàeàeŶĐaiǆeà

poƌàpƌessĆo.à “isteŵasàdeà fiǆaçĆo:àEŶĐaiǆeàpoƌàpƌessĆo,à ǀelĐƌoàeà

paƌafusos.ààPƌoĐessosàdeàfaďƌiĐaçĆo:àIŶjeçĆo.à

DiŵeŶsões  e  pesos  dos 
aparelhos: 

     

  ápaƌelho ϭ  ápaƌelho Ϯ  ápaƌelho ϯ 
Altura  ϳ,ϬàĐŵà ϴ,ϬàĐŵà ϳ,ϬàĐŵà
Largura  ϴ,ϵàĐŵà ϲ,ϱàĐŵà ϳ,ϴàĐŵàà
CoŵpriŵeŶto  ϰ,ϱàĐŵà ϱ,ϵàĐŵà ϰ,ϮàĐŵà
Peso ;coŵ as pilhasͿ  ϭϴϬàgƌaŵasà ϮϯϬàgƌaŵasà ϮϬϭàgƌaŵasà
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EŶuŵeƌaçĆo das paƌtes 

áàseguiƌàestĄàaàeŶuŵeƌaçĆoàdasàpaƌtesàdosàapaƌelhosàdeàpƌessĆo,à

ďeŵàĐoŵoàaàtaďelaàĐoŵàespeĐifiĐaçƁesàdosàŶoŵes,àfuŶçƁesàeàŵa‐

teƌiais.à

    ápaƌelho ϭ                     ápaƌelho Ϯ                ápaƌelho ϯ 

à

Paƌteà Noŵeà FuŶçĆoà Mateƌialà

ϭà
TaŵpaàdoàĐoŵ‐
paƌtiŵeŶtoàdeà
pilhas.à

EǀitaƌàƋueàasàpilhasà
deseŶĐaiǆeŵàdoà
ĐoŵpaƌtiŵeŶto.à

PolipƌopileŶoà

Ϯà Bƌaçadeiƌaà
FiǆaƌàoàapaƌelhoàŶoà
pulsoàeàapliĐaƌà
pƌessĆo.à

NǇloŶ,àǀelĐƌoà
eàŵetalàŶoàiŶ‐
teƌioƌ.à

ϯà BotƁesà
CoŶtƌolaƌàasàfuŶ‐
çƁesàdoàapaƌelho,à
ligaƌàeàdesligaƌ.à

PolipƌopileŶoà

ϰà VisoƌàdeàĐƌistalà
líƋuidoà

MostƌaƌàiŶfoƌŵa‐
çƁesàĐoŵoàǀaloƌà
ƌesultaŶteàdaàafeƌi‐
çĆoàdaàpƌessĆo,à

Vidƌo,àpolipƌo‐
pileŶo.à

fƌeƋuġŶĐiaàdeàďati‐
ŵeŶtosàĐaƌdíaĐos,à
data,àhoƌa,àeàiŶdi‐
ĐaçƁesàadiĐioŶais.à

ϱà Coƌpoàdoàapa‐
ƌelhoà

PƌotegeƌàosàĐoŵ‐
poŶeŶtesàiŶteƌŶosà
doàapaƌelhoàeàseƌ‐
ǀiƌàpaƌaàfiǆaçĆoàdeà
peçasàĐoŵoàoàǀi‐
soƌ,àďotƁes,àďƌaça‐
deiƌa,àpilhasàeàĐiƌ‐
ĐuitosàiŶteƌŶos.à

PolipƌopileŶoà

FoŶte:àMaŶuaisàdeàiŶstƌuçƁesàeàsitesàdosàfaďƌiĐaŶtesàdosàapaƌe‐

lhos.à

à

CoŶĐlusƁes da aŶĄlise estƌutuƌal e fuŶĐioŶal: 

LeǀaŶdo‐seàeŵàĐoŶtaàaàaŶĄliseàestƌutuƌalàeàfuŶĐioŶalàdosàapaƌe‐

lhosàdeàpulsoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàaƌteƌial,àfoƌaŵàleǀadasàeŵà

ĐoŶsideƌaçĆoàasàseguiŶtesàĐaƌaĐteƌístiĐas:à

•àVaƌiaçƁesàdiŵeŶsioŶaisàeǆisteŶtesàeŶtƌeàosàdifeƌeŶtesàŵodelosà

deàapaƌelhosàpaƌaàǀeƌifiĐaçĆoàdeàpƌessĆo:àáltuƌaàdeàϳĐŵàaàϴĐŵ.à

Laƌguƌaàdeàϲ,ϱĐŵàaàϴ,ϵĐŵ.àCoŵpƌiŵeŶtoàdeàϰ,ϱĐŵàaàϱ,ϵĐŵ,àapƌo‐

ǆiŵadaŵeŶte.à

•àFoiàpossíǀelàǀeƌifiĐaƌàƋueàosàapaƌelhosàpossueŵàasàŵesŵasàpe‐

çasàeàfuŶçƁes,àseŶdoàosàfatoƌesàdeàdistiŶçĆoàeŶtƌeàelesàƌelaĐioŶa‐

dosàăsàĐoƌesàeàfoƌŵas.à
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•àFoiàpossíǀelàdefiŶiƌàŵedidasàƋueàdeǀeŵàseƌàƌespeitadasàpaƌaàƋueà

oàpƌodutoàfiƋueàdeàaĐoƌdoàĐoŵàasàdiŵeŶsƁesàdosàapaƌelhos,àsuasà

paƌtesàeàĐoŵpoŶeŶtes.à

à

ϳ.ϲ.  LEVáNTáMENTO DE MáTERIáIS 

FoiàƌealizadaàuŵaàpesƋuisaàeŵàďusĐaàdeàŵateƌiaisàƋueàpudesseŵà

seƌàutilizadosàŶoàpƌojetoàalĠŵàdosàeŶĐoŶtƌadosàŶosàpƌodutosàsiŵi‐

laƌes.à Foƌaŵà pƌoĐuƌadosàŵateƌiaisà Đoŵà possiďilidadeà deà seƌeŵà

adeƋuadosàpaƌaàaàĐoŶstƌuçĆoàdeàpeçasàdeàaĐoƌdoàĐoŵàasàfuŶçƁesà

plaŶejadasàasàŵesŵas.à

PaƌaàaàƌegiĆoàdeàapoioàdoàaŶteďƌaçoàeàŵĆoàdoàusuĄƌioàĠàiŵpoƌ‐

taŶteàƋueàaàĄƌeaàdeàĐoŶtatoàĐoŵàaàpeleàpƌopoƌĐioŶeàĐoŶfoƌto.àDe‐

ǀidoàaàessaàĐaƌaĐteƌístiĐa,àalĠŵàdosàŵateƌiaisàoďseƌǀadosàŶaàaŶĄ‐

liseàdeàsiŵilaƌes,àfoiàpeƌĐeďidoàƋueàoàsiliĐoŶeàofeƌeĐeàpƌopƌieda‐

desàadeƋuadasàpaƌaàpeƌŵitiƌàuŵàĐoŶtatoàagƌadĄǀelàeŶtƌeàoàpƌo‐

dutoàeàoàusuĄƌio,àseŶdoàesteàŵateƌialàƌeleǀaŶteàpaƌaàseƌàĐoŶside‐

ƌadoàĐoŵoàopçĆoàdeàapliĐaçĆoàŶoàpƌojeto.à

 

ϳ.ϳ.  áNãLISE ERGONÔMICá 

PaƌaàestaàetapaàoďseƌǀaŵosàosàŵaŶuaisàdeàϭϬàapaƌelhosàdigitaisà

deàpulsoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàaƌteƌial,àteŶdoàĐoŵoàoďjetiǀoà

aŶalisaƌàaàpostuƌaàdoàusuĄƌioàduƌaŶteàaàutilizaçĆoàdoàapaƌelhoàdeà

pulsoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàdeàaĐoƌdoàĐoŵàasàƌeĐoŵeŶdaçƁesà

dosàŵaŶuaisàdeàiŶstƌuçƁesàeàdosàpƌofissioŶaisàdeàsaúdeàeŶtƌeǀis‐

tados.àOďseƌǀaŵosàtaŵďĠŵàoàŵodoàdeàiŶteƌaçĆoàdoàusuĄƌioàĐoŵà

oàpƌoduto,àpaƌaàoďteŶçĆoàdeàŵedidasàŶeĐessĄƌiasàpaƌaàdefiŶiƌàasà

diŵeŶsƁesàutilizadasàŶoàpƌojetoàdeseŶǀolǀido.à

Deà aĐoƌdoà Đoŵà aà ϳªà Diƌetƌizà Bƌasileiƌaà deà HipeƌteŶsĆoà áƌteƌialà

;ϮϬϭϲͿàfoƌaŵàideŶtifiĐadasàiŶstƌuçƁesàƋueàseàapliĐaŵàaoàpƌoĐedi‐

ŵeŶtoàdeàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàĐoŵàapaƌelhoàdigitalàdeàpulso.àáŶ‐

tesàdeàiŶiĐiaƌàoàpƌoĐediŵeŶtoàdeàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàƌeĐoŵeŶda‐

seàƋueàsejaŵàseguidasàestasàiŶdiĐaçƁes:à

•àϯϬàŵiŶutosàaŶtesàŶĆoàteŶhaàfuŵadoàŶeŵàfeitoàiŶgestĆoàdeàĐo‐

ŵidaàouàďeďidaà

•àTeŶhaàdesĐaŶsadoàdeàϯàaàϱàŵiŶutosàeŵàaŵďieŶteàĐalŵo.àà

•àNĆoàdeǀeàestaƌàutilizaŶdoàaĐessſƌiosàouàteĐidos/ƌoupasàƋueàĐu‐

ďƌaŵàoàďƌaçoàŶoàŵoŵeŶtoàdaàafeƌiçĆo.àáàďƌaçadeiƌaàdoàapaƌelhoà

deǀeàestaƌàeŵàĐoŶtatoàdiƌetoàĐoŵàaàpele.à

•àNĆoàĐoŶǀeƌsaƌàduƌaŶteàoàpƌoĐediŵeŶto.à

•àNĆoàteŶhaàpƌatiĐadoàeǆeƌĐíĐiosàfísiĐosàhĄàpeloàŵeŶosàϲϬàŵiŶu‐

tos.à
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áàseguiƌàestĆoàasàaçƁesàƋueàdeǀeŵàseƌàeǆeĐutadasàpeloàusuĄƌioà

paƌaàutilizaƌàoàapaƌelhoàdeàpulsoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoà;iŵa‐

geŶsàdosàŵaŶuaisͿ:à

à

à

CoŵàƌelaçĆoàăàpostuƌa,àdeàaĐoƌdoàĐoŵàaàpuďliĐaçĆoàVàDiƌetƌizesà

BƌasileiƌasàdeàMoŶitoƌizaçĆoàáŵďulatoƌialàdaàPƌessĆoàáƌteƌialà

;MáPáͿàeàIIIàDiƌetƌizesàBƌasileiƌasàdeàMoŶitoƌizaçĆoàResideŶĐialà

daàPƌessĆoàáƌteƌialà;MRPáͿà;ϮϬϭϭͿ,àĠàiŶdiĐadoàƋueàoàusuĄƌioàsigaà

asàƌeĐoŵeŶdaçƁesàeǆiďidasàaďaiǆoàeàilustƌadasàpelaàFiguƌaàϲ,àƋueà

deǀeŵàseƌàapliĐadasàduƌaŶteàaàutilizaçĆoàdoàapaƌelhoàdeàpulso.à

“eŶdoàestasàalguŵasàƌeĐoŵeŶdaçƁesàƋueàtaŵďĠŵàsĆoàeŶĐoŶtƌa‐

dasàeŵàŵaŶuaisàdeàiŶstƌuçƁesàdesteàtipoàdeàapaƌelho:à

•àPosiçĆoàseŶtada.à

•àBƌaçoàĐoloĐadoàsoďƌeàuŵaàŵesa.à

•àPalŵaàdaàŵĆoàǀoltadaàpaƌaàĐiŵaàeà

seŵàŵoǀiŵeŶtaçĆoàduƌaŶteàasàŵe‐

didas.à

•àPeƌŵaŶeĐeƌàiŵſǀel,àƌelaǆado,àpeƌ‐

ŶasàdesĐƌuzadas.à

•à NĆoà falaƌà eà ƌealizaƌà asà ŵedidasà

ĐoŵàiŶteƌǀalosàdeàϭàŵiŶuto.à

Paƌaàosàapaƌelhosàdeàpulsoàpaƌaàafe‐

ƌiçĆoàdeàpƌessĆoàhĄàuŵaà ƌeĐoŵeŶ‐

daçĆoàŶeĐessĄƌiaàpaƌaàaŶĄliseàeƌgoŶƀŵiĐaàƋueàfoiàeŶĐoŶtƌadaàŶosà

ϭϬàŵaŶuaisàdeàiŶstƌuçƁesàǀeƌifiĐados:à

Figuƌa ϰ ‐ Eŵ seguida, deve‐se ajustaƌ 
a ďƌaçadeiƌa de ŵaŶeiƌa Ƌue fiƋue seŵ 
folgas Ŷo pulso puǆaŶdo a eǆtƌeŵidade 
paƌa a diƌeita ;ϭͿ. 

Figuƌa ϱ ‐ Paƌa fiǆaƌ a ďƌaçadeiƌa deve‐se 
doďƌaƌ a eǆtƌeŵidade paƌa esƋueƌda 
afiŵ de pƌeŶdê‐la Đoŵ o velĐƌo ;ϮͿ. 

Figuƌa ϲ ‐ Postuƌa do usuĄƌio 
duƌaŶte a afeƌiçĆo de pƌessĆo 
Đoŵ apaƌelho de pulso. 

Figuƌa Ϯ ‐ PƌiŵeiƌaŵeŶte deve‐se Đolo‐
Đaƌ o apaƌelho Ŷo pulso Đoŵ o vi‐
soƌ/displaǇ voltado paƌ Điŵa. 

Figuƌa ϯ ‐ O apaƌelho deve fiĐaƌ posiĐio‐
Ŷado a   uŵa distąŶĐia eŶtƌe ϭ e Ϯ ĐeŶtí‐
ŵetƌos da ŵĆo. 
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•àOàapaƌelhoàdeǀeàpeƌŵaŶeĐeƌàeƌguidoàŶaàaltuƌaàeƋuiǀaleŶteàaoà

ĐoƌaçĆoàduƌaŶteàoàpƌoĐediŵeŶto.à

DeàaĐoƌdoàĐoŵàoàŵaŶualàdeà iŶstƌuçƁesàdoàapaƌelhoàdeàpƌessĆoà

OŵƌoŶàHEM‐ϲϯϬϬ,àaàaltuƌaàiŶadeƋuadaàdoàpulso,àduƌaŶteàaàafeƌi‐

çĆoà daà pƌessĆoà aƌteƌial,à podeà ƌesultaƌà Ŷaà oďteŶçĆoà deà ǀaloƌesà

eƋuiǀoĐados,à ĐausaŶdoàeŶgaŶoàaoàpaĐieŶte.àDessaà foƌŵa,àĐoŵ‐

pƌeeŶde‐seàƋue,àdeàaĐoƌdoàĐoŵàpƌiŶĐípiosàďĄsiĐosàdeàpƌessĆoàhi‐

dƌostĄtiĐa,àseàoàpulsoàestiǀeƌàaĐiŵaàdaàaltuƌaàdoàĐoƌaçĆo,àoàǀaloƌà

deàpƌessĆoàǀeƌifiĐadaàseƌĄàiŶfeƌioƌàaoàƌeal,àeàseàoàpulsoàfoƌàŵaŶtidoà

aďaiǆoàdaàaltuƌaàdoàĐoƌaçĆo,àoàǀaloƌàdeàpƌessĆoàafeƌidaàseƌĄàsupe‐

ƌioƌàaoàǀaloƌàƌeal.à

ásàFiguƌasàϳàeàϴàfazeŵàpaƌteàdoàŵaŶualàdeàiŶstƌuçƁesàdoàapaƌelhoà

deàpulsoàMiĐƌolifeàBPàWϭϬϬ.àNaàFiguƌaàϳàĠàeǆiďidoàoàdeseŶhoàdoà

usuĄƌioàutilizaŶdoàoàapaƌelhoàposiĐioŶadoàŶoàŶíǀelàdoàĐoƌaçĆoà;se‐

ŵelhaŶteàaàFiguƌaàϲͿàĐoŵàďƌaçoàapoiadoàeŵàuŵàoďjetoàŶĆoàespe‐

ĐifiĐadoàpeloàfaďƌiĐaŶte.àáàFiguƌaàϴàiŶdiĐaàaàŶeĐessidadeàdeàiŵoďi‐

lidadeàdoàaŶteďƌaçoàeàŵĆoàdoàusuĄƌioàduƌaŶteàaàafeƌiçĆo.à

ϳ.ϳ.ϭ.  Teste de usaďilidade Đoŵ apaƌelho digital de pulso paƌa 

afeƌiçĆo de pƌessĆo aƌteƌialà

áàpaƌtiƌàdaàoďseƌǀaçĆoàdosàŵaŶuaisàfoƌaŵàƌealizadosàtestesàutili‐

zaŶdoàoàapaƌelhoàMiĐƌolifeàBPàWϭϬϬàpaƌaàǀeƌifiĐaçĆoàdaàpostuƌaà

eàposiçĆoàdoàďƌaçoàdeàϮàusuĄƌiosàeŵàaŵďieŶteàƌealàdeàusoà;Figuƌasà

ϵàeàϭϬͿ.àOàϭºàusuĄƌioàpossuiàϭ,ϳϭŵàdeàaltuƌaàeàoàϮºàusuĄƌioàpossuià

ϭ,ϱϲŵ.à

áàeǆeĐuçĆoàdoàtesteàseƌǀiuàpaƌaàoďseƌǀaƌàeàŵediƌàaàaltuƌaàdoàpulsoà

eŵàƌelaçĆoàăàsupeƌfíĐieàdeàapoioàseguiŶdoàaàoƌieŶtaçĆoàdeàŵaŶteƌà

oàapaƌelhoàposiĐioŶadoàaoàŶíǀelàdoàĐoƌaçĆoàdoàusuĄƌioàeàassiŵàde‐

fiŶiƌàasàaltuƌasàadeƋuadas.àà

NasàFiguƌasàϵàeàϭϬàaàseguiƌ,àosàusuĄƌiosàfoƌaŵàposiĐioŶadosàĐoŵoà

iŶdiĐadoàŶoàŵaŶualàdeàiŶstƌuçƁesàdoàapaƌelhoàMiĐƌolifeàBPàWϭϬϬ.à

UtilizaŶdoàasà iŵageŶsàeàŵedidasàĐoletadas,à foƌaŵàfeitosàesƋue‐

ŵasàǀisuaisàpaƌaàapƌeseŶtaƌàasàiŶfoƌŵaçƁesàĐoletadasàalĠŵàdeàde‐

ŵoŶstƌaƌà aà ƌepƌeseŶtaçĆoà deà possíǀeisà ǀaƌiaçƁesà deà altuƌaà daà

ŵesaàeàdaàĐadeiƌaàduƌaŶteàaàutilizaçĆoàdoàapaƌelhoàdeàpulsoàpaƌaà

afeƌiçĆoàdeàpƌessĆo.à

OàusuĄƌioàϭà;ϭ,ϳϭŵàdeàaltuƌaͿàestĄàƌepƌeseŶtadoàpeloàďoŶeĐoàdeà

Đoƌàazul ●.àOàusuĄƌioàϮà;ϭ,ϱϲŵàdeàaltuƌaͿàestĄàƌepƌeseŶtadoàpeloà

ďoŶeĐoàdeàĐoƌàŵaƌƌoŵ ●.à à
Figuƌa ϴ ‐ IŶdiĐaçĆo paƌa ŶĆo ŵoviŵeŶ‐
taƌ o aŶteďƌaço duƌaŶte a afeƌiçĆo. 

Figuƌa ϳ ‐ IŶdiĐaçĆo paƌa ŵaŶteƌ o apa‐
ƌelho de pulso Ŷa altuƌa do ĐoƌaçĆo. 



Ϯϭà
à

à

CoŵàƌelaçĆoàaàsituaçĆoàϭà;FiguƌaàϭϭͿ,àposiĐioŶaŶdo‐seàoàusuĄƌioà

eŵàuŵaàŵesaàĐoŵàϴϬĐŵàdeàaltuƌa,àseŶtadoàeŵàuŵaàĐadeiƌaàĐoŵà

ϰϱĐŵàdeàaltuƌa,àǀeƌifiĐa‐seàƋueàoàusuĄƌioàϭàeleǀouàoàpulsoàeŵàϳĐŵà

ĐoŵàƌelaçĆoàăàsupeƌfíĐieàdeàapoio.àJĄàoàusuĄƌioàϮàeleǀouàseuàpulsoà

aàϰĐŵàdaàsupeƌfíĐieàdeàapoio.à

à

EŵàƌelaçĆoàaàsituaçĆoàϮà;FiguƌaàϭϮͿ,àĐoŵàuŵaàsupeƌfíĐieàdeàapoioà

deàϳϱĐŵàdeàaltuƌaàeàuŵàasseŶtoàĐoŵàϱϬĐŵàdeàeleǀaçĆo,àiŶǀiaďili‐

zou‐seàoàpƌoĐessoàdeàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàpaƌaàoàusuĄƌioàϭ,àpoisà

ĐoŵàseuàpulsoàŶaàaltuƌaàdoàĐoƌaçĆoàeàsuaàĐoluŶaàeŵàąŶguloàƌeto,à

oà Đotoǀeloà ŶĆoà Ġà ƌepousadoà soďƌeà aà supeƌfíĐieà deà apoio,à ŶĆoà

seŶdoàĐuŵpƌidasàasàĐoŶdiçƁesà ideaisàpaƌaàƋueàseàpossaàafeƌiƌàaà

Figuƌa ϵ ‐ Vista lateƌal do usuĄƌio ϭ 
Ŷa posiçĆo iŶdiĐada paƌa afeƌiƌ a 
pƌessĆo. 

Figuƌa ϭϬ ‐ Vista lateƌal do usuĄƌio Ϯ Ŷa posi‐
çĆo iŶdiĐada paƌa afeƌiƌ a pƌessĆo. 

Figuƌa ϭϮ ‐ áltuƌa do pulso eŵ ƌelaçĆo a ŵesa ao utilizaƌ uŵa Đadeiƌa ŵais alta. 

SituaçĆo Ϯà‐à“upeƌfíĐieàdeàapoioàĐoŵàϳϱĐŵàeàasseŶtoàĐoŵàϱϬĐŵà

UsuĄƌioàϭà UsuĄƌioàϮà

Figuƌa ϭϭ ‐ VaƌiaçĆo de altuƌa da ŵesa. 

SituaçĆo ϭà‐à“upeƌfíĐieàdeàapoioàĐoŵàϴϬĐŵàeàasseŶtoàĐoŵàϰϱĐŵà

UsuĄƌioàϭà UsuĄƌioàϮà



ϮϮà
à

pƌessĆoàaƌteƌialàdeàaĐoƌdoàĐoŵàosàŵaŶuaisàdeàiŶstƌuçĆoàdosàapa‐

ƌelhosàdeàpulsoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàeàasàƌeĐoŵeŶdaçƁesàdosà

pƌofissioŶaisàdaàĄƌeaàdeàsaúde.àJĄàpaƌaàoàusuĄƌioàϮ,àestaàsituaçĆoà

peƌŵiteà aà afeƌiçĆoà daà pƌessĆoà eŵà liŵiteà deà posiĐioŶaŵeŶto,à

teŶdoàeŵàǀistaàƋueàoàĐotoǀeloàƌepousaàŶaàďoƌdaàdaàsupeƌfíĐieàdeà

apoio.à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

áoàutilizaƌàuŵaàsupeƌfíĐieàdeàapoioàĐoŵàϴϬĐŵàdeàaltuƌaàeàuŵàas‐

seŶtoà Đoŵà eleǀaçĆoà deà ϱϬĐŵ,à oà usuĄƌioà ϭà eƌgueà seuà pulsoà eŵà

ϭϮĐŵ,àeŶƋuaŶtoàoàusuĄƌioàϮàŶeĐessitaàeleǀaƌàseuàpulsoàeŵàϵĐŵà

ĐoŵàƌelaçĆoàaàsupeƌfíĐieàdeàapoio.à

ϳ.ϳ.Ϯ.  Medida do aŶteďƌaço e ŵĆo 

FoƌaŵàƌealizadasàŵediçƁesàdoàĐoŵpƌiŵeŶtoàdoàaŶteďƌaçoàalĠŵà

doà ĐoŵpƌiŵeŶtoà doà aŶteďƌaçoà juŶtaŵeŶteà Đoŵà aàŵĆo,à oďjeti‐

ǀaŶdoàaàdefiŶiçĆoàdaàaltuƌa,à laƌguƌaàeàĐoŵpƌiŵeŶtoàdoàpƌodutoà

deseŶǀolǀidoàŶoàpƌojeto.ààOàusuĄƌioàϭàpossuiàϰϱ,ϱĐŵàdeàĐoŵpƌi‐

ŵeŶtoà doà aŶteďƌaçoà juŶtaŵeŶteà ĐoŵàŵĆoà eà ϮϲĐŵà deà Đoŵpƌi‐

ŵeŶtoàdoàaŶteďƌaço;àeàoàusuĄƌioàϮàapƌeseŶtaàĐoŵpƌiŵeŶtoàdeàaŶ‐

teďƌaçoàjuŶtaŵeŶteàĐoŵàaàŵĆoàdeàϯϵ,ϳĐŵàeàϮϯ,ϳĐŵàdeàĐoŵpƌi‐

ŵeŶtoàdoàaŶteďƌaço.à

à

ϳ.ϳ.ϯ.  Medida do diąŵetƌo do aŶteďƌaço 

FoƌaŵàƌealizadasàŵediçƁesàdoàdiąŵetƌoàdoàaŶteďƌaço,àadŵitiŶdo‐

seàosàǀaloƌesàaàseguiƌàƌefeƌidos:àusuĄƌioàϭà=àϴ,ϱĐŵàeàusuĄƌioàϮà=à

ϴ,ϬĐŵ.à

 

ϳ.ϳ.ϰ.  Peso 

OàpƌodutoàdeseŶǀolǀidoàseƌǀeàpaƌaàapoiaƌàuŵaàeǆteŶsĆoàƋueàǀaià

desdeàoàaŶteďƌaçoàatĠàoàiŶíĐioàdaàŵĆoàdoàusuĄƌioàĐoŵàoàapaƌelhoà

deàpƌessĆoàfiǆadoàaoàpulso.àCoŵàƌelaçĆoàaoàpesoàdoàaŶteďƌaçoàso‐

ŵadoàaoàdaàŵĆo,àĐoŶsideƌaŶdo‐seàiŶdiǀíduosàeŶtƌeàϮϬàeàϳϱàaŶosà

ouàŵais,àseguŶdoàdadosàdoàIBGEà;IŶstitutoàBƌasileiƌoàdeàGeogƌafiaà

eàEstatístiĐaͿà;ϮϬϬϴ‐ϮϬϬϵͿ,àĐujoàpesoàĐoƌpoƌalàŵĠdioàŵaioƌàĠàdeà

SituaçĆo ϯà‐à“upeƌfíĐieàdeàapoioàĐoŵàϴϬĐŵàeàasseŶtoàĐoŵàϱϬĐŵà

UsuĄƌioàϭà UsuĄƌioàϮà

Figuƌa ϭϯ ‐ áltuƌa do pulso eŵ ƌelaçĆo a ŵesa ao utilizaƌ uŵa ŵesa ŵais alta. 



Ϯϯà
à

ϳϰ,ϲkg,àoàpƌodutoàfoiàdeseŶǀolǀidoàpaƌaàsupoƌtaƌàoàpesoàdoàaŶte‐

ďƌaçoàeàŵĆoàdeàuŵaàpessoaàdeàatĠàϭϬϬkg.àEsseàǀaloƌàŵĄǆiŵoàdeà

supoƌteà foià deteƌŵiŶadoà paƌaà aďƌaŶgeƌà uŵaàŵaƌgeŵà deà segu‐

ƌaŶçaàdeàpessoasàƋueàestejaŵàeǀeŶtualŵeŶteàĐoŵàpesoàaĐiŵaàdaà

ŵĠdia.àValeàdestaĐaƌàƋueàoàpesoàdoàaŶteďƌaçoàaĐƌesĐidoàdaàŵĆoà

eƋuiǀaleàaàϮ,ϯ%àdoàpesoàĐoƌpoƌalà;O“TERKáMP,àϭϵϵϱͿ.àPoƌtaŶtoàoà

pƌodutoàfoiàdeseŶǀolǀidoàpaƌaàsupoƌtaƌàuŵàpesoàdeàϮ,ϯàkgà;Ϯ,ϯ%à

doàpesoàdeàuŵàiŶdiǀíduoàdeàϭϬϬkgͿàaĐƌesĐidoàdeàϯϬϬàgƌaŵasàdeà

seguƌaŶçaàpaƌaàaďƌaŶgeƌàoàpesoàdeàdifeƌeŶtesàŵodelosàdeàapaƌe‐

lhosàdeàpulsoàpaƌaàafeƌiƌàpƌessĆo,àtotalizaŶdoàuŵàpesoàsupoƌtadoà

deàϮ,ϲàkg.à

 

CoŶĐlusƁes da aŶĄlise eƌgoŶƀŵiĐa 

áà aŶĄliseà dosà dadosà deà eƌgoŶoŵiaà eà testesà ƌealizadosà ƌelaĐio‐

ŶaŶdoàasàǀaƌiĄǀeisàestatuƌasàdosàusuĄƌiosàaàdifeƌeŶtesàsituaçƁesà

deà usoà peƌŵitiƌaŵà oďteƌà asà ŵedidasà pƌiŶĐipaisà Ƌueà oà pƌodutoà

deǀeàƌespeitaƌ,àpesoàaàseƌàsupoƌtadoàpeloàŵesŵoàalĠŵàdeàideŶti‐

fiĐaƌàpostuƌasàƌealizadasàduƌaŶteàaàutilizaçĆoàdoàapaƌelhoàdeàpƌes‐

sĆo.àPƀde‐seàĐoŶĐluiƌàƋue:à

•àáàaltuƌa,àƋuaŶdoàoàsupoƌteàestiǀeƌàajustadoàpaƌaàŶíǀelàŵaisàele‐

ǀado,à deǀeà seƌà deà ϭϳĐŵà ouà ŵais.à Poisà Ġà iŵpoƌtaŶteà aďƌaŶgeƌà

possíǀeisàǀaƌiaçƁesàdeàaltuƌasàdeàŵesasàeàĐadeiƌasàutilizadasàdu‐

ƌaŶteàaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàeŵàusuĄƌiosàĐoŵàϭ,ϳϭŵàdeàaltuƌaàouà

ŵais.à

•àáltuƌaàdoàsupoƌte,àƋuaŶdoàajustadoàŶoàŶíǀelàŵaisàďaiǆo,àdeǀeà

seƌàdeàϰĐŵàouàŵeŶos.àPoisàĠàiŵpoƌtaŶteàaďƌaŶgeƌàpossíǀeisàǀaƌia‐

çƁesàdeàaltuƌasàdeàŵesasàeàĐadeiƌasàutilizadasàduƌaŶteàaàafeƌiçĆoà

deàpƌessĆoàeŵàusuĄƌiosàĐoŵàϭ,ϱϲŵàdeàaltuƌaàouàŵeŶos.à

•àáà laƌguƌaàdoàsupoƌteàdeǀeàseƌàdeàŶoàŵíŶiŵoàϵĐŵàpaƌaàapoiaƌà

ĐoŵàfolgaàuŵàusuĄƌioàĐoŵàaŶteďƌaçoàdeàŶoàŵíŶiŵoàϴ,ϱĐŵàdeàdi‐

ąŵetƌo.à

•ààMíŶiŵoàdeàϮϯàĐŵàdeàĐoŵpƌiŵeŶtoàŶoàloĐalàoŶdeàoàaŶteďƌaçoà

fiĐaàapoiadoàpaƌaàƋueàhajaàuŵaàsupeƌfíĐieàaŵplaàpaƌaàpƌopoƌĐio‐

ŶaƌàestaďilidadeàduƌaŶteàaàafeƌiçĆo.à

•à“upoƌtaƌàϮ,ϲkgàdeàpesoàapoiadoàpaƌaàgaƌaŶtiƌà susteŶtaçĆoàdoà

aŶteďƌaçoàeàŵĆoàdeàusuĄƌiosàĐoŵàpesoàeǀeŶtualŵeŶteàaĐiŵaàdaà

ŵĠdiaàaoàutilizaƌàoàapaƌelhoàfiǆadoàaoàpulso.



Ϯϰà
à

ϴ.  REQUISITOS E PáRÂMETROS 
REQUI“ITO“à PáRÂMETRO“à
EƌgoŶƀŵiĐosà à
PeƌŵitiƌàƋueàoàpƌodutoàsejaàadeƋuadoàpaƌaàutilizaçĆoàpoƌàpessoasà
ĐoŵàdifeƌeŶtesàestatuƌasàeàeŵàŵſǀeisàdeàdifeƌeŶtesàaltuƌas.à OàpƌodutoàdeǀeàteƌàsisteŵaàdeàƌegulageŵàdeàaltuƌaàeàiŶĐliŶaçĆo.à

áďƌaŶgeƌàpossíǀeisàǀaƌiaçƁesàdeàaltuƌasàdeàŵesasàeàĐadeiƌasàutili‐
zadasàduƌaŶteàaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàeŵàusuĄƌiosàĐoŵàϭ,ϳϭŵàdeà
altuƌaàouàŵais.à

áàaltuƌa,àƋuaŶdoàoàsupoƌteàestiǀeƌàajustadoàpaƌaàŶíǀelàŵaisàele‐
ǀado,àdeǀeàseƌàdeàϭϳĐŵàouàŵais.à

áďƌaŶgeƌàpossíǀeisàǀaƌiaçƁesàdeàaltuƌasàdeàŵesasàeàĐadeiƌasàutili‐
zadasàduƌaŶteàaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàeŵàusuĄƌiosàĐoŵàϭ,ϱϲŵàdeà
altuƌaàouàŵeŶos.à

áltuƌaàdoàsupoƌte,àƋuaŶdoàajustadoàŶoàŶíǀelàŵaisàďaiǆo,àdeǀeàseƌà
deàϰĐŵàouàŵeŶos.à

ápoiaƌàĐoŵàfolgaàuŵàusuĄƌioàĐoŵàaŶteďƌaçoàdeàŶoàŵíŶiŵoàϴ,ϱĐŵà
deàdiąŵetƌo.à áàlaƌguƌaàdoàsupoƌteàdeǀeàseƌàdeàŶoàŵíŶiŵoàϵĐŵ.à

TeƌàsupeƌfíĐieàaŵplaàpaƌaàpƌopoƌĐioŶaƌàestaďilidadeàaoàaŶteďƌaçoà
eàpulsoàduƌaŶteàaàafeƌiçĆo.à

NoàŵíŶiŵoàϮϯàĐŵàdeàĐoŵpƌiŵeŶtoàŶoàloĐalàoŶdeàoàaŶteďƌaçoàfiĐaà
apoiado.à

PƌopoƌĐioŶaƌàĐoŶfoƌtoàpaƌaàaàŵĆoàeàoàaŶteďƌaçoàƋuaŶdoàapoia‐
dosàŶoàpƌoduto.à

UsoàdeàpaƌtesàaĐolĐhoadasàouàŵateƌiaisàŵaĐios.àà
ápoioàdoàďƌaçoàeŵàfoƌŵatoàaŶatƀŵiĐo.à

GaƌaŶtiƌàsusteŶtaçĆoàdoàaŶteďƌaçoàeàŵĆoàdeàusuĄƌiosàĐoŵàpesoà
eǀeŶtualŵeŶteàaĐiŵaàdaàŵĠdia.à EstƌutuƌaàƋueàsupoƌteàuŵàpesoàapoiadoàdeàŶoàŵíŶiŵoàϮ,ϲkgà

EstƌutuƌaisàeàfuŶĐioŶaisà à

PeƌŵitiƌàƋueàoàpƌodutoàpeƌŵaŶeçaàdisĐƌetoàŶoàaŵďieŶteàdeàuso.à UtilizaƌàĐoƌesàsuaǀesàe/ouàŶeutƌasàĐoŵoàďƌaŶĐo,àĐiŶza,àďege,àpƌeto,à
azulàĐlaƌoàeàazulàesĐuƌo.à

MiŶiŵizaƌàaàpossiďilidadeàdeàapaƌġŶĐiaàdeàsujeiƌaàeŵàpaƌtesàŵa‐
ĐiasàƋueàfiĐaŵàeŵàĐoŶtatoàĐoŵàoàaŶteďƌaçoàeàŵĆoàdoàusuĄƌio.à

UtilizaçĆoàdeàĐoƌesàesĐuƌasàeŵàpeçasàŵaĐiasàeàƋueàteŵàŵaisàĐoŶ‐
tatoàĐoŵàaàpeleàdoàusuĄƌio.à

à
PeƌŵitiƌàƋueàoàpƌodutoàsejaàleǀeàeàfĄĐilàdeàtƌaŶspoƌtaƌ.à
à

UtilizaçĆoàdeàŵateƌiaisàleǀesàĐoŵoàpolipƌopileŶo.à

PƌojetaƌàoàpƌodutoàĐoŵàdiŵeŶsƁesàpƌſǆiŵasàdasàŵíŶiŵasàpossíǀeisà
seŵàpƌejudiĐaƌàosàƌeƋuisitosàeƌgoŶƀŵiĐos:àáltuƌaàŵíŶiŵaàdeàϭϳĐŵ,à
laƌguƌaàŵíŶiŵaàdeàϵĐŵàeàĐoŵpƌiŵeŶtoàŵíŶiŵoàdoàapoioàpaƌaàoàaŶ‐
teďƌaçoàeàŵĆoàdeàϮϯĐŵ.à

à



Ϯϱà
à

ϵ.  GERáÇÃO DE SOLUÇÕESà

áàpaƌtiƌàdoàĐoŶjuŶtoàdeàiŶfoƌŵaçƁesàoďtidasàpoƌàŵeioàdoàleǀaŶta‐

ŵeŶtoàeàaŶĄliseàdosàdados,àƋueàĐoŶtƌiďuíƌaŵàpaƌaàoàestaďeleĐi‐

ŵeŶtoàeàdeliŵitaçĆoàdosàƌeƋuisitosàeàpaƌąŵetƌos,àfoiàelaďoƌadoàoà

pƌojetoàdoàpƌoduto.à

UtilizaŵosàaàtĠĐŶiĐaàdeàĐƌiatiǀidadeà͞ďƌaiŶstoƌŵ͟àpaƌaàaàgeƌaçĆoà

deàfoƌŵasàaàseƌeŵàutilizadasàŶosàĐoŶĐeitos.àEstesàfoƌaŵàidealiza‐

dosà teŶdoàpoƌàďaseà aàŶeĐessidadeàdeàposiĐioŶaŵeŶtoàdoàaŶte‐

ďƌaçoàdosàusuĄƌiosàdeàapaƌelhoàdeàpulsoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoà

aƌteƌial.à

ElaďoƌaŵosàϮàpaiŶĠisàdeàƌefeƌġŶĐiasà;FiguƌaàϭϰàeàFiguƌaàϭϱͿ,àoàpƌi‐

ŵeiƌoàĐoŵà iŵageŶsàdeàapaƌelhosàdeàpƌessĆoàĐoŵàsuasàeŵďala‐

geŶsàeŶĐoŶtƌadosàŶoàŵeƌĐadoà loĐal,àdoàƋualà foƌaŵàƌetiƌadasàasà

ĐoƌesàpaƌaàseƌeŵàapliĐadasàŶoàpƌoduto,àeàuŵàseguŶdoàĐoŵàfotosà

daàpostuƌaàadeƋuadaàdoàusuĄƌioàpaƌaàafeƌiçĆoàdaàpƌessĆoàaƌteƌialà

aoàutilizaƌàapaƌelhoàdeàpulso,àseŶdoàalguŵasàiŵageŶsàƌegistƌadasà

poƌàesteàautoƌàeàoutƌasàoďtidasàŶaàiŶteƌŶet.à

OsàpoŶtosà Đhaǀeàpaƌaà geƌaçĆoàdosà ĐoŶĐeitosà foƌaŵàĐoŶĐeďidosà

atƌaǀĠsàdaàaŶĄliseàeƌgoŶƀŵiĐaàeàdoàposiĐioŶaŵeŶtoàiŶdiĐadoàpe‐

losàŵaŶuaisàdeàiŶstƌuçĆoàdosàapaƌelhosàdeàpulsoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàà

à

pƌessĆoàaƌteƌialà ilustƌadoàpeloàPaiŶelàdeàpostuƌaàdoàusuĄƌioà ;Fi‐

guƌaàϭϱͿ.àOàpƌodutoàidealizadoàpoƌàesteàpƌojetoàoďjetiǀaàaàadapta‐

çĆoàdoàusuĄƌioàăàatiǀidadeàaàseƌàdeseŵpeŶhada.àFoƌaŵàdeseŶǀol‐

ǀidosàosàĐoŶĐeitosàpƌeliŵiŶaƌesàĐoŵàasàfoƌŵasàiŶiĐiaisàeàdiŵeŶsi‐

oŶaŵeŶtoàďĄsiĐo,àoďseƌǀaŶdoàasàĐaƌaĐteƌístiĐasàŵaisàƌeleǀaŶtesà

ŵediaŶteàosàƌeƋuisitosàdoàpƌojeto.àEŵàseguida,àfoiàƌealizadoàoàde‐

talhaŵeŶtoàdosàŵelhoƌesàĐoŶĐeitosàatƌaǀĠsàdaàĐoŶfeĐçĆoàeàtestesà

ĐoŵàosàŵoĐkupsàpaƌaàƋueàseusàaspeĐtosàŵaisàiŵpoƌtaŶtesàfosseŵà

iŶĐoƌpoƌadosàaoàpƌodutoàfiŶal.àà

OsàŵoĐkupsàdosàĐoŶĐeitosàϭàeàϮàfoƌaŵàĐoŶstƌuídosàutilizaŶdoàpa‐

pelĆoàeàEVáàazulàĐoŵàϮàŵilíŵetƌosàdeàespessuƌaàpaƌaàoàƌeǀesti‐

ŵeŶto,àteŶdoàasàpaƌtesàfiǆadasàatƌaǀĠsàdeàfitaàadesiǀaàduplaàfaĐeà

eàĐolaàăàďaseàdeàĐiaŶoaĐƌilato.àOsàŵoĐkupsàseguiŶtesàfoƌaŵàĐoŶs‐

tƌuídosàĐoŵàP“àdeàϭàŵilíŵetƌo,àEVáàazulàdeàϭàŵilíŵetƌoàeàsuasàpe‐

çasàfoƌaŵàfiǆadasàĐoŵàĐolaàăàďaseàdeàĐiaŶoaĐƌilato.àNosàŵoĐkupsà

dosàĐoŶĐeitosàϰàeàϳàhĄàoàaĐƌĠsĐiŵoàdeàǀelĐƌo.à

   



Ϯϲà
à

ϵ.ϭ.  PáINÉIS DE REFERÊNCIá 

PaiŶelàdeàapaƌelhosàdoàŵeƌĐadoàloĐal.à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

EsteàpaiŶelàfoiàutilizadoàpaƌaàaàdefiŶiçĆoàdasàĐoƌesàapliĐa‐à

dasàaoàpƌoduto.à

à

à

à

à

PaiŶelàdeàpostuƌaàdoàusuĄƌio.à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

EsteàpaiŶelàseƌǀiuàĐoŵoàiŶspiƌaçĆoàpaƌaàaàfoƌŵaàtƌiaŶgulaƌàdoà
pƌodutoàaàpaƌtiƌàdaàoďseƌǀaçĆoàdoàloĐalàoŶdeàoàsupoƌteàdeǀeàseƌà
posiĐioŶadoà;ƌepƌeseŶtado,àŶoàpaiŶel,àpelosàϯàtƌiąŶgulosàǀeƌŵe‐
lhosͿ.à à

Figuƌa ϭϰ ‐ PaiŶel de ƌefeƌêŶĐia ϭ  Figuƌa ϭϱ ‐ PaiŶel de ƌefeƌêŶĐia Ϯ 



Ϯϳà
à

à àϵ.Ϯ.  CONCEITOS 

CoŶĐeitoàϭà

EsteàĐoŶĐeitoàĠàĐoŵpostoàpoƌàϯàpaƌtesàpƌiŶĐipais:àà

ϭà‐àBaseà

Ϯà‐àápoioàpaƌaàoàaŶteďƌaçoàà

ϯà‐à“isteŵaàdeàƌegulageŵàdeàaltuƌaàĐoŵàϯàŶíǀeisàdifeƌeŶtes.àà

PossuiàapoioàpaƌaàoàĐotoǀelo,àaŶteďƌaçoàeàŵĆoàdoàusuĄƌio.à

FoiàseleĐioŶadoàpaƌaàĐoŶstƌuçĆoàdeàŵoĐkup.à
ϭàà

ϯàà

Ϯà

DeŵoŶstƌaçĆoàdeàusoà

ájusteàdeàaltuƌaàŵĄǆiŵoà ájusteàdeàaltuƌaàŵíŶiŵoà



Ϯϴà
à

à

FoiàseleĐioŶadoàpaƌaàĐoŶstƌuçĆoàdeàŵoĐkup.à

CoŶĐeitoàϮà

CoŶĐeitoàĐoŵàaltuƌaàajustĄǀelàeŵàϯàŶíǀeisàdifeƌeŶtesàatƌaǀĠsàdeàsisteŵaàdeà

eŶĐaiǆe.àÉàĐoŵpostoàpoƌàϯàpeças:àà

ϭà‐àápoioàpaƌaàĐotoǀeloà

Ϯà–àápoioàpaƌaàaŶteďƌaçoàà

ϯà–à“isteŵaàdeàƌegulageŵàdeàaltuƌaàpoƌàeŶĐaiǆe.à

FoiàseleĐioŶadoàpaƌaàĐoŶstƌuçĆoàdeàŵoĐkup.à



Ϯϵà
à

à

à à

CoŶĐeitoàϮà‐àDeseŶhoàϯDàeàǀaƌiaçƁesà

FoƌaŵàfeitasàpossíǀeisàǀaƌiaçƁesàdeà teǆtuƌaàpoƌàŵeioàdeàpeƌfuƌa‐

çƁesàŶoàapoioàƋueàpƌopoƌĐioŶaŵàeĐoŶoŵiaàdeàŵateƌialàeàƌeduçĆoà

Ŷoàpesoàdoàpƌoduto.ààásàiŵageŶsàăàdiƌeitaàdeŵoŶstƌaŵàosàŶíǀeisàdeà

ajusteàdeàaltuƌa.à



ϯϬà
à

à

à

à

à à

CoŶĐeitoàϮà–àálteƌŶatiǀaàϭà

EstaàalteƌŶatiǀaàaoàĐoŶĐeitoàϮàpossuiàϯàpeçasàeŵàsuaàpaƌteàiŶfeƌioƌ,àĐadaàpeçaà

pƌopoƌĐioŶaàuŵàajusteàdeàaltuƌaàdifeƌeŶte.àálĠŵàdesteàsisteŵaàĐoŶtĠŵàoàapoioà

paƌaàoàaŶteďƌaçoàeàĐotoǀelo.à



ϯϭà
à

à

CoŶĐeitoàϯà

CoŶĐeitoàĐoŵàtaŵaŶhoàĐoŵpaĐtoàƋueàpeƌŵiteàaàǀaƌiaçĆoàdeàaltuƌaà
doàpulsoàaàpaƌtiƌàdoàposiĐioŶaŵeŶtoàdoàpƌoduto.àQuaŶdoàapoiadoà

ŵaisàpƌſǆiŵoàaoàĐotoǀeloàeleǀaàaàaltuƌaàdoàpulso,àƋuaŶdoàposiĐio‐

ŶadoàŵaisàloŶgeàdoàĐotoǀeloàƌeduzàaàaltuƌaàdoàpulso.à



ϯϮà
à

à

à

à

à

à à

CoŶĐeitoàϯà–àálteƌŶatiǀaàϭàà

PossuiàoàŵesŵoàfuŶĐioŶaŵeŶtoàdoàĐoŶĐeitoàϯàĐoŵàà

oàdifeƌeŶĐialàdeàĐoŶteƌàuŵaàgaǀetaàpaƌaàguaƌdaƌàoàà

apaƌelhoàdeàpƌessĆo.àQuaŶdoàapoiadoàŵaisàpƌſǆiŵoà

aoàĐotoǀeloàeleǀaàaàaltuƌaàdoàpulso,àƋuaŶdoà

posiĐioŶadoàŵaisàloŶgeàdoàĐotoǀeloàƌeduzàaàaltuƌaà

doàpulso.àEsteàĐoŶĐeitoàfoiàseleĐioŶadoàpaƌaà

ĐoŶstƌuçĆoàdeàŵoĐkup.à



ϯϯà
à

à à à

CoŶĐeitoàϯà–àálteƌŶatiǀaàϮà

EstaàĠàaàŵodifiĐaçĆoàdoàCoŶĐeitoàϯà–àálteƌŶatiǀaàϭàƋueàaĐƌes‐

ĐeŶtaàoàsisteŵaàdeàƌegulageŵàdeàaltuƌaàĐoŵàϯàŶíǀeis.à



ϯϰà
à

à

CoŶĐeitoàϯà–àálteƌŶatiǀaàϮà

DeŵoŶstƌaçĆoàdeàusoàdoàsisteŵaàdeàƌegulageŵàdeàaltuƌa.à



ϯϱà
à

à àCoŶĐeitoàϰà

Esteà ĐoŶĐeitoà possuià ajusteà deà altuƌa,à eà gaǀetaà paƌaà guaƌdaƌà oà

apaƌelhoà deà pƌessĆo.à Éà ĐoŶstƌuídoà Đoŵà asà lateƌaisà tƌaŶslúĐidasà

paƌaàƋueàsejaàpossíǀelàaàǀisualizaçĆoàdoàapaƌelhoàeŵàseuàiŶteƌioƌ.à

FoiàseleĐioŶadoàpaƌaàĐoŶstƌuçĆoàdeàŵoĐkup.à

GaǀetaàpaƌaàaƌŵazeŶaƌàà

oàapaƌelhoàdeàpƌessĆoà Possuiàsisteŵaàdeà

àajusteàdeàaltuƌaà



ϯϲà
à

à àCoŶĐeitoàϰà‐àVistasàlateƌaisàeàdiŵeŶsƁesàďĄsiĐasà



ϯϳà
à

à àCoŶĐeitoàϱà

Esteà ĐoŶĐeitoà possuià foƌŵasà aƌƌedoŶdasà eà ajusteà deà altuƌaà Ƌueà

fuŶĐioŶaà atƌaǀĠsà daà distąŶĐiaà doà Đotoǀeloà eŵà Ƌueà oà pƌodutoà Ġà

posiĐioŶado.à QuaŶdoà apoiadoàŵaisà pƌſǆiŵoà aoà Đotoǀeloà eleǀaà aà

altuƌaàdoàpulso,àƋuaŶdoàposiĐioŶadoàŵaisàloŶgeàdoàĐotoǀeloàƌeduzà

aàaltuƌaàdoàpulso.àCoŶtĠŵàloĐalàpaƌaàguaƌdaƌàapaƌelhoàdeàpƌessĆo.à

à



ϯϴà
à

à à

CoŶĐeitoàϲà

CoŶĐeitoàĐoŵàĐoŵpaƌtiŵeŶtoàpaƌaàguaƌdaƌàapaƌelhoàdeàpƌessĆo.à

Possuià espaçosà liǀƌesà paƌaà aà ďƌaçadeiƌaà eà foià seleĐioŶadoà paƌaà

ĐoŶstƌuçĆoàdeàŵoĐkup.à



ϯϵà
à

à

à

à
CoŶĐeitoàϳà

CoŶĐeitoàseleĐioŶadoàpaƌaàĐoŶstƌuçĆoàdeàŵoĐkup.à



ϰϬà
à

CoŶĐeitoàϳà–àPeƌspeĐtiǀaàdasàposiçƁesàdeàajusteà

à

à à
PosiçĆoàdeàaltuƌaàϭà PosiçĆoàdeàaltuƌaàϮà

PosiçĆoàdeàaltuƌaàϯà

PosiçĆoàdeàaltuƌaàϰà



ϰϭà
à

à

CoŶĐeitoàϳà–àDiŵeŶsioŶaŵeŶtoà



ϰϮà
à

CoŶĐeitoàϴà

CoŶĐeitoàdesŵoŶtĄǀelàƋueàutilizaàasàpeçasàeŶĐaiǆĄǀeisàĐoŵoà
supoƌteàeàpaƌaàŵodifiĐaƌàsuaàfoƌŵa.à

Utilizaàdoďƌadiçasàeàtƌaǀas.à



ϰϯà
à

à àϵ.ϯ.  MOCKUPS 

ápſsàaàelaďoƌaçĆoàdosàĐoŶĐeitosàpƌeliŵiŶaƌesàfoƌaŵàseleĐioŶadosàϲà

paƌaà aà ĐoŶfeĐçĆoà deà ŵoĐkupsà oďjetiǀaŶdoà aà oďseƌǀaçĆoà dasà

diŵeŶsƁesàeàǀoluŵetƌiaàalĠŵàdeàpeƌŵitiƌàaàeǆeĐuçĆoàdeàtestesàpaƌaà

ideŶtifiĐaçĆoàdeàĐaƌaĐteƌístiĐasàƋueàseƌǀiƌiaŵàpaƌaàoàpƌodutoàfiŶal.àáà

seguƌiƌàestĄàoàdetalhaŵeŶtoàdoàŵoĐakupàdoàCoŶĐeitoàϭ:à

CoŶsideƌaçƁesàdosàusuĄƌiosàapſsàosàtestes:à

•àMuitoàĐoŶfoƌtĄǀelàeŵàƋualƋueƌàposiçĆo.à

•àFĄĐilàdeàusaƌ.à



ϰϰà
à

 



ϰϱà
à

 



ϰϲà
à

 



ϰϳà
à

 



ϰϴà
à

 



ϰϵà
à

 



ϱϬà
à

ϵ.ϰ.  SELEÇÃO DO CONCEITO 

FoƌaŵàseleĐioŶadosàϲàĐoŶĐeitosàpaƌaàĐoŶfeĐçĆoàdeàŵoĐkupsàdes‐

tiŶadosàaàƌealizaçĆoàdeàtestesàĐoŵàusuĄƌios.à

NaàaǀaliaçĆoàdosàϲàŵoĐkupsàǀeƌifiĐou‐seàoàfuŶĐioŶaŵeŶtoàgeƌal,à

ďeŵàĐoŵoàaàutilizaçĆoàdosàŵoĐkupsàeŵàesĐalaàƌealàpoƌàϮàusuĄƌios.à

Estes,àposteƌioƌŵeŶteàaoàusoàdeàĐadaàĐoŶĐeito,àeǆpƌessaǀaŵàsuasà

opiŶiƁesàĐitaŶdoàosàaspeĐtosàpositiǀosàeàŶegatiǀosàĐoŵàƌelaçĆoàaà

estƌutuƌaàeàfuŶĐioŶalidade.à

ápſsàosàtestesàeàpoŶdeƌaçĆoàdasàopiŶiƁesàdosàusuĄƌios,àfoƌaŵàse‐

leĐioŶadosàosàϮàĐoŶĐeitosàƋueàŵelhoƌàateŶdeƌaŵàasàdiƌetƌizesàde‐

fiŶidasàŶoàpƌojetoàjuŶtaŵeŶteàĐoŵàaàoďseƌǀaçĆoàdosàpoŶtosàposi‐

tiǀosàƌelatadosàpelosàusuĄƌiosàpaƌaàĐoŵďiŶaçĆoàdasàsuasàŵelhoƌesà

ĐaƌaĐteƌístiĐas,àsuƌgiŶdoàassiŵàuŵàoutƌoàĐoŶĐeito.àà

áoàaŶalisaƌàasàĐoŶsideƌaçƁesàdosàusuĄƌiosàduƌaŶteàosàtestesàdosà

ŵoĐkupsàfoiàpossíǀelà ideŶtifiĐaƌàĐaƌaĐteƌístiĐasàƋueàŵaisàĐhaŵa‐

ƌaŵà aà ateŶçĆoà duƌaŶteà aà utilizaçĆo,à seŶdoà estasà ideŶtifiĐadasà

ĐoŵoàiŵpoƌtaŶtesàpaƌaàoàpƌojetoàfiŶal:à

•à“eƌàĐoŶfoƌtĄǀelàpaƌaàapoioàdoàďƌaço.à

à

•àTeƌàestaďilidade.à

•à“eƌàdeàfĄĐilàutilizaçĆo.à

•àPeƌŵitiƌàŵuitosàajustesàdeàaltuƌaàdifeƌeŶtes.à

•àPƌatiĐidadeàaoàpeƌŵitiƌàaƌŵazeŶaƌàoàapaƌelhoàdeàpƌessĆoàdeŶtƌoà

doàpƌoduto.à

FoƌaŵàesĐolhidosàosàϮàŵelhoƌesàĐoŶĐeitosà;CoŶĐeitoàϯàálteƌŶatiǀaà

ϭàeàCoŶĐeitoàϰͿàpaƌaàaàelaďoƌaçĆoàdeàuŵàŶoǀoàĐoŶĐeitoàaàseƌàutili‐

zadoàpaƌaàoà ƌefiŶaŵeŶto.àOàĐoŶĐeitoàϰàapƌeseŶtaàoàŵelhoƌà sis‐

teŵaàfuŶĐioŶalàeàoàĐoŶĐeitoàϯà‐àalteƌŶatiǀaàϭàpossuiàoàŵelhoƌàsis‐

teŵaàpaƌaàoàaƌŵazeŶaŵeŶtoàdoàapaƌelhoàďeŵàĐoŵoàoàdesigŶàƋueà

agƌadouàŵaisàaosàusuĄƌiosàduƌaŶtesàoàtesteàĐoŵàŵoĐkup.à

à

ϵ.ϱ.  REFINáMENTO DO CONCEITO 

OàĐoŶĐeitoàseleĐioŶadoàfoiàdeseŶǀolǀidoàaàpaƌtiƌàdeàajustesàƌeali‐

zadosàŶasàsuasàdiŵeŶsƁes,àfoƌŵasàeàfuŶçƁesàĐoŵoàapƌeseŶtadoà

ŶoàdetalhaŵeŶtoàdosàdeseŶhosàaàseguiƌ.



ϱϭà
à

à à à



ϱϮà
à

à à à



ϱϯà
à

à à à



ϱϰà
à

à à



ϱϱà
à

à



ϱϲà
à

à



ϱϳà
à

à à



ϱϴà
à

à



ϱϵà
à

ϭϬ.  PROJETO 

OàpƌodutoàĠàsiŵplesàeàpƌĄtiĐoàeŵàsuasàfuŶçƁes,àseŶdoàĐoŶstƌuídoà

eŵàpolipƌopileŶoàeàsiliĐoŶe.àCuŵpƌiŶdoàoàoďjetiǀoàdeàapoiaƌàeàes‐

taďilizaƌà oà aŶteďƌaçoà eà pulsoà dosà usuĄƌiosà duƌaŶteà oà pƌoĐedi‐

ŵeŶtoàdeàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàaƌteƌialàĐoŵàusoàdeàapaƌelhoàdigitalà

deàpulso.àà

OàpƌodutoàpƌopoƌĐioŶaàoàĐoƌƌetoàposiĐioŶaŵeŶtoàdoàaŶteďƌaçoàeà

doàpulso,àalĠŵàdaàŵaŶuteŶçĆoàestĄǀelàdaàposiçĆoàpaƌaàadeƋuadaà

afeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàaƌteƌial,àteŶdoàoàŵíŶiŵoàdeàiŶteƌfeƌġŶĐiaàeǆ‐

teƌŶa,àpaƌaàƋueàosàǀaloƌesàoďtidosàpeloàpƌoĐessoàsejaŵàĐoŶdizeŶ‐

tesàĐoŵàaàƌealidadeàdoàusuĄƌioàeàŵeŶosàpassíǀeisàaàeƌƌos.àà

ápſsàoàƌefiŶaŵeŶtoàfoiàƌealizadoàoàdetalhaŵeŶtoàtĠĐŶiĐoàdoàpƌo‐

duto.à

à

   



ϲϬà
à

ϭϬ.ϭ.  ESTRUTURá DO PRODUTO 

à

OàpƌodutoàĠàĐoŵpostoàdeàϴàpeças,àϱàfaďƌiĐadasàeŵàpolipƌopileŶoà

eàϯàeŵàsiliĐoŶe.àà

áàpeçaàϭàĐoŵpƌeeŶdeàoàƌeǀestiŵeŶtoàdeàsiliĐoŶe,àƋueàfiĐaàeŵàĐoŶ‐

tatoàĐoŵàoàaŶteďƌaçoàdoàusuĄƌioàduƌaŶteàaàutilizaçĆo.àà

áàpeçaàϮàĐoƌƌespoŶdeàaoàapoioàpaƌaàoàaŶteďƌaço,à faďƌiĐadaàeŵà

polipƌopileŶo.àáƌtiĐula‐seàĐoŵàaàďaseàatƌaǀĠsàdeàeŶĐaiǆeàpoƌàpƌes‐

sĆo.àPossuiàaiŶdaàeŶĐaiǆesà;piŶosͿàpoƌàpƌessĆoàpaƌaàadeƋuadoàfe‐

ĐhaŵeŶtoà eŵà iŶteƌaçĆoà Đoŵà osà ƌeďaiǆosà daà peçaà ϰ.à Taisà piŶosà

seǀeŵàtaŵďĠŵàĐoŵoàfiǆadoƌesàdaàgaǀeta,àƋuaŶdoàaàŵesŵaàestĄà

feĐhada,àiŵpediŶdoàƋueàhajaàaďeƌtuƌaàiŶdesejada.àápƌeseŶtaàou‐

tƌosàϮàpiŶosàƋueàaƌtiĐulaŵ‐seàĐoŵàaàpeçaàϯ.à

à

áàpeçaàϯàeŶĐoŶtƌa‐seàpƌesaàdeàfoƌŵaàaƌtiĐuladaàĐoŵàaàpeçaàϮà;eŶ‐

ĐaiǆeàpoƌàpƌessĆoͿ,àseŶdoàƌespoŶsĄǀelàpeloàajusteàdeàaltuƌaàeŵàiŶ‐

teƌaçĆoàĐoŵàaàpeçaàϰ.àEsta,àƌepƌeseŶtaŶdoàaàďase,àpossuiàŶíǀeisà

deàajusteàdeàaltuƌaàpaƌaàpeçaàϮ,àoŶdeàoàaŶteďƌaçoàdeǀeàpeƌŵaŶe‐

ĐeƌàdeǀidaŵeŶteàapoiado.àáiŶdaàapƌeseŶtaàtƌilhosàpaƌaàfiǆaçĆoàeà

deslizaŵeŶtoàdaàgaǀetaà;peçaàϱͿ.àáàpeçaàϱ,àdeŶoŵiŶadaàgaǀeta,à

possuiàuŵàĐoŵpaƌtiŵeŶtoàdestiŶadoàaàfiǆaçĆoàdoàapaƌelhoàdigitalà

ϰà
ϯàϭà

Ϯà
ϱà

ϲà

ϳà
ϴà

ReďaiǆoàdeàeŶĐaiǆeà

PiŶoàpaƌaàeŶĐaiǆeà
Ŷoàƌeďaiǆoà

“isteŵaàdeàajusteàdeàaltuƌaà



ϲϭà
à

paƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàaƌteƌialàeàaƌŵazeŶaŵeŶtoàdasàpilhasàeà

doàŵaŶualàdeàiŶstƌuçĆo.àà

áàpeçaàϲàĠàaàtaŵpaàdoàĐoŵpaƌtiŵeŶtoàpaƌaàpilhasàeàŵaŶualàdeà

iŶstƌuçƁes.àFiǆa‐seàatƌaǀĠsàdeàeŶĐaiǆeàpoƌàpƌessĆoàeàpossuiàuŵàaf‐

foƌdaŶĐeàpaƌaàiŶdiĐaƌàoàloĐalàoŶdeàoàusuĄƌioàdeǀeàiŶseƌiƌàoàdedoà

paƌaàaďeƌtuƌaàdaàtaŵpa.à

áďaiǆoàdaàpeçaàϰàeŶĐoŶtƌaŵ‐seàϮàpĠsàaŶtideƌƌapaŶtesàdeàsiliĐoŶeà

;PeçasàϳàeàϴͿ.à

à

ϭϬ.Ϯ.  MODOS DE COMERCIáLI)áÇÃO 

OàpƌodutoàfoiàpeŶsadoàpaƌaàseƌàǀeŶdidoàdeàϯàfoƌŵas:à

•à“upoƌteàĐoŵàgaǀetaàeàapaƌelhoàdigitalàdeàpulsoàiŶĐluso.à

à

à

à

à

à

à

ààà

  

•àápeŶasàoàsupoƌteàpaƌaàoàaŶteďƌaço,àseŵàaàgaǀetaàpaƌaàaƌŵaze‐

ŶaŵeŶtoàdoàapaƌelho.à

 

 

 

 

 

•à“upoƌteàĐoŵàgaǀetaàpaƌaàaƌŵazeŶaƌàapaƌelhoàdigitalàdeàpulsoà

paƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoà;ĐasoàoàusuĄƌioàjĄàpossuaàoàapaƌelhoͿ.à



ϲϮà
à

ϭϬ.ϯ.  VISTáS ORTOGONáIS E DIMENSIONáMENTO GERáL 

UŶidadeàdeàŵedida:àCeŶtíŵetƌos.àEsĐala:àϭ:ϲ.à

 

 

 

   

Ϯϱà

ϭϵ.ϱà

ϭϭà

RϮϱ.ϴà



ϲϯà
à

ϭϬ.ϰ.  MáTERIáIS E PROCESSOS DE FáBRICáÇÃOàà

Paƌtesà DesĐƌiçĆoà Mateƌialàà PƌoĐessoà

ϭà ReǀestiŵeŶtoàdeàapoioà
doàaŶteďƌaçoàeàŵĆo.à

“iliĐoŶeà IŶje‐
çĆo/Molda‐
geŵàĐoŵà
iŶseƌto.à

Ϯà “upoƌteàdeàapoioàpaƌaà
oàaŶteďƌaçoàeàŵĆo.à

PolipƌopileŶoà IŶjeçĆoà

ϯà PeçaàƋueàsusteŶtaàoàsu‐
poƌteàeàajustaàaàaltuƌa.à

PolipƌopileŶoà IŶjeçĆoà

ϰà BaseàĐoŵàƌeleǀosàpaƌaà
ajusteàdeàaltuƌa.à
à

PolipƌopileŶoà IŶjeçĆoà

ϱà GaǀetaàĐoŵàĐoŵpaƌti‐
ŵeŶtoàpaƌaàaƌŵazeŶaƌà
apaƌelhoàdeàpƌessĆo,à
ŵaŶualàdeàiŶstƌuçƁesàeà
Ϯàpilhasàáááà
à

PolipƌopileŶoà IŶjeçĆoà

ϰàϯà

ϭà
Ϯà

ϱà

ϲà

ϳà
ϴà



ϲϰà
à

ϲà TaŵpaàdoàĐoŵpaƌti‐
ŵeŶtoàpaƌaàŵaŶualàdeà
iŶstƌuçƁesàeàpilhas.à

PolipƌopileŶoà IŶjeçĆoà

ϳàeàϴà PĠsàaŶtideƌƌapaŶtesà “iliĐoŶeà IŶje‐
çĆo/Molda‐
geŵàĐoŵà
iŶseƌto.à

à à à à

Oà pƌodutoà apƌeseŶtaà peçasà eà ĐoŵpoŶeŶtesà Ƌueà pƌopoƌĐioŶaŵà

apoioàaoàusuĄƌioàeàosàajustesàdeàaĐoƌdoàĐoŵàasàĐoŶdiçƁesàdoàiŶdi‐

ǀíduoàeàdaàsupeƌfíĐieàusadaàĐoŵoàapoio,àalĠŵàdoàĐoŵpaƌtiŵeŶtoà

paƌaàaƌŵazeŶaŵeŶtoàdoàapaƌelhoàdigitalàdeàpulsoàpaƌaàafeƌiçĆoà

deàpƌessĆoàaƌteƌialà juŶtaŵeŶteàĐoŵàoàŵaŶualàdeàiŶstƌuçƁesàeàϮà

pilhasàááá.à

DeàposseàdessasàiŶfoƌŵaçƁesàfoiàseleĐioŶadoàoàpolipƌopileŶoàpaƌaà

ĐoŶstƌuiƌàtodaàestƌutuƌaàdoàpƌodutoàeàoàsiliĐoŶeàŶosàpĠsàaŶtideƌ‐

ƌapaŶtesàeàŶaàƌegiĆoàdeàĐoŶtatoàĐoŵàoàaŶteďƌaço,àpulsoàeàŵĆoàdoà

usuĄƌio.àOàpolipƌopileŶoàapƌeseŶtaàĐoŵoàpƌopƌiedadesàaàƌesistġŶ‐

ĐiaàaoàƌoŵpiŵeŶtoàpoƌàfleǆĆo,àĠàatſǆiĐo,àpeƌŵiteàaàoďteŶçĆoàdeà

peçasàeàoďjetosàĐoŵàpesoàƌeduzido,àpossuiŶdoàuŵàpƌoĐessoàdeà

faďƌiĐaçĆoàsiŵplesà;PETRY,àϮϬϭϭͿ.àOàsiliĐoŶeàfoiàesĐolhidoàpoƌàsuaà

agƌadaďilidadeàaoàtoƋue,àdestiŶadoàaoàƌeǀestiŵeŶtoàdasàĄƌeasàdeà

ĐoŶtatoà Đoŵà oà usuĄƌioà eà taŵďĠŵà paƌaà Đƌiaƌà uŵaà ƌegiĆoà deà

adeƌġŶĐiaàdoàpƌodutoàŶaàsupeƌfíĐieàdeàuso,àƌeduziŶdoàaàpossiďili‐

dadeàdoàpƌodutoàseàŵoǀeƌàouàdeslizaƌàduƌaŶteàoàuso.à

OàpƌoĐessoàdeàfaďƌiĐaçĆoàeŶǀolǀeàaàiŶjeçĆoàĐoŵàŵoldageŵàĐoŵà

iŶseƌtoàutilizaŶdoàoàŵĠtodoàdeàtƌaŶsfeƌġŶĐiaàpoƌàƌoďƀàpaƌaàaàpe‐

çasàĐoŵpostasàpoƌàpolipƌopileŶoàeàsiliĐoŶe,àoŶdeàoĐoƌƌeàŵolda‐

geŵàdeàŵaisàdeàuŵàtipoàdeàŵateƌialàŶuŵàúŶiĐoàpƌoĐesso.àDessaà

foƌŵa,àoàsiliĐoŶeàĠàfiǆadoàaoàpƌodutoàduƌaŶteàoàpƌoĐessoàdeàfaďƌi‐

ĐaçĆoàdasàpeças,àŶĆoàŶeĐessitaŶdoàfazġ‐lasàsepaƌadasàpaƌaàƌeali‐

zaƌà aà Đolageŵà posteƌioƌŵeŶte.à Osà iŶseƌtosà sĆoà ĐoloĐadosà Ŷoà

ŵoldeàaŶteƌioƌŵeŶteàăàiŶjeçĆoàdosàplĄstiĐos.ààPaƌaàasàpeçasàĐoŵ‐

postasàapeŶasàdeàpolipƌopileŶoàƌeĐoŵeŶda‐seàiŶjeçĆoàĐoŵàŵoldeà

ďipaƌtidoàe/ouàŵoldeàĐoŵàgaǀetas.àEsteàpƌoĐessoàfoiàseleĐioŶadoà

poƌàseƌàsiŵplesàeàaŵplaŵeŶteàutilizadoàŶoàŵeƌĐado,àalĠŵàdeàpeƌ‐

ŵitiƌàoàďoŵàaĐaďaŵeŶtoàdaàpeça.àásàpeçasàdeàpolipƌopileŶoàpo‐

deŵàseƌàfaďƌiĐadasàuŶidasàutilizaŶdoàuŵàŵoldeàúŶiĐo,àƌeduziŶdoà

assiŵàosàĐustosàdeàpƌoduçĆo.à

à

ϭϬ.ϱ.  DETáLHáMENTO TÉCNICO 

OsàdeseŶhosàtĠĐŶiĐosàeàdetalhaŵeŶtosàdasàpeçasàfoƌaŵàfeitosàeŵà

pƌaŶĐhasàdoàtaŵaŶhoàáϯàeàestĆoàŶoàáŶeǆoà;PĄg.àϳϳͿ.  à



ϲϱà
à

ϭϬ.ϲ.  áJUSTE DE áLTURá 
Oà pƌodutoà foià pƌojetadoà Đoŵà ϲà Ŷíǀeisà deà ajusteà deà altuƌaà paƌaà

ateŶdeƌàosàƌeƋuisitosàdefiŶidosàŶaàaŶĄliseàeƌgoŶƀŵiĐa,àseŶdoàoď‐

tidasàestasàŵedidas:àà

   



ϲϲà
à

ϭϬ.ϳ.  PERSPECTIVá EXPLODIDá 

 

   
Peças:à

ϭ.àReǀestiŵeŶtoàdeàsiliĐoŶe.à

Ϯ.à“upoƌteàdeàapoioàpaƌaàoàaŶteďƌaço.à

ϯ.à“usteŶtaçĆoàeàajusteàdeàaltuƌa.à

ϰ.àBaseàĐoŵàƌeleǀosàpaƌaàajusteàdeàaltuƌa.à

ϱ.àGaǀetaàĐoŵàĐoŵpaƌtiŵeŶtoàpaƌaàeŶĐaiǆaƌà

eà guaƌdaƌà apaƌelhoà deà pƌessĆo,àŵaŶualà deà

iŶstƌuçƁesàeàϮàpilhasàááá.à

ϲ.àTaŵpaàdoàĐoŵpaƌtiŵeŶtoàpaƌaàŵaŶualàdeà

iŶstƌuçƁesàeàpilhas.à

ϳàeàϴ.àPĠsàaŶtideƌƌapaŶtes.à



ϲϳà
à

Figuƌa ϭϲ – Rótulo tƌaseiƌo Đoŵ guia ƌĄpido iŵpƌesso e ƌótulo fƌoŶtal Đoŵ Ŷoŵe do pƌoduto 
e foto do apaƌelho de pƌessĆo de pulso Ƌue aĐoŵpaŶha o supoƌte. 

ϭϬ.ϴ.  RÓTULO 
FoiàdeseŶǀolǀidoàuŵàƌſtuloàdeàeǆeŵploàpaƌaàdeŵoŶstƌaƌàĐoŵoàoà

pƌodutoàdeǀeàseƌàǀeŶdido.àFoiàĐoŶfeĐĐioŶadoàoàƌſtuloàfƌoŶtalàeǆi‐

ďiŶdoàoàŵodeloàdeàapaƌelhoàdeàpƌessĆoàƋueàaĐoŵpaŶhaàoàsupoƌteà

eàoàƌſtuloàtƌaseiƌoàĐoŵàoàguiaàƌĄpidoàdeàposiĐioŶaŵeŶtoàeàajusteà

deàaltuƌaàpaƌaàaàutilizaçĆoàdoàsupoƌteàpaƌaàaŶteďƌaço.à

à

   



ϲϴà
à

ϭϬ.ϵ.  USáBILIDáDE 

Estaàetapaàďaseou‐seàŶosàtestesàƌealizadosàpoƌàŵeioàdeàŵoĐkup,à

paƌaàoďseƌǀaƌàaàfoƌŵaàdeàutilizaçĆoàdoàpƌodutoàatƌaǀĠsàdasàpos‐

tuƌasàeàŵoǀiŵeŶtosàeǆeĐutadosàpelosàusuĄƌiosàŶaàƌealizaçĆoàdaà

atiǀidadeàdeàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàaƌteƌialàĐoŵàusoàdeàapaƌelhoàdi‐

gitalàdeàpulsoàusaŶdoàoàpƌodutoàdeseŶǀolǀidoàĐoŵoàapoio.à

áàseguiƌàapƌeseŶtaŵosàaàseƋuġŶĐiaàdasàpƌiŶĐipaisàatiǀidadesàdeà

usoàdoàpƌoduto:à

átiǀidadeà ϭ:à áďeƌtuƌaà doà

ĐoŵpaƌtiŵeŶtoàpaƌaàaĐessaƌà

aàgaǀetaàdeàaƌŵazeŶaŵeŶtoà

doà apaƌelhoà digitalà deà pulsoà

paƌaà afeƌiçĆoà deà pƌessĆoà aƌ‐

teƌial.à

à

átiǀidadeàϮ:àReŵoçĆoàdaàga‐

ǀetaà deà aƌŵazeŶaŵeŶtoà doà

apaƌelhoàdeàpƌessĆoàƋueàpos‐

suià ĐoŵpaƌtiŵeŶtoà paƌaà pi‐

lhasàeàŵaŶualàdeàiŶstƌuçƁes.à

à

átiǀidadeàϯ:àRetiƌadaàdoàapa‐

ƌelhoàdoàiŶteƌioƌàdaàgaǀetaàdeà

aƌŵazeŶaŵeŶto,à deseŶĐai‐

ǆaŶdo‐oà doà ĐoŵpaƌtiŵeŶtoà

paƌaàpilhasàeàŵaŶualàdeà iŶs‐

tƌuçƁes.à

à

átiǀidadeàϰ:àRegulageŵàdaàal‐

tuƌaà doà supoƌteà paƌaà aŶte‐

ďƌaçoàƋueàdeǀeàseƌàajustadoà

paƌaà Ƌueà oà pulsoà peƌŵa‐à

Ŷeçaà aoà Ŷíǀelà doà ĐoƌaçĆo.à

à

à

à

átiǀidadeà ϱ:à ápſsà oà ajusteà

Đoƌƌetoà daà altuƌa,à pode‐seà

iŶiĐiaƌàoàpƌoĐessoàdeàafeƌiçĆoà

deàpƌessĆoàaƌteƌial.à



ϲϵà
à

PosiçƁesàfoƌŵadasàĐoŵàoàpƌodutoàaàpaƌtiƌàdoàsisteŵaàdeàajusteàdeà

altuƌa:à

Pƌodutoà feĐhadoà pƌopoƌĐi‐

oŶaàoàŵeŶoƌàŶíǀelàdeàajusteà

deàaltuƌa:àϰĐŵ.à

à

à

à

Ϯºà Ŷíǀelà deà ajusteà deà altuƌa:à

ϴĐŵ.à

à

à

à

à

ϯºà Ŷíǀelà deà ajusteà deà altuƌa:à

ϭϮĐŵ.à

à

à

à

à

ϰºà Ŷíǀelà deà ajusteà deà altuƌa:à

ϭϰĐŵ. 

 

 

 

ϱº Ŷíǀelàdeàajusteàdeàaltuƌa:à

ϭϳĐŵ. 

 

 

 

 

Oàϲº Ŷíǀelàdeàajusteàdeàaltuƌaà

podeàseƌàoďtidoàĐoŵàeàseŵàaà

gaǀetaàdeàaƌŵazeŶaŵeŶtoà

eŶĐaiǆada,àƌesultaŶdoàeŵà

ϭϵĐŵàdeàaltuƌaàdoàpulso.àà 
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à

áoà tĠƌŵiŶoà doà pƌoĐediŵeŶtoà deà afeƌiçĆoà deà pƌessĆoà aƌteƌial,à

ďastaàguaƌdaƌàoàapaƌelhoàdigitalàdeàpulsoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoà

aƌteƌialàŶaàgaǀetaàeàeŶĐaiǆĄ‐laàŶoàsupoƌte.à

 

ϭϬ.ϭϬ.  ESPECIFICáÇÕES CROMãTICáSà

áàdefiŶiçĆoàĐƌoŵĄtiĐaàfoiàeŵďasadaàŶoàpaiŶelàdeàƌefeƌġŶĐiasà;Fi‐

guƌaàϭϰ ‐ ápaƌelhosàeàeŵďalageŶs,àp.àϮϲͿ,àoŶdeàĠàpossíǀelàoďseƌǀaƌà

aàpƌedoŵiŶąŶĐiaàdeàĐoƌesàŶeutƌasàeŶĐoŶtƌadasàŶosàapaƌelhosàdeà

pƌessĆoàeàeŵďalageŶs.ààásàpaƌtesàeŵàsiliĐoŶeàpossueŵàĐoƌàesĐuƌa,à

paƌaà pƌeǀeŶçĆoà aà ƋuaisƋueƌà possíǀeisà ŵudaŶçasà apaƌeŶtesà deà

toŵàe/ouàŵaŶĐhas,àdeǀidoàaàageŶtesàeǆteƌŶos,àĐoŵoàsujeiƌa,àdes‐

gasteàpoƌàatƌitoàeàteŵpoàdeàuso,àpoƌàeǆeŵplo.àà

NoàƌestaŶteàdoàpƌoduto,àŶasàpaƌtesàdeàpolipƌopileŶo,àeŵpƌegaŵ‐

seàĐoƌesàŶeutƌas,àpaƌaàĐƌiaƌàhaƌŵoŶiaàĐoŵàoàseguiŵeŶtoàĐoƌesàuti‐

lizadasàŶosàapaƌelhosàdeàpƌessĆo.à

à

ϭϭ.  CONCLUSÃO  

OàpƌoĐessoàdeàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàaƌteƌialàĐoŵpƌeeŶdeàuŵaàati‐

ǀidadeàdeàfuŶdaŵeŶtalàiŵpoƌtąŶĐiaàpaƌaàpessoasàƋueàsofƌeŵàĐoŵà

pƌoďleŵasàĐaƌdioǀasĐulaƌes,àpƌiŶĐipalŵeŶteàhipeƌteŶsĆoàaƌteƌial.à

Paƌaàestesà iŶdiǀíduosàĠà iŵpƌesĐiŶdíǀelàuŵàaĐoŵpaŶhaŵeŶtoàdoà

ĐoŵpoƌtaŵeŶtoà daà pƌessĆoà aƌteƌialà deà ŵaŶeiƌaà ƌegulaƌ.à Dessaà

foƌŵa,àoàusoàdeàapaƌelhoàdigitalàdeàpulsoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoà

aƌteƌialàĠàuŵaàalteƌŶatiǀaàďastaŶteàiŶteƌessaŶteàpaƌaàesteàtipoàdeà

iŶdiǀíduo.àEŶtƌetaŶto,àĐoŵo,àpaƌaàafeƌiƌàdeǀidaŵeŶteàaàpƌessĆoà

aƌteƌial,àĠàfuŶdaŵeŶtalàaàdeǀidaàestaďilizaçĆoàeàoàĐoƌƌetoàposiĐio‐

ŶaŵeŶtoàdoàaŶteďƌaçoàeàdoàpulsoàpaƌaàƋueàhajaàoďteŶçĆoàdeàǀa‐

loƌesàĐoƌƌetosàdeàpƌessĆo.à

DiaŶteàdoàĐoŶteǆto,àoďjetiǀou‐seàoàdeseŶǀolǀiŵeŶtoàdeàuŵàpƌo‐

dutoàpaƌaàfaĐilitaƌàeàĐoŶĐedeƌàĐoŶdiçƁesàaosàusuĄƌiosàdeàapaƌelhoà

digitalàdeàpulsoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàaƌteƌial,àpeƌŵitiŶdoàaosà

ŵesŵosàaàaltuƌaàĐoƌƌetaàeàestaďilizaçĆoàŶeĐessĄƌiaàdoàaŶteďƌaçoà
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eà pulso,à deà aĐoƌdoà Đoŵà ǀaƌiaçƁesà deà altuƌaà dosà usuĄƌios,à ďeŵà

ĐoŵoàdaàaltuƌaàdosàasseŶtosàeàsupeƌfíĐiesàdeàapoio.à

PoƌàŵeioàdosàpaƌąŵetƌosàfoiàpossíǀelàĐhegaƌàaàuŵaàsoluçĆoàade‐

Ƌuada,àdotadaàdeàfoƌŵa,àfuŶĐioŶalidadeàeàĐaƌaĐteƌístiĐasàsufiĐieŶ‐

tesàpaƌaàiŶseƌçĆoàŶoàŵeƌĐado.àásàiŶstƌuçƁesàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌes‐

sĆoàĐoŵàapaƌelhoàdigitalàdeàpulsoàeàaàaŶĄliseàeƌgoŶƀŵiĐaàfoƌaŵà

ďasesàpaƌaŵĠtƌiĐasà idealizadoƌasàpaƌaàoàpƌodutoàdesteàpƌojeto,à

adeƋuaŶdo‐oàaàƌealidadeàdeàseusàpoteŶĐiaisàusuĄƌios,àpeƌŵitiŶdoà

ƋueàoàpƌojetoàateŶdaàăsàseguiŶtesàdiƌetƌizes:à

•àOà supoƌteà ƌesultaŶteàdesteà pƌojetoà estĄà aptoà aà pƌoduçĆoàeŵà

laƌgaàesĐala,àapƌeseŶtaŶdoàaàĐapaĐidadeàdeàiŶtegƌaƌàapƌopƌiada‐

ŵeŶteàaàgaŵaàdeàuteŶsíliosà iŵpoƌtaŶtesàpaƌaàŵoŶitoƌizaçĆoàdeà

usuĄƌiosàdeàapaƌelhosàdigitaisàdeàpulsoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoà

aƌteƌial.à

•àOàpƌodutoàfoiàdeseŶǀolǀidoàaàpaƌtiƌàdeàƌeƋuisitosàƋueàpeƌŵiti‐

ƌaŵàadaptaďilidadeàeàajusteàăsàdiŵeŶsƁesàdoàusuĄƌioàeàloĐal/su‐

peƌfíĐieàdeàapoioàpaƌaàoàdeseŵpeŶhoàdaàatiǀidade.à

•àápƌeseŶtaàusoàotiŵizadoàdeǀidoàasàpossiďilidadesàdeàajusteàdeà

altuƌaàeàdeàapoioàadeƋuadoàpaƌaàestaďilizaçĆoàdoàusuĄƌioàŶoàusoà

ƌegulaƌàdoàapaƌelhoàdigitalàdeàpulsoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàaƌ‐

teƌial.à

OàpƌeseŶteàestudoàfoiàeŵďasadoàpoƌàƌeƋuisitosàfuŶdaŵeŶtaisàeàdeà

eǆtƌeŵaàiŵpoƌtąŶĐiaàpaƌaàoƌieŶtaçĆoàdosàaspeĐtosàfoƌŵais,àfuŶĐi‐

oŶais,àestƌutuƌaisàeàdeàusoàƋueàoàpƌodutoàƌesultaŶteààdeǀeàĐoƌƌes‐

poŶdeƌ,àduƌaŶteàaàelaďoƌaçĆoàdeàĐoŶĐeitosàeàtestesàĐoŵàŵoĐkups,à

seŶdoàuŵaàeǆĐeleŶteàaŵostƌaàdeàĐoŵoàĐƌiaƌàpƌodutosàĐoŵàpossi‐

ďilidadeàdeàiŶseƌçĆoàŶoàŵeƌĐadoàateŶdeŶdoàasàŶeĐessidadesàdeà

usuĄƌiosàeàĐoŵoàŵeiosàpaƌaàsoluçĆoàdosàpƌoďleŵasàdeàĐoŶsuŵi‐

doƌesàdeàuŵàŶiĐhoàespeĐífiĐo.à

à

ϭϮ.  RECOMENDáÇÕES 

•àápesaƌàdesteàpƌojetoàteƌàsidoàdeseŶǀolǀidoàpaƌaàutilizaçĆoàĐoŵà

apaƌelhoà paƌaà oà pulso,à oà pƌodutoà ƌesultaŶteà podeà seƌà utilizadoà

ĐoŵàoàapaƌelhoàdeàďƌaçoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàaƌteƌial,àpoisàĠà

iŶdiĐadoà eŵàVàDiƌetƌizesà Bƌasileiƌasà deàHipeƌteŶsĆo,à iŶfoƌŵadoà

pelasàiŶstƌuçƁesàdaàĐadeiƌaàutilizadaàŶaàaŶĄliseàdeàsiŵilaƌesàMiĐƌo‐

lifeàHǇpeƌàChaiƌ,àďeŵàĐoŵoàpoƌàalguŶsàŵodelosàdeàapaƌelhoàdeà

ďƌaçoàpaƌaàafeƌiçĆoàdeàpƌessĆoàaƌteƌialàƋueàhajaàpeƌŵaŶġŶĐiaàdeà

uŵaàleǀeàfleǆĆoàdoàaŶteďƌaçoàduƌaŶteàoàpƌoĐediŵeŶto.à
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à

•àTestesàĐoŵàŵateƌiaisàaĐolĐhoados,àǀisaŶdoàŵelhoƌàaĐoŵodaçĆoà

doàaŶteďƌaçoàeàpulsoàdoàusuĄƌio.à

•àDuƌaŶteàaàfleǆĆoàdasàpeçasàŶoàpƌoĐessoàdeàeŶĐaiǆeàŶĆoàseàdeǀeà

eǆĐedeƌàoàpoŶtoàdeàƌuptuƌaàdoàpolipƌopileŶo.à

à
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ϭϰ. áPÊNDICE 

áPÊNDICE á – PesƋuisa Đoŵ pƌofissioŶais de saúde 

FoiàƌealizadaàuŵaàďƌeǀeàpesƋuisaàĐoŵàpƌofissioŶaisàdaàĄƌeaàdeàsa‐

údeàeŵàďusĐaàdeàiŶfoƌŵaçƁesàƋueàpudesseŵàĐoŶtƌiďuiƌàpaƌaàoàde‐

seŶǀolǀiŵeŶtoàdoàpƌoduto.àáàpesƋuisaàĐoŶsistiuàeŵàpeƌguŶtaƌàaàϮà

pƌofissioŶaisàdeàeŶfeƌŵageŵàƋualàaàposiçĆoàŵaisàadeƋuadaàpaƌaà

afeƌiƌàpƌessĆoàsaŶguíŶeaàe,àaàseguiƌ,àestĆoàasàƌespostasàeàĐoŵeŶ‐

tĄƌiosàƌegistƌadosàaàpaƌtiƌàdesteàƋuestioŶaŵeŶto.à

à

IŶfoƌŵaçƁes oďtidas Đoŵ pƌofissioŶal de eŶfeƌŵageŵ do depaƌ‐

taŵeŶto  de  eŶfeƌŵageŵ  da UEPB,  Ƌue  possui  eǆpeƌiêŶĐia  de 

tƌaďalho eŵ postos de saúde: 

•àQualàaàposiçĆoàŵaisàadeƋuadaàpaƌaàafeƌiƌàpƌessĆo?à

–àDeàpƌefeƌġŶĐiaàĐoŵàoàpaĐieŶteàseŶtadoàeàoàďƌaçoàŶaàaltuƌaàdoà

tſƌaǆ.àNaàaltuƌaàŵediaŶteàoàĐoƌaçĆo.àáàposiçĆoàtaŵďĠŵàǀaiàde‐

peŶdeƌàdaàĐoŶdiçĆoàdoàpaĐieŶte.àUŵaàpessoaàpassaŶdoàŵalàouà

ĐoŵàfeƌiŵeŶtos/lesƁesàpodeàestaƌàdeitadaàeàteƌàaàpƌessĆoàafeƌidaà

Ŷesseàestado.àEǆisteàuŵàŵodeloàdeàesfigŵoŵaŶƀŵetƌoàĐoŵàpe‐

destalàeàƋueàpossuiàƌodízios,àusadoàeŵàĐeŶtƌosàdeàsaúde.à

à

NoàpostoàdeàsaúdeàeŵàƋueàtƌaďalheiàaàŵaioƌiaàdosàpaĐieŶtesàeƌaŵà

seŶtadosàpaƌaàafeƌiƌàaàpƌessĆo,àŵesŵoàƋueàŶoàŵoŵeŶtoàŶĆoàti‐

ǀesseàuŵaàŵesaàpaƌaàapoiaƌ.àGeƌalŵeŶteàsſàseàafeƌeàeŵàoutƌaà

posiçĆoàseàoàpaĐieŶteàŶĆoàtiǀeƌàĐoŶdiçƁesàdeàseàseŶtaƌ.à

áàŵaioƌiaàdosàpostosàdeàsaúdeàdeǀeƌiaŵàteƌàoàesfigŵoŵaŶƀŵetƌoà

Đoŵàpedestal.àáàpƌiŵeiƌaàopçĆoàďusĐadaàpaƌaàafeƌiƌàpƌessĆoàeŵà

uŵàĐeŶtƌoàdeàsaúdeàĠàuŵaàŵesaàƋueàsiƌǀaàdeàapoio,àseàŶĆoàtiǀeƌà

podeàseƌàusadoàoàesfigŵoŵaŶƀŵetƌoàĐoŵàpedestalàeŵàseguŶdoà

ĐasoàouàoàsupoƌteàpƌaàĐoletaàdeàsaŶgueàĐoŵoàteƌĐeiƌaàopçĆo.à

à

IŶfoƌŵaçƁes oďtidas Đoŵ pƌofissioŶal de eŶfeƌŵageŵ do NúĐleo 

de Saúde UFCG: 

•àQualàaàposiçĆoàŵaisàadeƋuadaàpaƌaàafeƌiƌàpƌessĆo?à

–àOàesfigŵoŵaŶƀŵetƌoàaŶalſgiĐoàpƌofissioŶalàĠàutilizadoàsoďƌeàaà

ŵesaàĐoŵàoàaŶteďƌaçoàŶaàhoƌizoŶtalàeàoàpaĐieŶteàseŶtado.àEŵàal‐

guŶsàĐasosàoàpaĐieŶteàpodeàestaƌàdeitadoàŶaàŵesaàĐlíŶiĐa.àà

áƋuiàgeƌalŵeŶteàsĆoàƌealizadasàduasàǀeƌifiĐaçƁesàpƌaàasseguƌaƌàoà

ƌesultadoàoďtidoàpeloàapaƌelhoà;aŶalſgiĐoàpƌofissioŶalͿ.àà
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NĆoàĠàƌeĐoŵeŶdadoàƋueàoàpaĐieŶteàǀeƌifiƋueàaàpƌessĆoàestaŶdoà

ĐaŶsado,àestƌessado,àiƌƌitadoàouàagitado.àÉàiŶdiĐadoàƋueàseàteŶhaà

deàϱàaàϭϬàŵiŶutosàdeàdesĐaŶsoàaŶtesàdaàǀeƌifiĐaçĆo.à

IŶdiĐoàƋueàoàpaĐieŶteàƌelaǆeàoàďƌaçoàduƌaŶteàoàpƌoĐediŵeŶto.à

GeƌalŵeŶteà aƋuià ateŶdeŵosà ϭϬ,à ϭϮà pessoasà poƌà dia,àŵasà ǀaƌiaà

ŵuito.àHojeàfoƌaŵàϯàatĠàagoƌaà;ϭϬ:ϮϬàdaàŵaŶhĆͿ.àà

áàǀeƌifiĐaçĆoàĠàfeitaàpoƌàƌotiŶaàŵesŵoàƋueàoàpaĐieŶteàapƌeseŶteà

siŶtoŵasàŶĆoàƌelaĐioŶadosàăàalteƌaçĆoàdeàpƌessĆo.à

EŵàsituaçƁesàfƌeƋueŶtesàseàutilizaàoàsupoƌteàpaƌaàĐoletaàdeàsagueà

ĐoŵoàapoioàpaƌaàafeƌiƌàaàpƌessĆo.à
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ϭϱ. áNEXOSààà

áàpaƌtiƌàdaàpĄgiŶaàseguiŶteàeŶĐoŶtƌaŵ‐seàasàϭϭàpƌaŶĐhasàáϯàĐoŵà

osàdeseŶhosàtĠĐŶiĐosàeàosàdetalhaŵeŶtosàdasàpeçasàdoàpƌoduto.à
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Título:

Escala: Prancha: Unidade: Data:

Suporte para antebraço durante aferição de pressão arterial com aparelho digital de pulso

Tálmani Meireles Bezerra28/06/2019Centímetro01/11 Vistas ortogonais1:2
Projetista/Desenhista:
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Universidade Federal de Campina Grande - UFCG

Unidade Acadêmica de Design 
Título:

Escala: Prancha: Unidade: Data:

Suporte para antebraço durante aferição de pressão arterial com aparelho digital de pulso

Tálmani Meireles Bezerra28/06/2019Centímetro02/11 Peça 11:1
Projetista/Desenhista:
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Universidade Federal de Campina Grande - UFCG
Título:

Escala: Prancha: Unidade: Data:

Suporte para antebraço durante aferição de pressão arterial com aparelho digital de pulso

Tálmani Meireles Bezerra28/06/2019Centímetro03/11 Peça 21:1
Projetista/Desenhista:
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Universidade Federal de Campina Grande - UFCG
Título:

Escala: Prancha: Unidade: Data:

Suporte para antebraço durante aferição de pressão arterial com aparelho digital de pulso

Tálmani Meireles Bezerra28/06/2019Centímetro04/11 Peça 31:2
Projetista/Desenhista:
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Universidade Federal de Campina Grande - UFCG
Título:

Escala: Prancha: Unidade: Data:

Suporte para antebraço durante aferição de pressão arterial com aparelho digital de pulso

Tálmani Meireles Bezerra28/06/2019Centímetro05/11 Peça 41:2
Projetista/Desenhista:
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Universidade Federal de Campina Grande - UFCG
Título:

Escala: Prancha: Unidade: Data:

Suporte para antebraço durante aferição de pressão arterial com aparelho digital de pulso

Tálmani Meireles Bezerra28/06/2019Centímetro06/11 Peça 5 - Gaveta1:2
Projetista/Desenhista:
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Universidade Federal de Campina Grande - UFCG
Título:

Escala: Prancha: Unidade: Data:

Suporte para antebraço durante aferição de pressão arterial com aparelho digital de pulso

Tálmani Meireles Bezerra28/06/2019Centímetro07/11 Peça 62:1
Projetista/Desenhista:
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Universidade Federal de Campina Grande - UFCG
Título:

Escala: Prancha: Unidade: Data:

Suporte para antebraço durante aferição de pressão arterial com aparelho digital de pulso

Tálmani Meireles Bezerra28/06/2019Centímetro08/11 Peças 7 e 8 - Pés1:1
Projetista/Desenhista:
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Universidade Federal de Campina Grande - UFCG
Título:

Escala: Prancha: Unidade: Data:

Suporte para antebraço durante aferição de pressão arterial com aparelho digital de pulso

Tálmani Meireles Bezerra28/06/2019Centímetro09/11 Peça 4 - Corte1:1
Projetista/Desenhista:
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Universidade Federal de Campina Grande - UFCG
Título:

Escala: Prancha: Unidade: Data:

Suporte para antebraço durante aferição de pressão arterial com aparelho digital de pulso

Tálmani Meireles Bezerra28/06/2019Centímetro10/11 Peça 3 - Corte1:1
Projetista/Desenhista:
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Universidade Federal de Campina Grande - UFCG
Título:

Escala: Prancha: Unidade: Data:

Suporte para antebraço durante aferição de pressão arterial com aparelho digital de pulso

Tálmani Meireles Bezerra28/06/2019Centímetro11/11 Corte1:2
Projetista/Desenhista:
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