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Resumo

O desenvolvimento do projeto engloba caracteristicas da tarefa executada
durante a pratica do skate fitness, os movimentos realizados nessa
pratica trabalham as articulagdes e mudsculos, propiciando um aumento
de amplitude de movimentos e fortalecimento dos mesmos. Esses
movimentos sofrem interferéncia direta de fatores antropomeétricos, que
tem arelagao comapega e o manejo e posicionamento do usuario durante
a tarefa. O presente projeto objetiva o desenvolvimento de um acessario
para facilitar e dar conforto ao usuario no decorrer da pratica do skate
fitness. A metodologia utilizada no projeto fundamenta-se nos principios
do metaprojeto de Dijon de Moraes (2010), principios esses que, guiaram
0 projeto para uma relacao desejavel entre produto e cenario analisado.
Fabricado em poliuretano, o acessorio concebido traz funcionalidade e
simplicidade em sua forma. Com a funcao de proporcionar ao usuario um
melhor posicionamento das maos durante os exercicios do skate fitness,
esses se destacam por utilizar as maos como principal ponto de contato
entre usuario e skateboard. O produto resultante se insere no mercado
de acessorios para utilizacao junto ao "skateboard" tendo o diferencial de
integrar duas atividades distintas, neste caso o skateboard e o exercicio
fitness.

Palavras-chaves: Acessorio, Skateboard, Fitness.
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1. Introducao

As modalidades do skateboard sao compostas de um elemento
marcante nos esportes radicais que envolvem prancha, a manobra que
na maioria das vezes consiste em um salto, derrapagem no solo ou um
“drop” salto de cima de algum obstaculo para uma rampa de recepcao.
Essas manobras em sua maioria possuem dois momentos sendo eles a

decolagem e a aterrisagem.

O usuario necessita de controle e pratica para executar essas
manobras, algumas levam meses e até anos de treino. Durante esses o
usuario sofre lesdes que sao consequéncias de inumeras tentativas de

acerto de determinadas manobras.

Um trabalho realizado no
centro de trauma-ortopedia do esporte
(CETE) — Universidade Federal de Sao
paulo (UNIFESP) aponta que, 40,7%
dos skatistas amadores apresentam
lesdes enquanto 51,3% destas estao
relacionadas a skatistas profissionais.
Esse estudo avaliou 148 atletas, logo
as regioes acometidas pelas lesoes
foram o pé e o tornozelo com 27,5%,
maos 18,1%, joelhos com 17,1%,
cotovelo com 9,7%, cabeca 4,8%, ombro
4,4%, antebraco e braco 3,8% perna
3,4%, bacia 2,5% torax 2,1%, coluna
cervical 2,5%, coxa 1,5% e outros 2,6%.
A Figura 1 mostra as trés partes que
sofrem mais lesdes e suas devidas
localizacoes anatomica.

Thiago Zanoni, é formado em
educacao fisica, fisioterapia além de ser
especializado em fisiologia do esporte
e do exercicio. O mesmo afirma que,
o0 ideal para qualquer skatista é fazer
um trabalho preventivo. “Com todas
essas valéncias fisicas equilibradas as
chances e uma lesao diminuem, mas
como o skate é uma atividade de auto
impacto e em constante evolugao onde
o skatista busca superar-se acadanova
manobra, que trazem riscos de lesoes
gque sao caracteristicas inerentes ao
esporte”.

18,1%

»17,1%

*27,5%

Figura 1- Partes principais do skatistas, que sofrem o maior nimero de
lesées. Fonte: Autoria propria

11
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Essas lesoes atingem o atleta de maneira que um tratamento
de recuperacao deve ser realizado, para que ocorra de maneira correta
essa recuperacao, se faz necessario uma orientacao por parte de um
profissional da area, que pode ser um fisioterapeuta ou um educador
fisico. As Figuras 2 e 3 apresentam o skate sendo praticado em alto nivel,
nelas pode-se observar as proporcoes dos obstaculos que os skatistas
enfrentam diariamente.

-

Figura 2- manobra switch ollie. Skatista: Fabio Cristiano. Figura 3-Tailslide de backside. Fonte: Flavio Samelo
Fonte: Flavio Samelo

Paratratar as lesoes ocasionadas nao so pela pratica do skate, mas
também em outras atividades desportivas, fisioterapeutas utilizam de
meétodos e equipamentos que auxiliam o usuario a realizar determinados
movimentos que contribuem para a recuperagao da lesao e fortalecimento
muscular.

Com a necessidade de realizar esse tratamento nao so nas
clinicas, mas em qualquer lugar de maneira pratica que, alguns usuarios
comecaram a realizar movimentos de alongamento combinados a
movimentos de pilates e aerdbicos utilizando o “skateboard” Chamado
de “skate fitness"” essa pratica o utiliza como equipamento que auxilia o
usuario em exercicios como agachamento, deslize lateral de membros
inferiores, flexao de membros superiores, entre outros.

;!yj] $ 2 TR ¥ o oA

Figura 4- llustracGo demonstrando a prdtica de um dos exercicios do skate fitness. Fonte: sheknows

12
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A Figura 4 mostra um exercicio fisico conhecido como “a prancha”
somado a flexao dos membros superiores do usuario. Este ambito
envolve varios exercicios fisicos, 0s quais terao os que utilizam as maos
em contato direto com o “skateboard” como base para as analises do
presente projeto. Esses exercicios que serao tratados como tarefas,
sao atividades nao usuais do “skateboard’, logo uma melhoria entre a
interacao usuario e produto sera concebida no decorrer deste.

1.1 Identificacao da oportunidade

O desenvolvimento do projeto engloba caracteristicas da tarefa
executada durante a pratica do skate fitness, citado anteriormente.

Os movimentos realizados nessa pratica trabalham as articulagoes
e musculos, propiciando um aumento de amplitude de movimentos e
fortalecimento dos mesmos. Esses movimentos sofrem interferéncia
direta de fatores antropométricos, que tem a relagao com a pega e o
manejo e posicionamento do usuario durante a tarefa.

O skate fitness envolve exercicios como agachamentos,
abdominais e estabilizacoes, ambos realizados com auxilio do skate.
Dentre os objetivos desse tratamento estao a facilitacao de execucao
dos movimentos utilizando o skate que é um equipamento facil de ser
adquirido. A contribuicao para o usuario ocorre por meio do fortalecimento
muscular, recuperacao de lesoes, flexibilidade, amplitude de movimento
articular, dentre outros.

A finalidade da intervencao do design é analisar a tarefa e propor
um acessorio que foi concebido para uso em varios tipos de skate, que por
sua vez facilitara uma melhor pega e postura durante os exercicios que
envolvem o contato das maos do usuario com o skate.

13
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2. Objetivos

2.1 Opjetivo geral

O presente projeto objetiva o desenvolvimento de um acessorio
para facilitar e dar conforto ao usuario no decorrer da pratica do skate
fitness.

2.2 Objetivos especifico

» Desenvolver um acessorio para auxilio na pratica do skate fitness
facilitando o treinamento muscular do usuario.

» Produzir um acessadrio que possa ser usado em clinicas de fisioterapia,
academias e nas residéncias.

» Permitir o uso do acessorio por ambas as maos e por ambos 0s sexos de
usuarios.

= Permitir o uso do acessorio no skate e no solo.

T4



[rabalho de conclusao de curso
2.3 Justificativa

O desenvolvimento do presente projeto engloba as caracteristicas
de um acessorio esportivo que, contribuem para o usuario possibilitando
um posicionamento adequado e confortavel durante a pratica do skate
fitness.

Essa pratica é de suma importancia para uma melhoria de bem-
estar do praticante e contribuicao para a recuperacao de lesoes, amplitude
de movimento articular, fortalecimento muscular, dentre outros.

O presente projeto propoe a concepgao de um acessorio que traga
um beneficio ao usuario durante a pratica do skate fitness, a forma do
produto foi trabalhada visando o conforto do usuario visando e sua parte
de pegas.

2.4 Metodologia

A metodologia utilizada no projeto fundamenta-se nos principios
do metaprojeto de Dijon de Moraes (2010), principios esses que, guiaram
0 projeto para uma relacao desejavel entre produto e cenario analisado.

O método adota as seguintes etapas:

1. Levantamento de dados: Essa etapa € composta por cinco subtopicos
gue sao a base para esse levantamento.

1.1 Historia do skateboard: Pesquisa na literatura, livros,
artigos,internet e etc. Objetivando o levantamento e entendimentodo
equipamento, neste caso o skateboard.

1.2 Praticas e tipos de skateboard: O topico apresenta as praticas
existentes e seus respectivos tipos de equipamentos utilizados.

1.3 Pablico alvo: Diante dos dados colhidos nos topicos de historia
e praticas e tipos de skate que foi definido o pablico alvo.

1.4 Produtos Similares e justificativa da escolha do produto:
Diante da pratica de skate fitness escolhida no topico de praticas e tipos
de skate, produtos que podem ser utilizados durante a mesma serao
apresentados, um deles foi 0 escolhido com o intuito de servir de objeto
de estudo para as analises dos dados levantados.

Logo, um produto foi escolhido entre os similares, a justificativa

dessa escolha se deu por parte de o produto mais adequado a pratica do
skate fitness, ser o escolhido.

15



rabalho de conclusao de curso

2. Analise de dados:

A partir dos levantamentos de dados foram realizadas as seguintes
analises: estrutura do produto, tarefa exercida, produto/mercado, sistema
design/produto e analise do produto para o meio ambiente, que foram
base para a geracdao de requisitos e parametros para a concepgao de
design do produto desenvolvido.

2.1 Analise estrutural: A analise apresenta todas as partes e suas
funcoes que oskate possui, comafinalidade de enteder seufuncionamento
ja que o produto concebido sera usado em conjunto com o0 mesmo.

2.2 Analise da tarefa: A analise visou identificar pontos de
desconforto ou que podem prejudicar o usuario no decorrer da pratica do
skate fitness.

2.3 Analise antropométrica: O objetivo desta é de identificar
pontos criticos que envolvem pegas e manejos no decorrer da tarefa
analisada anteriormente.

3. Geracao de Alternativas

Diante dos problemas e demandas observadas, diversas
alternativas foram geradas com o objetivo de atender aos requisitos e
parametros estabelecidos.

Nos conceitos foram explorados os requisitos colhidos nas
analises anteriores, visando as concepcoes estrutural, de configuragao
do produto e usabilidade que o envolve. Seu processo de criagao se deu
por meio de um brainstorm de imagens que renderam trés painéis, que
por sua vez tiveram formas retiradas e um painél de formas elaborado,
este foi utilizado como fonte de inspiracao formal para todos os conceitos
desenvolvidos.

4, Avaliacao das alternativas:

A partir das alternativas geradas, um processo de avaliacao foi
iniciado, afim de encontrar a solucao mais adequada aos requisitos de
desenvolvimento deste projeto.

5. Detalhamento técnico

Finalizada a etapa de geracao de alternativas e refinamentos
formais, realizou-se o detalhamento técnico seguindo as normas da
ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas).

5.1. Detalhamento de partes e sistemas funcionais do produto:
nesta etapa os componentes e o0s sistemas funcionais utilizados serao
detalhados,tendo a finalidade de mostrar o encaixe, dobras,proporcoes e
funcoes.

16
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5.2 Detalhamento de materiais e processos de fabricacao:
neste topico o material do produto concebido foi definido, tendo suas

propriedades e processo de fabricacao detalhadas.

5.3 Apresentacao dasolucao: com os topicos anteriores concluidos,
a solucao desenvolvida e seus devidos detalhes sao apresentados
demonstrando assim o funcionamento e validacao do conceito escolhido.

17
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3. Levantamento de dados

3.7 Historia do skateboard

Este levantamento de dados serviu como uma introducao
de conhecimentos basicos e fundamentacao do objeto de estudo,
0 skateboard. Como mostra a seguir a Figura 5 que, contém a linha
cronologica que mostra a evolucao da pratica do mesmo desde sua
criacao nos anos 50 até a década atual.

A linha cronologica que envolvem publico, fatores socio culturais,
praticas e tipos de skateboard, estrutura do equipamento, fatores de
mercado, produto/ design e ecodesign.

Os anos que sao mostrados na Figura 5 ligam-se as imagens de
skateboards e skatistas em momento de pratica que correspondem aos
mesmos. Na figura citada o produto e sua pratica sao apresentados em
uma linha cronologica onde acontecimentos mostram a mudanca de
cenario do skate.

No cenario pode-se destacar, o desenvolvimento de rodas
que antes eram fabricadas em metal e nos anos 70 comecaram a ser
fabricadas em poliuretano material utilizado até os dias atuais. E nos
anos 80 o skate apresentava uma identidade similar aos movimentos de
contracultura que nasciam na época sendo eles, o "Punk” e 0 "New wave".
Outros fatores como programas de tv e competicoes internacionais
fizeram o skateboard ser reconhecido como um dos principais esportes
radicais do mundo.

19
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1970 E 1980

@

1974
primeiro campeonato
de skate no brasil

Na metade do
século XX mais precisa-
mente em 1950 no
estado da California -
Estados Unidos da
América, surge o skate.

Em 1959 foi
lancado o skate Roller
Derby se consagrando
como o primeiro skate
fabricado e comercializa-
do em série (utilizava
rodas de ferro). Neste
inicio o skateboard era
conhecido como sidewa-
Ik surfing, ou seja, surfe
de calcada.

Em 1963 é que o
esporte é batizado com
o nome de Skateboard.
No mesmo ano o
primeiro campeonato
de skate foi realizado em
Hermosa Beach (Califér-
nia - USA).

1964 foi marcado
pelo lancamento de
revistas que derivadas
das revistas que falavam
de Surf surgiam para
falar especificamente do
skate

Nos anos 70 a evolu-
¢ao do skate comecou a
acontecer onde as pranchas
de madeira ganharam tail (
uma inclinacdo nas extremi-
dades para facilitar a mano-
brabilidade do skate) além
dessa inovacéo as rodinhas
de poliuretano inventadas
por Frank Nashworthy.

Nesta década o skate
criou sua propria identidade
se ligando a contracultura
gue nascia na época, a
cultura new wave e o movi-
mento punk.

Na década de 80
uma das principais modali-
dades do skate foi criada a
modalidade street consiste
em executar manobras em
obstaculos localizados nas
ruas das cidades como
escadarias,corrimde, monu-
mentos entre outros sao
usados pelos skatistas para
executar manobras.

Nessa época o
primeiro video sobre skate
foi lancado no ano de 1984.

Nos anos 90 a popu-
laridade do skate fez com
gue o mesmo ganhasse
espaco em programas de tv
que iam desde exibicdes a
competicdes internacionais.

A World Cup of Skate
(WCS) que realizava o
circuito mundial de skate foi
criada nesta década.

A emissorade TV
ESPN criou os X Games
(evento de esportes radicais
gue envolvem diferentes
modalidades incluindo o
skate).

O século XXI que veio recheado de
uma queda de mercado em diversos
segmentos nao conseguiu atingir o skate-
board. A evolugao era constante cada vez
mais o skate era valorizado surgindo cam-
peonatos com premiacdes miliondarias
transmitidos em todo o mundo.

Em continua evolug¢do com vérias
modalidades cada uma com sua particulari-
dade o skate chega ao século XXl ultrapas-
sando fronteiras inimaginaveis em questao
de tecnologia, inovacao da modalidade e
proporcao atingida.

Figura 5 - Andlise diacrénica do skate. Fonte: Autoria proria
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3.2 Praticas e tipos de skateboard

A pratica do skateboard se tornou um esporte composto de 11
modalidades, esse nimero é reconhecido pela Confederagao Brasileira
de Skateboard (CBSk). Existem diferentes tipos de equipamentos que
possuem caracteristicas e dimensoes distintas correspondendo a
necessidade de cada modalidade (Figura 6).

~

.9

Banks ([ Bow! | Dowhill slide [} {§
Dowhill speed [ Freestyle [} [ Megarampa [
Mini Ramp [} PushRace [ B Slalom g
Vertical [ Skate fitness (N ) @B
] (@ ] @
‘ { RERMT
|
S \ v \,
N N
) Shape Longboard speed com
deimensdo de 40" double tail fornece ComRmente: B0 "34" SHape
Shape usado na modalidade street, com melhor equilibrio entre estabilidade e mais curtoF;ue o5 Usados nas categg-
medidas de 7,5” a 8” € um Shape padréo maneiarablidage. rias de longboard para uma melhor
para Skatistas jovens e adultos que . ) bilidad i plataf
andam nas ruas e/ou realizam manobras ‘Deck com baixa altura para maior 2}:1‘;3;3 |C|0ran » oﬂizsu:m p:e:rizzg
téchicas na mesma. estabilidade no momento do empurrar. flexibilidad p
Ligeira flexdo na parte inferior do deck exibiicade:
torna a condugdo mais suave.
J/ o J

Figura 6- Tipos e prdticas do skate. Fonte: Autoria proria

se machuca treinando para chegar a uma técnia de alto nivel.

Além dos tipos de modalidades e skateboards apresentados existe
uma nova pratica, que consiste em um exercicio que envolve atividades
fitness e tratamentos fisioterapéuticos que trabalham a recuperacao,
fortalecimento e aumento da elasticidade dos musculos.

Esse tema de projeto envolve diretamente os praticantes de
skate que se relacionam devido ao grande numero de lesdes que sao
decorrentes nao so dessa pratica, mas de varios outros esportes radicais,
que exigem um grande desempenho do atleta que na maioria das vezes

Essa nova pratica fitness serve também como métodos para
emagrecimento e melhoria de qualidade de vida relacionada a atividades
para o corpo. Esta pratica sera detalhada no topico de analise da tarefa.
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3.3 Publico-Alvo

Na pratica do skate fitness observou-se que o skateboard nao
possui uma configuracao especifica para @ mesma, isso ocorre devido a
sua criacao ser recente, dando uma funcao diferente das usuais realizadas
com o skateboard. O skate fitness abrange jovens e adultos, mas apesar
disso em um contatoinicial recomenda-se a orientacao de um profissional.

Sendo assim, o publico-alvo que abrange uma grande variedade
de antropometrias sera considerada de forma que, o produto atenda a
ambas as idades e sexos de usuario.

O produto deve ser compativel com a pratica do skate fitness
atendendo também aos demais fatores que envolvem nao sé o publico,
mas também o skateboard, que é o equipamento para o qual o acessorio
foi desenvolvido.
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3.4 Produtos similares

A seguir o levantamento de caracteristicas dos produtos similares,
teve o0 objetivo de apresentar detalhes de construcao, dimensao,
configuracao e modalidades de quatro tipos diferentes de skatebord que
estao inseridos no mercado atual.

A partir destes a escolha de um ocorreu de forma que, o skateboard
mais adequado para a pratica do skate fitness foi escolhido. Todos os
apresentados possibilitam o cumprimento de tarefas usuais e trabalhos
fisicos que envolvem recuperagao e fortalecimento de musculos, no
proximo ponto a escolha de um desses produtos analisados foi realizada
e assim justificada.
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Marcas / Modelos

Fattail - Loaded
Skateboards

Detalhes

Construqao Construgao: Bamboo (Verticalmente lamina-
do), fibra de vidro, fibra de carbono
Um nucleo de bambu laminado é prensado
verticalmente entre camadas de fibra de vidro.
A cauda é reforgado com uma camada
adicional de fibra de vidro (em cima) e de fibra
de carbono (em baixo) para ganho de rigidez
adicional e resisténcia a abras3o. A parte
inferior é terminado com um verniz de bambu
com um padrao de goticulas corte de agua
die, que é preenchido com uretano transpa-
rente e um grafico "flutuante” para dar uma
sensacao de dimensionalidade.

Configuragcao

Modalidade

Comprimento: 38" / 96.5cm
Largura:8.63" / 22cm
Distancia entre eixos(interior):26.5" / 67.3cm
Distancia entre eixos(exterior): 27.4" / 69.6cm
Weight: deck only: 3.lbs / 1.4kg
Valor: $ 188,00 / RS 620,81

Lixa: Médio-grit preta; Aplicado por Loaded
Trucks (eixos): The Fattail rides best on
150mm trucks - we recommend Paris,
Tracker FasTracks, and Navigator Drone.
Rodas: tamanho da roda recomendada é de
70mm.

pumping, carving, pedestrian slalom, freesty-
le

Nosie 40

Drop - Bossa Boards

Bambu V-lam

fibra multi axial

matriz de epoxi

camber e concaves modelados

fibra/matriz de 60/40, atingindo maxima
resisténcia com minimo peso.

O corte computadorizado (CNC) confere

precisao e consisténcia na padronizagao

das pranchas

RIPRIDE DECK - Iris

Skateboards

Produzido a partir de um sanduiche de shapes
de skates que seriam descartados

O/ oy

< o
g, |

"

-

\

SkateFit - Flying

Skate Company

Produzido em madeira marfim

Este Skate possui 27" de altura x 7.5" de
largura
1,745kg, este modelo suporta até 100Kg de
peso.
41bs/1,814kg
Valor: $150,00 / RS 495,31

Comprimento: 37.5" (953 mm)
Largura: 9.0" (230 mm)
Entre Eixos: 25.5" (647 mm)
peso: (?)

Valor: R$410,00

Rodas 0J'3S Color
Trucks Ace 11's, Indepedent 109's

Este Skate possui 80 x 19,5 cm
(Altura X Largura).

Os trucks (eixos) sdo em liga de aluminio com
160mm, tendo elevagao dos mesmos com pads,
assim as rodas nao tocam no shape.
Rodas de Poliuretano, 78 mm.

Valor: entre R$ 299,90 e R$549,90

O grip da bossa boards foi desenvolvido
em uma combinacao de resina com
granulado abrasivo especial que quando
comparado a lixa tradicional, diminui o
peso total e n3o inibe a performance do
flex. Todas as pranchas tem identificagao
unica pela numeragao gravada na base
durante o processo de corte.

Cruiser

Rodas Flying
Trucks solo

Carve, freeride e pumping.

Figura 7- Produtos similares. Fonte: Autoria proria
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3.5 Escolha do skateboard

Como demonstrado na etapa anterior (Figura 7) caracteristicas
como construcao, dimensao, configuracao e modalidade dos skates
similares foram analisadas. A escolha se deu de forma que a pratica do
skate fitness fosse tida também como uma necessidade de uso, assim
comoolazereapraticaesportiva (praticas usuais) que o skate ja possibilita.

O produto escolhido teve as caractéristicas e funcoes
analisadas, descritas e detalhadas. Dados que foram considerados para
desenvolvimento das alternativas de design deste projeto.

O skateboard escolhido é chamado de skate fit e fabricado pela
Flying skateboards, marca nacional de skates, essa escolha se deu pelo
fato de este produto possuir uma inovacao em sua estrutura. Skates
convencionais geralmente possui uma lixa em sua parte superior, esta é
responsavel por dar aderéncia aos pés do usuario que ficam em contato
direto durante as atividades usuais exercidas
com o skateboard.

Na pratica do skate fitness o usuario
realiza alguns movimentos que envolvem
também o contato de suas maos com o
skateboard, e essa lixa citada anteriormente
acaba causando incdmodos, no skateboard
escolhido a lixa é substituida por um material
nao divulgado pelo fabricante mas que age da e 5 oF
mesma forma que ela, trazendo aderéncia ao N el -
usuario mas sem causar incomodo quando
em contato direto com as mao.

Skate convencional

Skate Fit

Figura 8- Skatefit em comparativo com skate convencional,
ambos fabricados pela Flying skateboards. Fonte: site corporativo
Cisco Skateboards

25



Analise de dados

26



lrabalho de conclusao de curso

4. Analise de dados

4+ 1 Analise estrutural

A analise dos componentes do skateboard apresentada a seguir,
serviu para identificar pontos e fatores que influenciaram no design e na
configuracao do produto concebido neste projeto.

Na sequéncia, a Figura 9 mostra um skate desmontado com suas
partes numeradas, essas logo sao detalhadas no Quadro 1, que apresenta
componentes do skate e suas caracteristicas sendo elas nome, material,
quantidade, acabamento e funcao.

AR5

Ferramentas para montagem

Figura 9- Produto desmontado com partes numeradas. Fonte: Autoria proria
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N° Parte

Nome

Material Quantidade

Fabricacao

Acabamento

Funcao

—_—
15309042 13fmsay

Shape

Madeira
marfim

Colagem por
compressao

liso

Prancha que sustenta
0 skatista nela ficam
acoplados eixos e
rodas

Amortecedores

poliuretano 4

implemento

liso

Amortecer impactos e
tornar o eixo do skate
movel facilitando
curvas

Trucks

Aluminio 2

implemento

liso

juncao entre shape e
rodas onde vai amorte-
cedores e rolamentos
junto as rodas entre ele
e 0 shape ficam as
pads.

Pads

poliuretano 2

implemento

liso

bases para aumentar
0 espaco entre shape
e rodas proporcionan-
do o uso de rodas
com diametro maior

Parafusos de fixacao

Aco 8

implemento

liso

Fixagdo dos trucks
com as pads e shape

Rodas

poliuretano

implemento

liso

Contato direto do
skate com o solo
possui variacoes de
configuracao que
dependem do uso

Rolamentos
e espacadores

Aco 8

implemento

liso

Facilitar o movimento
de giro das rodas

Quadro 1-Componentes do produto. Fonte: Autoria proria.
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Em destaque a roda e o truck sao os componentes que mais
influénciam no uso do skate, ja que esta em contato direto com o solo.
(Quadro 1)

Todas as rodas do skateboard sao feitas de um material sintético
chamado de poliuretano (PU). A introducao das rodas de PU ocorreu na
década de 1970 e mudou a maneira de se andar de Skate. Caracteristicas
como durabilidade e resisténcia a abrasao estavam em falta na época,
onde 0 esporte estava com grande necessidade de uma tecnologia mais
apropriada, pois um dos materiais utilizados nas rodas era o metal.

Hoje em dia as rodas possuem caracteristicas adequadas para a
pratica de cada modalidade onde a variacao de caractéristicas € o que a
torna adaptavel.

As caracteristicas das rodas disponiveis no mercado, onde uma
escala de especificacoes é seguida, determina a carcatéristica de cada
tipo de roda influenciando diretamente em seu uso. (Figura 10).

[ Entendimento sobre a dureza de rodas utilizadas nos skates longboards. ]

<4 Maior
(75 80a 85a 90a

S vaor  JCUVE Ve 2
> veor  WELE Ve 2

Figura 10- Caractéristicas das rodas utilizadas nas diversas modalidades de skate. Fonte: Autoria proria

O outro destaque que tem uma importancia fundamental no skate
é 0 "truck’, ja que o mesmo é o responsavel por ligar as rodas ao shape
aléem de proporcionar amortecimento e movimentos que possibilitam
curvas e manobras sobre o skate. A seguir o mesmo sera mostrado em
detalhe para um melhor entendimento.
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Os componentes do truck estao enumerados segundo o Quadro 1 (p.28)
e correspondem a:

2 - Amortecedores

3 - trucks 5

o
4 - Pads '/

5 - Parafusos de fixacao
6 - Rodas
7 - Rolamentos

Os amortecedores influenciam
no equilibrio do skate tornando o shape
instavel no sentido lateral, o que propicia
fazer curvas com o skate e trabalhar o
equilibrio durante a pratica. A inclinagao
que o sistema de amortecimento
proporciona foi obtido diante de um
teste feito com um usuario com peso de
aproximadamente 80kg. (Figura 12)

Figura 11- Truck em perspectiva explodida com partes enumeradas.
Fonte: Autoria préria

180

1762

1760
140

) L)

Figura 12- Funcionamento dos sistemas de amortecimento do skate, angulo de curvatura. Fonte: Autoria proria.
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Movimento lateral do skate as rodas e rolamentos sdo os componentes que
permitem o skate realizar esse movimento.

Figura 13- Movimento lateral proporcionado pelas rodinhas. Fonte: Autoria proria

Esses movimentos mostrados nas Figuras 12 e 13 mostram que
0 skate nao so serve de apoio para o usuario, mas gque, COmo acessorio
ele influéncia no trabalho de equilibrio o qual é influenciado diretamente
pelos amortecedores e rodas mostrados anteriormente.

A analise estrutural do skatefit considera fatores como: dimensoes
compativeis com o skate, possuir um sistema de fixacao para posiciona-
lo no “shape” e um elemento que previna acidentes durante a pratica.
Além disso, medidas antropométricas do publico alvo.
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4.2 Analise da tarefa

Em entrevistarealizada coma Dra. Joyce Donato, fisioterapeuta, foi
possivel conhecer o ponto de vista de um praticante e um profissional que
ultiliza o skate fitness para a prevencao de lesoes corporais por méetodos
de ginastica.

A entrevista serviu para identificar, a partir de seu ponto de vista
importantes caracteristicas que envolvem a pratica do skate fitness.
A Fisioterapeuta é praticante da atividade a seis (6) meses e utiliza o
skate tanto em praticas para beneficio proprio como em tratamentos
fisioterapéuticos com seus pacientes.

A fisioterapeuta recomenda alguns exercicios para 0s usuarios
que estao iniciando a pratica do skate fitness, tais como “A prancha”;
“Agachamento” e “Deslizamento unilateral de membros inferiores” estes
e algumas de suas variacoes serao apresentados no decorrer desta

analise.

Desse modo estas praticas citadas sao realizadas com o auxilio
do skateboard, e a partir delas observou-se movimentos basicos que o

usuario executa no decorrer das mesmas.

Ao analisar as tarefas realizadas no decorrer da pratica do skate
fitness se observou que, a relacao de pega e manejo entre skate e maos
do usuario é um ponto critico da tarefa que causa fadiga e desconforto.

Esses pontos sao destacadospor circulos vermelhos na sequéncia
de Figuras a seguir, estas também influenciaram a analise antropometrica.

Tarefa 1
Agao: Exercicio A prancha”

Descrigao da tarefa:

O usuario apoia o skate perpendicular a
ele e com as maos apeiadas no “shape” do
mesma realiza movimento com os bragos,
abdominais podem serrealizados ou o
Wsuario mantém a posigan e se equilibra
por alguns segundos

Postura assumida:

Palma das maocs apoladas ne
skate, e pés apolados no solo, o equilibrio
lateral com relacao ao skate & explorado
pelos amortecedores que &m canjunto
com as rodas faz o usuarie buscar
equilibrio durante a atividade

Figura 14- Andlise da tarefa 1 - Exercicio 'A prancha’ Fonte: Autoria proria
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Tarefa 1.2

Agao: Exercicio“A prancha mais variacao
de movimentos dos membros inferiores”

Descrigdo da tarefa:

O usudrio apoia o skate perpendicular a
ale & com as maos apoiadas no mesmo
realiza movimento com as pernas simu-
fando uma corrida

Postura assumida:

falma das maos apoiadas no
skate, e pés apoiados no solo, 0 equilibrio
lateral com relagdo ao skate & explorado
pelos amortecedores que em conjunto
comm as rodas faz o usudrio buscar
equilibrio durante a atividade o posicion-
amento da cabega deve ser alinhado a
coluna do usudrio evitando possivels
fesdes.

Figura 15- Andlise da tarefa 1.1 - Exercicio * a prancha’ mais variacdo de movimentos com membros inferiores. Fonte: Autoria préria

Tarefa 2
Bgdo: Exerclicio "Abdominal ™
Descrigdo da tarefa:

0 usudrio apoia o skate em sua
frente e com as maos apoiadas no "shape”
ele realiza movimento cam os bragos
onde ele pode flaxionar ou somente
deslizar o skate para realizar o exercicio

Postura assumida:

Com as maos apeiadas no "Shape”
o usudrio se posiciona de mado que, seu
corpo figue réto os dois pés apoiados no
salo assim o mesmo pode realizar o
movimenta de deslizar o skate com os
bracos

Figura 16- Andlise da tarefa 2 - Exercicio de abdominal. Fonte: Autoria préria
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Tarefa 3
Acgao: Exercicic "Abdominal mais movi-
mento lateral e de flexao de membors

superiares”

Descricao da tarefa:

O usudrio apoia o skate perpendic-
ular a ele e com o apoio de uma das maos
no chao e aoutra sobre o skate se inicia o
movimento do exercicio, o usuario leva a
mao que esta no chao até o chape do
skate depols a que estava sobre o mesmo
& conduzida ao chao como mostra a
sequéncia de imagens ao lado.

Postura assumida:

Palma das maos apoiadas no
skate, e pés apoiados no solo o usudrio
realiza movimentos como mostrados na
imagem, ¢ equilibrio lateral com relagac
ao skate é explorado pelos amorteced-
oredque em conjunto com as rodas faz o
< L g usuario buscar equilibrio durante a ativi-
dade,

Figura 17- Andlise da tarefa 3 - Exercicio abdomnial mais movimento lateral de flexdo com membros superiores. Fonte: Autoria préria
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4.3 Analise antropomeétrica

Esta analise tem como objetivo observar a relacao antropomeétrica
entre usuario e produto no decorrer das tarefas analisadas no topico
anterior.

As sequéncias de Figuras a seguir apresentam as maos do usuario
relacionadas ao posicionamento e proporcao e proporcao no "skateboard"
A Figura 20 corresponde ao posicionamento das maos no momento da
tarefa 1.1 apresentada nas Figuras 16 e 17, e 0 mesmo para a tarefa
2 apresentada na Figura 18. A Figura 21 correspondem a proporgao do
skate relacionada ao publico feminino.

“| ANTROPOMETRIA

_| Por: Nata M Oliveira

| 80 mm | 80 mm

Ry

20 mm 20 mm

Y —_—

Posicionamento das méos de um usuario masculino
no shape, durante o a tarefa 1.1e 1.2

2

Posicionamento das méos de um usuario masculino
no shape, durante o movimento 1 da tarefa 2

Escala 1/10

Q T 1 T 1 T I T
0 5 10

Sujeito masculino - Brasil
Idade 20 a 29 anos - Estatura mediana: 173,0 - Peso: 71 kg

Figura 18- Anélise antropometrica - Posicionamento das maos de um usuario masculino no shape, durante o a tarefa 1.1;1.2. ¢

tarefa 2. Fonte: Autoria proria

T I [ I [ I |
20
Dados: IBGE - Senso 2008-2009
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ANTROPOMETRIA
Por: Naté M Oliveira
15—
i 5 &
Posicionamento das méaos de um usuério masculino
— no shape, durante o movimento 1 da tarefa 3
Ll 80 mm
— 20 mm
] % -~ |
Posicionamento das méos de um usuario masculino
| no shape, durante o movimento 2 da tarefa 3
g —|
i 5 &
Posicionamento das méaos de um usuario masculino
= no shape, durante o movimento 3 da tarefa 3
Escala 1/10
Q I I I T I T I ] I T I I I I T I T
0 5 10 15 20 2
Sujeito masculino - Brasil Dados: IBGE - Senso 2008-2009

Idade 20 a 29 anos - Estatura mediana: 173,0 - Peso: 71 kg

Figura 19- Analise antropometrica - Posicionamento das maos de um usudrio masculino no shape, durante o a tarefa 3. Fonte:
Autoria propria

18
ANTROPOMETRIA
Por: Nata M Oliveira
15—
80 mm 80 mm
10 —
20 mm 20 mm
] Posicionamento das médos de um usuério feminino Posicionamento das méos de um usuério feminino
no shape, durante o a tarefa 1.1e 1.2 no shape, durante o movimento 1 da tarefa 2
5 —]
Escala 1/10
0 1 1 \ 1 \ \ \ 1 1 \ 1 \ 1 \ 1 1
0 5 10 15 20 25
Sujeito masculino - Brasil Dados: IBGE - Senso 2008-2009

Idade 20 a 29 anos - Estatura mediana: 173,0 - Peso: 71 kg

Figura 20- Andlise antropometrica - Posicionamento das mdos de um usudrio masculino no shape, durante o a tarefa 1.7, 1.2. e
tarefa 2. Fonte: Autoria propria
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"] ANTROPOMETRIA
_ | Por: Natd M Oliveira

Posicionamento das méos de um usuério feminino
— no shape, durante o movimento 1 da tarefa 3

80 mm

20 mm

Posicionamento das maos de um usuério feminino
no shape, durante o movimento 2 da tarefa 3

Posicionamento das méos de um usuario feminino
no shape, durante o movimento 3 da tarefa 3

Escala 1/10

ST T T T T T T T T T 1T
0 5 10

Sujeito masculino - Brasil
Idade 20 a 29 anos - Estatura mediana: 173,0 - Peso: 71 kg

T I

I I I I I I I I I I
20
Dados: IBGE - Senso 2008-2009

Figura 21- Andlise antropometrica - Posicionamento das mdos de um usudrio feminino no shape, durante o a tarefa 3. Fonte: Autoria

propria

4.3.1 PEGAS E MANEJOS

Pega consiste no engate propriamente dito, entre a mao e o
objeto. Em sua execucao, amao e os dedos assumem diferentes posturas

e movimentos.

Nas tarefas 1.1, 1.2, 2 e 3 analisadas anteriormente pode-se
observar que, todas as pegas que o usuario utilizano decorrer das mesmas
estao dentro do tipo "Nao prénseis" ou "de contato" Executadas com a
mao aberta incluindo o ato de empurrar ou apoiar, como demonstrado na

Figura 25.

Figura 22- Andlise antropometrica - Posicionamento das mdos de um usudrio feminino no shape, durante o a tarefa 1e 1.2 e
2. Fonte: Autoria propria
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Figura 23- Andlise antropometrica - Posicionamento das mdos de um usudrio feminino no shape,
durante o a tarefa 3. Fonte: Autoria propria

Nas Figuras observa-se que, o usuario utiliza um manejo grosseiro,
também conhecido como manejo de forca, o qual é executado com o
centro da mao. Estudos relativos a esse manejo afirmam que, o diametro
de pega adequado para 0 mesmo deve possuir 3,8cm para homens, e 3,4
para mulheres, esse diametro € aceitavel se estiver entre 3,0 e 4,5 cm de
diametro.

Logo percebe-se que a pega do skate relativa ao usuario é
inadequada ja que o "shape" possui apenas 1,2 cm de espessuara,
gue & menos da metade da medida recomendada anteriormente. Essa
discrepancia tem influéncia sobre a postura do angulo de flexao do punho
do usuario, na distribuicao de pressao sobre a mao, na carga muscular,
fadiga e lesoes musculoesqueléticas. O ser humano possui entre 40% e
46% de seu peso corporal localizado no tronco, o que contribui ainda mais
para essas lesoes citadas.

Diante dessas observacoes, a pega durante as tarefas analisadas
necessita de melhoria em sua forma para que, movimentos de forga,
velocidade e precisao possam ser executados sem riscos de lesoes. O
centro de gravidade do produto concebido sera compativel com o centro
de gravidade do skate ja que, 0 mesmo sera um acessorio que facilite
a tarefa, contribuindo assim para uma reducao de gastos energéticos e
prevencao de lesoes no decorrer da pratica.
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4.4 Requisitos e parametros

A partir do levantamento e analise de dados foram definidos requisitos estruturais,
ergondmicos e de materiais que possuem parametros de resolucao que delimitarao as solucoes

concebidas no anteprojeto.

Requisitos Parametros
Devera possuir um sistema de fixagao com O suporte deve possuir no minimo 250mm
adaptacgao para diferentes espessuras de | de largura, deve ser ajustavel a uma variagao
“shapes” para skate; de espessura entre 100 e 250mm
i Possuir sistema de prevengao de acidentes | A 4rea de pega deve ser distanciada do solo
o relacionado a inclinag&o do skate durante 0 | previnindo um tombamento lateral do skate
= exercicio;
E
W L Utilizar implementos apenas no sistema
Utilizagao de poucos componentes no funcional de fixagdo entre base e shape do
produto; skate
. Pecas desenvolvidas com o intuito de uma
Facilidade de desmembramento e na . .
D possivel substituigdo em caso de desgaste
substituicao dos componentes promoven-
~ . ) ou quebra
do uma extensao de vida do produto;
A dimensao da base do produto nao deve
Apresentar dimensoes compativeis com ultrapassar mais que 50mm medido do
altura do skate analisado; shape sentido ao solo, com o skate posicio-
nado com as quatro rodas no mesmo
3
= Devera possuir uma pega adequada visan- | A pega geometrica deve ser aplicada, possi-
S do uma melhora no angulo de flexdo do bilitando assim um posicionamento correto
S, punho do usudrio durante a tarefa; do punho do usuério
i
D X . did ; ctri A pega geometrica deve ser aplicada com
evera posstglr_me \aas adn ropome .rlcas dimensé&o entre 300mm e 450mm de
compativeis com as do usuadrio; diametro
Utilizar apenas um tipo de materia-prima
que teve como escolha o poliuretano, devido
Utilizagao de poucas matérias-primas; a suas propriedades e compatibilidade com
T alguns componentes do skate
g
g Utilizar o Poliuretano como materia-prima
Utilizar processo de fabricag&o de baixo devido a suas propriedades e facil manuseio
impacto ao meio ambiente; na fabricacao possibilitando as caracteristi-
cas formasi do conceito escolhido
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5. Anteprojeto

Esta etapa tomou como base informacoes do levantamento e
analises de dados tendo assim os requisitos e parametros definidos para
guiar o desenvolvimento dos conceitos.

Utilizando a técnica de criatividade de "brainstorm” para o
desenvolvimento de painéis conceitos, que tem como palavras-chave
"Skate lifestyle’, "skate e produtos" e "fluidez" (Figuras 26,27 e 28,
respectivamente), eles foram utilizados como referénciavisual para a
definicaodo "painel de formas" Figura 29, ele serviu para determinar a

modelagem dos conceitos desenvolvidos.

Quatro conceitos foram desenvolvidos e listados em ordem
alfabética de "A a D" Os proximos subtopicos trataram de apresentar
cada conceito. Logo depois um desses conceitos foi ecolhido mediante
aos requisitos do projeto e avaliacao de um profissional fisioterapeuta.
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Figura 24- Painel semdntico Tema: Skate Lifestyle. Fonte: autoria propria.
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Figura 25- Painel semdntico Tema: Skate e produtos diversos. Fonte: autoria propria.
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Figura 26- Painel semdntico Tema: Fluidez. Fonte: autoria propria.
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Figura 27- Painel de formas retiradas a partir dos painéis semanticos. Fonte: autoria propria.
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5.7 Conceito A

O conceito C faz referéncia as formas
covceiro A

apresentadas na Figura 27 , neles formas
fluidas e caracteristicas presentes no skate
servirao de inspiracao formal. Ele é simétrico
e possui trés pegas em sua composigao, sendo
duas da base e uma da pega.

A uniao entre a pega e a base acontece

ELCAIKE of
7 R-%c;:fB{LID-;'Dc"S a
* PLEERCVTES P

P;)pf’d(cv“""é'{”“} pA
PECA: '

por meio de encaixe qgue proporciona /
posicionamentos da pega em posicao

longitudinal, vertical e transversal.

e ————11(2}

ViETA 501’51&)&;

DA TBASCE
_rj{;:’ SIBIA [DN’Q.‘S
DE PECAZ TARA

== X oo dxio 1%

NS GACAIXE DA BASE 3 Vess
FORICADAS
S POLLREHD \

Figura 28- Sketchs de desenvolvimento do ‘conceito A’ Fonte : Autoria propria

Concerto A
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5.2 Conceito B

O conceito C faz referéncia as formas
apresentadas na Figura 27 , neles formas fluidas
e caracteristicas presentes no skate servirao de
inspiracao formal. O conceito na peca equivalente a
pega tem uma forma que lembra um guidom que é
componente de bicicletas e motocicletas.

A uniao entre a pega e base é realizada por
meio de encaixe, a pressao realizada no momento do
exercicio faz com gue o exercicio, 0 encaixe também
proporciona variacoes que variam entre longitudinal,

vertical e transversal.

Concelto B

CONCEITO &
RIS

JoTA FRAAAL
oA

A4 »
<€ |
g”;;{nrc

= @5703 e

TEeAS
(/SUARIQ.

3 Pegas

FABRICADHS

pARA © €t POAUR YA

cvcAlXE DA BAE

’3( IMNEstELiTS

e ATt
oMo gA:J:‘__’If,v‘lo
De FIXACAe D4 LD
PASE 40 St4PE Do
SKfre

Figura 29- Sketchs de desenvolvimento do ‘conceito B' Fonte : Autoria propria
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5.3 Conceito C

O conceito C faz referéncia as
conece O C_

formas apresentadas na Figura 27, neles
formas fluidas e caracteristicas presentes

no skate servirao de inspiracao formal.

Munido de 3 pecas e dois
implementos de fixacao 0 conceito

possibilita trés possibilidades diferentes
de posicionamento da pega para o
usuario sendo elas longitudinal, vertical e

%SC) O EATHIKE Fossw!

VAR Ao PE 4 TDs(go=s
PAERELTES

transversal.

| FABRIqpas
|6 Ponwesrge o)
e 1]

2 IMRenzetos |
&z 747‘?/44"1_. coto
EALEELO e J
HXAfde D gl
W SHI.

Figura 30- Sketchs de desenvolvimento do "conceito C' Fonte : Autoria propria

Concelto ¢

48



5.4 Conceito D

O conceito Cfaz referéncia as formas —
apresentadas na Figura 27 , neles formas _CovVeenod D
fluidas e caracteristicas presentes no skate
servirao de inspiracao formal. Ele conta i VISTA FRovL

. . l{l» ot BASE TSI OUADA

com um sistema de encaixe entre base e
pega que possibilita a utilizacao da pega
em posicao vertical e longitudinal.

A base se fixa no "shape” por meio HASE

Vo HATE.

de um encaixe de canaleta que garante a

fixacao desejada gracas a abrasao entre - \
N
B |

- ceAKE CO X Fosipes
! [ B x :p#‘de D‘E'—]?Z.‘deXﬁ@'b

base e a lixa da parte superior do “shape”.

4 peeA

& TEAS QUE 6 (i
EVCAIXE,

ARAVES pe

A BAse 6/;-"//\;.;% .
. s

MEIO D& enenixe OR .

CAv44 YA 3
AT E TS o /j C-'i‘ =
6’4:‘?,44 TE A g f)\.—ﬁ’}(o DE S5 E LD EARHCA ;
UL Do coAYe.

)‘f C) _g}“\a{’r’?‘t_

S+

Figura 31- Sketchs de desenvolvimento do "conceito D' Fonte : Autoria propria

Concelto D
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5.5 Selecao do conceito

Durante a geragao de conceitos surgiram varias alternativas para
o0 design do produto, uma pré-selecao foi realizada excluindo os conceitos
gue nao atendiam aos requisitos do projeto de forma satisfatoria.

Assim a partir desta pré-selecao chegou-se aos quatro conceitos
citados anteriormente que submetidos a uma avaliagao que julga os
requisitos do projeto mediante a cada conceito em uma avaliacao que
atribui notas entre 5 e 10, sendo 5 e6 notas ruins, 7e 8 notas boas, 9 e 10
excelente.

O conceito A, apresenta uma superficie de pega que passa uma
maior sensacao de seguranca e firmeza.

O resultado da avaliagao indica que, o “conceito A" com a maior
pontuacao o “conceito C" ficou em segundo seguido dos “Conceitos D e B”
respectivamente.

Logo constatou-se que o conceito A € 0 que mais se adequa aos
requisitos, essa escolha é semelhante a da fisioterapeuta Joyce Donato,
que classificou tal conceito como mais adequado para a pratica do skate
fitness... JUSTIFICATIVA DE ESCOLHA DELA.

5.6 Refinamento formal do conceito

Apos a escolha do conceito o mesmo foi submetido a refinamento
de forma, sistemas funcionais empregados e dimensao, estas
caracteristicas serao apresentadas nas proximas pranchas por meio de
desenhos falados.
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Conceitos
Requisitos | | .
q Conceito A Conceito B Conceito ¢ Concerto D
Devera possuir um sistema de fixagao com
adaptagao para diferentes espessuras de 8 8 9 7
“shapes" para skate;
» Possuir sistema de prevengao de acidentes
© relacionado a inclinagao do skate durante o 8 8 8 8
g exercicio;
7
Ll
Utilizagao de poucos componentes no
produto; 7 7 8 9
Facilidade de desmembramento e na sub-
stituigao dos componentes promovendo 9 9 9 9
uma extensao de vida do produto;
Apresentar dimensoes compativeis com
altura do skate analisado; 9 8 7 8
w
o
é’ Devera possuir uma pega adequada visan-
S do uma melhora no angulo de flexao do 9 8 8 8
S punho do usuario durante a tarefa;
i
Devera possuir medidas antropométricas
compativeis com as do usuario; 8 7 8 7
Utilizacao de poucas matérias-primas; 8 8 8 8
T
g
(‘U g . P -
s Utilizar processo de fabricagao de baixo
impacto ao meio ambiente; 8 8 8 8
Resultado (5 71 (3 (2

Quadro 2- Pontuacao relativa aos requisitos atribuidos ao desenvolvimento dos conceitos. Fonte: Autoria propria
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O conceito A é apresentado a seguir na Figura 32, nela pode-
se observar o sketch do produto em perspectiva explodida, pega deste

modelo possui quatro posicoes de encaixe com a base, estas estao
enumeradas na sequéncia de 1 a 4.

NJ

Base

Fixacao da
base

Figura 32 - Conceito A, Sketch perspectiva explodida. Fonte: Autoria propria.
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G St/ VOLNV (M EANO g e\

Pega do conceito A

————

A
& =

e —

A Figura 33 mostra as vistas ortogonais do Conceito
A, logo pode-se observar um refinamento inicial a partir da
mudanca de base que é substituida pela base do conceito C,
essa mudanca ocorre devido a base do conceito C ter atingido a
maior pontuacao no quadro de requisitos.

Figura 33- Vistas ortogonais do conceito A. Fonte : Autoria propria
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BASC o PO

EAASTICO

, Ase Parn
Pf/\/’fg;(—u A
ELASTICOS TARA PcGcA .

F'/Mp?b R4 BASC
ACQ LKAYEBOARD

SISTEvA De Fixd¢ie Tre

MEI0 P& um ex4STICO,
PUt exeRCE PRESSAC
A BASE po PReVTD |
SO RRXW © s HAPE do
LE_KA%‘&HM‘)

A Figura

34 apresenta O

PANY . NN refinamento da base do Conceito, nele
' 0 sistema de fixacao que seria por
) meio de parafusos é substituido por
0 um elastico e assim elimina-se uma
/ peca e dois implementos que antes

’;D faziam parte da base de fixacao do

produto.

Figura 34- Refinamentodo sistema de fixagao da base. Fonte: Autoria propria.
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Figura 35 - Refinamento da pega do conceito A. fonte: Autoria propria.

A Figura 35 apresenta o refinamento da
pega do conceito A, a qual teve uma melhoria que a
tornou um conjunto de duas pecas, antes era uma
peca Unica, esse conjunto de duas pecas facilitara
as atividades do skate fitness que envolve o contato
da mao do usuario com o solo e com o skateboard.
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S1sTEAMA PE
EAVEAINE C& ~t G/ARC

EIX0S DE TOSC I OuAMENT

==
%

A figura 36 mostra no detalhe, o encaixe entre 3 /\ C g

/ F
7
/
- e p
T . .~ s =
base e pega, esse possibilita as diversas posicoes // {,y
. . e
mostradas anteriormente na Figura 32. As aberturas , / s
: =~ : 4 o STICD S
de fixagao para as ligas que prendem a base ao shape 4 DE FIXACES
doskateboardeas ligas de fixacao da mesma, também
ABERYURY  Papu|
aparecem. I Posiioas. o
| PO ChnStice

Figura 36- Detalhe do sistema de encaixe entre base e pega. Fonte: Autoria propria.
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©. Projeto

As possibilidades projetuais apresentadas anteriormente por
meio de “sketchs’, passaram por uma avaliacao na qual o conceito A foi
escolhido, um refinamento do conceito e suas dimensoes foram realizados
e a partir desta etapa se realizou o detalhamento técnico do produto.

Fabricado em poliuretano, o acessorio traz funcionalidade e
simplicidade em sua forma. Desempenhando todas as fungoes basicas do
skate fitness apresentadas no topico de analise da tarefa. Esse acessario
foi concebido com a funcao de proporcionar ao usuario um melhor
posicionamento das maos durante os exercicios do skate fitness, esses
se destacam por utilizar as maos como principal ponto de contato entre
usuario e skateboard.

Figura 37- Modelo 3D do produto e todas as suas partes. Fonte: Autoria propria.
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6.1 Vistas ortogonais

O dimensionamento basico do produto teve como base os
requisitos e parametros delimitados na etapa de levantamento de
dados, fazendo com que o acessorio atendesse de forma satisfatoria a
antropometria dos usuarios de ambos os sexos. Além desta esta etapa
tem o objetivo de facilitar o entendimento das dimenscdes das partes do

produto.

Figura 38- Vistas ortogonais. Fonte: Autoria propria.
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6.2 Materials e processos de fabricacao

O produto possui duas pecas principais, que sao responsaveis pelo
apoio do usuario e pela fixacao do produto no skateboard.

Tendo em vista essas caracteristicas do mesmo optou-se pelo
poliuretano (PU) como material escolhido para sua fabricacao, ele possui
as seguintes propriedades, excelente resisténcia a abrasao, tracao,
elevada elasticidade e resiliéncia além de possuir um bom amortecimento
de vibracoes. (Lesko, 2012).

O poliuretano possibilita a fabricacao das pecas por meio de
moldes, que podem ser usados em uma injetora para uma producao em
larga escala ou o poliuretano fundido pode ser uma alternativa para uma
producao em baixa escala ja que o mesmo utiliza um pré-polimero e um
curativo, que sao misturados manualmente e derramados em um molde.

Como definido nos requisitos o poliuretano € um material

compativel com o produtonao so por suas propriedades, mas também pelo
baixo custo e compatibilidade com alguns componentes do skateboard.

6.2.1 Estrutura do produto

A estrutura do produto é
composta de trés partes principais,
essas fabricadas em poliuretano. Sendo
que, a pega que é composta das pecas

A e B é o principal ponto de apoio do
usuario perante ao produto.
r\ 1

Ela necessitara possuir uma

Pega (pegas A e B)

estrutura metalica
de reforco da pega

Base

Pega (pecas A e B)

"alma" estrutural feita em um material
nao compativel com o poliuretano. Este,
neste caso o aco, dara a firmeza para a
pega previnindo acidentes relacionados
a falta de resisténcia do produto.

estrutura metalica

A Figura X mostra como essa |’J )5

estrutura atuara no produto, que esta

representada em vermelho.

de reforco da pega

f\ 47 Base

Figura 39 - Estrutura interna destacada em vermelho representa
um inserto metdlico na estrutura da pega do produto. Fonte: Autoria

propria.
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6.3 EspecificacOes cromaticas

Apos a conclusao do processo de geracao de conceito e
detalhamento do acessorio foi necessario determinar as cores que farao
parte da fabricacao do produto.

O mesmo se trata de um acessorio que se encaixa dentro da
categoria de equipamentos esportivos que tem como ambiente de uso
academias, residéncias e lugares abertos como parques e pracas por
exemplo. Estes equipamentos em sua maioria segue um padrao que
combina as cores da marca do fabricante em detalhes do produto e cores
neutras como preto, branco e cinza sao utilizadas nas areas maiores dos
equipamentos.

Diante disso o produto teve sua definicao cromatica com duas
cores basicas para o corpo do produto que inclui pegas e base, essas cores
sao preto e branco. A partir delas combinactes podem ser realizadas
ja que, os detalhes como local de pega, fixacao e encaixes que dispoe
de superficies para aplicacao de cores que servirao para melhorar a
legibilidade do produto e como indicativos de funcoes.

A seguir variacoes de cores serao aplicadas ao produto,
apresentando assim o que foi descrito anteriormente. Figura 39.

Figura 39- Opcoes de cores do produto Fonte: Autoria prépria.
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6.4 Usabilidade

Nesta etapa foi desenvolvido um mockup em tamanho real
(1:1) para que fosse possivel identificar a proporcao do produto,

dimensionamento, volumetria e

simular a usabilidade do mesmo,

observando os posicionamentos assumidos pelos usuarios durante as
tarefas executadas dian-te do acessorio.

Abaixo serao apresentadas as atividades que 0s usuarios exercem
diante do produto desenvolvido, como fixagao do produto no skate,
montagem, posicoes da pega e pontos que possibilitam pega ao usuario.

Posicionamento da base

do produto no shape do
skateboard.

Posicionamento dp elastico
de fixacao entre base e
skateboard

O usuario passa o elastico ja
fixado em um dos lados da
base por baixo do shape do
skateboard, e do outro lado
prende o mesmo fixando assim
a base.

Com a base fixada o usuario
posiciona as pegas no encaixe
da mesma

Figura 40 - posicionamento do produto no skateboard. Fonte: Autoria propria.
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Apo6s o posicionamento da pega A o O usuario encaixa por completo as

usuario posiciona a pega B no encaixe duas pegas e o produto esta pronto
da base. A ordem dessa acao descrita para uso.
nao influéncia no funcionamento do
produto.

Oproduto possui
quatro possibilidades
diferentes de encaixe

entre pega e base.

Figura 41 - Possibilidades de posicionamentos do produto no skateboard. Fonte: Autoria prépria.
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O produto possibilita quatro diferentes eixos de posicionamento da pega sobre
a base, alem disso o corpo da pega possibilita trés pontos de posicionamento
para as maos do usuario, estes foram enumerados na figura. As imagens
quatro e cinco apresentam o posicionamento da pega junto a mao do usuario
com o skateboard posicionado em sentido longitudinal.

Figura 42- Op¢bes de pegas para o usudrio. Fonte: Autoria propria.
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O produto possibilita 0 uso de uma das pegas apoiadas ao solo, neste caso
um acessorio para impedir que a pega que fica na base fique instavel se faz
necessario, neste mockup este ponto esta representado por um palito, as
partes do produto serao detalhadas nas proximas etapas.

Figura 43- Detalhes do produto. Fonte: Autoria propria.
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6.5 Produto Final
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6.6 Produto no ambiente
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6.7 Perspectiva explodida
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6.7.1 EspecificacOes das pecas

N°

Parte

Nome

Material

Quantidade

Fabricagao

Acabamento

Fungao

Pega

Poliuretano

injecao

liso

Utilizada para o
posicionamento das
maos durante a
atividade

Base

poliuretano

Injegao

liso

Fixar-se ao skate e
receber as pegas a
partir de um encaixe
fémea.

pino de seguranca

poliuretano

injecao

liso

Posiciona-se rente a
pega na base no
momento da atividade
que se faz uso de uma
delas no solo, tem a
funcdo de evitar o
tombamento da pega
sicionada no skateboar.

Elasticos de fixacdo

Latex

implemento

liso

Elemento que
possiblita a fixacao
entre base e
skatebaord.
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6.8 Dimensionamento basico do produto

usao de curso

200mm

00000

R=47mm

69
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7. Conclusao

O presente projeto objetivou o desenvolvimento de um acessorio
para facilitar e dar conforto ao usuario no decorrer da pratica do skate
fitness, através dos parametros pode-se chegar a uma solucao inovadora
pelo fato de ser um novo produto a ser inserido no mercado com material,
forma e funcionalidade. Desta maneira o projeto atendeu de forma
satisfatoria as seguintes diretrizes.

» O produto desenvolvido se insere no mercado de acessorios
para utilizacao junto ao skatebaord, tendo o diferencial de integrar duas
atividades distintas, neste caso o skateboard e o exercicio fitness.

» O produto possui uma forma que foi desenvolvida a partir de
requisitos como fluidez e caracteristicas do skate que inspiraram formas
e linhas do design concebido.

» Possui uma pequena quantidade de pecas, o uso é otimizado
devido as diferentes possibilidades de encaixe da pega na base, a mesma
aléem de diferentes posicoes de posicionamento possibilita ao usuario
um conforto maior do que na pratica convencional que a pega é o proprio
skate.

» Oferece ao mercado e ao usuario um produto ergonomicamente
correto, porapresentarestudosantropométricosemseudesenvolvimento,
e utilizar as medidas corretas do seu posicionamento relacionado ao
usuario.

» Oferece uma estrutura que pode ser instalada em diversos tipos
de "shapes” de “skateboards”.

Assim pode ser percebido a importancia das disciplinas oferecidas
ao longo do curso de design, como modelagem, ergonomia, materiais e
processos de fabricacao, sistemas funcionais e metodologia projetual,
facilitaram o desenvolvimento do design do produto de forma clara
e objetiva. O presente trabalho funciona como um laboratério, dando
possibilidades do aluno experimentar o que o mercado procura e como
pode ter seus problemas solucionados.

70



rabalho de conclusao de curso

8. Recomendacoes

» Teste de resisténcia a compressao na pega do produto
» Teste com material para validacao de uso do piluretano escolhido

» Teste de alternativas para a textura da pega, visando possibilitar
a melhor solucao para o usuario

» Semantica para indicagao de encaixes entre pega e base
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