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1 INTRODUCAO

Este trabalho propoe o desenvolvimento de um calcado desportivo voltado para a pratica de
atividades fisico-desportivas por idosos portadores de uma doenca assintomatica denominada
Diabetes Mellitus. Essa doenca pode trazer sérios problemas de saide, com atencao especial
a Neuropatia Diabética, que corresponde a auséncia de sensibilidade nas extremidades dos
membros inferiores, possibilitando o agravamento de pequenos ferimentos e lesées o que
pode vir a ocasionar o desenvolvimento do chamado Pé Diabético, considerado uma grave
complicacao, que por sua vez pode vir a causar a amputacao do membro afetado.

O cenario nacional tem sido caracterizado por dois importantes fatores, o posicionamento do
Brasil como 4° lugar entre os paises com maior nimero de diabéticos, 6,5% do total de 371
milhGes de pessoas com idade entre 20 e 75 anos diagnosticadas como diabéticas, e o cres-
cimento demografico da populacao, o que se deve ao fato do declinio das taxas de fecundi-
dade e do aumento da longevidade, fazendo com que a populacao seja entendida como em
processo de envelhecimento.

Esses dois aspectos sociais coloca nao a doenca, mas o diabético, Idoso, como centro no de-
senvolvimento de produtos. Em busca de uma melhor qualidade de vida como consequéncia
da adocao de novos habitos, a pratica de atividades desportivas tornou-se parte do cotidiano
deste publico. No entanto, essa pratica deve ser realizada com atencao, nao apenas para 0s
tipos de atividades que este usuario pode desempenhar, mas também para os acessorios com
atencao especial para os calcados que utilizam para sua execucao.

Nao foi encontrado no mercado um calcado que atenda a essa necessidade, o que encontra-
mos sendo comercializado sao calcados utilizados na pratica de atividade fisica esportiva,
mas que nao preconizam o idoso diabético.

Para comprovarmos essa necessidade foram realizadas pesquisas no comércio da cidade de
Campina Grande e com o publico a ser assistido, realizamos analises em duas categorias de
calcados, os esportivos que atendem parcialmente as necessidades desse usuario e os orto-
pédicos, geralmente recomendados para pessoas idosas, mas ndo para a pratica de atividades
desportivas.

O objetivo geral deste trabalho é o desenvolvimento de um calcado que atenda as especifici-
dades do idoso diabético tipo 2 durante a pratica de atividades fisicas/desportivas a partir da
identificacao dos danos causados pela utilizacao de calcados inadequados. Utilizando como
referéncia um estudo de caso, identificamos os pontos criticos de contato entre o pé desde
usuario e o calcado e propomos o desenvolvimento de uma forma com modelagem adequada
as caracteristicas do pé do idoso.

Foram realizadas importantes parcerias de maneira a tornar viaveis os fundamentos e argu-
mentos para este trabalho, na coleta de referéncias bibliograficas, desde livros, artigos, pe-
riddicos, videos e infograficos, e no contato direto com diversos profissionais que lidam dire-
tamente com este publico alvo, Médicos, Enfermeira, Educadores Fisicos, Modelistas e técni-
cos em calcados, e principalmente o proprio usuario a quem se direciona toda a pesquisa. A-

2



[ém da busca por novas tecnologias realizada durante a participacao no evento Inovamais,
realizado pela Assintecal, em janeiro de 2014, e que possibilitou a utilizacao de novos mate-
riais no desenvolvimento do produto.

A proposta surgiu da observacao a respeito da logica estrutural dos calcados encouracados,
as Escarpes que evoluiram para pecas de ferro que revestiam a parte superior do pé, dorso,
sobre uma malha que era utilizada pelos cavaleiros para proteger os pés como parte
indispensavel das armaduras.

O diferencial competitivo desse produto € a inovacao tecnoldgica empregada a partir do de-
senvolvimento e utilizacao de um novo material e da utilizacao de poucas partes
possibilitando a reducao de custos com producao. O Calcado desenvolvido possui poucas
partes, cabedal e solado e um componente, palmilha, essa caracteristica torna mais simples
o processo de fabricacao.
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2 OPORTUNIDADE

Diante do cenario atual com um aumento consideravel de pessoas que apresentam idade i-
gual ou superior a 60 anos e com uma estimativa de crescimento deste numero pelos proxi-
mos 30 anos, verifica-se a adocao de novos habitos, destacando-se a pratica de atividades
desportivas, principalmente para aqueles que sao diagnosticados como portadores da Diabe-
tes Mellitus, uma doenca assintomatica e de dificil diagnostico que nao tem cura, mas que
possui tratamento adequado possibilitando ao usuario viver com qualidade. Identificou-se a
auséncia no mercado de um calcado especifico para pratica de atividades fisico-desportiva
por este publico de maneira a manter ou proporcionar melhor qualidade de vida aos chama-
dos “novos idosos”. Além de apresentar ao mercado um calcado com as especificidades de
um usuario caracterizado por dois importantes fatores, a idade e a Diabetes.

Justificativa

O crescimento demografico caracterizado pelo aumento da expectativa de vida é consequén-
cia de dois importantes fatores, a diminuicao das taxas de mortalidade e o aumento da lon-
gevidade.

Com idade superior a 60 anos, ativos, praticantes de atividades desportivas em diversas mo-
dalidades, com habitos saudaveis, atuantes em grupos e atividades sociais, aposentados, res-
ponsaveis muitas vezes pela manutencao do proprio sistema familiar, estes movimentam ca-
da vez mais a economia nacional.

O Idoso, portanto, passa a compor esse novo cenario promovendo grandes mudancas que pos-
sivelmente refletirao nas novas atitudes e comportamentos sociais.

A partir da adesao a estes novos comportamentos surgem novas necessidades de sistemas e
recursos que proporcionem a realizacao das mesmas, evidenciando a oportunidade de se de-
senvolver um calcado desportivo que atenda a pratica de atividades fisico-desportiva por
parte desse publico. Portanto, trata-se do desenvolvimento de um calcado desportivo para
usuario idoso, especificamente o idoso diabético, sendo a diabetes uma doenca que afeta de
maneira significativa os pés destes usuarios.

Essa necessidade surgiu da observacao e acompanhamento clinico de uma usuaria idosa por-
tadora de Diabetes que apos o uso frequente de um calcado, ténis, para pratica de suas ati-
vidades fisicas - desportivas apresentou problemas de falta de circulacao do sangue na regiao
dos pés, tendo por fim um segmento do seu pé esquerdo amputado’.

Partimos entao para uma pesquisa de mercado (VER ANEXO I: Relacao de Lojas pesquisadas)
para comprovarmos a importancia dessa proposta confirmando a auséncia de um produto,
calcado, que assista de forma integral a necessidade de proteger os pés dos idosos portado-
res da Diabetes durante a pratica desportiva.

1 Acompanhamento do pesquisador durante a realizacdo de suas atividades como Agente Comunitario de Salde, atual profisséo,
ano de 2011.
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Objetivo

Desenvolver um calcado que possa atender as especificidades do idoso diabético tipo 2 du-
rante a pratica de atividades fisicas/desportivas.

Objetivos Especificos

> ldentificar os danos causados pelo uso dos calcados existentes aos pés do idoso diabé-
tico;

> ldentificar os pontos criticos de contato entre o pé do idoso diabético e os calcados;

» Propor uma forma com modelagem mais adequada aos pontos criticos de contato;

> Apresentar ao mercado um tipo de calcado para esse perfil de usuario;

2.1 Metodologia

Para a realizacao deste trabalho foram adotadas 2 metodologias, para a etapa de pesquisa a
metodologia de Metaprojeto, utilizada como embasamento tedrico no desenvolvimento das
analises. Na etapa seguinte de desenvolvimento de conceito selecionado utilizamos a meto-
dologia da Fabrica escola de Calcados do SENAI/CTCC.

Metodologia de Metaprojeto

Essa metodologia possui como caracteristica um carater, segundo o préprio autor, ‘abrangen-
te, holistico e reflexivo’, fornecendo subsidios para a etapa de desenvolvimento projetual
em vez de modelos e solucdes pré-estabelecidas.

“O metaprojeto vai além do projeto, pois transcende o ato projetual.
Trata-se de uma reflexdo critica e reflexiva preliminar sobre o pro-
prio projeto a partir de um pressuposto cendrio em que se destacam
os fatores produtivos, tecnologicos, mercadologicos, materiais, ambi-
entais, socioculturais e estético-formais, tendo como base andlises e
reflexées anteriormente realizadas antes da fase de projeto, por
meio de prévios e estratégicos recolhimentos de dados”. (MORAES,
2010).

Metaprojeto considera o cenario em mutacao, dinamico e nunca estatico em sua complexi-
dade, o que sugere estudos anteriores ao ato de projetar em si. Individualizar e identificar o
cenario existente e/ou futuro, bem como o mapeamento de um contexto possivel, é tao re-
levante hoje quanto projetar o produto em si, € o que afirma o proprio autor do livro Meta-
projeto, o Design do Design, adotado como principal referencial tedrico.

A partir dessa perspectiva adotada toda a fase de pesquisa teve como referencial o cenario
(dinamico), o publico-alvo (usuario) e fatores sociais e mercadologicos, essa fase de pesquisa
gerou analises, que por sua vez gerou interpretacao do que foi analisado direcionando a fase



de geracao de conceitos, visto que a metodologia aqui empregada auxilia na compreensao
das transformacoes tecnologicas, produtivas e de consumo.

A metodologia em si baseia-se em seis topicos os quais foram apresentados através das inu-
meras analises realizadas, a exemplo, do usuario e do cenario atual, seu poder de compra
(consumidor potencial), perfil demografico, o desenvolvimento de um novo material, etc. Os
seis topicos sao:

Fatores mercadologicos

Sistema Produto/Design
Sustentabilidade ambiental
Influéncias socioculturais
Tipoldgico-formais e ergondmicos

SR A e

Tecnologia produtiva e materiais empregados

O Metaprojeto também foi utilizado durante a etapa de projeto, respeitando etapas de de-
senvolvimento em que o processo de desenvolvimento de um produto atende a um ciclo de
quatro estagios basicos de criacao, trés dos quatro estagios foram utilizados no processo de
desenvolvimento do conceito. Os quatro estagios sao:

» Requisitos;

» Design (traducao dos requisitos em especificacoes);

» Desenvolvimento (especificacées do projeto transformadas em produto/servico);
» Teste (avaliacao dos resultados).

Metodologia Fabrica Escola de Calcados SENAI/CTCC

Na etapa de desenvolvimento do conceito selecionado foi fundamental a atuacao do sistema
SENAI-CTCC e sua equipe de desenvolvimento, onde estivemos trabalhando juntos durante
todo o processo de confeccao do modelo. Na Fabrica Escola SENAI-CTCC com o auxilio de
profissionais de modelagem e prototipista, apos a geracao de conceitos seguimos as seguintes
etapas?

1- Analise e selecao do conceito considerando a viabilidade de producao e os requisitos
de conforto e protecao que se pretende proporcionar ao produto;

2- Analise de viabilidade técnica de confeccao do produto;

3- Necessidades especificas relacionadas com a disponibilidade em Matéria Prima, possi-
bilitando o desenvolvimento de um novo material, de teste;

4- Testes de confeccao realizados com uma amostra de um novo material;

5- Definicao de fluxo de processo;
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3 CENARIO
O Idoso

O cenario atual apresenta um crescimento consideravel de pessoas com idade igual ou supe-
rior a 60 anos. No més de outubro de 2013 uma agéncia ligada a ONU afirmou que, nos pro-
ximos 10 anos a previsao € que o numero de idosos supere o total de um bilhao.

Os dados do IBGE, por sua vez, apresentam uma expectativa que o numero de idosos tripli-
que até o ano de 2050, o que corresponde a quase 50 milhdes ou 25% do total da populacao
brasileira’.

A Doutora e Pesquisadora Solange Kanso® afirma que o Brasil cresce lentamente considerando
que muito temos a avancar, ela afirma ainda ser preocupante por que o Pais tem conheci-
mento que esse crescimento demografico vem sendo desenhado ha muito tempo, mas possui
poucas politicas publicas que proporcionem melhor qualidade de vida a essas pessoas.

A gente deveria pensar em politicas para a saude ocupacional, politicas para
a previdéncia, pensar em como vamos lidar com esse grande numero de pes-

soas que vdo se aposentar. (KANSO, 2012).

Esse crescimento € motivado, segundo Kanso (2012), pelo aumento na expectativa de vida e
a queda nas taxas de fecundidade entre outros fatores, ela lembra que ha 40 anos um indivi-
duo acima de 60 anos nao tinha as mesmas condicdes atuais. A pesquisadora afirma que es-
tamos vivendo mais e melhor, destacando os avancos da medicina e o crescimento economi-
co.

Geralmente caracterizada por aposentados, os idosos passam a compor 0 novo cenario mun-
dial, o habito de novos comportamentos e o poder de decisao que possuem provocam um im-
portante impacto sobre a economia nacional. Essa nova expressao da sociedade se apresenta
revestida de vigor e determinacao para atividades que exigem esforcos fisicos, concentracao
e muita disposicao.

Como efeito desse envelhecimento, ha o surgimento de doencas, proprias da senescéncia.
Estas doencas geralmente sao cronicas e multiplas com prevaléncia para a Diabetes tipo 2 em
decorréncia da relacao do processo fisioldgico do envelhecimento com alteracdes no metabo-
lismo da glicose. No idoso ela apresenta alta morbimortalidade, ocasionando perda na sua
qualidade de vida e principal causa no surgimento de doencas cardiovasculares, renais e am-
putacao de membros, principalmente os inferiores.

2 http://www.bbc.co.uk/portuguese/noticias/2012/10/121001_populacao_idosa_dg.shtml

3 Doutora em Salde Piblica pela Fiocruz (Fundacdo Oswaldo Cruz) e pesquisadora da Diretoria de Estudos Sociais
do IPEA.
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Fatores responsaVEIS O crescimento em numero de pessoas com

idade superior a 60 anos em uma escala
pelo aumento da cada vez maior de paises faz surgir a
pOpUla(;éO idosa preocupacido sobre a capacidade da

sociedade de enfrentar os desafios
associados a evolu¢ao demografica.

O declinio da causa de mortalidade e o aumento
da longevidade aumentam a expectativa de vida
por meio do planejamento familiar, cuidados com
a salde, intervengdes na pratica de atividades fisicas
e mudancas nos habitos alimentares.

A proporcao de criangas até 14 anos vem
diminuindo desde os anos de 1950, enquanto
isso vem aumentando a participagao de
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.
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O consumo na : : .
Perfil exigente com desejos que vao desde a

terceira Idade aquisicao de produtos a realizacdo de sonhos.
O mercado esta cada vez mais especializado em

ofertar produtos e servicos cuidadosamente
planejados para esse publico. ——

Pessoais

Preocupados com aparéncia,
freqlientam ambientes de estética
e beleza e investem em cremes e
produtos para pele e de higiene.

Financas

Direitos a aposentadoria e empréstimos
com mais facilidade, vantagens ao obter
crédito em lojas e bancos e durante o
momento de compras com possibilidade
de obten¢do de descontos, aquisicao de
cartGes e prioridades sao fatores que os
tornam cada vez mais independentes.

Cuidados com salde: consultas, exames
e gastos com medicamentos.

$ Alimentacao

Alimentacdo saudavel seguida de
ambientes saudéveis que atendam
as necessidades de acessibilidade..

Vestuario

Roupas e calcados que atendam as
necessidades de satisfacao pessoal
associados a tendéncias da moda.

Exigentes com marcas de produtos,
geralmente sdo responsaveis por suas
compras. O principal fator que analisam
€ a qualidade que sobressai o valor do
produto ou servico oferecido.

aos que existem no mercado mais

Cal¢ados com modelos semelhantes

Lazer € recrea(;ao confortaveis, com custo semelhante.

Académias, viagens, jogos, musicas,
dancas e atividades em grupo.
Parques, pracas, shoppings, praia,
ambientes de relaxamento e de culto
religiosos e contemplacdo sao os mais
freqlientados por esse publico.

Festas em familia e encontro com os
amigos sao as atividades preferidas.

Turismo

Viagens em grupo incluindo atividades
de interacdo. Motivados por novidades,
geralmente animados e desbravadores.

Preferem o litoral e viagens curtas, mas
ndo abrem mao de estar em familia.

* G007 2P 0/qLU313S ‘OBSIA3[3] 2P Biyeg apay Sunaiew ‘opedla 3p
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3.1 Idoso e Pratica Desportiva

Atividade fisica pode ser caracterizada como esportiva ou desportiva, termos considerados
sindbnimos, originados da palavra inglesa “Sport”, que significa divertimento. Esporte esta di-
retamente relacionado a pratica oficial de atividades fisicas normatizadas, com regras, en-
quanto o desporte esta condicionado a pratica de atividades com a finalidade de desenvolver
vigor e agilidade ou processo de aperfeicoamento fisico, sem obrigacdao ou regras. Estas ati-
vidades resultam em melhor qualidade de vida para aqueles que aderem a essa pratica.

A pratica de exercicios, classificadas como resistidos, associada a exercicios aerdbicos regu-
lar, apresentam grandes resultados na prevencao da diabetes e na melhoria da qualidade de
vida para aqueles que possuem o diagnostico de Diabetes Mellitus tipo 2. (ANEXO II: Ativida-
des fisicas).

Com o passar dos anos as pessoas vao perdendo algumas de suas capacidades, principalmente
as relacionadas ao sistema locomotor, entre elas estdao perda de massa muscular e 6ssea que
resulta no aumento da gordura corporal, flexibilidade, forca, equilibrio e coordenacdao moto-
ra, portanto, a principal finalidade da pratica de atividades fisicas é retardar o processo de
envelhecimento.

Entre os principais beneficios atribuidos a essa pratica estao:

» Autonomia;

> Bem estar fisico e psicologico;

> Estimulo do metabolismo;

> Melhoria das capacidades funcionais e estimulo dos aspectos cognitivos (atencao,
memoria e percepcao);

> Reducao adiposa e consequentemente o aumento de massa muscular e 6ssea;

> Reducao de doencas e combate ao processo inflamatorio;

A decisao das atividades que este pUblico esta apto a exercitar geralmente vem acompanha-
da de avaliacao médica, resultados de exames e de avaliacao e monitoramento de um profis-
sional de educacao fisica. Também devem ser considerados os tipos de roupas e os calcados
utilizados durante a pratica desportiva de forma que estes venham a proporcionar o maximo
de conforto e seguranca.

A pratica de atividades fisicas junto com o controle do peso reduzem as chances de desen-
volvimento da diabetes e diminuem a resisténcia a insulina. Alongamentos antes dos exerci-
cios € uma maneira de prevencdo de possiveis lesdes e desenvolvimento da amplitude de
pessoas idosas.
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“Estudos epidemioldgicos tém demonstrado relacdo direta entre inatividade
fisica e a presenca de multiplos fatores de riscos como os encontrados na
sindrome metabdlica. Entretanto, tem sido demonstrado que a prdtica regu-
lar de exercicio fisico apresenta efeitos benéficos na prevencdo e tratamen-
to da hipertensdo arterial, resisténcia a insulina, diabetes, dislipidemia e
obesidade”. (CIOLAC; QUIMARAES; 2004)

Pesquisa realizada com publico

Foi realizada uma pesquisa tomando como amostra vinte idosos, alguns sao acompanhados
pela Unidade Basica de Saide Hindenburgo Nunes, equipe 072, localizada no Bairro da Ra-
madinha Il e outros assistidos por um grupo de atividades fisicas coordenado por uma profis-
sional de Educacéo Fisica’ do NASF (Nicleo de Apoio ao Salde da Familia), este ultimo locali-
zado no bairro de Bodocongé.

O objetivo dessa pesquisa foi constatar o que vem sendo evidenciado, que esse publico tem
buscado cada vez uma melhor qualidade de vida por meio da pratica desportiva e que tipo de
calcado utilizam para a pratica das atividades que realizam, para tanto foi tido como requisi-
to dessa entrevista que o idoso necessariamente deveria ser diagnosticado como diabético.

Apesar de ser uma amostra relativamente pequena, vinte pessoas de uma mesma comunida-
de, os dados levantados sao muito significativos. Todos os entrevistados praticam algum tipo
de exercicio regularmente, de trés a cinco vezes por semana, as principais atividades que
desempenham no grupo é aerdbica, ginastica e danca acompanhada de alongamentos antes e
depois de cada modalidade e geralmente caminham em outro horario apos as atividades de
grupo que ocorrem trés dias na semana.

Analise dos dados:

> 90% se consideram ativas;

» 80% sao do sexo feminino;

» 70% citaram que o conforto € o principal fator que interfere na compra de cal¢ados;
» 60% praticam atividades desportivas regulamente.

NOTA: Uma constatacao importante a ser registrada € que nenhum dos 20 idosos entrevista-
dos tinham conhecimento sobre do que se trata a Neuropatia, agente causal dos principais
problemas que pode surgir no pé do idoso diabético e que pode levar ao surgimento de ulce-
racées podendo resultar na amputacao do membro afetado.

4 Equipe na qual o autor da presente pesquisa atua como Agente Comunitario de Sa(ide, sob a orientacdo do Médi-
co Antonio Carlos, Enfermeira Larissa Ribeiro, Técnica de Enfermagem Danielza e colaboracao dos Agentes de Sa-
Ude.

> Mércia do Socorro Diniz Souza Farias.
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Cenario

Foram realizadas entrevistas com 20
idosos a cerca do diagnéstico da diabetes,
da pratica esportiva como método
preventivo e os cuidados com os pés,

objeto de estudo deste trabalho.

Usuario potencial, o Idoso é o protagonista do atual cenario nacional
sua nova identidade conduz o pensar e entender consumo.

Data: 26 de Outubro a 6 de Novembro de 2013.
Entrevistados: 20 Idosos.

TEPITT T Y FET AT Voo
TITT s

Fatores de compra

- 15% Necessidade

B 30 Estética
I 70;; Conforto

90 % 90 %
85 %

a0

Sentem dor ou desconforto nos pés
Cuidam da higiene e satde dos pés

Praticam atividades regularmente

Populacdo Ativa
Recebem orienta

Saude

Atividades

Apresentam Modalidades

65 %

patia

(%)
(%]
32

Ja ouviram falar em Neuro

Hipertensao Arterial;
Arritmia Cardiaca;
Dores nos 0ssos e
articulagdes;
Alteracfes nas taxas.

Atividades fisicas;

Do lar;
Trabalhadores;
Mantenedores do lar;
Cuidadores;
Atividades sociais.

Caminhada;
Aerdbica;

Ginastica;

Exercicios Funcionais;
Danca.

Queimacao na regiao
plantar;

Dorméncia;

Auséncia de firmeza;
Inchaco;

Vermelhao.

100 %

Sabem do que se trata a Neuropatia

(=}
S

@ sim

*Informacoes coletadas durante entrevista realizada em visitas domiciliares com usuarios da Unidade de Saude - s
Nao

Hindenburgo Nunes e em Grupo de Atividades fisicas.
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3.2 Analise de Mercado

Realizamos uma pesquisa no dia 24 de Maio de 2013 em 24 lojas do comércio especializadas
na venda de calcados localizadas no centro da cidade de Campina Grande, estado da Parai-
ba. Trés das vinte e quatro lojas pesquisadas sao especializadas na venda de produtos espor-
tivos e desportivos e uma é especializada em produtos ortopédicos (Ver Relacdo das lojas
pesquisadas no ANEXO I: Pesquisa de mercado).

O objetivo foi o de comprovar informacoes referentes a auséncia de calcados especificos pa-
ra a pratica desportiva por parte de pessoas acima de 60 anos diabéticas.

Das vinte e quatro lojas pesquisadas trés sao especializadas na comercializacdo de produtos
para pratica esportiva e desportiva sao a Casa Esporte, Aluisio Fashion Sports e Speed Runner
e apenas uma é especializada na comercializacao de produtos ortopédicos, a Dr. Sholl.

Durante a pesquisa nas lojas alguns vendedores e gerentes das respectivas lojas mencionadas
informaram comercializar e indicar os produtos listados na tabela abaixo para atencao a pro-
blemas ortopédicos que podem ser utilizados por diabéticos, a saber: Usaflex, Opanakem,
Doutor Pé, Pipper, Cordute, Picadile e Conforflex.

Da vinte e quatro lojas pesquisadas quatro indicaram a marca Mizzuno como produto/marca
para a pratica de atividades fisicas desportiva por ser este produto/marca recomendado por
estudos, segundo os vendedores € um ténis de performance, confortavel que assiste ao tipo
de pisada de cada usuario. Porém, é importante esclarecer que nao é um produto para o dia-
bético e sim para a pratica desportiva.

Os vendedores também sugeriram o uso do material denominado ‘Pelica de porco’ para con-
feccao de um possivel produto. Vendedores da loja Dr. Sholl indicou Palmilhas como acesso-
rio de substituicao as palmilhas de calcados desportivos.

Observagéo: Apenas um revendedor de uma das lojas pesquisadas citou durante a pesqui-
sa o Selo do IBTEC, selo de conforto, como pré-requisito de um produto com as especificida-
des necessarias ao produto pesquisado.

Analises dos dados:

> Constatacdo: Nao existe no comércio local um produto que atenda integralmente as
necessidades do diabético na pratica de atividades desportivas;

» Os que existem sao indicados, pelos vendedores, por se tratarem de calcados com
tecnologia ou materiais que proporcionam conforto, amortecimento, resisténcia e du-
rabilidade;

» Vendedores e gerentes evidenciaram a necessidade da criacao de um calcado especi-
fico para a pratica desportiva do idoso diabético, afirmando que o produto nao existe
pelo fato de acreditarem que este produto teria um custo muito elevado tanto para o
seu desenvolvimento quanto para sua comercializacao.
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Ana Iise de M ercd do Em visita ao comércio da cidade de Campina

Grande - PB, constatamos a necessidade de

desenvolvermos um calcado esportivo para
idosos portadores de Diabetes.

Encontramos no mercado produtos com caracteristicas funcionais que
atendem parcialmente as necessidades do usudrio idoso diabético,
nao preconizando os fatores: Idade e Doenca.

Informacgodes

Local: Comércio da Cidade de Campina Grande
Data: 23 de Maio de 2013.
Quantidade de Lojas visitadas: 24 Lojas.

Calcados Calgados para Indicado pelos Observacdes dos
LOJA para pratica desportiva vendedores. vendedores.
diabéticos? Por pessoas acima
de 60 anos?

Loja 01

Loja 02

_ Mizuno Waver Legend
_ Rainha System Selo do IBTEC

NAO

NAO
Loja 03 NAO
NAO
NAO
NAO
NAO
NAO

Mizuno, Rainha System, Adidas.

Loja 04 NAO
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4 DIABETES MELLITUS

Segundo o Ministério da saude (Brasil, 2001), o Diabetes Mellitus é descrito como uma sin-
drome de etiologia multipla, decorrente da falta de insulina ou de sua capacidade de exercer
adequadamente seus efeitos caracterizando-se por hiperglicemia cronica, com disturbios do
metabolismo dos carboidratos, lipidios e proteinas. CONCEICAO e COSTA, 2010, p. 295°.

A Diabetes é caracterizada pela elevacao da glicose no sangue, os alimentos depois de inge-
ridos sofrem digestdao no intestino e se transformam em acucar, glicose, que por sua vez é
absorvido para o sangue e utilizado pelos tecidos como energia. A utilizacao da glicose pelo
corpo depende da insulina, substancia produzida nas células do pancreas, quando ha certa
deficiéncia na producao dessa substancia a glicose nao é utilizada de forma eficiente e se e-
leva no sangue, o que chamamos de HIPERGLICEMIA.

A Diabetes é uma doenca que nao tem cura, mas possui tratamento e muitas sao as orienta-
coes, a exemplo, a pratica de atividades fisicas que possibilitam melhoria da qualidade de
vida.

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, em reuniao para articulacao de campanha na-
cional com o intuito de prevencéo e orientacdo da doenca’, no mundo ja sdo um total de 371
milhGes de pessoas entre 20 e 75 anos diagnosticadas como diabéticas e 50% desse total des-
conhecem sua situacao. Desse total, 13,4 milhdes (6.5% da populacao) concentram-se no Bra-
sil, 0 que o posiciona em 4° lugar entre os paises que apresentam maior prevaléncia de dia-
betes, com uma estimativa que esse nimero aumente devido aos maus habitos alimentares,
vida sedentaria, excessiva ingestao de bebidas alcoodlicas e stress.

No Brasil entre os anos 2000 e 2010 a doenca ocasionou de forma direta a morte de mais de
470 mil pessoas, neste periodo foi registrado um aumento bastante significativo na taxa de
mortalidade de 20,8 para 28,8 casos para cada 100 mil habitantes. No ano 2000 foram 6,7 mil
mortes de pessoas acima de 80 anos e em 2010 esse niumero aumentou significativamente pa-
ra 15,7 mil na mesma faixa etaria.

® Feridas: Fundamentos e atualizacées em enfermagem. 2010.

7 52 Edicao publicada da International Diabetes Federation, divulgada em novembro de 2012.
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Classificacao

A Diabetes € uma doenca assintomatica, surge principalmente a partir dos quarenta anos de
idade e pode ser classificada por tipo, a gestacional, como o préprio nome ja indica ocorre
durante a gestacao, no entanto as taxas sao normalizadas apds o nascimento do bebé haven-
do ainda o risco tanto da mae quando da crianca de se tornarem diabéticas, e a Diabetes Ti-

po 1 e Tipo 2, abaixo descrito.

Diabetes

Endocrinalogisias Alfredo Halpsarn e Marilia Gomes explicam guando o acdcar vira doenga

Como ocorre

1 Ao comermes, estimulamos o pncreas a :
= produzir insuling, um horménio essencial o
para o metabolismo de carboidratos

2. A insulina ajuda a carregar o agicar &
" dos alimentes no sangue para denfra &
daas celulas, onde ele ser
transformado em energia

gt
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"
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L
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prejudicands & agdo dainsuling

: Tipo1

E uma doenga autoimune caracterizada pela
: destruicdo das celutas produtaras de insulina

Ainda ndo se sabe ao certo por gue os
pacientes desenvolvem esse tipo de diabetes

i Ha indicios de fator genético envalvido,
: mas também pode ser algo do proprio arganismo
au uma causa extama

E mais frequente em individues com

glicémico & corra risco de dosngas
cardiovasculares, falénoa dos rins, cegueira,
: amputaces e até morte
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i Tipo 2

: E o mais comum e mais grave da doenga

A maioria das pessoaz ndo controla o indica :

4 Nesse momento, o pdncreas
i * percebe a dificuidade de
v, carregar o aglicar para as celulas
N & produz mais insulina, até ficar
A sobrecamegado e, eventualmente,
falhar

5 Essa sobrecarga também pode

“ocormer quando ingerimos
aglcar ¢ gordura demals. Na
diabetes fipo 2, o mais comum € a
faléncia do pancreas. Mo fipo 1, o
orgac para de funcionar iotalmente
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Sinais de alerta

—= Fome, sede e uning em excasso
—= Fragueza :
7 Dificuldade para enxergar ¢
—= Perda brusca de peso

:i Atinge 90% dos pacientes no mundo

: Crcorre quando o pancreas falha parcialmente

E mdﬁ?ﬁﬁ_de. 35 anos [principaimente "T' infétr_t:;:iade E uma doenga silenciosa e envolve até 30% de carga
: adolescéncia), mas pode surgir em qualquer idade © : genética quande parentes de primeiro grau tém o problema

Sinais de alerta

= Lrina em excesso
—a Srd@ncia ou coceira ac fazer xixi
—=\fisd30o embacada
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Figura 1 - Infografico Diabetes: Programa Bem Estar do dia 09 de janeiro de 2013.
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Tipo 2

O presente trabalho tem como foco o idoso considerado diabético Tipo 2, também conhecido
como Diabetes de adulto ou Nao Insulinodependente, correspondendo a 90% dos casos de Di-
abetes. Os fatores que contribuem para o diagnostico da doenca sao a obesidade, maus habi-
tos alimentares, stress e o sedentarismo que corresponde a auséncia de atividades esporti-
vas.

4.1 Neuropatia Diabética

Segundo Conceicao e Costa, 2010, a Diabetes Mellitus quando ndo é diagnosticada cedo por
se tratar de uma doenca assintomatica, pode trazer ao paciente graves consequéncias con-
tribuindo para complicacdes macrovasculares (doenca coronariana, vascular cerebral e vas-
cular periférica), microvasculares cronicas (doenca renal e ocular) e neuropatias. (Figura 2)

A neuropatia diabética € o que diversos autores denominam como agente causal, isso implica
dizer que, é a neuropatia que da inicio ao processo fisiopatoldgico, que por sua vez pode
causar desde ulceracées a amputacoes.

Corresponde a um distUrbio sensorial e autonémico, uma doenca motora progressiva e irre-
versivel que atinge as extremidades dos membros inferiores responsaveis diretamente pela
auséncia de postura e de locomocao ideal do usuario.

Feixe de nervos
. N

\ Fibras
nervosas
mielinizadas

Vaso
Sanguineo

y

o

Vasos e nervos danificados
provocam perda de circulacao
e de sensibilidade, que podem

levar ao aumento de risco de
Vaso sanguineo infeccdo e o desenvolvimento

obstruido de ulceras

Nervo
danificado mielinizado

Figura 2 - Neuropatia Diabética: o que ocorre com os vasos.
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Neuropatia Diabética Periférica- Descricao.

Neuropatia diabética é uma doenca decorrente da Diabetes que ocorre nas terminacoes ner-
vosas em virtude de longos periodos de glicemia elevada. E provavel que muitos fatores con-
tribuam para o surgimento da Neuropatia, a exemplo, Glicemia alterada durante anos, ou
entdo uma condicdo associada a diabetes, que causa mudancas quimicas nos nervos®.

Sao estas mudancas quimicas que ocorrem nos nervos que os prejudicam impedindo-os de
transmitir os impulsos nervosos. No caso da glicemia descontrolada ao longo de muitos anos
pode vir a danificar os vasos sanguineos que levam oxigénio e nutrientes aos nervos, porém
como esse fator produz danos aos nervos ainda € assunto de intensas pesquisas. Fatores he-
reditarios, sem provavel conexao com a Diabetes, podem tornar algumas pessoas mais susce-
tiveis a doenca do que outras.

Recentemente pesquisadores relacionaram os efeitos do metabolismo da glicose em excesso
com uma determinada diminuicao na concentracdo de 6xido nitrico nos nervos, o que se tem
conhecimento é que o d6xido dilata os vasos sanguineos. No diabético, baixos niveis de dxido
nitroso podem conduzir a constriccao dos vasos sanguineos que nutrem o nervo, o que con-
tribui para que os danos sejam causados devido a diminuicao da irrigacao sanguinea. Como
consequéncia dessas alteracoes, ocasionadas pela Neuropatia, os nervos podem ficar incapa-
citados de emitir as mensagens, ou emiti-las na hora errada ou de maneira muito lenta.

Os sintomas variam conforme o tipo da complicacao e do nervo afetado, mas de forma geral
podemos classifica-la como:

> Sensitivos: possui como caracteristica formigamento, dorméncia ou queimacao das
pernas, pés e maos. Dores locais e desequilibrio;

» Motores: podendo-se notar por estado de fraqueza e atrofia muscular;

> Autonomicos: ocorréncia de pele seca, traumatismo dos pelos, pressao baixa, distlr-
bios digestivos, excesso de transpiracao e impoténcia.

A Neuropatia possui diferentes formas clinicas e alta incidéncia, porém a forma mais comum
e que atingi os membros inferiores é a Polineuropatia distal, ela atinge preferencialmente os
nervos mais longos localizados nas pernas e nos pés, causando dores, formigamento ou quei-
macao nas pernas, resultando na perda progressiva dos reflexos e provocando fraqueza dos
musculos e mudancas na maneira de se locomover.

Devido a perda da sensibilidade, feridas podem passar despercebidas, levando a ocorréncia
de infeccao das lesoes, as quais podem atingir niveis mais graves de profundidade chegando
aos musculos e ossos, podendo ainda desencadear a necessidade de amputacdao do membro
afetado. No entanto, estes problemas podem ser evitados se tratados e/ou prevenidos a
tempo.

8 http://diabeticosaudavel.com.br/blog/diabetes/neuropatia-diabetica-como-evita-la
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Como a principal caracteristica clinica da Neuropatia diabética ¢ a perda da sensibilidade
protetora dos pés, sua avaliacdo € realizada através de um procedimento onde se avalia a
sensibilidade ao monitoramento de 10g ou Semmes-Weinstein 5.07 em pelo menos duas de
cinco regides plantares’ (figura 3). Essa disfuncdo autondmica possibilita alteracdes na tem-
peratura e umidade, nota-se que na maioria dos casos os pés sao quentes e a pele bastante
ressecada o que pode ocasionar Também o aparecimento de fissuras que podem acarretar a

instalacdo e proliferacdo de micro-organismos'®.

Figura 3 - Teste para diagnéstico da Neuropatia Diabética.

Como a perda da sensibilidade ocorre de maneira progressiva ela acarreta comprometimento
de fibras nervosas motoras associada o que constitui a fraqueza da musculatura intrinseca
dos pés contribuindo para a diminuicao da mobilidade articular e o surgimento de deformi-
dades estruturais dos pés (BUS et AL., 2002).

% Centers for Medicare and Medicaid Services, 2001.

0 RATHMAN et al., 2003.
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Classificacao da neuropatia

A Fisioterapeuta Caroline Robinson", fisioterapeuta autora do artigo intitulado “Neuropatia
diabética pressao plantar e perspectivas para o desenvolvimento de calcados para diabéti-
cos”, chama a atencao para a Neuropatia Periférica a mais prevalente complicacdao decor-
rente da Diabetes Mellitus.

A Neuropatia periférica sensitivo motora crénica é uma condicao que pode levar a perda de
sensibilidade protetora dos pés associada ao risco de ulceracao plantar, podendo acarretar a
amputacao.

A Modificacao no padrao de distribuicao da pressao plantar que ocorre em usuarios diabéti-
cos é um dos fatores que leva o risco de ulceracao plantar na presenca da neuropatia.

“As ulceracées nos pés, lesbes que podem acarretar a perda do membro acometido ou
mesmo 6bito, é um dos maiores problemas do usudrio diabético. O surgimento dessas
ulceracées podem ser determinadas por fatores como, neuropatia, doenca vascular
periférica, limitacdo de movimento articular, deformidades, transtornos troficos da
pele e distribuicGo anormal de forcas mecdnicas nos pés”. (ZIMNY et al BOULTON,

2008; GIACOMOZZI et al. 2008).

Por fim, a neuropatia provoca reducao da dor e da sensibilidade dos pés, fazendo com que o
paciente ignore possiveis dores, feridas, lesoes, calos e desconfortos nessa regido, a infeccao
instalada nos pés é o fator que leva a destruicao dos tecidos em um curto espaco de tempo,
dias e até mesmo horas.

A Neuropatia é classificada em trés tipos:

1. Neuropatia Sensitiva - Perda da sensibilidade. O paciente com auséncia da sensibilidade
do pé ou com pouca sensibilidade nao sente as lesdes e danos causados nos pés;

2. Neuropatia Motora - Ocasiona deformidades nos pés. Responsavel pela perda progressiva
da sensibilidade protetora, atrofia da musculatura interossea dos metacarpianos e das falan-
ges e alteracao da marcha;

3. Neuropatia Autondmica - Leva ao ressecamento dos membros inferiores. Responsavel pe-
la diminuicao progressiva de sudorese, o que por sua vez leva ao aparecimento de uma pele
fina e ressecada, o que o torna mais sensivel a possiveis rupturas, ao processo de autossim-
patectomia que, por meio do hiperfluxo sanguineo distal, aumenta o processo de osteopenia
e como consequéncia a suscetibilidade a fratura dos ossos do tarso.

" Fisioterapeuta Doutoranda do Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncias da Salde da Universidade Federal de Ci-
éncias da Saude de Porto Alegre - UFCSPA
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4.2 Distribuicao da pressao plantar

Sao muitos os estudos que demonstram que a perda sensorio-motora decorrente da Neuropa-
tia Diabética Periférica esta associada ao desequilibrio muscular, e por consequéncia altera-
¢oes na coordenacao motora com alteracées no desempenho da marcha e atraso nos padroes
de ativacao muscular (ANDERSEN, 2004; PETROFSKY, 2005) que, junto a perda da sensibilida-
de protetora dos pés (BOULTON, 2005), possivelmente estao envolvidos na alteracao do pa-
drao de distribuicao da pressao plantar em individuos diabéticos (Ver Anexo Ill: Baropodome-
tria). (figura 4)

A hiperglicemia conduz também a glicacao protéica nao enzimatica nos tecidos, reduzindo,
portanto a elasticidade tecidual e enrijecendo as articulacoes alterando a biomecanica da
marcha (CAVANAGH, 1992).
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Figura 4 - Baropodometria. Mede e quantifica as pressoes da regidao plantar do pé.
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5 PE - UM SISTEMA COMPLEXO

Os pés podem ser definidos como uma estrutura complexa que permite ao ser humano loco-
mocao e transporte, esteticamente importante, é uma regiao constituida de inUmeras estru-
turas organizadas de forma harmonica para melhor cumprimento de suas funcoes. Além dis-
so, possuem uma extensa rede vascular especializada, constituida de artérias, veias, vasos
linfaticos e nervos (Ver ANEXO IV: Anatomia do pé).

O ser humano passa em média 33% da sua vida apoiado sobre eles, seja em pé ou sentado,
sao relativamente pequenos mais carregam todo o peso do corpo e alguns pesos extras que
transportamos durante o dia ajudando também no nosso equilibrio, sendo importantes para
saude fisica, mental e emocional do ser humano.

Quanta a composicao do pé é importante entendé-lo como um sistema formado basicamente
por seis partes'’:

> Arco;
» Calcanhar;
» Dedos;
> Dorso;
> Metatarso;
» Tornozelo.

Para que os pés exercam as respectivas funcées de locomocao e transporte, suportando por
sua vez todo o peso do corpo que recai sobre ele é preciso que aja estabilidade e a combina-
cao entre flexibilidade e reflexos.

O pé apresenta trés secoes: (Ver pagina seguinte).

1- Tarso Sete ossos localizados na regiao anterior do pé
2- Metatarso Formado por cinco ossos compridos, localizado na regiao central do pé.
3- Falanges Formado por quatorze ossos localizadas na parte frontal do pé, entendido

como os dedos.

'2 DESIGN DE SAPATOS, Choklat Aki, Ed. SENAC, Séo Paulo 2012, p. 33.
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PRANCHA A3 - ANATOMIA DO PE
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Tipos de Pé e pisada

Segundo AWADA (2004) apud BARBOSA (2005), ha trés tipos de classificacao do pé, a saber, o
Pé Normal ou Neutro, o Pé Plano ou Chato e o Pé Concavo ou Cavo.

Os tipos de pisadas ou forma como os pés tocam o solo sao decorrentes dos trés tipos de clas-

sificacao do pé que sao (Figura 5):

_TRESTIPOSDEPISADA

PRONADA

Ao tocar o chao o pé apoia-se
no seu lado mais interno e se
contorciona para dentro,
usando o dedéo para ganhar
impulso,

Figura 5 - Tipos de pisada.

i

NEUTRA

O pé toca o chéo apolando o
lado externo do calcanhar e
se maove levemente para
dentro, seguindo em linha

reta até a elevacao do dedao,

SUPINADA

O pé toca o chao no lado
externo do calcanhar e
continua o movimento
usando o seu ladoe mais
externo, pegando impulso
no dedinho.

O tipo de pisada pode ser identificado por um fisioterapeuta, ortopedista ou educador fisico,
além de mensuracdes objetivas, a mais utilizada é a Baropodometria (ANEXO IIl) que deter-

mina os pontos de maior e menor pressao no momento da pisada e como ela ocorre durante a

marcha.

Os pés também realizam trés tipos de movimentos classificados como: Inversao, Eversao e

Extensao.

Inversao
(Flexao do dorso)

Eversado

Extensao
(Flexao da planta)

chamada “planta”.

e para baixo.

O pé rotaciona em direcao ao outro pé, a area que fica em tensao é

Percebido quando o pé rotaciona em direcao contraria ao outro pé.

A zona do pé conhecida como “dorso” é colocado em tensao e de-
brucado para frente. Os dedos sao mantidos em tensao para frente
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Relacao Pé e Pisada

Tipos de pés
Doutora em biomecénica Isabel Sacco explica as variagdes das pisadas

Normal

Plano

Cavo

COMO E?

Arco longitudinal,
suficiente para pemnitic
maovimenio de
rolamento dos pés e
pbeorver cargas

Arco rebaixado,
com maior area
para diztribuir
cargas. Apesar
disza, & um pé
mais fraco

Arco mais alfo, pe
mais rigido, com
misculos
encuriados, e mais
chance de ciibrazs

POSTURA

O alinhamento
entre tomozeio, pe
2 jostho &

adequado

Alinhamento
alterado de
tomozeln. O pe
pode ser pronade
{(virado para
dentro), os joelhos
em X efou o guadril
rodado para o meio

Alinhamento do
tomozeio & pe
supinado (virado
para fora), ievando
a um joelho para
fora efou um
guaddl rodado para
0 mekd ou para fora

CALCADO

{5

De preferéncia, o
mais flexivel
possivel, que
prezerve a3
estruturas do pé

Dar preferéncia para
calgados com

palmithaz anatdmicas,

mas pode-se usar
quaiquer sapato
fiexivel, que permita o
frabatho da
musculatura do pe,
gue fica mais fraca e
cistendida

29

Atenidc ao dorso
do calgado, que
deve fer um
espago suficienie
para caber um anco
mais alto, sem
pressionara parte
de cima do pé

O QUE FAFER?

@ Kanter a satde
do pg; com
hidratagBo e
calpado confortavel

s Andar descalgo

& Carminhar com
amortecedones

& Exercicios de
fortsiecimento

® Andar descalgo

s Dar atengéo a
postura

& Consultar um
fisioterapeuta para
correpies

s Exercicios de

alongamento

o Andar descalgo

& Dar atengdo &

postura

® Conzultar um
fizioberapeuta para
corecies

Figura 6 - Infografico explicativo relacionando tipo de pé, pisada e orientacées. Fonte: programa Bem Estar.
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Movimentos exercidos pelos pés

O pé sob cargas, o peso do corpo, sofre deformacoes que fazem com que suas medidas mu-
dem. O modo como o homem se locomove na posicao ereta, sob os dois pés, € uma das mais
complexas funcoes que ele desempenha.

O primeiro movimento que o homem passa a exercer sobre os pés € o movimento de andar,
que corresponde a uma sucessao de movimentos em que o corpo é conduzido para frente e
instintivamente volta a sua posicdo normal, isso ocorre de forma simultanea. Com o tempo
esse movimento assume velocidade e passa a ser automatico.

Na mecanica da marcha, quando o pé toca o solo pelo calcanhar o outro pé simultaneamente
se desprende do chao pelos dedos, esta ocorréncia é denominada “Monopodal” (figura 1),
significa que o individuo esta sobre um pé e toda forca que o corpo exerce esta sobre o cal-
canhar.

Quando o individuo avanca, o pé abaixa-se em direcdo a superficie e em determinado mo-
mento fica totalmente apoiado sobre a superficie plantar, denominado apoio “Bipodal” (fi-
gura 2), os dois pés estao em total contato com a superficie.

O movimento segue quando o calcanhar se levanta da superficie e toda a carga se transfere
para a regiao do metatarso e dos dedos, o dedo grande é o Ultimo a se desprender do chao e
se completa o passo.

Rolamento do pé é como se denomina o movimento de balanco exercido pelo pé a partir do
calcanhar em direcao dos dedos ocorrido durante o passo completo.

Um segundo movimento ocorre simultaneamente, trata-se de uma torcao helicoidal do pé, é
quando o pé toca a superficie pelo calcanhar e o arco longitudinal esta em posicao elevada
(supinado), ao se completar o passo 0 arco novamente se abaixa denominado movimento de
pronacao.

- -
— -
- o

('

e
=
-

Impulso Apoio do Aplanamento Acomodacao

calcanhar

. do pé (figura 2). intermediaria
(figura 1).

Figura 7 - Movimentos exercidos pelos pés.
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5.1 O pé do idoso diabético

Com o envelhecimento populacional varias modificacdes nas estruturas anatomicas e fisiolo-
gicas dos pés podem ser percebidas. Estas alteracoes estao relacionadas a incapacidade fun-
cional e a diminuicao da qualidade de vida dos idosos.

Além dos problemas decorrentes da Diabetes Melittus, ha também modificacées nos pés des-
sa parte da populacdao que sao decorrentes de doencas sistémicas, transtornos de marcha,
maus-tratos aos pés ou traumatismos nos pés que comprometem a integridade das unhas, pe-
le, nervos, vasos e estrutura ossea.

A exemplo de estudos nessa area temos o de Chan e Chong (2002), realizado em Hong Kong.
Este estudo confirma que doencas nos pés tém um impacto significante na qualidade de vida
dos chineses. O estudo foi realizado com 877 pacientes, 21% deles apresentavam desconforto
nos pés ao caminhar; 17% relataram dores nos pés; 8%, limitacao nas atividades da vida diaria
e 6% apresentaram algum tipo de dificuldade em razao de problemas nos pés. Entre as prin-
cipais patologias nos pés foram encontradas as onicomicoses, os calos em metatarsos, os de-
dos em garra e outras deformidades, as quais, significantemente reduziriam a locomocao da
populacao geriatrica chinesa™.

Segundo Alves, 2004, “O pé diabético € uma complicacao crénica do Diabetes Melittus carac-
terizado por infeccdes, ulceracées ou destruicao dos tecidos profundos, associadas a anorma-
lidades neurologicas e varios grupos de doenca vascular periférica nos membros inferiores”.

A fisiopatologia do pé diabético envolve trés tipos de complicacdes, a doenca vascular peri-
férica, o imunocomprometimento e a neuropatia sensorial e motora. Esta ultima é a compli-
cacao mais comum, que compreende um conjunto de sindromes clinicas que afetam o siste-
ma nervoso periférico sensitivo, motor e autondmico que se apresenta de forma silenciosa.

Os eventos que sucedem o desenvolvimento do pé diabético iniciam a partir de lesdes nos te-
cidos moles do pé, formacao de fissuras entre os dedos ou na area da pele ressecada ou for-
macao de calos, estas lesoes podem ser:

» Térmica - Causada por habitos como o de caminhar com os pés descalcos sobre ambi-
entes, superficies quentes ou uso de compressas quentes ou frias, etc.;

> Substancias quimicas - Queimaduras do pé pelo uso de agentes causticos sobre calos;

» Traumatico - A partir do uso de meias ou calcados com ma adequacao;

13 Patologias no pé do idoso: RBCEH, Passo Fundo, v. 6, n. 1, p. 106-118, jan./abr. 2009.
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Principais lesoes que os pés podem apresentar

Segundo Manfio Apud Barbosa (2005), “As deformidades e lesbes (calosidades, calos e bolhas)
pode significativamente afetar o modo como o pé se ajusta no calcado e um calcado inade-
quado pode estar relacionado com a causa deste problema”, a autora também afirma que
“esses problemas podem ser agravados por calcados que muitas vezes sao desenhados con-
trariando a anatomia e o aspecto funcional do pé”.

Em uma pessoa saudavel nao acarretam maiores danos, no entanto, nos pés de uma pessoa
diabética podem levar a complicacoes sérias. Pequenos ferimentos, se nao tratados, podem
evoluir para celulite, abscesso e gangrena. As principais sao:

A\

Bolhas e calos causados por sapatos apertados;
Infeccao por micoses entre os dedos;

Pequenas infeccoes nas unhas;

Pequenos ferimentos associados a unhas alteradas;
Unhas encravadas;

Rachaduras (fissuras);

Verrugas na planta do pé;

YV VV VYV

Y

Fe e;;«m"a do Lornozels

Texdio do
Apuiles

Dorso

Dedos menores

Caleankar
Areo Hiibus

Figura 8 - Pontos criticos a serem observados.
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Principais Lesdes e Traumas

1 - Arranhées -

Feridas superficiais na pele causadas por
pequenos acidentes por muitas vezes
imperceptiveis.

2 - Bolhas -

Causadas pelo uso de calgados apertados
e traumas freqlientes em uma mesma
regido do pé.

3 -Calos -

Altera¢des no tamanho de alguns ossos
que sao causados pelo uso de calcados
inadequados, pisada torta e traumas
freqlientes na mesma regido.

4 - Lesoes dermatolégicas -
Geralmente sdo descamacoes, fissuras,
placas esbranquicadas, frieiras e pé de
atleta.

5 - Halux Valgus/Joanete -
Deformidades hereditdria, mas que pode
ser influenciada pelo uso de calcados
inadequados.

6 - Rachaduras -

Pode ser hereditarias, causadas por
agressoes quimicas, defeitos ortopédicos
causados pela pisada errada, consequiéncia
da prépria diabetes efou uso de calcados
apertados na regido do calcanhar.

7 - Ressecamento -

Por possuir menor niimero de glandulas
sebaceas menos lubrificadas, os pés sdo
mais propensos ao ressecamento. A pele
torna-se dspera, sem brilho, com pouca
elasticidade.

YR
Pele Normal

&

Pele ulcerada




Pontos criticos a serem considerados

Dorso do pé

Flexor Longo do Halux

Demais
Dedos

metatarsos

Médio pé Calcanhar Dedao
plantar

Tenddo de Aquiles Canelites Tornozelo
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6 CALCADOS

O calcado surgiu da necessidade de proteger os pés, sua funcao principal é oferecer confor-
to, seguranca e salde aos mesmos, sendo o calcado considerado um complemento do corpo
humano. Os pés por sua vez desempenham a funcao de apoiar e equilibrar o corpo sobre o
solo de maneira a manté-lo ereto, fundamental para a locomocao.

Segundo Barbosa apud Avila (2004), o desenvolvimento de calcados confortaveis deve partir
do conceito de que todo calcado deve atender as necessidades do individuo™.

“O calcado é um produto de concepcdo complexa constituido de uma série de
partes e componentes, confeccionados com uma variedade de materiais, e
agrupados, uns aos outros de uma dezena de maneiras diferentes. Cada uma
dessas partes, cada um desses materiais, cada uma dessas técnicas utilizadas
na fabricacdo do calcado contribuird para dar ao produto final uma caracte-
ristica especifica em termos de estilo, de aparéncia, de desempenho e de
conforto”. (MYLIUS, 1993)

Sua finalidade é ‘vestir’ os pés, protegendo-os contra possiveis agressdes que venham a so-
frer durante o processo de caminhada, pelo contato com substancias que possam vir a preju-
dica-los, por atuacao de animais de pequeno porte ou pequenos acidentes. Os calcados de-
vem proporcionar seguranca aos pés, estando estes em posicao estatica ou dinamica (o ato
de caminhar).

Uma sintese historica do calcado

Em um longo processo de adaptacao e evolucao o homem passa a se locomover apoiado sobre
as duas pernas e diante dessa descoberta percebe uma necessidade, a de proteger os seus
pés dos possiveis danos que lhe causavam andar sem nenhuma protecao em superficies com
caracteristicas rudimentares, desenvolvendo assim as primeiras formas de protecao para os
pés.

Pinturas rupestres em cavernas da Espanha e do sul da Franca, datada de 10 mil anos a.C.
indicam o surgimento do calcado no final do periodo paleolitico. Os primeiros calcados eram
confeccionados de pele de animais extraidas de suas cacas. No Egito ha registros com cerca
de 6 a 7 mil anos representando as diversas etapas do processo, curtimento e beneficiamento
de peles, para a confeccao de calcados.

A moda alcancou os calcados na Grécia antiga lancando estilo com modelos diferentes para
os pés direito e esquerdo e na Roma antiga o tipo do calcado evidenciava a classe social.

' Uma proposta de desenvolvimento de um indice de satisfacdo para a avaliacdo do calcado de seguranca. Maria

Anunciada de Lima Torres Barbosa. Joao Pessoa - PB, Maio de 2005. UFPB.
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Homens e mulheres utilizavam calcados abertos de couro semelhante a sapatilhas, caracteri-
zando assim a Idade Média. Até bem pouco tempo o couro era utilizado para confeccao de
calcados tanto no cabedal, parte superior do calcado, quanto na sola, essa tendéncia mudou
com o desenvolvimento do processo de vulcanizacao da borracha natural, da petroquimica e
da criacao de numerosos materiais sintéticos.

Em 1860 surgiu um novo modelo de calcado em couro, fechado e que possuia cadarco para
amarracao que em relacao a outros calcados era mais leve e confortavel, essas caracteristi-
cas conquistaram os praticantes de atividades esportivas que passaram a adota-lo para corri-
das, ciclismo e na pratica do esporte do qual recebeu o nome pelo qual ficaria mundialmente
conhecido, o Ténis.

No ano de 1920 o sapateiro Adolph Dassler lanca na Alemanha um sapato especial para corri-
das que conquistaria varios atletas e possibilitou ao seu inventor criar uma das maiores mar-
cas de artigos esportivos.

Na década de 1950 os Ténis ganham notoriedade entre os jovens, tornando-se simbolo de ju-
ventude, rebeldia e inovacao.

Em 1980 o ténis ja pode ser considerado um produto popular referencia atribuida ao fato da
popularizacao dos esportes valorizados pela midia incorporando-os a moda. Atualmente, o
Ténis é sindnimo de tecnologia percebida nos mais diversos modelos, nas cores, materiais e
processos possibilitando a aquisicao desse tipo de produto a partir do tipo de pés, da pisada
de cada individuo e do tipo de atividade que sera desempenhada.

Com a finalidade de proteger e proporcionar conforto aos pés os calcados sao objetos de de-
sejo, movimentam a economia, ditam época e continuam passando por diversas mudancas
tecnoldgicas.

Tipologia

Os calcados geralmente podem ser classificados quanto ao/a:

» Tipo de Usuario - Masculino, Feminino, Infantil;

» Uso a que se destinam - Sociais, esportivos, seguranca, trabalho, praia, etc...

> Ao modelo - Escarpim, ténis, Chanel, bota, sandalia, chinelo, etc...

» Sistema de fabricacao empregado - Colado, costurado, ensacado, ponteado, blaquea-
do, injetado, etc...

> Cobertura dada aos pés - Abertos ou fechados.

O processo de desenvolvimento de um calcado deve seguir sua utilidade e os materiais e tec-
nologias empregadas devem ser pensadas de forma a proporcionar o melhor resultado final.
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6.1 Desenvolvimento de calcados

Segundo Anunciada (2004), “O processo de desenvolvimento do calcado deveria ser exclusi-
vamente voltado para satisfazer as necessidades de conforto, salde e seguranca dos usua-
rios. Exigéncias ditadas pelo mundo da moda e a caréncia de informacoes técnicos cientificas
influenciam o desenvolvimento e conforto do calcado”.

Alguns aspectos a ser evitados no processo de desenvolvimento e confeccao de calcados sao:

Calcados apertados - comprimem vasos sanguineos podendo ocasionar graves problemas de
circulacao, falta de aeracao do pé e maceracao dos tecidos;

Calcados folgados - produzem atritos multiplos, possibilitando o surgimento de bolhas, po-
dendo se complicar e ocasionar maiores lesoes se o individuo insistir no uso;

Calcados com solas flexiveis - favorecem torcoes do pé;

Calcados com solas excessivamente duras - nao executam a funcao de amortecimento de
forma adequada e dificulta a flexao normal na regiao metatarsiana;

Calcados desenvolvidos com materiais impermeaveis - nao permitem a transpiracao po-
dendo causar doencas de pele.

Sao adotadas algumas folgas consideradas padrao durante o processo de desenvolvimento de
um calcado para o idoso diabético proporcionando conforto aos pés considerando também
caracteristicas biologicas do calcado viabilizando os resultados posteriores ao estudo, a sa-
ber:

» Temperatura;
» Massa (peso) do calcado;
» Propriedades bactericidas e dessorventes dos materiais;

“Para desenvolver o calcado confortdvel deve-se ter em mente que todo cal-
cado tem que atender as necessidades de seu usudrio e suas caracteristicas
devem ser: Possuir um bom calce, manter a integridade dos pés, bem como
protegé-los, oferecer seguranca ao andar, ser adequado a atividade que se
destina, ndo alterar os parGmetros da marcha, promover uma boa adaptacdo
aos ambientes e aos principios relativos a aparéncia da personalidade do u-
sudrio”. (AVILLA, 2002).

Os fatores biomecanicos que determinam o processo de desenvolvimento de um calcado se
manifestam na forca, pressao, impacto e vibracdes, ja os efeitos percebidos por estes fatores
referentes ao conforto do produto sao a sensibilidade a pressao, distribuicao da pressao, pro-
tecao fisiologica e protecao contra choques e amortecimento.
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Constituicao Anatomica do Calcado

O calcado é formado por partes e componentes que estao diretamente relacionados a cate-
goria e a finalidade de uso. No entanto algumas partes sao comuns entre os diversos mode-
los, € o caso do cabedal e solado. Algumas dessas partes estao presentes apenas em alguns
modelos: alma, avesso, calcanheira, enfranque, fachete, forro, orelha, palmilha de monta-
gem, palmilha interna, taco ou tacao e vira. (Ver Anexo V: Descricao das partes do calcado).

Linglieta

Taldo

AL

Amarrador

Cabedal | Contraforte |

Couraca

Biqueira

Entressola

Solado
Sola.-

Figura 39 - Constituicao anatémica do calcado.
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Forma

Deve seguir o padrao de desenvolvimento do pé de uma crianca e seu formato deve atender
a um numero maior da populacao assistida pelo projeto com a funcao de proporcionar con-
formacao e alinhamento adequado dos materiais e pecas do calcado. A forma deve ser um
modelo mais proximo possivel das dimensdes reais do pé humano, no momento do desenvol-
vimento do calcado ela deve ser o principal referencial para os profissionais envolvidos no

processo.

Divisao da forma

Figura 4 - Divisdo da forma.

Medidas:

Figura 5 - Medidas da forma
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Folgas consideradas padrao®

Durante o desenvolvimento de calcados deve-se observar a orientacao técnica de alguns pon-
tos basicos responsaveis por proporcionar maior conforto.

Sao onze ao pontos basicos utilizados na modelagem de calcados, sendo que antes de deter-
mina-los, é preciso identificar o ponto do meio do bico do calcanhar, a linha do meio da gas-
pea e calcanhar, eixo da palmilha e marcar o ponto 30 no meio do calcanhar, obtido através
do numero da forma menos cinco. Depois de identificados inicia-se a demarcacao desses pon-
tos, com medidas especificas para cada numeracao:

Ponto A: ponto de elevacao do pé;

Ponto B: ponto do alto do dorso do pé;

Ponto C: chamado de ponto largo ou perimetro - é a parte mais larga da forma;
Ponto D: chamado de boca da gaspea;

Ponto E: ponto auxiliar;

Ponto F: ponto do calcanhar, no qual a modelagem nao deve ultrapassar (exceto as botas,
que possuem moldes especificos); caso contrario o calcado torna-se desconfortavel;

Ponto G: tamanho que o salto pode atingir em relacao ao comprimento real da palmilha sem
causar maiores desconfortos;

Ponto H: parte mais alta da forma;

Ponto |: bico da forma;

Ponto J: maior altura do taldo, na lateral, nao deve ser posicionados fivelas ou enfeites;
Ponto L: parte mais recuada da forma, localizada na parte inferior do calcanhar.

Através dos pontos basicos o modelista pode confeccionar modelos com mais seguranca e
proporcionar um melhor conforto.

Sistema de numeracao/largura

A regidao que denominamos perimetro corresponde as medidas do metatarso-falangeana, par-
te mais larga ou circunferéncia dessa regiao, nos pés, formas ou calcados.

O sistema utilizado no Brasil € muito semelhante ao sistema Francés sendo acrescentados
dois pontos franceses para igualarmos ao ponto sistema original Frances.

'> ERGONOMIA DO CALCADO: OS PES PEDEM CONFORTO, BOZANO, Samara; OLIVEIRA, Rui de.; Revista da Unifebe,
n°9, pagina 12. 2011.
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6.2 Calcado Conforto

O calcado, seja qual for a categoria a qual pertence é o que mantém maior relacao com a
superficie, eles sao utilizados durante a maior parte do tempo, por isso devem ‘vestir os
pés'® de forma a proporcionar ao individuo conforto e seguranca ocasionando melhor quali-
dade de vida.

Outro fator a considerar € a relacao do calcado com o pé, visto que sua funcao também é
proteger o pé sem deforma-lo, deve ser perfeitamente ajustado ao pé do individuo que o
calca e se adequar a atividade para o qual esta sendo utilizado.

Existem dois itens que precisam ser compreendidos para o desenvolvimento de um projeto de
calcado, sendo ideal a unidao desses dois aspectos.

» Qualidade - relacionado a aspectos presentes nos materiais, processo e desenho;
» Conforto - relacionado com os niveis de percepcao, onde a maior ou menor satisfacao
que um calcado confere ao usuario indicara para este o grau de conforto;

Normas de Conforto

Sua adocao visa a melhoria da qualidade de vida do usuario mediante normas relacionadas a
salide e seguranca do individuo e a preservacao do meio ambiente. O maior objetivo da utili-
zacao das normas € a reducao de custos da producao e com o produto final, mantendo ou
melhorando a qualidade.

As Normas que avaliam conforto dos calcados, elaboradas pelo Comité Brasileiro do Couro,
Calcados e Artefatos de Couro (CB-11), editadas pela ABNT, contemplam as necessidades
consideradas basicas aos pés do usuario portador de Diabetes Mellitus, segundo o Professor
Dr. Aluisio Avila, coordenador do Laboratoério de Biomecanica do Instituto Brasileiro de Tec-
nologia do Couro, Calcados e Artefatos (IBTeC).

As Normas definem os parametros a serem mensurados como:

» Determinacao da massa (peso) do calcado;

» Dinamica da pressao plantar (distribuicao);
» Temperatura interna do cal¢cado (variacao);
> Indice de amortecimento e de pronacéo;

> Parametros de percepcao de calce.

A geracao de um calcado que atenda um publico especifico, como é caso do diabético, deve
considerar inUmeros aspectos relacionados diretamente ao formato do pé:

16 Expressao Utilizada pela Estilista Francesca Giobi, em Oficina ministrada no CTTC em Outubro de 2012.
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Largura;
Perimetro;
Altura;
Angulos.

vV V Vv

\

E outros aspectos referentes a:

» Funcao de absorcao de impacto;

» Regulagem da temperatura interna;
» Eliminacao de suor;

» Capacidade de supinacao e pronacao.

Outro importante aspecto a ser observado sao as preocupacdes quanto ao uso de substancias
restritivas e o aspecto socioambiental que estdo diretamente relacionados com o processo
produtivo. (ver ANEXO VI: Selo Verde de Sustentabilidade)

Fatores como calor, longas caminhadas ou posicionado com o corpo na posicao vertical apoi-
ado sobre os pés durante muito tempo por varios horas contribuem para edemas, inchaco a-
centuado dos pés, no final do dia eles chegam a ter seu volume aumentado em até um nume-
ro, essa ocorréncia influencia na percepcao por parte do consumidor do aspecto conforto que
o calcado proporciona.

IBTeC

O Instituto Brasileiro de Tecnologia do Couro, Calcado e Artefatos (IBTeC) é uma instituicao
autossustentavel, responsavel pela realizacao de testes de verificacao do calce, conforto, re-
sisténcia, durabilidade e seguranca dos calcados brasileiros e elaboracdo de normas técnicas
auxiliando na avaliacao através da emissao do Selo Conforto de garantia e qualidade do pro-
duto (Figura 13).

Figura 12 - Selo de qualidade
assegurada emitido pelo Ibtec.
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Normas de conforto sao diretrizes

Para o setor couro e calcado, as normas sdo elaboradas pelo comité ABNT/CB-11". Norma
NBR 14834.

ABNT NBR 14834:2008 - Conforto do calcado - Requisitos e ensaios: estabelece os métodos
de ensaios e os requisitos para estabelecer o indice de conforto dos calcados, bem como de-
fine as caracteristicas para a selecao de modelos de calce.

ABNT NBR 14835:2008 - Calcados Determinacdao da massa do calcado: estabelece o método
para determinacao da massa (peso) do cal¢cado.

ABNT NBR 14836:2008 - Calcados Determinacao dinamica da distribuicao da pressao plan-
tar: estabelece o método para determinacao dos picos de pressao plantar na regiao do calca-
neo e na regiao da cabeca dos metatarsos durante a marcha.

ABNT NBR 14837:2008 - Calcados Determinacao da temperatura interna do calcado: estabe-
lece 0 método para determinacdo da temperatura interna do calcado em um ensaio de 30
minutos de caminhada em esteira.

ABNT NBR 14838:2008 - Calcados Determinacao do indice de amortecimento do calcado: es-
tabelece o método para determinacao do indice de amortecimento do calcado durante da
marcha, através da taxa de aceitacao do peso (TAP).

ABNT NBR 14839:2008 - Calcados Determinacao do indice de pronacao do calcado: estabe-
lece o método para determinacao do indice de pronacao do calcado durante a marcha.

ABNT NBR 14840:2008 - Calcados Determinacao dos niveis de percepcao do calce: estabele-
ce o método para determinacao do nivel de percepcao do calce e do nivel de percepcao do
calce correspondente a avaliacao das marcas/lesdes em um ensaio com duracao de 30 minu-
tos de marcha em esteira.

7 http://www.peganomeupe.com.br/2012/06/28/calcados-para-diabeticos/
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Relacao Custo Beneficio

A qualidade de todos os aspectos do Design pode ser medida com a aplicacao do principio do
custo/beneficio®, que costuma ser usado para avaliar o retorno financeiro associado a novas
funcdes e elementos, esse principio deve ser considerado em todos os aspectos do Design e
também pode ser aplicado para determinar a qualidade do produto/servico na perspectiva do
usuario'.

A utilizacdo das normas técnicas adotadas durante o processo de confeccao de um calcado
possibilita a reducao nos custos de producao e no produto final, mantendo ou melhorando a
qualidade do produto. A utilizacdo das normas, no entanto, nao esta restrita apenas ao pro-
cesso ou escolha dos materiais, mas sao aplicaveis aos servicos, sistemas de gestao, pessoal,
e nos mais diversos setores relacionados a producao, sendo de uso voluntario.

A aplicacao destas normas esta presente na fabricacao dos produtos, transferéncia de tecno-
logia e melhoria da qualidade de vida mediante normas relativas a salde, a seguranca e a
preservacao do meio ambiente.

Os beneficios da normalizacao podem ser:

Qualitativos - Permitindo:
e Utilizar adequadamente os recursos (equipamentos, materiais e mao-de-obra);
e Uniformizar a producao;
e Facilitar o treinamento da mao-de-obra, melhorando seu nivel técnico;
e Registrar o conhecimento tecnoldgico;
e Facilitar a contratacao ou venda de tecnologia;

Quantitativos - Permitindo:
e Reduzir consumos de materiais;
e Reduzir desperdicio;
e Padronizar componentes;
e Padronizar equipamentos;
e Reduzir variedades de produtos;
e Fornecer procedimentos para calculos e projetos;
e Aumentar a produtividade;
¢ Melhorar a qualidade;
e Controlar processos;

18 Importancia da normalizacao para os setores calcadistas e moveleiro, Brasilia: SENAI/DN; ABNT, 2008. Pg. 21-
25; 39 -49.

% Principios Universais do Design. Pagina 68.

48



A utilizacao das normas pode ser também um excelente argumento para vendas ao mercado
internacional como, também, para regular a importacao de produtos que nao estejam em
conformidade com as normas do pais importador.

Ou seja, para se alcancar melhores resultados na relacao estabelecida entre custo e benefi-
cio se faz necessario a observancias das normas e sua aplicacdo em todo o processo, essas
medidas geram lucros e resultados positivos para empresa, afetando principalmente o cres-
cimento econdmico de um pais e diretamente proporcionando qualidade de vida ao consumi-
dor final.

6.3 Especificidades do calcado desportivo.

Definido pelos requisitos biomecanicos de cada grupo de individuo o desenvolvimento de cal-
cados desportivos esta sujeito a inUmeras acoes de natureza biomecanica, o ato de correr,
andar, saltar, travar e outros.

O que ocorre é que estas acoes originam solicitacoes combinadas, verticais e horizontais, de
maior ou menor intensidade e frequéncia, e isso se da em diversos tipos de superficies/solo,
a exemplo, madeira, asfalto, terra, entre outros. As acdes sao transmitidas a superficie/solo
pelas estruturas dssea, muscular e ligamentos dos pés, o calcado que se encontra entre o pé
e a superficie/solo, deve possibilitar a absorcao de todas as solicitacdes sem provocar qual-
quer dano ou lesoes na regiao dos pés.

Andando Commendo Putando

Cs pes 580 uma das

estruturas mais forses do

homem, capazes de

sustentar o peso corporal & l ' ) l

0 impacto de uma corrida
e

Lr
I\.
=]
=
[ 27
i~
-n
L
b

Figura 6 - Acbes dos pés realizadas pelo homem.

Cada superficie/solo oferece forcas de reacdo de maior ou menor intensidade o que propor-
ciona maior ou menor estabilidade e tracao, considerando as condicées de estarem secos ou
molhados, portanto, o calcado deve responder a essas implicacoes da melhor maneira possi-
vel.

Existem algumas adequacdes a serem executadas num projeto de calcado de maneira a pro-
porcionar algumas caracteristicas positivas ao Ténis desportivo como resultado final respei-
tando o tipo de atividade e as caracteristicas dos pés do individuo que ira utiliza-lo:

» A melhor adaptacao possivel dos pés;
» Alta absorcao dos impactos;
» Amortecimento;
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» Baixa absorcao na parte do calcanhar;

» Bom apoio lateral;

» Excelente flexibilidade na parte anterior;
» Maior controle dos movimentos;

> Maior controle da estabilidade;

» Protecao para a regiao dos tornozelos;

> Servir de suporte aos pés;

» Tracao adequada;

6.3.1 Calcados para Diabéticos

Nao existe no cenario atual, um calcado que atenda integralmente as necessidades das pes-
soas portadoras de diabetes, principalmente no que diz respeito a pratica de atividades fisi-
cas. O que o mercado ainda oferece em termos de produto a esses usuarios considerados
consumidores em potencial, sao calcados com materiais que possibilitem melhor transpira-
cao, ausentes de qualquer costura ou relevos internos impedindo o atrito com a regiao dos
pés, e que possuam massa (peso) de acordo com a NBR 14834 (Norma técnica de conforto).

Em 2001 O Consenso Internacional sobre Pé Diabético, sugeriu acées multiprofissionais com o
objetivo de reduzir o numero de amputacoes, entre essas acoes pode-se destacar a protecao
dos pés a partir do uso de calcados adequados e um algoritmo para prescricao de calcados
preventivos com bases clinicas cujo objetivo era estabelecer uma relacao entre as necessi-
dades médicas e funcionais e o que o mercado oferece em termos de tecnologia para efeti-
vacao dos resultados.

O estudo realizado em 2001 contribuiu para a definicao sobre a aplicacao do cal¢cado:

» Calcados industrializados para uso vendidos em lojas: Semi-ortopédicos industrializa-
dos que deveriam apresentar maior largura para acomodar possiveis deformidades;
palmilha customizada; e, quando se fizer necessario, solados tipo ‘mata borrao’.

> Calcados Ortopédicos customizados: Ortopédicos terapéuticos customizados, utiliza-
dos em periodo de cicatrizacao de Ulceras;

» Calcados Medicinais/Médicos industrializados fabricados a partir de formas largas para
acomodar pés com bandagens.

A adocao desse Algoritmo resultou no crescimento do seguimento calcadista que utilizam es-
sas especificacées, mas que nao respeitam a escolha dos materiais, o que pode ser justifica-
do pela auséncia de evidéncias sobre os beneficios dos componentes a cerca dos resultados
sobre os pés diabéticos.

O que ha na literatura cientifica, embora bastante limitado, € uma extensa quantidade de
estudos avaliando os impactos da utilizacao de diferentes desenhos e materiais para modelos
de palmilhas que se destinam a reduzir principalmente os picos de pressao plantar (OWINGS
et al., 2008, BUS et al., 2008; CAVANAGH; BUS, 2010; PATON et al., 2011).

50



O pé diabético é o maior desafio para a saude publica tanto no que diz respeito ao manejo e
tratamento quanto nos riscos de amputacao e/ou invalidez, segundo a fisioterapeuta Caroli-
na Cabral Robinson?. Pensar no calcado que proporcione ao usuario Diabético conforto e se-
guranca é a principal funcao dos profissionais envolvidos com o seu processo de construcao,
que inclui modelistas, designers e o pessoal diretamente envolvido com os setores e o pro-
cesso de fabricacao.

O coordenador do Laboratério de Biomecanica do Instituto Brasileiro de Tecnologia do Couro,
Calcado e Artefatos (IBTeC), sediado em Novo Hamburgo/RS, Dr. Aluisio Avila, assinala que
para pessoas diabéticas as indUstrias calcadistas ja possuem condicdes de desenvolver um
modelo de calcado extremamente confortavel que diminua significativamente os riscos do
surgimento de lesdes nos membros inferiores. Essa analise considera o usuario que nao pos-
sua nenhuma deformidade na regiao dos pés, como € o caso das ulceracdes, nesse caso ele
recomenda a utilizacao de calcados ortopédicos que atendam as suas especificidades.

“Para este caso, as normas que avaliam o conforto dos calcados, elaboradas
pelo Comité Brasileiro do Couro, Calcados e Artefatos de Couro (CB-11) e e-
ditadas pela Associacéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), contemplam
as necessidades bdsicas do pé diabético”. Dr. Aluisio Avila

Analises dos dados

Cinco aspectos precisam ser consideradas quanto se trata de proporcionar qualidade a um
projeto de Calcado, a saber:

» Aspecto - Acabamento é o mais relevante, considerado as preferéncias do cliente,
que pode ser traduzido como beleza;

» Conforto - Resultado do processo de desenvolvimento, em especial do processo de
modelagem e dos materiais utilizados;

> Durabilidade - Maior ou menor durabilidade esta relacionada aos materiais aplicados
em sua estrutura e suas propriedades;

» Seguranca - Diretamente associado a protecao dos pés e do nosso corpo. O principal
aspecto desse item é a estabilidade que o ténis deve proporcionar;

» Saude - Relacionado ao processo de producao do calcado, sua modelagem, e os mate-
riais utilizados no cabedal e suas partes;

2 Fisioterapeuta Doutoranda do Programa de Pés-Graduacao em Ciéncias da Salide da Universidade Federal de Ci-
éncias da Salude de Porto Alegre - UFCSPA
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Analise dos Similares:
Categoria Ortopedicos

Utilizados para a realizacdo da analise produtos indicados pelos vendedores durante a pesquisa
nao enquadrados na categoria desportiva, no entanto indicados para usuarios portadores de
Diabetes por apresentar caracteristicas favoraveis a salide dos pés. A tecnologia empregada nessa
categoria visa proporcionar conforto e maciez aos calcados o que reflete no controle do stress,
melhor circulag¢do do sangue e solug¢bes de problemas ortopédico

Cabedal
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PRANCHA A3 - ORTOPEDICOS
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Resultados das analises dos produtos similares

Similares Desportivos

Similares Ortopédicos

Resultados das Analises

Pontos Positivos

Relacdao entre tecnologias e
materiais na confeccao dos
produtos;

Utilizacao de material no so-
lado com caracteristicas se-
melhante as da borracha;

Palmilha removivel;

Produtos relativamente leves;
Variacao de cores;

Possui apelo estético;

Utilizacao de materiais com
caracteristicas que visam pro-
porcionar conforto, a exemplo
do couro, classificados como
mestico e natural;

Utilizacao de material no so-
lado com caracteristicas se-
melhante as da borracha;

Utilizacao de palmilhas em
P.U. com forro em couro e
com memoria permanente;

Forros acolchoados, formas
arredondadas,

material Neoprene;

utilizacao do

Pontos Negativos

No cabedal utiliza-se malhas,

sintéticos e tecidos, geral-

mente com tramas;

Utilizacao de muitas partes e
componentes;

Baixo apelo estético;

Alto valor agregado pela uti-
lizacao de materiais;

Produtos relativamente pesa-
dos: o produto mais leve pos-
sui 550 g.

Pouca utilizacao das cores;
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Conclusao:

Para etapa de conceitos consideramos das analises realizadas pontos entendidos como positi-
vos: utilizacao das cores e leveza nos calcados desportivos, utilizacao da palmilha removivel
e a utilizacdo de materiais para o solado com caracteristicas semelhantes as da borracha,
porém fomos buscar referéncia nao no que existe e foi demonstrado na analise, mas em
novos materiais apresentados no Inovamais, evento realizado pela Assintecal em Janeiro
desse ano, na cidade de Sao Paulo, com atencao voltada para o lancamento de materiais
utilizados no desenvolvimento de produtos e calcados esportivos com forte valor estético ja
que se tratou de um evento dentro de um evento maior de Tendéncias de mercado, o Inspi-
ramais.

Da analise dos calcados ortopédicos observamos a atencao dada ao aspecto conforto por
meio dos materiais, principalmente na utilizacao do Neoprene no forré de forma a propor-
ciona maior conforto ao pé do usuario, este material foi utilizado na geracao dos conceitos,
considerando também a utilizacdo de poucas partes e poucos materiais, com intencao de
tornar viavel o desenvolvimento desse produto em todos os aspectos relacionados a seu
desenvolvimento fortalecendo o fator estético do produto pela forma, acabamento e aparén-
cia.
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7 DESENVOLVIMENTO
7.1 PRE-PROJETO

Conceitos

Os conceitos foram desenvolvidos tendo como principal referéncia o usuario e a Diabetes
como caracteristica predominante, com atencao para as necessidades deste usuario e para as
caracteristicas que o produto, calcado, precisa possuir de maneira a atender essas necessi-
dades.

A partir da analise dos similares desportivos e ortopédicos pode ser percebida que o calcado
para essa finalidade deve atender algumas caracteristicas formais desse produto, como:

» Forma;
» Melhor exploracao das Cores;
> Viabilidade técnica de producao;

\

Exploracao de novos materiais;

Os conceitos também buscam atender outras caracteristicas:

> A auséncia ou minima utilizacao da costura como recurso;
» Leveza;

> Boa aparéncia;

» Utilizacao de no maximo trés Partes e componentes;

Este ultimo item procura atender a trés requisitos: Conforto, Seguranca e amortecimento.
Para isso foi pensado o desenvolvimento de um calcado que seja composto por duas partes,
cabedal e solado e a palmilha como componentes.

Conceito Minimalista

Esse novo conceito, atribuido a modelos de ténis, vem assumindo seu lugar no mercado des-
de 2006, com o lancamento de conceitos de calcados com auséncia de tecnologias que pro-
porciona aos pés do usuario a sensacao de estar andando descalco, os modelos que seguem
essa linha de desenvolvimento visam a protecdo contra o calor, o contato com o solo simu-
lando a pisada natural dos pés.
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Gerac¢ao de Conceitos

Calcado com caracteristicas Minimalistas composto por duas partes:

Cabedal - Protecdo dos pés atendendo os requisitos

de qualidade, relacionado a aspectos presentes nos

materiais, processos e desenho, e de conforto, que

esta relacionado com o nivel de percepcao por parte
do usuario.

Solado - Envolve o cabedal como uma armadura com

a proposta de amortecer o impacto sofrido pelos pés
durante a pratica desportiva.

Minimalismo

Simplicidade
Repeticoes

Poucas cores

Inspiracao:

Escarpes - Nome atribuido ao sapato
encouracado que evoluiu para pecas
de ferro como parte das armaduras
posicionadas na parte superior do pe,
dorso, sobre a malha utilizadas pelos
cavaleiros para proteger os pés.

Formas geometricas

Poucos elementos

Viabilidade de producao
etapa fundamental
na selecao do conceito.

Viabilidade
Técnica

Cores

Selecionadas
a partir das
analises =
realizadas.

Normas ABNT
Conforto,
Seguranca,

Amortecimento.

PANTONE
13-0340 TN

PANTONE
15-1460 TN

PANTONE
18-1757 TN

*Definidas a partir da analise dos produtos similares desportivos e por resultados, na pesquisa; consumo na
Terceira Idade**, que demonstra que esse usuario busca produtos semelhantes aos existentes no mercado.

**Terceira |dade: Visao Mercadolégica e mercado em expansao, estudo de Mercado, Marketing Rede Bahia

de Televisdo, Setembro de 2005 .
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Conceito 1

A intencdo é de por meio do P30 +
E.V.A. Perfurado proporcionar
conforto e por meio da utilizacao
do Poliuretano proporcionar a
seguranca e protecdo dos pés do
usuario. Essa intenc3o vale para
todos os conceitos.

A Costura aparente funciona como
elemento estético, assim como os
botGes utilizados no sistema de
seguranca.

A peca sobreposta sugere ocultar o
sistema de seguranca.

Protegdo -
E.V.A. Perfurado + P30

Gaspea - Costura aparente

Amortecimento -

Gel .
Sistema de Solado
seguranca - em

Poliuretano

Peca em elastico presa

por botdes.
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Conceito 2

O solado é fixado e sobrepde parte
do cabedal. Essa proposta possui
amarrador como sistema de
seguranca. O amortecimento
apresentado é interno e pode ser
parte da palmilha.

 Fwack
oA
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Conceito 3

= T O solado assim como elementos de
1SN - protec¢do do cabedal sdo do mesmo
) - v . .
i > . S material, Poliuretano.
& S &V :
N % il 2N %/ Interno ao cabedal, uma meia
e ' » - = i : :
'\_;/J ; o wﬁfwﬂ cujo material busca proporcionar
. 21 maior protec¢do. O sistema de fixacdo
WL - ’
‘%f"?:’_é" o “iﬁm é velcro.
5 Coukem .
=4 Os elementos de fixacdo sdo isolados
\u-—i (independentes) mas fixados ao
w
' solado.
) W

7 W.n Zon

v

O

Protecdo do Cabedal -

Poliuretano.
Gaspea -

E.V.A.
Perfurado

+ P30 ﬁ‘

Sistema de fixagao -

Meia - Solado
E.V.A. em

Perfurado Poliuretano
+ P30

Sistema de fixagdo e seguranca -

Poliuretano.
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Conceito 4

“‘I‘ll\‘\'{l‘lﬂ{p pelo material utilizado.
Bl

‘Md"’m 3 . .
fixo a prépria palmilha.

Cabedal -
P30 + E.V.A. perfurado .

Solado e protegao -

O Cabedal € protegido por uma
couraga protecao diretamente

ligado ao solado compondo um
so sistema de mesmo material.

O solado possui ranhuras que

‘\km% proporcionam a caracteristica de

ser antiderrapante principalmente

O amortecimento é interno e esta

Peca tnica em Poliuretano.
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Conceito 5

gf%-‘ruvfs\:_eaﬁ*

O Cabedal apresenta dois materiais,
um com funcdo de conforto e outro
com fun¢do de prote¢do no mesmo
material do solado.

Sistema de ventilagdo pela utilizacdo
de tramas e amortecimento em gel
externo, no solado e também na
prépria palmilha.
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Conceito 6

propria meia.

unica e mesmo material.

Cabedal -
E.V.A. Perfurado
+ P30.

Solado -

Solado e sistema de protecao
sobreposto ao cabedal em peca

Poliuretano.

O Cabedal em peca tinica de forma
a proporcionar o maximo de
conforto funcionando como a
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Conceito 7

O Cabedal em peca tnica de forma
a proporcionar o maximo de
conforto funcionando como a
propria meia.

O solado fixado no cabedal busca
proporcionar protecao do cabedal.
Ranhuras na sola proporcionando
caracteristica antiderrapante.

Solado-
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Conceito 8

O Cabedal em peca tinica de forma

a proporcionar o maximo de
conforto onde é fixado o solado e

a couraca como sistema de protecao
em peca continua.
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Conceito 9

i —
o

s Te v, |
* =
) " Fredada
é' P

¥ Seraa /Ja,

— Fjaen

Cabedal -
P30+
E.V.A. Perfurado

O Cabedal funciona como uma meia
e é totalmente revestida por um
sistema de protecao em poliuretano.

Na parte posterior do calcado ha
um ziper que possibilita fixacdo
segura das partes que dividida
compode o sistema de protecao.

Estas pecas sdo fixadas também por
meio de duas pecas de elasticos.

Sistema de protecdo -
B poliuretano. .

Sistema de
fixacdo -
Elastico.

Solado -

Poliuretano.
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Conceito 10 (Selecionado)

O Cabedal em peca tinica. O Solado
é fixado ao cabedal. O cabedal é
revestido por elementos
inicialmente denominado pastilhas,
estes sdo continuidade do préprio
solado e no mesmo material, a
proposta é proteger o cabedal.

O amortecimento é fixado ao solado
mas nao aparente.
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7.2 Selecao do conceito

A selecao do conceito foi realizada considerando-se os itens determinados a partir das anali-
ses, porém quem definiu o conceito foram as analises dos modelistas Cleber e Rifrancio, Mo-
delistas do CTCC (Centro de tecnologia do Couro e do Calcado - SENAI), estes analisaram o
produto a partir da viabilidade de construcao.

Todos os conceitos foram considerados possiveis de construcao, no entanto foram seleciona-
dos dois produtos dos quais foi selecionado o conceito que utilizava menor numero de partes
e componentes, sendo este item determinante para a selecao compreendida a reducao de
custos com o processo de desenvolvimento e o perfil do usuario.

O conceito selecionado atende as seguintes caracteristicas:

Utilizacao de poucos elementos, apenas trés partes: Cabedal que deve possibilitar o
conforto, Solado integrado que deve possibilitar a seguranca e o amortecimento na
parte posterior do pé e a palmilha, componente que deve adequar o pé ao sistema e-
vitando o contado direto do pé com o solado;

Utiliza novos materiais lancados no mercado durante a primeira edicao do Inovamais,
lancamento de materiais esportivos, durante o Inspiramais®';

Utiliza o minimo do recurso da costura, ‘indispensavel’ no processo de fabricacao em
uma situacao real de producao;

Considera a analise dos produtos desportivos a respeito das cores, isso considerando a
analise de consumo deste usuario em pesquisa que afirma que eles buscam produtos
semelhantes aos existentes no mercado. Utiliza-se, portanto, o branco cor prépria do
material utilizado no cabedal, preto no solado e verde nos elementos que se seguem

no solado e cabedal;
> Produto visualmente leve;
» Com caracteristicas do estilo Minimalista;

Para o desenvolvimento do conceito foram tomadas como referéncia a légica estrutural dos
calcados encouracados, as Escarpes que com o tempo evoluiram para pecas de ferro que re-
vestiam a parte superior do pé, dorso, sobre uma malha que os cavaleiros utilizavam para
proteger os pés, uma parte indispensavel das armaduras.

Outro elemento utilizado para o desenvolvido do conceito selecionado foi a ideia de ‘cami-
nhos de tijolos’, superficies formadas por retangulos geométricos, utilizados para a circula-
cao de pessoas em atividades como caminhadas, corrida, ciclismo, etc...

2 Evento realizado durante os dias 14 e 15 de janeiro na cidade de sdo Paulo;
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PRANCHA A3 - CONCEITO SELECIONADO E DESENVOLVIMENTO
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PRANCHA A3 - MODELAGEM
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Detalhamento do Conceito

Calcado com caracteristicas Minimalistas composto por duas partes:

modelagem Técnica: Modelagem relativamente simples composto
por quatro pegas:

Cabedal;

Forro;

Peca de Acabamento;

Palmilha de Montagem;

Gabarito dos elementos de protecdo;

Peca de acabamento

i i j j Cabedal

@ -

Palmilha de Montagem

o Gabarito de pegas retangulares

o000

Modelagem Cal¢ado Desportivo
TCC

Modelistas: Cleber
Prototipista: Cleiton e Givanildo

Pecas: Cabedal, Forro, Palmilha de Montagem, detalhe
L do calcanhar.




Carta de Processo

CABEDAL

01 Corte Manual/Faca Corte

Colocacao de fita de reforco

FA)

FORRO
02—? Corte Manual/Faca Corte

B

PECA DE ACABAMENTO

03—’ Corte Manual/Faca Corte
C

PALMILHA DE MONTAGEM

04* Corte Manual/Faca Corte
D

SOBREPALMILHA

05’ Corte Manual/Faca Corte
E
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Carta de Montagem

B
A
Costura Luva/ Maquina de Costura
C
Costura Luva/ Maquina de Costura
Avesso (Virar)/ Manual
F
D
F
Colagem

Montagem na Férma/Manual

. Colagem Solado e Elementos de
G protecao no Cabedal/Injecdo Direta

£ —A) Colocagdo da Sobrepalmilha
. Processo

@ Montagem B Acabamento

D Espera

. Inspecdo/Acabamento VArmazenagem

v Armazenagem/Embalagem

» Trasnporte »Transporte
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Inovacao Tecnoldgica

Cabedal

E.V.A. Perfurado + Espuma + E.V.A. Perfurado - Desenvolvido no SENAI - CTCC).
Material de Teste.

E.V.A. Perfurado éfornecido pela Empresa: JR dublagens;

Espuma fornecida pela empresa Passalacqua

Solado e Elementos de Protecao

Espuma de Poliuretano - Sistema Bidensidade;
Empresa: BASF

Forro
Neoprene

Palmilha
Toque Latex

Empresa: BASF

Figura 14 - Material Desenvolvido

Amortecimento
Sistema Gel
Empresa: BASF
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Partes do Produto - Relacao Requisitos

/4

\
DO
. ’:".ﬂ.‘ Elementos

de protecdo do

&
. ..:.‘ Cabedal

¢

&
03

Cabedal

Solado

Elementos de
Protecéao

Impedir con-
tato da super-
ficie com o
cabedal (pé),
atrair nas co-
res e distribu-
icao dos ele-
mentos.

Requisitos que buscam atender as partes do produto

Palmilha

Possibilita maior
distribuicao da
pressao plantar
e do peso do
corpo sobre toda
a regiao.

Cabedal Amortecedor

Material de tes- Calcados mini-
te pensado para malistas nao
favorecer a ven-  possuem amor-
tilacao, a circu-  tecedores. Im-
lacao sanguinea, plementamos
absorcao de a- este item devido
gua, controle da a necessidade
temperatura e de absorcao do
melhor acomo-  impacto.

dacao do pé.

Solado

Material resisten-
te, melhor resili-
éncia comparado
ao E.V.A., densi-
dade competiti-
va, sistema Grip
Tec semelhante
a da borracha e
30% mais leve.
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Conceito e Variacao Cromatica

JUSTIFICATIVA:

Pesquisa de Mercado

Analise dos similares esportivos

Analise comportamental
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7.3 Estrutura do prototipo
Partes e Componentes

Cabedal - Duas pecas em novo material desenvolvido no CTCC, uma camada de E.V.A. Perfu-
rado, uma segunda camada de espuma e uma terceira camada de E.V.A. perfurado, dubla-
dos, modeladas em uma forma com acréscimo de 5 cm de diametro na regiao do dorso, cor-
respondente a possiveis alteracoes do dimensionamento do pé decorrente de edemas ocasi-
onados pela diabetes e acréscimo de 3 cm na altura do salto diante da necessidade do siste-
ma de amortecimento, este construido no préprio solado.

As duas partes do cabedal sao costuradas na regiao denominada dorso do pé e no tornozelo,
esta costura é revestida na regiao interna do cabedal pelo ‘forro’ que impede o contato dire-
to da costura com o pé.

Solado - Reveste a parte inferior do calcado, o enfranque, e possui altura referente ao sis-
tema de amortecimento de impactos, na regidao do calcanhar. O solado é composto por qua-
drados nas dimensdes 2 cm X 2 cm em alto relevo em uma sequéncia de repeticoes.

Palmilha - Em silicone, desenvolvido pela empresa BASF, o sistema em Gel é utilizado tanto
na palmilha quanto no amortecedor, proporcionando conforto e visual inovador, é indicada
para absorcao de impactos, protegendo os pés contra danos causados pelo atrito com o solo.
Os beneficios de sua utilizacao sao: Alivio de dores da planta dos pés, protecao contra calos,
rachaduras e artroses. Suas caracteristicas podem auxiliar pessoas portadoras de Diabetes,
principalmente por dificultar o surgimento de problemas na regiao dos pés.

Forro - Em Neoprene, esse material proporciona alto conforto ao calcado e neutraliza o con-
tato da costura com o pé;

Elementos - No mesmo material do solado, Espuma de Poliuretano, sao quadrados de 1,5 cm
X 1,5 cm posicionados em continuidade aos elementos em alto relevo do solado revestindo
toda a regiao do dorso do calcado, utilizados para impedir o contato do pé com superficies
que possam a vir machucar a regiao dos pés e como elemento estético que favorece o aspec-
to comercial do produto.
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O Processo

O processo de fixacao do solado e desses elementos ao cabedal é o de injecao direta, utili-
zado para moldar?. A fabricacéo de calcados em PU é considerado um processo simples e de
alta produtividade, que possui as seguintes caracteristicas:

» Utiliza intermediarios liquidos adequados a moldagem de formas complexas;

» Permite a perfeicao de copias;

» Permite a injecao em cabedais com extrema facilidade para variacao de densidades;
» Opera em baixas temperaturas e pressoes;

> Custo baixo e alta vida util do produto;

» Facil de tingimento;

» Versatilidade na adequacao a moda;

> Permite a producao de componentes flexiveis e rigidos;

Conclusao

0 conceito selecionado observa todas as analises que foram feitas ao longo da pesquisa, po-
rém busca atender a uma necessidade imperceptivel por parte do proprio usuario, a Neuro-
patia, auséncia de sensibilidade, caracteristica que ndo é observada em nenhum calcado pre-
sente no mercado. E um produto atual no que diz respeito ao cenario que vem se desenvol-
vendo e ao usuario que se pretende alcancar, do ponto de vista estético pode ser considera-
do inovador visto que o conceito selecionado é considerado uma tendéncia até mesmo por
parte atletas®.

A viabilidade de construcao do conceito com apresentacao do protétipo so6 foi possivel atra-
vés da orientacdo e apoio dos modelistas®* , prototipista do SENAI - CTCC, contribuindo tam-
bém para a inovacao presente no material desenvolvido e no processo de fabricacao.

2 http://www.poliuretanos.com.br/Cap4/482Calcadosprocesso.htm, Pesquisado em 01 de abril de 2014,
21h22min.

2 http://clubedecorrida.formacco.com.br/saude/ tenis-minimalistas-o0-que-sao-e-como-atuam-durante-os-
exercicios.html, dia 23 de marco de 2014, 14h54min.

24 Jose Cleber Pereira Silva e Rifrancio da Silva Alves.
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Consideracoes finais

O desenvolvimento desse projeto de calcado foi centrado em dois importantes fatores, o u-
suario e a tecnologia a ser utilizada com o objetivo de atender as necessidades do usuario e
por que nao dizer do mercado, observando assim o cenario em constante e dinamico desen-
volvimento.

Acreditamos ter alcancado os objetivos aqui propostos.

No desenvolvimento do calcado com proposito de coloca-lo em producao industrial e posteri-
ormente no mercado para comercializacao serdao necessarios estudos e testes que o tornem
totalmente viavel. Através da realizacao de testes de esforco e do desgaste dos materiais
empregados, testes estes de preferéncia a serem realizados com o publico-alvo, os idosos, de
forma a realizar de maneira real os devidos ajustes e adequacao a um processo de producao
mais otimizado.

Os resultados deste trabalho devem-se a importantes parcerias estabelecidas com o Centro
de Tecnologia do Couro e do Calcado (CTCC- SENAI), que proporcionou a viabilidade técnica
para a construcao do prototipo.

A Associacao Brasileira de Empresas de Componentes para Couro, Calcados e Artefatos (As-
sintecal)”®, na pessoa de sua superintende, Ilse Maria Biason Guimaraes que durante o evento
Inspiramais, nos proporcionou o acesso aos mais inovadores lancamentos de materiais, a e-
xemplo das empresas BASF - The Chemical Company, empresa quimica lider mundial, na pes-
soa de Rudnei Roberto de Assis e a JR Dublagens, fornecedora de servicos e produtos dubla-
dos, onde contamos com a utilizacao de seus materiais, enviados pelo gerente comercial Eric

Rezende e o representante Gilson, na confeccao do prototipo.

A Unidade Basica de Saude Hindenburgo Nunes, equipe de saude 072, sobre a direcao da En-
fermeira Larissa Cristina e do médico Antonio Carlos Alassia Drebes, responsaveis na orienta-
cao sobre a Diabetes Mellitus e aos Agentes Comunitarios de Saude por fornecerem a relacao
dos idosos Diabéticos assistidos pela equipe.

A Doutora Hermelinda Cordeiro Pedrosa, Endocrinologista®, por fornecer informacdes e ori-
entacoes sobre a doenca, Neuropatia e pé diabético, atestando a necessidade de novos estu-
dos nesse segmento e no desenvolvimento de um calcado que atendesse as necessidades es-
pecificas do publico, idoso Diabético.

B Entidade sem fins lucrativos que atua como agente de mudancas no setor de componentes para calcados, desde
08 de junho de 1983.

26 Coordenadora do departamento de pé diabético da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBN) e coordenadora do
programa de pé diabético da Federacao Internacional de Diabetes, para as Américas do Sul e Central.
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8 ANEXOS

8.1 ANEXO | - Pesquisa de Mercado

Relacao de Lojas de Calcados onde a pesquisa a cerca da existéncia ou nao de calca-

dos especifico para a realizacao de atividades desportivas pelo Idoso Diabético foi re-

alizada.

Identificacao Loja

Loja 01 Aluisio Calcados
Loja 02 Aluisio Fashion
Loja 03 Aluisio Fashion
Loja 04 Aluisio Fashion
Loja 05 Aluisio Fashion
Loja 06 Aluisio Center
Loja 07 Aluisio Fashion Sports
Loja 08 Aluisio Exclusive
Loja 09 Aluisio Esporte
Loja 10 Aluisio Dr. Sholl
Loja 11 Lojao de Fabrica
Loja 12 Rildo Calcados
Loja 13 Rio Modas

Loja 14 Thiago

Loja 15 Thiago

Loja 16 Thiago

Loja 17 Thiago

Loja 18 Thiago

Loja 19 Thiago Menor preco
Loja 20 Thiago Meio preco
Loja 21 Rio Modas style
Loja 22 Speed Runner
Loja 23 Tell Passo

Loja 24 Zapatos

88



8.2 ANEXO Il - Atividades fisicas

A pratica de atividades fisicas € uma importante recomendacao as pessoas da terceira idade,
diretamente associada a diversos beneficios para a salde em todas suas dimensdes devido o
aumento da expectativa de vida em constante crescimento no Brasil e no mundo.

A funcao, portanto, de atividades do tipo fisico-desportivas é retardar o processo de enve-
lhecimento.

Beneficios da pratica de exercicios na 3?2 Idade:

» Autonomia e bem-estar;

> Aumento da massa muscular e 6ssea;

» Reducao adiposa;

> Estimulo ao metabolismo;

» Combate ao processo inflamatorio;

» Melhora das capacidades funcionais;

> Bem-estar fisico e psicologico;

» Estimula aspectos cognitivos (atencao, memoria e percepcao);

» Reducao de doencas;

> Aprimoramento das qualidades que permitem realizar conforto, e independéncia nas
atividades diarias;

> Proporcionar melhor convivio social, melhor interacao para desenvolver atividades
culturais e recreativas e envolvimentos em projetos para idosos potencializando assim
um envelhecimento ativo!

E importante resaltara a necessidade de avaliacdo clinica antes da adocdo pela pratica de
qualquer que seja a atividade, acompanhamento de um profissional de educacao fisica, ali-
mentacao seguindo de dieta ou controle adequado e alongamentos antes e depois de qual-
quer exercicio.

Exemplos de atividade fisica na 3a idade:

» Alongamentos
» Danca
> Aerobico de baixo impacto (Bike, esteira).
» Musculacao especializada
Yoga
Pilates
» Caminhadas
> Atividades Ludicas e recreativas
» Ginastica geral.
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8.3 ANEXO Il - Baropodometria

A Baropodometria®?’ é um exame computadorizado, este mede e quantifica as pressdes pre-
sentes nas diversas partes da planta do pé durante o apoio, estas pressoes podem ser medi-
das com o paciente em fase estatica (parado) ou em fase dinamica (caminhando).

Na pratica consiste na utilizacao de um fina plataforma com inimeros sensores de pressao
conectados por sua vez a um computador, o exame é realizado em duas fases:

Estatica - O paciente é apoiado sobre a plataforma apoiando os dois pés, dessa maneira sao
coletados informacodes reverentes a variacao de pressao, variacao do centro de gravidade e
tipo de pisada;

Dinamica - O paciente é orientado a caminhar normalmente sobre a plataforma pisando cada
pé separadamente, um de cada vez, onde é avaliado a trajetoria dinamica da carga corporal,
o tempo de apoio em cada parte da planta do pé e os picos de pressao durante a marcha.

A Baropodometria é indicado para quantificar e avaliar com maior precisao o tipo de pisada e
as alteracoes causadas por doencas que afetam os pés.

Tipo de Pisada: Avaliacao da pisada neutra, pisada pronada (pé chato, pé plano) ou pisada
supinada (pé cavo, pé alto);

Calosidades: Determina as areas de maior pressao e correlaciona com possiveis calosidades
plantares;

Dor plantar: Avaliacdo de metatarsalgias (dor na porcao plantar e frontal do pé);

Areas de risco (Diabetes): Otimo exame para mapear as areas de maior pressao na planta
do pé, prevenindo lesoes pela perda da sensibilidade, que coloca em risco o aparecimento de
Ulceras de pressao e feridas em pacientes diabéticos;

Alteracdes Anatomicas: Avaliacao de traumas, amputacoes e deformidades congénitas do
pé que causam transtornos por alteracoes do apoio e da marcha;

Prescricdo de Orteses: A baropodometria nos auxilia a prescrever palmilhas e outros tipos
de orteses plantares com maior precisao.

Avaliacao de Tratamentos: Permite comparar o processo evolutivo de um tratamento orto-
pédico, cirdrgico ou conservador, confrontando o estado inicial (primeiro exame) com um es-
tado atual (Ultimo exame).

z http://www.clinicaecirurgiadope.com.br/artigos/18
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8.4 ANEXO IV - Anatomia do pé

Ossos

Musculos e
Tendoes

Pele

Articulacoes

Ligamentos

Arcos

Nervos e
Vasos

Glandulas
Sudoriparas

Cada pé é formado por 26 ossos, um conjunto de 52 ossos os dois pés. Jun-
tos tocam a superficie permitindo o equilibrio.

32 mUsculos e tenddes que compodem o pé.

Constituidos por fibras os mUsculos capazes de se contrair determinando os
diversos movimentos realizados pela perna e pés.

Os Extrinsecos descem a partir da perna e tem funcao de movimentar e
fortalecer o pé e os intrinsecos sao curtos e situados no pé com funcao de
fornecer movimentos mais finos aos dedos e estabilizar as articulacoes para
que os tendoes longos tenha acao mais intensa, sao mais afetados pelo uso
inadequado de calcados.

Revestimento que protege o corpo contra o meio externo e mantém a ho-
meostase, secreta e excreta agua e produtos metabolizados, participa dire-
tamente da regulacao da temperatura do corpo e contém terminacdes sen-
sitivas que participam efetivamente do feedback sensorial possibilitando o
equilibrio, a protecao contra ferimentos e defendendo o corpo contra or-
ganismos patogenos e € dividida em camadas denominadas Epiderme, Der-
me e Hipoderme.

Localizados entre a juncao do conjunto de ossos e misculos do pé com os
da perna. As de movimento auxiliam na locomocao e as de apoio tem como
principal funcao a adaptacao dos pés as irregularidades da superficie e a-
mortecer os choques exercidos sobre o pé a partir do contato com a super-
ficie durante a marcha.

107 no total com funcao principal de manter juntas todas as ligacoes e
permitir os movimentos de articulacado, sao tiras elasticas que envolvem os
0ssos mantendo-os no lugar evitando o deslocamento desses 0ssos.

Sua funcao principal € suportar o peso do corpo.

Os nervos sao responsaveis por estimular a contracdo muscular através de
uma acao voluntaria, involuntaria ou reflexa, os vasos sanguineos sao res-
ponsaveis pela circulacao do sangue nos pés contribuindo para a manuten-

cdo de sua temperatura.

Existem em todo o corpo mais se concentra em maior quantidade na regiao
dos pés.
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8.5 ANEXO V - Partes do calcado

Partes

Amarrador/Cadarco

Biqueira

Cabedal

Contraforte

Couraca

Entressola

Gaspea

Palmilha

Solado

Sola

Lingueta/lingua/pala

Taldo/Traseiro

Descricao

Tem por finalidade amarrar o calcado para garantir que nao se solte
dos pés.

Ajuda na manutencao da forma e na altura da extremidade frontal
do calcado.

Parte superior do calcado, dividi-se em Gaspea, lateral e traseira.

Preserva a area do salto e mantém o calcanhar do pé no lugar.

Localizada entre forro e gaspea com funcao de atribuir forma ao bi-
co, mesmo depois do uso.

Posicionada entre sola e palmilha de montagem, possui funcao es-
tética, permite que o calcado se torne espesso sem aumento pro-
porcional do peso. Oferece conforto através do amortecimento de
impactos.

Parte frontal do calcado. Pode ser uma peca Unica ou conjunto de
partes.

Componente cuja principal funcao é estruturar e dar forma a base
do calcado.

Conjunto de pecas, a saber: sola, entressola, vira e salto; que for-
ma a parte inferior do calcado.

Parte do calcado que toca o solo utilizado para proteger a parte in-
ferior do pé mantendo contato direto com a superficie.

Localizado na parte superior do calcado protege os pés do amarra-
dor/cadarco.

Responsavel pela sustentacao do calcanhar e o posicionamento do
tornozelo corretamente dentro do calcado.
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8.6 ANEXO VI - Selo Verde de sustentabilidade

A indistria calcadista deve estar atenta a conceitos como sustentabilidade, producao limpa,
biodegradabilidade, analise do ciclo de vida do produto, reciclagem, reaproveitamento e tra-
tamento dos residuos gerados durante o processo de fabricacao, isso influencia diretamente
nos resultados finais esperados e esta diretamente relacionado ao desenvolvimento desse se-

tor?,

O Calcado Sustentavel, por sua vez, pode ser entendido como um produto que ao ser confec-
cionado respeite os quatro fundamentos da sustentabilidade a ser atendido em toda a cadeia
produtiva, a saber:

Aspecto Econdmico - Pode-se destacar o uso racional de matérias-primas, economia de agua
e energia, além de aspectos ligados a produtividade, tanto de colaboradores como das pro-
prias maquinas;

Aspecto Ambiental - Nao utilizacao de substancias toxicas, como o cromo, no amaciamento
do couro, optando, por exemplo, pelo uso de tanino;

Aspecto Social - Relacionado a questdes como programas de salde preventiva, seguranca no
trabalho, concessao de beneficios trabalhistas adicionais aos previstos por lei, como bolsas
de estudo e incentivos a educacdo, além do ndo uso de mao de obra infantil;

Aspecto Cultural - Relacionado a questdes como o quanto a empresa interage de forma posi-
tiva com a comunidade, desenvolvendo acoes para preservar a cultura local;

O Selo Verde®, uma parceria da USP, Laboratério de Sustentabilidade (Lassu) do Departa-
mento de Engenharia de Computacao e Sistemas Digitais da Escola Politécnica (Poli) da USP,
em parceria com a Assintecal, Associacao Brasileira de Empresas de Componentes para Cou-
ro, Calcados e Artefatos, é emitido a empresas que respeitam e aplicam esses quatro princi-
pios.

Os pesquisadores e idealizados do projeto sugerem que sejam feitos trabalhos de conscienti-
zacao com os consumidores finais, e para as empresas fabricantes de calcados a realizacao
de parcerias com instituicées engajadas com a sustentabilidade.

28 5OLDI, Dr. Valdir. Conceitos e aplicabilidades da sustentabilidade ambiental na industria calcadis-
ta. Tecnicouro, Novo Hamburgo, RS, v. 5, n. 32, p.44-49, ago. 2011.

2 http://wwwb5.usp.br/6035/selo-verde-criado-por-laboratorio-da-poli-pode-incentivar-producao-de-sapato-
sustentavel/
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8.7 ANEXO VII - Novas Tecnologias, Materiais e Processos.

0 uso de tecnologias em calcados, especialmente em calcados esportivos, esta relacionado a

utilizacao do sistema de absorcao de impactos. A grande maioria dos calcados esportivos uti-

lizam a mesma tecnologia desenvolvida na NASA para a confeccao das botas utilizadas pelo

homem quando chegaram a lua.

A criacao de novos produtos e tecnologias demanda altos investimentos em pesquisas e de-

senvolvimento e envolve profissionais de diversos segmentos que possuam os mais amplos co-

nhecimentos principalmente em processos e materiais. Investimentos nesse setor implicam

maiores resultados a cerca de aspectos fisicos do produto: leveza, absorcao do impacto, di-

minuicao do atrito e transpiracdo™.

Existe uma relacao direta a respeito do uso de novas tecnologias e a utilizacao de novos ma-

teriais, estas por sua vez interferem no processo de fabricacao do calcado. Entre as tecnolo-

gias utilizadas destacam-se:

Air Mash

Ahar

AP +

Borrachas
antiderrapantes

Comfor
Dry
Sockliner

Dynamotion
Fit

Fluid Ride

Fluid Fit

Tecnologias em Calcado

Tecido com propriedades elasticas de alta durabilidade. Tramas a-
bertas melhoram a ventilacao e a flexibilidade.

Uso de borracha de alta resisténcia a abrasao com capacidade de o-
ferecer maior durabilidade a parte traseira da sola e o material.

Minimiza o tempo de transicao da passada através da reducao do im-
pacto e do aumento da flexibilidade do calcado. Composicao mais
leve e com maior efetividade de amortecimento (30% a mais) do que
as versoes anteriores, a memoria do solado retorna em 8 horas.

Fixadas no solado possibilitando maior amortecimento no calcanhar.

Aplicada a palmilha maximiza a performance do sistema de amorte-
cimento ASICS e garante ambiente mais fresco, seco e saudavel a pé.

Mecanismo que evita a deformacao do talao e o estresse no calca-
nhar, potencializando o desempenho e evitando o risco de lesoées.

Uma melhor densidade na entressola que oferece melhor amorteci-
mento e resposta de impulsao.

Tecido stretch no cabedal que oferece um calce mais personalizado
e muito mais conforto.

30 As novas tecnologias para artigos esportivos - Christian Caminha Almeida
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Gender

Engineering

Gel Cushioning

Guidance
Line

1.G.S - Impact

Guidance
System

Max Air

Mizuno
Intercool

Premium
Insock

P.H.F
(Personal
Heel Fit)

Placa
Wave

Solyte

SR TOUCH

Sistema de

Amortecimento

em GEL

Torres de silicone

Trusstic System

Maximiza a performance através de diferenciais funcionais no solado
que se adaptam as caracteristicas biomecanicas.

Ameniza os impactos dos pés sobre o solo por meio de colunas em
gel que se flexiona a cada toque.

Sulco flexivel que se estende desde o calcanhar até a ponta do de-
dao e trabalha juntamente ao movimento dos pés, tornando a pisada
mais confortavel e bem distribuida.

Tecnologias relacionadas que visam guiar o movimento natural do pé
desde o contato do tornozelo até a propulsao.

Bolsa de ar composta por gases pressurizados com maior pressao e
volume garantindo maior absorcao de impacto e protecao ao pé.

Sistema de ventilacao permite a circulacao do ar dentro do cal¢cado
contribuindo no controle da temperatura e removendo a umidade.

Palmilha com alta resiliéncia que aumenta a memaria do material,
melhorando o conforto e o transporte de umidade.

Espuma interna do colar do contraforte com densidade maior do que
o tradicional e com excelente memoria, permitindo um ajuste per-
sonalizado para cada tipo de calcanhar.

Gera estabilidade aliviando o estresse nas articulacées do tornozelo
e joelho. Unica peca que amortece impacto e garanti estabilidade,

sua construcao evita sobreposicao de materiais, dispersar as forcas

de impacto uniformemente.

Material 30% mais leve que o SP. E.V.A e aproximadamente 50% mais
leve que a entressola do EVA. Garante maior amortecimento, melhor
propulsao e alta durabilidade.

Nova formulacao de EVA de alta resiliéncia, desenvolvido para ab-
sorver impactos rapidos e continuos durante a corrida.

Gel com base de silicone, colocado em locais estratégicos para ab-
sorcao do impacto.

Fixados nas palmilhas.

Componente ultraleve localizado no enfranque, fabricado em mate-
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X10

rial rigido, tem a funcdo de reduzir o peso do solado e fornecer es-
tabilidade torsional e, consequentemente, melhorar o controle da
pronagao excessiva.

Sola feita de borracha e carbono, posicionada nas regiées de maior
impacto, que aumenta a durabilidade do calcado e oferece melhor
tracao.

A respeito dos materiais utilizados existem tecidos muito utilizados na confeccao de unifor-

mes utilizados por atletas, as tecnologias utilizadas nesses materiais auxiliam no transporte

da umidade, leveza, flexibilidade a adaptacao ao corpo do usuario, como exemplo podemos

citar:

Tecnologias de tratamento de fibras para calcados

Coolmax

Thermolite

Thermax

Hollofill

Dry Fit (Da Nike)

Fibra de alto desempenho possui quatro canaletas na sua superficie,
desenvolvida para transporte eficiente na umidade e rapida evapora-
cao.

Fibra leve combina polimeros com microfibra oca. Este material es-
quenta rapidamente e retém o calor, sua utilizacao normalmente im-
plica no desenvolvimento de tecidos que apresentam boa ventilacao,
estes retiram a umidade em contato com a pele, evaporando-a em se-
guida.

Composto de fibra oca que possui aspectos semelhantes ao Thermolite,
retém a temperatura e implica em tecidos com boa capacidade de ven-
tilacdo. Sua utilizacao remove a umidade da face interna para a parte
externa, onde ocorre a evaporacao.

Fibra oca que aprisiona o ar aquecido e absorve a umidade por acao
capilar. A temperatura evapora de forma natural e a umidade é dissi-
pada para fora do sistema.

Desenvolvido com poliamida e elastano, o uso desses materiais propor-
ciona a evaporacao do suor de forma mais rapida e auxilia na leveza do
material e a manter a temperatura do calcado agradavel. Esse tecido
conduz o suor da pele para a superficie do proprio tecido espalhando-o
rapidamente e permitindo a evaporacao eficaz possibilitando um equi-
librio térmico e a secagem da roupa.
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GLOSSARIO

Assintomatica - Nao apresenta sintomas.

Algoritmo - Em termos mais técnicos, um algoritmo € uma sequéncia légica, finita e definida
de instrucdes que devem ser seguidas para resolver um problema ou executar uma tarefa.

Beneficiamento - Melhoramento, ato ou efeito de beneficiar; preparo industrial de produtos
para consumo; o ato de transformar um produto primario em um produto industrializado de
maior valor.

Aeracéao - processo fisico que consiste na forcosa ventilacao ou agitacao do ar no interior de
outra(s) substancia(s).

Autossimpatectomia - consiste em bloquear a cadeia simpatica para eliminar o suor excessi-
vo em alguma regido especifica.

Biomecanicos - A biomecanica é o ramo da Biologia que estuda as estruturas e as funcoes fi-
siologicas dos organismos na sua relacao com as leis da mecanica.

Causticos - Caustico € um termo genérico para qualquer substancia corrosiva.

Complicacdes macrovasculares - estao relacionadas a obstrucao dos grandes vasos sangui-
neos e sao responsaveis por mais de 75% das internacdes hospitalares e por cerca de 80 % da
mortalidade em pacientes diabéticos.

Complicacdes microvasculares cronicas - afetam os pequenos vasos sanguineos no seu cor-
po. Essas complicacdes microvasculares podem levar a problemas com os olhos (retinopatia),
os rins (nefropatia) e danos nervosos (neuropatia).

Curtimento - Processo quimico pelo qual o couro precisa passar antes do processo de fabri-
cacao.

Distal - Nas descricdes anatomicas, distal € o mesmo que remoto ou periférico, ou seja, mais
afastado do centro.

Doencas cronicas - doengas nao sao resolvidas num tempo curto, definido usualmente em
trés meses.

Doencas Multiplas - Ocorréncia de duas ou mais doencas.
Doencas sistémicas - aquela que envolve todo o organismo.

Edemas - acimulo anormal de liquido no espaco intersticial devido ao desequilibrio entre a
pressao hidrostatica e oncotica.

Estudos epidemiologicos - A epidemiologia pode ser definida como o estudo da distribuicao
e dos determinantes das doencas ou das condicdes relacionadas a saude em populacoes es-
pecificadas.
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Exercicios Resistidos - sao aqueles realizados contra alguma forma de resisténcia graduavel
a contracao muscular. Na maioria das vezes, a resisténcia sao pesos.

Exercicios Aerdbicos - sao aqueles que temos condicoes de suportar por periodos prolonga-
dos, sem nos sentirmos desconfortaveis ou fatigados.

Especificidades - Capacidade de agir ou produzir algo de modo especifico, particular, um dos
fatores que constituem a qualidade.

Fisiopatologia - estuda os distUrbios funcionais e significado clinico.

Insulinodependente - Pessoa que possui Diabetes tipo 1 e exige a aplicacao de injecao diaria
de insulina.

Imunocomprometimento - Os pacientes imunocomprometidos sao aqueles cujos mecanismos
normais de defesa contra infeccao estao comprometidos.

Mata borrdo - Mata-borrao é um papel sem cola que tem o objetivo de absorver tinta fresca.
Mata-borrdao é um termo muito utilizado no sul do Brasil, em especial no Rio Grande do Sul.

Metabolismo - Conjunto de transformacdes que as substancias quimicas sofrem no interior
dos organismos vivos.

Morbimortalidade - Impacto das doencas e dos 6bitos que incidem em uma populacéo.

Onicomicoses - é uma infeccao nas unhas, causada por fungos, que se alimentam da querati-
na das unhas. As unhas dos pés sao as mais afetadas por enfrentarem ambientes Umidos, es-
curos e quentes com maior frequéncia do que as maos.

Osteopenia - condicao fisioldgica caracteristica pela diminuicao da densidade mineral, prin-
cipalmente de calcio e fésforo dos ossos, precursora da osteoporose. Classifica-se osteopenia
quando a massa ossea é de 10% a 25% menor que a considerada normal.

Patologias - € o estudo das doencas em geral sob aspectos determinados, tanto na medicina
quanto em outras areas do conhecimento.

Prevaléncia - Qualidade daquele ou daquilo que prevalece; superioridade.

Pré-diabetes - A pré-diabetes é uma condicao que, como o nome ja diz, precede a diabetes,
mas pode ser reversivel se forem adotados habitos de vida mais saudaveis. Ocorre quando a
taxa de acUcar no sangue varia entre 100 e 125 mg/dl. A partir dai, a pessoa ja é considerada
diabética.

Processo de Vulcanizacdo - é o processo quimico destinado a melhorar as propriedades fisi-
cas da borracha natural ou sintética.

Processo fisiopatologico - Fisiopatologia estuda os distUrbios funcionais e significado clinico.

Proximal - Que se localiza préoximo do ponto de origem.
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http://www.medicinanet.com.br/pesquisas/pacientes_imunocomprometidos.htm

Receptor celular - Em citologia, o termo receptores designa as proteinas que permitem a in-
teracao de determinadas substancias com os mecanismos do metabolismo celular.

Rudimentares - (rudimentar) relativo a rudimento; simples, cru, sem embelezamentos; pri-
mitivo, nao desenvolvido; de rude, de arcaico.

Senescéncia - € o processo de envelhecimento dos seres vivos - quando as células deixam de
se dividir para substituirem outras células que, por alguma razao, deixaram de metabolizar.

Sindrome de etiologia multipla - € um conjunto de sinais e sintomas que define as manifes-
tacoes clinicas da doenca e que pode apresentar uma ou mais causas.

Sudorese - Transpiracdo € o processo pelo qual a agua contida em um corpo é eliminada de-
vido a uma elevacao de temperatura externa ou interna que a permita fluir para a superficie
do mesmo corpo.

106


http://pt.wikipedia.org/wiki/Seres_vivos
http://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula
http://pt.wikipedia.org/wiki/Divis%C3%A3o_celular
http://pt.wikipedia.org/wiki/Metabolismo

Universidade Federal

de Campina Grande

= $ SENAI-

Centro de Tecnologia
do Couro e do Calgado
Albano Franco

SaudedaFamilia

ASSINTECAL

- BASF

The Chemical Company

107



