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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo realizar um estudo da etnobotanica das plantas
medicinais com moradores da comunidade Riacho do Algodao, no municipio do Congo-PB.
Para isso foi aplicado o seguinte questiondrio: Conhecimento popular, Usos das plantas, Partes
das plantas, Seus cultivos, resultados obtidos pelas plantas, Partes das plantas utilizadas,
Me¢étodos de preparo e usos dos fitoterapicos, Numero citados das plantas conhecida, Preferéncia
por fitoterdpicos ou fAirmacos e Nomes das plantas conhecidas pelos mesmos. Os dados foram
coletados no més de abril de 2019, com base em um questionario semiestruturado, aplicado aos
quinze moradores da comunidade Riacho do Algodao, na faixa etaria entre 29 a 80 anos com
intuito de analisar a relevancia das plantas medicinais, usos e beneficios relatados por cada
entrevistado. Porém entrevistou-se 13 do sexo feminino ¢ 2 do sexo masculino. Quanto ao o
uso das plantas medicinais para fins terapéuticos nas comunidades estudadas, 14 moradores
fazem uso de plantas medicinais para fins terap€uticos, e afirmam ter plantas medicinais em
suas residéncias. Entre as indicacdes terapéuticas citadas pelos moradores das comunidades
destacam-se: Cicatrizagdo, Alivio de tosse, Calmante, Inflamag¢ao da garganta, Pélvica e Alivio
de gripe. Das 26 familias catalogadas, as que apresentam mais nimeros de espécies foram as
Lamiaceae (05) e Fabaceae (04). No entanto observou-se que mesmo os moradores tendo acesso
aos farmacos, ainda continuam com concepg¢ao firme com sua tradi¢do em cultivar suas plantas
medicinais e dar preferéncia aos fitoterapicos. Diante desses relatos Etnobotanicos seria

interessante dar énfase e difundir esses conhecimentos as futuras geragoes.

Palavra-chave: Etnobotanica; Enfase; Comunidade rural; Plantas Medicinais.



ABSTRACT

The present work aimed to carry out a study of the ethnobotany of medicinal plants with
residents of the Riacho do Algoddo community, in the municipality of Congo-PB. For this, the
following questionnaire was applied: Popular knowledge, Uses of plants, Parts of plants, Their
cultivation, results obtained by plants, Parts of plants used, Methods of preparation and uses of
herbal medicines, Cited number of known plants, Preference for herbal medicines or drugs and
names of plants known to them. Data were collected in April 2019, based on a semi-structured
questionnaire, applied to fifteen residents of the Riacho do Algoddao community, aged between
29 and 80 years, in order to analyze the relevance of medicinal plants, uses and benefits
reported. for each interviewee. However, 13 females and 2 males were interviewed. Regarding
the use of medicinal plants for therapeutic purposes in the communities studied, 14 residents
make use of medicinal plants for therapeutic purposes, and claim to have medicinal plants in
their homes. Among the therapeutic indications cited by the residents of the communities, the
following stand out: Healing, Cough Relief, Soothing, Throat Inflammation, Pelvic and Flu
Relief. Of the 26 families cataloged, those with the highest number of species were Lamiaceae
(05) and Fabaceae (04). However, it was observed that even the residents having access to
drugs, they still continue with a firm conception with their tradition of cultivating their
medicinal plants and giving preference to phytotherapics. In view of these Ethnobotanical
reports, it would be interesting to emphasize and disseminate this knowledge to future

generations.

Keywords: Ethnobotany; Emphasis; Rural community; Medicinal Plants.
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1 INTRODUCAO

Plantas medicinais sdo vegetais que produzem em seu metabolismo, substancia quimica
em quantidade e qualidade suficiente para provocarem modificacdes nas fungdes bioldgicas
com fins terapéuticos (CASTELLUCI, 2002). Ao longo da historia humana, o homem aprendeu
a conhecer as plantas e tirar proveito de suas substincias benéficas para seus problemas de
saude. As plantas medicinais foram por quase toda historia da humanidade a maior e mais
relevante fonte de substancias medicamentosa para aliviar e curar os males humanos.

De acordo com Amorozo (2002) se a planta apresentar substancias que podem ser
utilizadas como fitoterdpicos presentes em um ou varios dos seus Orgdos, ela pode ser
considerada como medicinal, ou seja, sdo espécies que produzem metabolitos e que podem ser
utilizados no combate de varias doengas.

O Brasil ¢ um pais com a mais extensa e rica biodiversidade do planeta, possuindo
milhares de espécies em sua flora com propriedades terapéuticas, sendo assim, a utilizacdo das
plantas medicinais foi fortemente influenciado pela cultura das antigas civilizagdes, o que foi
disseminado por meio do conhecimento empirico entre comunidades na tentativa de curar as
mais diversas enfermidades (SOUSA et al., 2011).

A regido do nordeste brasileiro, caracterizada por apresentar a vegetacdo da caatinga
apresenta uma grande diversidade de plantas, das quais grande parte ¢ usada para fins
terapéuticos. Segundo Pereira (2005) a Aroeira, Juazeiro, Mororo, Catingueira, Angico,
Faveleira, Jurema Preta, sdo alguns exemplos de plantas nativas da regido utilizadas nos
processos inflamatodrios, doengas intestinais e cicatrizagao de ferimentos.

Mas, apesar do grande potencial, Andrade et al. (2005) afirmam que a caatinga vem
sofrendo modificacdes estruturais e fitofisiondmicas, devido principalmente ao desmatamento
e as queimadas, que sdo praticas constantes e que tem promovido a destrui¢cao da cobertura
vegetal, prejudicando também a qualidade da dgua e da fauna. As espécies nativas da regido da
Caatinga sdo muito utilizadas por comunidades em cidades distintas, e apresentam constituintes
quimicos com propriedades farmacologicas.

De acordo com Silva (1999), foram realizados estudos onde foi possivel tratar infec¢des
ginecoldgicas em voluntarias com produtos desenvolvidos a base Astronium urundeuva (M.
Allemao) Engl., conhecida popularmente como aroeira, encontrando uma eficacia semelhante
em comparacao a tratamento convencionais. A espécie apresenta em sua composi¢do quimica
mais de 40 substancias, tais como taninos, esteroides, flavonoides, monoterpeno ¢ terpineno.

As partes usadas foram as folhas, entrecasca e casca do caule.
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Tendo em vista a necessidade de valorizar o potencial das espécies nativas da caatinga,
como forma de minimizar os impactos negativos causados a ela por sua exploragdo
desordenada, causada principalmente pela falta de conhecimento dos moradores da regiao
quanto aos diversos potenciais vegetal da regido, o objetivo desse trabalho foi realizar um
estudo da Etnobotanica das plantas medicinais com moradores da comunidade Riacho do

Algodao, no municipio do Congo-PB.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 SEMIARIDO BRASILEIRO

O Semiarido Brasileiro compreende um territério de 1,03 milhdo km? (SUDENE,
2017), comporta 1.262 municipios, e expande seu espaco geografico pelos nove estados da
Regido Nordeste (Alagoas, Bahia, Ceard, Maranhdo, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande
do Norte e Sergipe), e norte de Minas Gerais. Climaticamente, caracteriza-se por clima quente
e seco, com duas estagdes, a seca ¢ a umida, com pluviosidade situada nas isoietas de,
aproximadamente, 300-800 mm. A maior parte das chuvas se concentra em trés a quatro meses
dentro da estacdo umida, e sua temperatura média em torno de 28°C, sem significativas
variagdes estacionais (ARAUJO FILHO et al., 1995).

Um dos fatores marcantes da paisagem do Semiarido € a vegetacao da caatinga, que na
lingua indigena quer dizer “mata branca”. Trata-se de um bioma com alta biodiversidade, no
qual se destaca a formagao vegetal xer6fila, com folhas pequenas que reduzem a transpiracao,
caules suculentos para armazenar agua e raizes espalhadas para capturar o méximo de adgua
durante as chuvas. Além das cactaceas, destacam-se espécies arboreas, herbaceas e arbustivas,
sendo algumas endémicas (SILVA, 2006). As areas de Caatinga apresentam um regime de
chuvas cuja deficiéncia hidrica ocorre na maior parte do ano, e abrangem centenas de milhares
de quilometros quadrados, com grande heterogeneidade espacial e temporal (MENEZES;
SAMPAIO, 2000).

E importante salientar que a vegetagdo da caatinga é decorrente dos fatores climaticos
marcantes da regido semidrida que, por sua vez, estd associada aos tipos de solo, ao relevo e a
rede hidrografica da regido. Esse conjunto de fatores resultou em tipos de vegetagcdo xerodfila
muito especial, caracteristica das paisagens que compde esse ecossistema (ANDRADE-
LIMA,1981 apud ANDRADE et al., 2010).

Segundo Moreira et al (2006) essas regides sdo consideradas como ecossistema mais
explorado e degradado do mundo, pelo uso intensivo da terra, a caatinga ¢ caracterizada como
floresta arbdrea ou arbustiva, apresentando algumas caracteristicas xerofiticas (PRADO, 2003
apud MOREIRA, 2006), a floragdo e a frutificagdo da maioria das espécies parecem reguladas
pelo ciclo de chuvas.

A falta de informacdes e de um conhecimento profundo sobre a riqueza da caatinga,
faz com que muitos a julguem como um bioma pobre, ndo percebendo o potencial da sua
biodiversidade. Assim, segundo Leal et al., (2003) essa vegetagao nao apresenta a exuberancia

verde das florestas tropicais umidas e o aspecto seco das fisionomias dominadas por cactos e
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arbustos sugere uma baixa diversificagdo da fauna e flora. Portanto, para se ter um
conhecimento mais profundo da sua riqueza € necessario um olhar mais atento, observando sua
grande biodiversidade, sua relevancia biologica e sua beleza peculiar, por esse motivo essa
vegetacdo ¢ proporcionalmente a menos estudada e menos protegida, pois as unidades de

conservagao cobrem menos de 2% do seu territério.

2.2 ETNOBOTANICA

O primeiro conceito elaborado para o termo ‘etnobotanica’ foi apresentado pelo
botanico norte-americano John William Harshberger em 1895, designando como sendo a
ciéncia que estuda o uso das plantas por populagdes tradicionais (HAVERROTH, 2007).
Segundo Lameira e Pinto (2008), a Etnobotanica compreende o estudo das sociedades humanas,
passadas e presentes, e suas interagdes ecologicas, genéticas, evolutivas, simbolicas e culturais
com as plantas. Schardong; Cervi (2000) afirmam que € possivel através da etnobotanica reunir
informagdes acerca de todos os possiveis usos de plantas, como uma contribui¢do para o
desenvolvimento de novas formas de exploracdo dos ecossistemas.

De acordo com Almassy Jr. (2004) a Etnobotanica busca junto as comunidades
tradicionais, a compreensao das relagcdes do ser humano com o ambiente, bem como o resgate
das estratégias de manejo utilizadas por esses povos na exploragdo dos recursos vegetais
naturais que tem garantido sua sobrevivéncia.

O prefixo Etno indica 0 modo como as pessoas olham o mundo. Quando usado ligado
ao nome de uma disciplina, implica que pesquisadores desses campos buscam as percepgoes
locais dentro desse enfoque académico (MARTIN, 1995). Quando esse prefixo aparece diante
de palavras como botanica, por exemplo, esta querendo dizer que pesquisadores desse campo
do conhecimento estdo buscando as percepgdes de um determinado grupo humano acerca dos
vegetais, a partir de um recorte académico (HAVERROTH, 2007).

A etnobotanica desponta como o campo interdisciplinar que compreende o estudo e a
interpretagdo do conhecimento, significagdo cultural, manejo e usos tradicionais dos elementos
da flora (CABALLERO, 1979). Almassy Jr. (2004) considera que a etnobotanica, além de ter
carater multi e interdisciplinar, busca junto a comunidades tradicionais, a compreensdo das
relagdes do ser humano com o ambiente, bem como o resgate das estratégias de manejo
utilizadas por esses povos na exploracao dos recursos vegetais naturais que tem garantido sua

sobrevivéncia
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Dessa forma, estudos etnobotanicos sdo relevantes devido ao seu potencial para o resgate
e valor de conhecimentos que estdo sendo abandonados (FREITAS et al. 2012). Busca,
portanto, resgatar e preservar os conhecimentos tradicionais das pessoas em relacao as espécies,

seus usos, manejos e relagdes com o ambiente.

2.3 USO DE PLANTAS MEDICINAIS

O uso de plantas medicinais na medicina caseira ¢ praticado desde os primérdios da
civilizagdo humana. Na pré-historia, o homem procurava amenizar suas dores ou tratar suas
moléstias através da acdo dos principios ativos existentes nos vegetais (LAMEIRA; PINTO,
2008).

A descoberta das propriedades tuteis ou nocivas dos vegetais ocorreu por meio do
conhecimento empirico, ou seja, da observacao feita pelos homens do comportamento dos
animais, por exemplo. Além disso, existem relatos lendarios em que se atribuem as plantas
poderes divinos, pois seu uso fazia parte de rituais religiosos que colocavam os homens em
contato direto com os deuses. Essas valiosas informacdes foram sendo, inicialmente,
transmitidas oralmente as geragdes seguintes, para, posteriormente, com o surgimento da
escrita, passarem a ser compiladas e arquivadas (MONTEIRO; BRANDELLI, 2017).

No Brasil, as primeiras referéncias sobre plantas medicinais sdo atribuidas ao padre José
de Anchieta e os outros jesuitas que aqui viveram nos tempos coloniais. Eles formularam
receitas chamadas “Boticas dos colégios™, a base de plantas para o tratamento de doengas.
Viarias populacdes indigenas faziam uso significativo dessas plantas € mesmo com o processo
de extingdo desses povos, eles passaram muitas informagdes acerca do uso das plantas para fins
medicinais, que certamente foram transmitidas aos imigrantes europeus € aos escravos
africanos (MATOS, 1987).

Ainda segundo Matos (1987), na década 50 até a década de 70, as plantas medicinais
foram marginalizadas em virtude do grande impulso que a quimica organica promoveu na
medicina alopatica. Entretanto, a partir de década de 80, elas passaram novamente a serem
novamente valorizadas como propriedades curativas de baixo custo.

O uso de plantas medicinais pela populagdo mundial tem sido muito significativo nos
ultimos tempos. Dados da Organizacao Mundial de Saude (OMS) mostram que cerca de 80%
da populagdo mundial fez o uso de algum tipo de erva na busca de alivio de alguma
sintomatologia dolorosa ou desagradavel. Desse total, pelo menos 30% deu-se por indicagdao
médica (FERREIRA, 2006). Assim, no aspecto social, as plantas medicinais tem um papel

fundamental, principalmente para as popula¢des menos favorecidas.
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O incentivo ao uso de plantas medicinais dentro do contexto social contribui também
para maiores oportunidade de emprego aos produtores rurais, pois com o aumento na demanda
de matéria-prima para produtos naturais € os pregos relativamente altos, quando comparados
com os demais produtos agricolas, despertara o interesse desses produtores para o cultivo de
plantas medicinais.

Segundo Ferreira (2006), inicialmente com o aumento da dificuldade em encontrar as
plantas nativas em seus ambientes naturais e o0 aumento nas exigéncias com relacao a qualidade,
implicara na domesticacao de varias espécies para atender a demanda, abrindo uma nova area
de exploracdo e novas possibilidades.

No aspecto econdmico, nas ultimas décadas, observou-se um aumento explosivo no
mercado mundial dos medicamentos fitoterapicos, especialmente nos paises industrializados.
Esse mercado mundial ¢ estimado em mais de US$ 20 bilhdes anuais. No Brasil estima que as
vendas de produtos farmacéuticos derivados de plantas alcangaram a cifra de US$ 550 milhdes
(KNAPP, 2001).

Segundo Ferreira (2006), as plantas medicinais e aromaticas podem apoiar o
crescimento econdmico por meio de atividades relacionadas com o cultivo, a colheita, o
processamento, a industrializacdo e a comercializa¢do. Atualmente, as plantas medicinais sao
obtidas de fontes cultivadas e silvestres, entretanto, os estudos indicam que a grande maioria
sdo de procedéncia silvestre. Das 119 substancias quimicas extraidas de plantas para o uso
medicinal no Brasil, 74% foram obtidas com base no conhecimento popular fitoterapico.

No aspecto ambiental as plantas sdo, a0 mesmo tempo, prisioneiras ¢ modeladoras de
seu meio ambiente. A condi¢do para se encontrar uma determinada espécie ¢ conhecer as
condigdes ambientais ¢ o habitat mais favoravel a ela. (PIMENTEL, 1994). Ao conhecer o
potencial das plantas espera-se que se criem junto as comunidades a capacidade de preservacao,
como forma de ndo perder os beneficios gerados por sua exploragao, auxiliando
substancialmente na discussdo da questdo do uso e manutencdo da biodiversidade local e

regional.
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3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO

A pesquisa foi realizada em duas comunidades rurais localizadas no municipio do
Congo, que esta localizado na mesorregido da Borborema e microrregido do Cariri Ocidental,
no estado da Paraiba, Nordeste do Brasil, distante aproximadamente 319,7 km da capital do
estado, Jodo Pessoa. O municipio possui uma area de aproximadamente 333, 47 km?, com uma
populacao de 4.687 habitantes no ano de 2010, sendo esta, estimada em 4.770 habitantes no
ano de 2013 (IBGE, 2010). Limita-se ao Norte com as cidades de Coxixola e Serra Branca, ao
Sul com a cidade de Camalat e o estado do Pernambuco, ao Leste com a cidade de Caratbas e
ao Oeste com as cidades de Camalau e Sumé (MDA, 2008).

O municipio esté localizado nas coordenadas geograficas 7° 47> 417 S e 36° 39° 42” O,
estando situado nas proximidades da confluéncia dos rios Paraiba e da Serra, a uma altitude de
aproximadamente 492 metros (Mapa 1). A agricultura local baseia-se no cultivo de culturas
como milho, feijdo e em menor propor¢do o algoddo, ja no setor da pecudria, destaca-se
principalmente a criagdo de pequenos rebanhos de caprinos, ovinos, bovinos e suinos,

caracterizando uma agricultura voltada para a subsisténcia (IBGE, 2012).

Mapa 1 - Localizagdo do Municipio do Congo

Figura 1: Mapa da localizagdo do mumcipio do Congo, Paraiba (Nordeste do Brasil).
Fonte: GUERRA (2013).
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Quanto a estrutura fisica das comunidades, a comunidade do Riacho do Algodao de
Cima ¢ composta por 23 familias, totalizando 69 pessoas, ¢ na comunidade do Riacho do
Algodao de Baixo ¢ onde encontra-se um maior numero de aglomerados com 44 familias com
estimativa de 132 pessoas, essa comunidade dispdem de uma escola municipal, um posto de
saude da familia (PSF), uma Igreja Catolica, uma Evangélica e um Galpao onde se fabrica

vassouras de garrafa PET utilizando material reciclado (Fotografias).

Fotografias - Comunidade do Riacho do Algodao de Baixo municipio do Congo PB.

*
%
B

g

Fonte: Acervo da pesquisa, 2019.
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3.2 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O estudo tem abordagem qualitativa, onde através da aplicacdo de questiondrios
semiestruturado buscou-se analisar a relevancia das plantas medicinais, seus usos e beneficios
pelos moradores da comunidade.

Os procedimentos qualitativos tém sido utilizados quando o objetivo do investigador €
verificar como as pessoas avaliam uma experiéncia, ideia ou evento ou como definem um
problema e quais opinides, sentimentos e significados encontram-se associados a determinados

fenomenos (IERVOLINO e PELICIONI, 2001).
3.3 COLETA E ANALISE DE DADOS

O questionario foi aplicado em abril de 2019 aos moradores das comunidades do Riacho
do Algodao de Cima e Riacho do Algodao de Baixo com faixa etaria entre 29 a 80 anos que
totalizam 15 moradores, com intuito de analisar a relevancia das plantas medicinais, usos e
beneficios relatados por cada entrevistado.

Os moradores foram abordados com os seguintes questionamentos: Conhecimento
popular, Uso das Plantas, seus cultivos, Resultado obtido através das plantas, Partes das plantas
utilizadas, Método de preparo e uso dos fitoterapicos, Numero citados de plantas conhecida
individual, Preferéncia por fitoterapicos ou farmacos e Nomes das plantas medicinais
conhecidas pelos mesmos. Nao foi permitido nenhum auxilio durante a aplicagdo do
questionario, permitindo apenas esclarecimento da compreensdo com a entrevistadora, quando

apenas se fez necessario.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 15 moradores das comunidades, entrevistou-se 13 do sexo
feminino e dois do sexo masculino. Quanto a faixa de idade, seis deles encontram-se na faixa
entre 58 ¢ 68 anos, trés entre 20 ¢ 35 anos, trés entre 69 ¢ 79 anos, um entre 36 ¢ 46, um entre
47 e 57 e um entre 80 e 90 anos. Santo et al. (2010) afirmam que as mulheres detém grande
parte do conhecimento medicinal das plantas.

Quanto a quantidade de plantas medicinais conhecidas pelos moradores das
comunidades, dos entrevistados oito afirmaram conhecer 10 ou mais espécies de plantas
medicinais, seis conhecem de 4 a 6 espécies e um morador conhece 7 a 9 espécies. Referente a
preferéncia dos moradores em relagdo aos remédios caseiros ou de farmacia, 10 moradores
fazem uso dos dois tipos (caseiro e de farmacia), e cinco utilizam somente remédios caseiros.

Quanto ao uso das plantas medicinais para fins terapéuticos, nas comunidades
estudadas, 14 dos 15 moradores entrevistados fazem uso de plantas medicinais para fins
terapéuticos e 14 dos 15 entrevistados afirmam ter plantas medicinais na sua residéncia.
Resultados semelhantes foram encontrados por Wanderley et al. (2015) quanto ao uso de
plantas medicinais, onde todos os entrevistados relataram fazer ou ja ter feito uso alguma vez
de plantas medicinais.

Brito et al. (2017) quando estudaram o uso de plantas medicinais em assentamentos
rurais obtiveram resultados semelhantes, onde todos o moradores possuem em suas residéncias
plantas cultivadas para fins de alimentagdo, ornamentacao e uso medicinal.

Foram identificadas 26 espécies de plantas medicinais distribuidas em 17 familias. Na
Tabela 1 estdo listadas as espécies citadas pelos moradores das comunidades durante as
entrevistas, catalogadas de acordo com sua familia, nome popular, indicagdes terapéuticas,
parte usada e modo de uso com base no conhecimento dos moradores entrevistados.

Das espécies citadas pelos moradores das comunidades, muitas também foram citadas
em trabalhos realizados em outras comunidades rurais como, por exemplo, no trabalho de
Guerra et al. (2010), a exemplo do cajueiro, erva doce, mastruz, cumaru, horteld, manjericao,
babosa, jurema preta, boldo do chile, capim santo, juazeiro, ameixa e outros.

Entre as indicacdes terapéuticas citadas pelos moradores das comunidades destacam-se:
cicatrizacdo, alivio da tosse, calmante, inflamag¢des de garganta e pélvica e alivio da gripe.

Resultados semelhantes foram obtidos por Santos et al. (2012) ao estudar as plantas
utilizadas como medicinais em uma comunidade rural do semi-arido da Paraiba, onde na area

estudada, as plantas medicinais citadas pelos entrevistados sdo utilizadas para o tratamento de
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doengas como a tosse, inflamagdes, diarréia, nervosismo/insonia (calmante), secre¢do pulmonar

(expectoracdo) e febre.

Tabela 1 - Familias e espécies utilizadas para fins terapéuticos pelos moradores das

comunidades com suas respectivas indicagdes terapéuticas; parte usada e modo de uso.

Familia Nome Nome Indicacoes Parte Modo de
Cientifico Popular Terapéuticas | Usada Uso
Mentha Problemas
Lamiaceae sp.L. Hortela Miudo ; Folhas Cha; Suco
Estomacais
Plectrantus N
Lamiaceae amboinicus Hortela da Tosse Folhas Lambedor
folha Grossa
(Lour) Spreng.
) Plectranthus Boldo do . . ,
Lamiaceae barbatus Andr. Chile Indigestao Folhas Cha
Cymbopogon Calmante
citratus Natural;
Poaceae (DC) Capim Santo ~ Controleda  Folhas Cha
Stapf pressao
arterial
Citrus limon Gripe; Fruto: In natura;
Rutaceae (L.) Osbeck Limao Inflamagao ’ Suco;
Cascas .
na Garganta Cha.
gral\{/ZZens Colicas; Dor Cha;
Rutaceae L Arruda de Ouvido Folhas Com;)ress
. Ana.cardlum Inflamagao Banho de
Anacardiacea occidentale . e
Cajueiro Pélvica; Cascas Acento;
e L. . . ~
Cicatrizacao. Infusdo.
Anadenanthera
Fabaceae colubrina Angico Tosse Cascas Lambedor
(Vell.) Brenan
Mimosa
Fabaceae tenuiflora Jurema Preta  Cicatrizagdo  Cascas  Infusdo
(Willd.)Poir.
Euphorbiace Cnidoscolus
P a6 quercifolius Favela Cicatrizacdo  Raizes Infusdo

Pohl


javascript:void(0);
javascript:void(0);

Sideroxylon
obtusifolium
(Roem. e
Schult.)
Penn.

Sapotaceae

Cenostigma

Fabaceae pyramidale

& G.P.Lewis

Inflamagdo

Ximeniaceae

Amaranthace
ae

Rhamnaceae

Lythraceae

Apiaceae

Fabaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Ximenia
americana L.

Dysphania
ambrosoides

(L.) Mosyakin

e Clemants

Sarcomphalus

Jjoazeiro
(Mart.)
Hauenschild

Punica

granatum
L.

Foeniculum

vulgare Mill.

odorata

(Aubl.) Forsyth
f.

Rosmarinus
officinalis L.

Melissa
officinalis L

Ocimum
basilicum L.

Manjericdo

uixabeira .
Q Pélvica
Catingueira Tosse
Ameixa Cicatrizacao
Mastruz Tosse
Juazeiro Diarreia
N Infl 3
Romi nflamacéo
na Garganta
Erva Doce Calmante
Umburana
cheirosa/Cuma  Cicatrizagao
ru
Alecrim Colica
Prisdo de
Erva Cidreira Ventre; Mal
estar
estomacal.

Gripe; Dor de
Cabega

Cascas

Flor

Cascas

Folhas

Folhas

Cascas;
Sement
es

Flor

Casca

Folhas

Folhas

Folhas

Cha;
Banho de
Acento

Cha

Infusdo

Lambedor

Cha

Gargarejo
; In natura

Cha

Infusdo

Cha

Cha

Cha
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Phyllanthace Ph)'/llar'tthus Quebra Pedra Célculo Raizes Cha
ae niruri L. Renal
Asparagacea Aloe Vera
p eg (L.) Burm. F. Babosa Inflamacdes  Folhas Xarope
Psidium
guajava L L Folhas; .
Myrtaceae L Goiabeira Diarreia Brotos Cha
Solanum Desinflamar
Solanaceae Capsicoides Gogoia Raizes Cha
AlL Ureta

Fonte: Dados da Pesquisa

Das 26 familias catalogadas, as que apresentaram maior niimero de espécies foram:
Lamiaceae (6), Fabaceae (4), Rutaceae (2) e Euhobiaceae (1), Anacardiaceae (1), Ximeniaceae
(1), Solanaceae (1), Sapotaceae (1), Poaceae (1), Asparagacea (1), Amaranthaceae (1),
Phyllanthaceae (1), Rhamnaceae (1), Lythraceae (1), Apiaceae (1), Mytaceae (1) (Figura3).
Tais familias, também se apresentam como as mais representativas no trabalho etnobotanico de
plantas medicinais desenvolvidos por Almeida Neto et. Al (2015), das quais foram mais
representativas as familias Fabaceae, Euphorbiaceae, Lamiaceae ¢ Anacardiaceae, quando

estudou o uso de plantas medicinais em comunidades rurais.
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Grifico 1 - Familias com maior nimero de espécies de plantas medicinais usadas pelos

moradores das comunidades
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Fonte: Dados da Pesquisa

A principal forma de uso das plantas medicinais ¢ na forma de cha (15), seguido de
infusdo (6), lambedor (3), in natura (2), xarope (1) e outras formas totalizou (4) citacdes (Figura

4).
Grafico 2 - Modo de Uso das Plantas Medicinais pelos Moradores das comunidades
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Fonte: Dados da Pesquisa

O ché também se destaca como a forma de preparo mais comum em outros trabalhos
como o de Brito et al. (2017), onde as formas de preparo mais citadas foram os chas (58%),
lambedor (12,4%) e outras formas como garrafadas, banho, inalagdo e sucos correspondem a
6,1% dos preparos e o trabalho realizado por Pellegrine (2015) onde destacou que as plantas

medicinais citadas no trabalho sdo utilizadas pelos informantes das comunidades para o preparo
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de chas, xaropes, garrafadas, lambedores e inalagdo. Sendo o preparo que mais se destacou foi
o preparo de chas (50%), seguido de decocc¢ao, infusdo, molho em 4gua e outras formas, como
a garrafada, banhos, inalagdo e sucos.

As partes mais utilizadas das plantas medicinais para o preparo dos remédios caseiros
foram folhas (12) e cascas (9), seguido de raizes (3), flores (2), frutos (1) e sementes (1) (Grafico
3).

Brito et al. (2017), obteve resultados semelhantes, onde as folhas foram a parte mais
utilizada no preparo medicinal, seguidas pelas planta inteira, casca e latex, raizes, frutos e
sementes (6%) e flores (4,8%).

Guerra et al. (2010) ao estudar a utilizagao de plantas medicinais pela comunidade rural
também obteve resultados semelhantes, pois entre as espécies citadas, as partes mais

utilizadas para o preparo de remédios sdo folhas e cascas, além de frutos, flores e sementes.

Grafico 3 - Partes Utilizadas das Plantas Medicinais pelos Moradores das comunidades
14
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Fonte: Dados da Pesquisa

Assim, com os dados obtidos, verifica-se que os moradores da comunidade Riacho do
Algodao de Cima e Riacho do Algodado de Baixo ainda conserva a pratica da utilizagdo plantas

medicinais.
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5 CONCLUSAO

Mentha (Horteld mitdo), P. amboinicus (Horteld grande), R. offinalis (Alecrim), M.
offinalis (Erva cidreira), O. basilicum (Manjericdo), A. colubrina (Angico), M. tenuiflora
(Jurema preta), D. odorata (cumartl), tem grande relevancia nos usos comprovados de forma
positiva dentro do conhecimento empirico das comunidades estudadas. Podendo ser visto
dentro do campo da ciéncia como informagdes de grande valia para pesquisas na area
farmacoldgica despertando a atengao e um novo olhar para essas espécies.

Assim os moradores mesmo tendo acesso aos remédios farmacologicos muitos deles
ainda continuam com sua cultura firme em relacdo aos conhecimentos dos beneficios das
plantas medicinais no caso os fitoterapicos, cultivando nos seus ambientes domésticos, como
quintais, jardins e etc. uma diversidade de plantas mantendo-se fi¢is nas suas culturas
tradicionais.

De acordo com essas informagdes etnobotdnicas homem e planta serd sempre
importante repassar esses conhecimentos empiricos aos jovens para se manterem informados

ao um tema tdo relevante, podendo assim serem futuros difusores a futuras geragdes.
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