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RESUMO

As plantas tém sido utilizadas pelo homem desde a antiguidade, a fim de
prevenir ou curar seus males. Estudos etnobotanicos tém sido intensificados
com a finalidade de registrar o saber botanico tradicional, particularmente
relacionado ao uso dos recursos da flora para fins terapéuticos. O presente
trabalho teve como objetivo realizar um levantamento etnobotanico das plantas
medicinais no Sitio Logradouro, municipio de Lagoa — PB, resgatando e
descrevendo os aspectos botanicos das espécies indicadas como medicinais.
Foi aplicado um questionarioc semiestruturado a 48 entrevistados, na faixa
etaria de 21 a 85 anos, de ambos os sexos, no periodo de margo a abril de
2012, que abordou o nome cientifico e popular da planta, parte usada e forma
de preparo. Os resultados mostraram 59 espécies, pertencentes a 33 familias
botanicas de uso medicinal, sendo que as plantas mais citadas foram a hortela
da folha miltda (Mentha pulegium L.), a roma (Punica granatum L.), 0 cajueiro
(Anacardium occidentale L.), a alfazema brava (Hyptis suaveolens (L)Poit. e a
macela ( Egletes viscosa (L) Less. As familias com maior nimero de espécies
citadas foram Lamiaceae (7 ssp), Fabaceae (6 ss), Euphorbiaceae (4 spp),

Cucurbitaceae (3 ssp), Apiaceae (3 spp) e Asteraceae (3 spp).

Palavras-chave: Etnobotanica, plantas medicinais, Caatinga, sertao paraibano.
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ABSTRACT

Plants have been used by man since ancient times in order to prevent or cure
their ilis. Brazil, for having the world's highest floristic diversity, ethnobotanical
studies have been intensified in order to register the traditional botanical
knowledge, particularly related to the use of the resources of flora for
therapeutic purposes. The present study aimed to conduct an ethnobotanical
survey of medicinal plants in the Logradouro countryside in, Lagoa - PB,
rescuing and describing aspects of botanical species as medicinal. We
administered a semistructured questionnaire to 48 respondents, aged 21-85
years, of both sexes, from March to April 2012, which addressed the popular
and scientific name of the plant part used and method of preparation. The
results showed 59 species belonging to 33 botanical families in the medical
category, and the most cited were the tiny mint leaf (Mentha pulegium L.),
pomegranate (Punica granatum L.), the cashew tree (Anacardium occidentale
L.) , wild lavender (Hyptis suaveolens (L) Poit. macela and (Egletes viscosa (L)
Less. The families with the largest number of species were cited Lamiaceae,
Fabaceae, Euphorbiaceae, Cucurbitaceae, Apiaceae and Asteraceae.
Pharmacologicat and phytochemical studies may contribute more information
and better guidance for use of these plants in the health and environmental

quality.

Keywords: Ethnobotany, medicinal plants, Caatinga, Sertao paraibano.
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INTRODUGAO

A Caatinga € considerada um bioma exclusivamente brasileiro (IBGE, 2004),
composto por um mosaico de florestas secas e vegetagiio arbustiva (savana
estépica), com encraves de florestas Umidas, montanhas e de cerrado (TABARELLI;
SILVA, 2003). Considera-se, entdo, que sua biota ndo seja pobre em espécies e
endemismos, pois, apesar de ser ainda pouco conhecida, & mais diversa que
qualquer outro bioma no mundo, o qual esteja exposto as mesmas condigbes de
clima e solo (BRASIL. MMA, 2003).

O bioma Caatinga vive momentos de varias transformagdes, incluindo neste
contexto o seu desmatamento provocado pela agéo antropica. No nordeste do
Brasil, em especial no Estado da Paraiba, a fauna e a flora da caatinga a cada dia
encontra-se ameacgada de extingéo, devido a falta de pesquisas cientificas e equipes
especializadas em orientar o uso dos recursos naturais desse bioma de maneira
sustentavel (BRASIL, 2002).

As novas tendéncias giobais de uma preocupag¢io com a biodiversidade e as
ideias com desenvolvimento sustentavel, trouxeram novos ares ao estudo das
plantas medicinais brasileiras, que acabaram despertando novamente um interesse
geral na fitoterapia (LORENZI; MATOS, 2008).Desta forma, informacdes
etnobotanicas sdo importantes para o campo farmacéutico, pois todo o
conhecimento de uma comunidade sobre as plantas do local sao validos, e servem

de base para pesquisas com os principios ativos encontrados na planta.
| Durante o processo de evolugido, o homem vem usando as plantas medicinais
e aprofundando o seu conhecimento no estudo das mesmas. O desenvolvimento do
conhecimento humano veio da necessidade de compreensao da reiagdo homem e
natureza e dominio do universo para o uso em seu proprio beneficio (DI STASI,
1996; MIGUEL e MIGUEL, 1999; TEIXEIRA, 1994).

Diante disso, € importante que as pessoas conhegam as plantas existentes na
regiao onde vivem, sabendo também, quais as formas corretas de armazenamento e
utilizacdo daquela planta, a indicagdo, a parte utilizada e qual a dose necessaria
para combater uma determinada patologia, tais informagdes permitirdac que a
comunidade possa utilizar com uma margem de seguranga, sem possuir um risco de

vida maior.
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Nossa preocupagao foi resgatar e registrar a sabedoria popular na forma de
uso da vegetagao de caatinga, sobre plantas medicinas, fazendo com que o estudo
da etnobotanica na comunidade do Sitio Logradouro, municipio de Lagoa/PB, venha

despertar a sensibilidade e a preservacio das espécies ocorrentes, visando o uso
sustentavel dos recursos da flora.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 As plantas medicinais e sua utilizagédo pelo homem

As plantas medicinais tiveram sua evolugdo ao longo dos tempos, nas mais
variadas formas de tratamento. Desde a antiguidade até hoje, as plantas tem sido
utilizadas nas mais variadas formas de mistura, como em garrafadas, chas,
lambedores, xaropes, e etc. O homem percebeu que na planta existe algo, que
podemos chamar de “principio ative”, e se usada corretamente traz agtes benéficas,
capaz de curar doengas (LORENZI e MATOS, 2000).

‘0 uso de espécies vegetais, com fins de tratamento e cura de doengas,
€ umma préatica milenar, atividade humana por exceléncia, que ultrapassou
fodas as barreiras e obstaculos durante o processo evolutivo, sendo
amplamente utilizada por grande parte da populagdo mundial como fonte
de recursos terapéuticos eficazes (AL-SEREITI et al, 1999)."

Através do conhecimento adquirido, a sociedade humana possui um acervo
de informages, que os torna possivel interagirem e prover suas necessidades de
sobrevivéncia. Neste acervo, guardam herangas de conhecimentos e procedimentos
relativos ao mundo vegetal com o qual estas sociedades estdo em contato. E
importante destacar, que os primeiros estudiosos que ancoraram no Novo Mundo a
partir do século XVIl deixaram fontes preciosas de dados da fiora e fauna americana
(AMORQZO, 1996). Entretanto, conforme a visdo da época, as informacgdes
coletadas in loco apresentavam-se de forma fragmentada, distanciadas do contexto
real de onde foram extraidas.Com o desenvolvimento das ciéncias naturais e da
antropologia, o estudo do uso e conhecimento de plantas por grupos humanos de
diferentes culturas continuaram divididos. (AMOROZO, 1996).
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A relagdo homem-natureza é muito complexa e ao longo dos tempos foi se
alternando entre dominar e proteger a natureza. Além disso, ha visdes diferenciadas
sobre tal relagao, de acordo com as diferentes culturas (AMOROZO, 2002).

Para Martin (1995} é importante conhecer o contexto em que as plantas
medicinais sdo usadas. Sendo assim, maior a probabilidade de fazer-se uma
avaliagao correta da efetividade do seu uso. Dai ser proveitoso trabalhar junto com
areas afins como botanica, farmacologia, antropologia, ecologia, economia e
linguistica.

A utilizagdo de plantas pela populagdo tem como destaque, a pesquisa
cientifica, que traz o conhecimento quimico, farmacolégico e a utilizagéo terapéutica
(MATOS, 1997).

Estudos etnobotanicos indicam que o uso medicinal é mais relevante do que
qualquer outro uso que se faga de plantas (BENNETT e PRANCE, 2000). Dessa
forma, é evidente a importancia de estudos etnobotanicos que visem conhecer os
padrdes de uso de plantas medicinais, observando como as pessoas administram
seus recursos bioldgicos ja que, segundo Clément et al. (2005), 80% das pessoas
de todo o mundo dependem de medicina tradicional para tratar os problemas de
saude.

Segundo Mosca e Loiola (2009), apesar da grande influéncia dos meios de
comunicagdo e do numero crescente de farmacias na regido Nordeste, a mesma
destaca-se por apresentar frequéncia na utilizagdo das plantas medicinais tanto na
zona rural como no meio urbano. De acordo com Matos (2002) as plantas medicinais
sao utilizadas por 90% da populagdo economicamente carente desta regido. Para
Amorozo (2002) as populagbes locais, em geral, possuem uma proximidade muito
grande com o meio a sua voita. Isto ocorre, dentre outros motivos, pela necessidade
de explorar do meio, recursos que serdo utilizados para as mais variadas finalidades.

Em uma comunidade rural, no Estado de Pernambuco, Albuquerque e
Andrade (2002a) realizaram estudos sobre o uso de recursos vegetais, a partir de
conhecimentos botanicos. Os autores verificaram que esses recursos atendem as
necessidades basicas da comunidade de diversas formas: alimentar, medicinal,
forragem, repelente, sombra e ornamentagéo.

Segundo Marinho (2006) estudos etnobotanicos realizados no Estado da
Paraiba, contribuirdo para resgatar os conhecimentos e conceitos desenvolvidos
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pelas comunidades a respeito do mundo vegetal, assim como o uso que se da as
plantas, visando melhores condigbes de qualidade de vida para as populagoes.

2.2 HISTORIA DAS PLANTAS MEDICINAIS

O homem busca na natureza, meios para melhorar a sua qualidade de vida
(LORENZI e MATOS, 2008). A Historia das plantas medicinais é td0 antiga, quanto a
origem do homem. Dados nos mostram que o homem primitivo ha 50.000 anos ja
utilizava plantas. Através da observagdo e experiéncias, descobriu nas plantas o
poder para se livrar dos males. Ao longo do tempo, constatou também que existiam
plantas nocivas, que provocavam delirios e poderiam chegar a 0Obito, foram incluidas
em rituais religiosos e a elas foram atribuidas poder para magica e contato com os
deuses.

A pratica do uso de plantas medicinais é registrada peios Assirios, Egipcios e
Hebreus, ha 2.300 anos a.C (MARTINS, et al.,2000). No Egito foi descoberto um
papiro por E. Ebers, em Luxor datado de 1.600 a.C. apresentava uma grande
variedade de remédios feitos com plantas, foram mencionados cercas de 700 drogas
(ALMEIDA, 1993). Na antiguidade, na Grécia e em Roma a medicina esteve
fortemente ligada @ medicina tradicional. Hipécrates conhecido como © “pai da
medicina”, na sua obra “Corpus Hippocraticum”, fez um resumo historico dos
conhecimentos de seu tempo, indicando, para cada enfermidade, um farmaco
vegetal (FERNANDES; FERREIRA, 1997; MARTINS et al., 2000) Hipocrates deu a
medicina o seu carater cientifico e racionalista.

A cultura chinesa (2.000 a 2.500 a.C.) descreve 365 drogas no 1° Pen T'Séo,
trabalho do lendario Imperador Shen-Nung considerado o fundador e patrono da
farmacia chinesa (PARKY, 1966).

Botanicos identificaram na Siria e Palestina 3.500 espécies, a flora descrita na
Biblia tem sido assunto de discussdo e de muitos anos de pesquisa cientifica
(RONALD, et al.,2004).

Os naturalistas acompanhavam as expedicées exploratérias as terras do
Novo mundo, mas sem, contudo se preocupar com 0 manejo e conservacéo das
espécies (PIRES, 1984). Os botanicos, antropblogos e comerciantes, também
registraram o uso de plantas medicinais por diferentes culturas.
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As primeiras publicacbes sobre as plantas medicinais do Brasil se deram
ainda no século XIX, através do Frei Velloso, autor da “Flora Fluminensis”, seguido
de Francisco Cysneiros Freire Allemao, naturalista do Museu Nacional do Rio de
Janeiro e professor da faculdade de Medicina. Mas, foi dado uma maior énfase a
Karl Friedrich Philipp von Martius, escritor da “Flora Brasiliensis” considerada a mais
completa obra da boténica no pais. (LORENZI e MATOS, 2008). A Suma Etnolégica
Brasileira (RIBEIRO et al, 1987), reine em seu volume | varios trabalhos
relacionados a etnobiologia, narrando os aspectos etnoboténicos e etnozoologicos
de grupos indigenas do Brasil.

Varios cientistas sistematizaram as plantas medicinais brasileiras,
destacando-se: Manuel Freire Allemao de Cysneiros; Joaquim Monteiro Caminhoa;
José Ricardo Pires de Almeida. No século XX, a maioria das obras foi extraida de
trabalhos ja realizados, preferencialmente de cunho regional. Vale ressaltar o
trabalho de Pio Corréa “Dicionario das Plantas Uteis do Brasil e das Exdticas
Cultivadas” e a obra “Farmacopéia brasileira”, publicada em 1929 por Rodoipho
Albino Dias da Silva. (LORENZ! e MATOS, 2008}

No século XX, o Brasil ainda era um pais essencialmente rural, a populacéo
usava com grande frequéncia tanto a flora nativa quanto a exética. Contudo, com o
processo de industrializagdo e avango da urbanizacdo, o conhecimento tradicional
foi colocado em segundo plano (LORENZI e MATOS, 2008).

Logo apds a Segunda Guerra Mundial, com a propagagéo dos antibidticos,
avanco das vacinas e a forte divulgagdo dos medicamentos sintéticos, a medicina
natural foi perdendo seu valor, sua credibilidade (BERG, 1993). Com pouca
comprovagao cientifica das propriedades farmacologicas das plantas, o
conhecimento das plantas medicinais tornou-se sinénimo de atraso tecnolégico.
Porém, devido a alta dos precos de medicamentos e os efeitos colaterais dos
farmacos entre outros fatores, as pesquisas sobre os remédios naturais foram
reativadas. O uso de plantas medicinais ressurge, muitas vezes como Unica forma
de alternativa terapéutica para as comunidades carentes, na figura do remedio
caseiro.

O governo brasileiro por meio do Decreto Presidencial 5.813, aprovou em 22
de Junho de 2006, a Politica Nacional de Plantas Medicinal e Fitoterapico, com o
intuito de aperfeigoar as politicas publicas e promover melhoria na qualidade de vida
da populagao (MINISTERIO DA SAUDE,2006).
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No Estado da Paraiba o usoc de plantas medicinais com fins terapéuticos
ainda é bastante comum, principalmente no meio rural € no urbano de baixo poder
aquisitivo. Estima-se que cerca de 300 espécies sejam empregadas com fins
medicinais em todo estado (AGRA, 1980; AGRA & BARBOSA-FILHO, 1990: AGRA
& SILVA, 1993).

Varias pesquisas confirmam que, remédios originados de plantas medicinais,
sd0 desenvolvidos em menor tempo, com custos, na maioria das vezes, inferiores
aos obtidos artificialmente (FERREIRA, 2001), tais fatos tém favorecido o esforco

pelas plantas medicinais, na busca de novos protétipos para a fabricagdo de novos
farmacos.

2.3 PLANTAS MEDICINAIS

Para Amorozo e Gely (1988), plantas medicinais sdo quaisquer espécies
vegetais que possuem compostos ativos com utilidade terapéutica, com valor real ou
imaginario, que seja utilizada por determinada comunidade com fim curativo,
prevencao ou tratamento de doencas. De acordo com Balbach (1992), entre as
funcbes desempenhadas por essas plantas, esta a limpeza do organismo com a
eliminagao das toxinas, neutralizagdo da acidez do sangue, suprimento na falta de
certos elementos nutritivos, estimulagdo na agédo de certos 6rgdos e regularizacao
no funcionamento de outros.

Segundo Brasil (2003}, planta medicinal “é qualquer planta que tenha em
seus oOrgdos, substancias usadas com finalidade terapéutica, ou que estas
substiancias sejam ponto de partida da sintese de produtos quimicos e
farmacéuticos”. A estas substancias é dado o nome de principio ativo, responsavel
pelo efeito terapéutico da planta medicinal.

Para Martius, as plantas medicinais brasileiras ndo apenas curam, fazem
milagres. Com esta frase, C. F. Von Martius apud Martins et al., (2000) definiu bem a
capacidade de nossas ervas medicinais.

Desta forma, Barlem et al., (18995) define plantas medicinais como toda e
qualquer planta que atue de maneira benéfica no combate ou minimizagao de
qualguer maleficio no organismo humano.
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2.4 ABORDAGEM ETNOBOTANICA

O termo Etnobotanica foi utilizado pela primeira vez por Harshberger, em
1895, para denominar o estudo sobre a utilizagdo dos vegetais pelos aborigenes,
embora néo tenha deixado uma definigdo exata, mas, apontou maneiras pelas quais
ela poderia servir a pesquisa cientifica (JONES, 1941; AMOROZO, 1996).

Com o passar dos anos varias definicbes foram dadas para a Etnobotanica.
Para Posey (1987) a Etnobotanica ¢ a disciplina que estuda o conceito desenvolvido
por qualquer sociedade a respeito do mundo vegetal, compreendendo a maneira
como um grupo de pessoas classifica e utiliza as plantas. Segundo Barrera (1979),
os estudos etnobotanicos vao além da investigagdo botanica, uma vez que seus
objetivos estdo voltados para o valor cultural das plantas em determinada sociedade.

De acordo com Prance (1985) a historia da Etnobotanica tem inicio a partir
dos trabalhos de Carolus Linnaeus, médico e botanico. Segundo o autor, Linnaeus
enviava seus alunos para varias partes do mundo, utilizando um diario de viagens
rico em dados etnobotanicos, os mesmos traziam dados referentes a novas espécies
de plantas e sua utilizagao pelas comunidades.

Amoroso (1996) afirma que a abordagem etnobotanica, ou seja, o estudo das
plantas medicinais a partir de seu emprego por uma dada populagao constitui um
aparato favoravel na elaboragido de estudos farmacologicos e fitoquimicos, por ja
estarem consagradas pelo uso continuo”.

Autores como Siqueira (1981); Xolocotzy (1983); Gomez-Pompa (1986),
Toledo (1986), Arenas {1986), Joyal (1987), Levi-Strauss (1987), Jain(1989), Martin
(1995), Guarim Neto (1985a; 1996), Alexiades (1996), Amorozo (1996) e Begossi
(1998) afirmam que é através da etnobotdnica que é adquirido o conhecimento
sobre as plantas medicinais e o resgate da sabedoria tradicional.

Por muito tempo, a pesquisa etnobotanica foi conhecida como sindénimo de
botanica econdmica, mas vale salientar que, a botanica econdmica € a ciéncia das
plantas Uteis, esta focada no valor econdmico das plantas. Ja a etnobotanica é a
ciéncia que estuda a relagdo homem e planta, inserindo a interdisciplinaridade.
(ALBUQUERQUE, 2000).

Segundo Martin (1995), a etnobotanica é parte da Etnoecologia que cuida das
relagbes com as plantas. Etnoecologia € o estudo que descreve as interagbes de

populagdes locais com o ambiente natural. Ja para Fonseca- Kruel e Peixoto (2004),
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etnoboténica “é o estudo das sociedades humanas, passadas e presentes, e suas
interagbes ecologicas, genéticas, evolutivas, simbélicas e culturais com as plantas”.

A partir de meados do século XX, a etnobotanica foi tomando novos rumos,
varias pesquisas foram elucidadas e definidas de acordo com os estudos realizados
(SHULTES e REIS, 1995). Foi registrado o uso da flora e a formas de manejo que as
comunidades utilizavam para obter € manter os recursos disponiveis. Atualmente, a
etnobotanica tem se destacado pela crescente busca por produtos naturais (BECK e
ORTIZ, 1997).

A etnobotanica é mencionada na literatura como sendo um dos caminhos
alternativos que mais cresceu nos Ultimos anos, para a descoberta de produtos
naturais bioativos (MACIEL; PINTO; VEIGA, 2002). Com a propagacao das ciéncias
naturais e, posteriormente da antropologia, o estudo das plantas e seus usos por
diferentes etnias, passou a ter outra visao.

O botanico e sistemata Richard Evans Schultes foi um dos precursores na
pesquisa etnobotanica, trabalhou com indios no noroeste da Amazbnia e descreveu
o modo de preparo e utilizagdo de varias plantas usadas como medicamentos,
alucinégenos, anticoncepcionais, etc. (AMOROZO, 1996). Shultes também priorizou
a conservagao de dados etnobotanicos, visto que, alguns fatores contribuiriam para
o exterminio dessas culturas. (PLOTKIN, 1995).

Com o passar do tempo, a pratica etnoboténica recebeu diferentes olhares,
cada qual refletindo a formagio académica dos pesquisadores envolvidos. Sendo de
carater interdisciplinar, permitiu e permite agregar cooperadores de diversas ciéncias
com multiplos aspectos como o social, cultural, da agricultura, da paisagem, da
taxonomia popular, da conservagao de recursos genéticos, da linguistica e outros
(MING e AMARAL JUNIOR, 1995).

Através dos trabalhos ja realizados, pode-se entender a etnobotanica como
sendo o estudo das inter-relagbes (materiais ou simbélicas) entre o0 ser humano e as
plantas, devendo-se somar a este os fatores ambientais e culturais, bem como os
conceitos locais que sdo desenvolvidos com relagdo as plantas e ao uso que se faz
delas (JORGE e MORAIS, 2003).

No Brasil, por exemplo, os alemaes J. B. Von Spix e Carl F. P. Von Martius,
no século XIX, fizeram notas do uso de plantas pelos indigenas. Ja muito antes (no
século XVIH) no Nordeste do Brasil, os holandeses Guilherme Piso e Georg Margraf,
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coletaram plantas e registraram usos conhecidos pelos nordestinos
(ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2002b).

A maioria dos trabalhos etnobotanicos do Brasil, foram realizados em tribos
indigenas, principalmente na Amaz6nia, dado pela histérica relagio dessas
comunidades com a floresta tropical. Através, do vasto conhecimento adquirido por
parte das comunidades indigenas, outros tipos de comunidades ficaram como que
menosprezada durante um periodo, sem interessar aos etnobotanicos. Durante
muito tempo as comunidades rurais, formadas por caboclos, caigaras e camponeses
(BRANCH e SILVA, 1983); comunidades de pescadores e litoraneas (FIGUEIREDO;
LEITAO-FILHO; BEGOSSI, 1993); comunidades e grupos culturais negros
(ALBUQUERQUE e CHIAPPETA, 1994; ALBUQUERQUE e ANDRADE, 1998)
passaram a ser estudadas pelos etnoboténicos.

No Nordeste, diversas pesquisas tém sido realizadas junto as comunidades,
destacando-se nesta area, o trabalho de Sales e Lima (1984), onde realizaram um
levantamento das plantas utilizadas para diversos fins na microrregido de Soledade,
Paraiba, em areas de Caatinga. As espécies foram identificadas em formas de uso,
das quais as principais foram medicinais (88%), combustivel (80%) e alimenticia
(35%).

Na comunidade da regido arqueolégica de Central-Bahia, foram realizados
estudos etnobotanicos de plantas medicinais. Sendo assim, indicadas 61 espécies,
distribuidas em 32 familias, onde a predominancia das Fabaceae 24,57% se atesta
com 8,19% para cada subfamilia (Papilionoideae, Caesalpinoideae e Mimosoideae)
e Euphorbiaceae com 8,19% ( PAULA et al., 2002),

Marinho (2006) realizou estudos etncbotanicos de plantas medicinais em
duas comunidades do sertdao paraibano. As comunidades estudadas utilizaram as
plantas medicinais de varias formas, empregando diferentes partes, vegetativas e
reprodutivas, onde destaca a utilizagdo da casca do caule, seguida da entrecasca e
da raiz e, como forma de preparo, o xarope (lambedor), foram as mais citadas pelos
informantes, seguida da maceragéo e infusac.






http://www.plantasmedicinales.org/archivos/rosmarinus



http://www.anvisa.gov.br/e-legis
http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/PesquisaObraForm.isp



http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/plantas
http://%3cwww.abc.org.br/arguivos/medicamentos.pdf.2001
http://www.ibge.gov.br
http://www.mma.gov.br/
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RESUMO O presente trabalho teve como objetivo realizar um levantamento
etnobotanico das plantas medicinais no Sitio Logradouro, municipio de Lagoa — PB.
Foi aplicado um questionario semiestruturado a 48 entrevistados, na faixa etaria de
21 a 85 anos, de ambos os sexos, no periodo de margo e abril de 2012, que
abordou o nome cientifico e popular da planta, parte usada e forma de preparo. Os
resultados mostraram 59 espécies, pertencentes a 33familias botanicas na categoria
medicinal, sendo que as mais citadas foram o horteld da folha miGda (Mentha
pulegium L. ),a romé (Punica granatum L.), o cajueiro (Anacardium occidentale L.), a
alfazema brava (Hyptis suaveolens (L)Poit. e a macela ( Egletes viscosa (L) Less. As
familias com maior nimero de espécies citadas foram Lamiaceae, Fabaceae,
Euphorbiaceae, Cucurbitaceae, Apiaceae, Asteraceae e Rutaceae. Nas preparagbes
de remedios caseiros, a parte da planta mais citada foi a folha (33%), em seguida
a casca com (27%)Varias formas de preparo foram observadas, sendo mais
indicado ¢ cha (48%) e o lambedor com (27%).

Palavras-chave: Etnobotanica, espécies medicinais, Caatinga, sertao paraibano.

ABSTRACT: Ethnobotanical study of medicinal plants used by locals
Site,Logradouro,Lagoa, Paraiba. The present study aimed to conduct an
ethnobotanical survey of medicinal plants in the Logradouro countryside in, Lagoa -
PB. We administered a semistructured questionnaire to 48 respondents, aged 21-85
years, of both sexes, between March and April 2012 that addressed the scientific and
common name of the plant part used, and method of preparation. The results showed
59 species, belonging to the category 33familias botanical medicine, and the most
cited were the tiny mint leaf (Mentha pulegium L.), pomegranate (Punica granatum
L.), cashew tree (Anacardium occidentale L.} Lavender brava (Hyptlis suaveolens (L)
Poit. macela and (Egletes viscosa (L) Less. The families with the largest number of
species cited were Lamiaceae, Fabaceae, Euphorbiaceae, Cucurbitaceae, Apiaceae,
Asteraceae and Rutaceae. On preparation of remedies, the part of the plant most
cited was the leaf (33%), after the shell (27%). Several preparation methods were



mailto:janierysilva@hotmail.com.br




31

INTRODUGAO

O uso de plantas medicinais & uma pratica que vem sendo utilizada ao longo
da historia, para prevenir, tratar e até mesmo curar algumas doencas. Ainda hoje
nas regibes mais pobres do pais e até mesmo nas grandes cidades brasileiras,
plantas medicinais sdo comercializadas em feiras livres, mercados populares e
encontradas nos quintais residenciais (Maciel et al. 2002).

A flora brasileira & considerada uma das mais ricas fontes de substancias
bioativas, a vasta diversidade de tradigcdes a ela associadas é apenas mais um
reflexo deste imenso potencial, além de uma valiosa ferramenta no estudo e
exploracéo de seus recursos. Desde 2002, a OMS vem estimulando pesquisas de
validagéo de plantas usadas hé séculos. Para a flora do Brasil estdo registradas
43.206 espécies, sendo 31.721 espécies de Angiospermas. O Bioma Caatinga esta
contemplado com 4.320 espécies sendo 744 endémicas deste bioma (Flora do
Brasil,2012).

A combinacgdo da biodiversidade com o conhecimento tradicional de seu uso,
concede ac Brasil uma posi¢cdo privilegiada para o0 desenvolvimento de novos
produtcs. Dessa forma, usuarios de plantas medicinais de todo 0 mundo, permanece
com a pratica do consumo de fitoterapicos, tornando validas informagoes
terapéuticas que foram sendo acumuladas durante séculos.

Este tipo de cultura medicinal, desperta o interesse de pesquisadores em
estudos, envolvendo areas multidisciplinares como, por exemplo, botanica,
farmacologia e fitoquimica, que juntas enriquecem os conhecimentos sobre a
inesgotavel fonte medicinal natural: a flora mundial (Brandao, 20086).

A etnobotanica envolve o estudo das inter-relagdes das sociedades humanas

com a natureza (Alcorn,1995; Alexiades & Sheldon,1996). Seu carater
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interdisciplinar e integrador sio confimados na diversidade de temas que pode
estudar, acoplando os fatores culturais e ambientais, bem como os conceitos
desenvolvidos por essas culturas sobre as plantas e o aproveitamento que se faz
delas (Alcorn,1995; Albuquerque,2004). Estudos revelam que a pratica da
etnobotanica € antiga, e que remonta as relagdes entre os seres humanos e as
plantas (Balick & Cox, 1997).

A pesquisa etnobotanica traz resultados de ordem pratica, baseados no
conhecimento do grupo estudado e estes poderdo ser empregados em prol da nossa
propria sociedade, o que é significativo no estudo das plantas medicinais com fins
terapéuticos.

A utilizagdo das plantas se da de diversas maneiras, tais como: alimentagao,
vestimenta, medicina, abrigo, como também as plantas usadas em culto e folclore.
Estas, por sua vez, representam uma das bases da cultura material da humanidade
(Balick; Cox, 1997). No entanto, o uso de plantas medicinais na cura de
enfermidades, deixou de ser considerado mistico e atuaimente é objeto de estudo
nas pesquisas cientificas, com comprovacdes diante da farmacologia e fitoquimica.
Desta forma, plantas medicinais caracterizam-se por toda e quaiquer planta que atue
de maneira benéfica no combate ou minimizacdo de qualquer enfermidade.

A fitoterapia € um recurso utilizado para prevencio e tratamento de doengas,
através de uma variedade de plantas medicinais existentes em nossa flora, sendo a
forma mais antiga e fundamental de medicina da Terra.

Portanto, o resgate do conhecimento sobre as plantas medicinais e suas
praticas terapéuticas, € uma maneira de deixar registrado um modo de aprendizado
informal, que contribui para a valorizagdo da medicina popular, além de gerar

informagdes sobre a satde da comunidade local (Pilla; Amorozo; Furlan, 2006).
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O objetivo do presente trabalho, foi realizar um estudo etnobotinico de
plantas utilizadas como medicinais, por moradores do Sitio Logradouro, municipio de

Lagoa - PB.

MATERIAL E METODOS
Area de estudo etnobotanico

O estudo foi desenvolvido no Sitio Logradouro (Figura 2), municipio de Lagoa
(Figura 2 e 3), localizada no sertao da Paraiba, microrregido de Catolé do Rocha. O
municipio limita-se com 0s municipios de Bom Sucesso, Jerico, Mato Grosso,
Paulista, Pombal, Sao Francisco e Santa Cruz, distando 391 km da Capital Jodo
Pessoa.

A base fisica do municipio apresenta uma area 177.90 km?, com altitude
média de 281m, com latitude 06° 34’ 14" S e longitude37° 54' 57" W.

A vegetacdo predominante na regido € de Caatinga, onde se destaca a
presenca de cactaceas, arbustos e arvores de pequeno e meédio porte. O clima
segundo a classificagdo de Koppen € do tipo Bsh, semiarido, marcado por uma
estagdo seca e outra chuvosa. A média anual das precipitagdes pluviométricas fica
em torno de 886 mm, a estagdo seca tem inicio em Agosto e prolonga-se até
Dezembro. A temperatura média € de 28°C e os solos predominantes sao do tipo
areno-argiloso.

O relevo varia de ondulado a fortemente ondulado em aproximadamente 65%
da area total do municipio. Com uma altitude de 800 metros se encontra as serras
Cabaga, Caigara, Caraibeiras, Manigoba, Pipoca, Serra do Moleque, Nazaré, Olho

d'agua e Serra Verde.
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O sistema educacional estd composto por 16 estabelecimentos de ensino
fundamental e 01 de ensino médio, com um total de 1176 matriculiados em todo o

municipio (IBGE, 2009).

Historia do Sitio Logradouro

Os historiadores mostram a descoberta destas Terras, com os primeiros
habitantes, os indics Pegas, Tapuios, Paiacus, Cayacus e Cariris.

No final do século XVII, os bandeirantes do Governo Geral matavam os {ndios
requerendo suas terras. Eram eles, os Oliveiras Ledo, que povoaram principalmente
a regido do Rio Piranhas.

A Regido foi desbravada por Teoddsio de Oliveira Ledo, seus irmaos e seus
filhos, a exemplo da maioria das cidades do Sertdo Paraibano.

Em 1650, ja existia a presenga de indios na Regido do Municipio de Lagoa.
Em 1794, teve origem o atual Municipio de Lagoa, a povoagéo foi criada entre a
juncéo de trés Riachos, pois as terras eram férteis, auxiliando assim na criagdo do
gado e na lavoura.

O Sitio Logradouro foi descoberto no final do século XVIll, seus primeiros
habitantes foram os indios Tapuios, os mesmos praticavam o canibalismo, nao
sendo aceito por toda tribo, eles viviam sempre em atrito e dividiram-se, alguns deles
ficaram no sertdo e outros foram para o litoral.

Mas, foi no inicio do século XIX, que o Senhor Jodc José decidiu procurar um
lugar para salvar 0s seus animais, criava bastante ovinos, caprinos, bovinos e
equinos, existia muita agua naquele local e seus animais estavam perecendo. Saiu

ao Norte de Lagoa, e encontrou um local especial e disse ele “agora vou lograr toda
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COLETA E IDENTIFICAGAO DAS ESPECIES

O material botanico foi coletado no momento e apés as entrevistas, com a
obtencdo das partes vegetativas e, quando possivel, das reprodutivas. A coleta foi
realizada nos quintais e proximo as residéncias, com acompanhamento dos
informantes.

Os espécimes coletados foram acondicionados em jornais, prensados e
etiquetados com as informagdes sobre a planta e o local de coleta. As amostras
foram secas em estufa aproximadamente a 60°C, posteriormente montadas e
etiquetadas, seguindo-se as técnicas usuais para herborizagdo encontradas em
Forman e Bridson {(1989).

A identificacao das espécies foi realizada através da analise dos caracteres
vegetativos e reprodutivos, por comparagdo com ¢ material botanico depositado no
herbario CSTR da Universidade Federal de Campina Grande, e também comparado
com os trabalhos de Agra (1980, 1996), Agra et al. (1994, 1996); Braga (1976),
Corréa (1926, 1978); Costa (1892), Lorenzi (1992, 1994, 1998), Lorenzi & Sousa
(1995), e Matos (1997, 1998).

A identificacdo botanica & importante porque, espécies diferentes, com as
mesmas caracteristicas morfologicas, sdo conhecidas pelo mesmo nome popular, e

uma mesma espécie pode receber mais de uma denominagéo (Penso, 1980).










RESULTADOS E DISCUSSAO
Sexo dos informantes

O universo amostra! foi de 48 entrevistados, sendo que 73% dos
entrevistados eram do sexo feminino (Figura 11). O maior nimero de mulheres
entrevistadas atribui-se pela permanéncia em casa, nas ocupag¢des domésticas.
Resultado idéntico foi encontrado em um levantamento etnobotanico nos quintais do
distrito de Martinésia, Uberlandia — MG, 73% dos informantes entrevistados eram
mulheres (SALGADO & GUIDO, 20086).

Segundo Amorozo e Gely (1988), Amorozo (1996), Joshi e Joshi (2000),
Viertler (2002), Borba e Macedo (2006), a mulher domina mais o conhecimento das
piantas que crescem proximo a casa, enquanto que os homens conhecem mais as
plantas do “mato”.

Rizzo et al. (1999) obteve resultados semelthantes em Pirendpolis (GO),
onde se observou que 90% dos informantes eram do sexo feminino. Também na
comunidade de Guamirim, municipio de lIrati (PR), 83% dos informantes eram
mulheres (Jacoby et al. 2002).

Na comunidade estudada, assim como em outros locais do pais, as mulheres
demonstram forte interesse sobre as plantas medicinais, talvez por ficarem mais
tempo em casa e se responsabilizarem mais nos cuidados com a saude de filhos e
netos (Nodari & Guerra 2000; Fonseca-Kruel & Peixoto 2004). Para Albuquerque;
Lucena (2004), a casa, o quintal e seus arredores, sdo “espagos femininos” tanto

nas sociedades camponesas como nas indigenas.
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“Pra mim é a planta que pode curar”.

“E para fazer um cha”

“.. E hortela, cidreira...”

“E tudo... cura vérias doengas, mais também dé doenga...”.
“E cajueiro, quixabeira, ameixa e jatoba...”.

“Serve para remédio”.

“Pra mim toda planta é boa...”.

“E malva que é bom pra gripe”.

“E uma planta que cura, cura mesmo”.

“E uma planta que pode curar, dependendo da doenga’.

“E uma planta muito boa”.

“E uma planta que se for usada correta, pode curar”.
“Cansancéo ja me curou de apendicite, eu s6 confic no mato”.
“E aquela que a pessoa pode usar como remédio”

“E uma planta que gosto de usar: limdo, malva, jatoba, tem de monte...".

importincia das plantas medicinais para os informantes
A maioria dos informantes afirmaram que as plantas medicinais s&o
importantes, na cura. Vejamos algumas respostas dos informantes:
“Além de trazer Oxigénio pra nés, ainda serve de remédio... algumas né.”
“As plantas sdo naturais, ndo contém drogas, cura com o poder que ela tem.”
“Tem em casa com frequéncia e é barato”.
“Sdo importantes por caso que cura muitas doengas, néo tem quimica....”
“Cura doencas, dar sombra e a gente também se alimenta com as plantas.

“Elas curam, ja me tratei com plantas...”
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“Sdo muito importante, ndo me ocupo ir pra médico, curo por aqui mesmo”.
“E importante, sempre me trato com lambedor feito de casca.”

“Em vez de tomar medicamento, tomo um chazinho caseiro.”

Crenga no poder curador das plantas

Quando questionados se acreditavam no poder curador das plantas, foram
unanimes nas respostas, todos os entrevistados acreditam no poder que as plantas
tém para curar. Em estudo etnobotanico realizado por Kffuri (2008) no municipio de
Senador Firmino — MG, constatou que 60% das pessoas entrevistadas, acreditam

que as plantas medicinais podem curar qualquer doenga.

Em casos de doenga, recorre primeiro a quem:

Dependendo dos casos de doengas (Figura 16), os informantes recorrem
primeiro ao uso das plantas medicinais (69%), seguindo-se o posto médico (23%),
se tratam com remédios farmacéuticos (6%) e as vezes procuram um rezador (2%).
Magalhdes (2006) verificou nas comunidades do entorno da Reserva Natural Serra
das Almas, que 85% das pessoas entrevistadas utilizavam inicialmente
medicamentos caseiros para curar doengas. Porém Lameira et al.(2004) afirma que
mesmo possuindo elementos como uma horta medicinal ou uma farmacia viva, nao

deve ser negligenciada a consulta ao médico.
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Espécies de uso medicinais citadas pelos informantes:

Os informantes, durante as entrevistas, relataram que faziam uso de varias
plantas para fins medicinais e chegara;n a citar mais de uma planta ou combinagdes
para o preparo do remeédio caseiro. O nimero de plantas citadas nio é equivalente
ao ndmero de entrevistados pelo fato dos informantes mencionarem varias plantas
em uma so entrevista. Em um universo de 48 entrevistados 59 espécies foram
citadas pela maior parte dos informantes, que estio agrupadas em 33 familias
botanicas.

Os grupos botanicos mais representativos pertencem as familias Lamiaceae
(7 ssp.), Fabaceae (6 ssp.), Euphorbiaceae (4 ssp.), Asteraceae, Apiaceae,
Cucurbitaceae e Rutaceae (3 ssp.) (Figura 21), e as demais com duas ou uma
espécie cada .

Em levantamentos de uso das plantas medicinais realizados em outros
Estados Brasileiros, alguns podem ser comparados com o presente estudo. Santos
(2002) ao realizar o levantamento das plantas medicinais, em Tacaratu-PE, tambéem
indicou as familias mais representativas em nlimero de espécies, Lamiaceae (7 ssp),
Euphorbiaceae (3 spp). J4 no estudo realizado por Teixeira e Melo (2006), no
municipio de Jupi-PE, as familias representadas por maior niimero de espécies
foram Lamiaceae (11 spp), Asteraceae (8 spp) e Cucurbitaceae (7 spp).

Em um levantamento realizado das plantas medicinais cultivadas no centro de
estudo e pesquisa Malaquias da Silva Amorim, Campina Grande — PB, por
Severiano et al.(2010), constatou-se a Lamiaceae, como a familia mais
preponderante (7,17%) das espécies cultivadas, em seguida Asteraceae (6,15%),
Verbenaceae (3,7%), Euphorbiaceae e Poaceae, cada uma com 2,5%, as demais

com apenas uma espécie, somando, ao todo, 57% das familias registradas.
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GLOSSARIO DAS PROPRIEDADES MEDICINAIS DAS PLANTAS

(Fontes: Carriconde, 2002; Marinho, 2006; Lorenzi e Matos, 2008)

Adstringente: que ou o que produz constrigdo, relativo a, ou aquilo que causa
contracio ou sensacgao de repuxamento na pele ou em outro tecido organico.
Analgésica: que suprime a dor, que paralisa, anestesia.

Anti-inflamatério: que combate as inflamagdes.

Anti-hemorragico: que combate as hemorragias.

Antiespasmddico: que acalma os espasmos ou contracdes da musculatura lisa.
Antiasmatico: combate a asma.

Antifungica: combate os fungos.

Anti-hipertensivo: que faz diminuir ou baixar a presséo sanguinea.
Antidiarreico: combate a diarréia.

Béquico: combate a tosse.

Cefaleia: dor de cabeca.

Depurativo: que limpa ou purifica o organismo.

Laxativo: que facilita a evacuagéo intestinal.

Sinusite: inflamagao no seio nasal.

Vermifuga: expulsa os vermes do intestino.
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ANEXOTI

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nome da Pesquisa: Estudo etnobotinico de plantas medicinais utilizadas pelos
moradores do Sitie Logradouro, municipio de Lagoa, Paraiba.

Pesquisadora responsavel: Janiery Percira e Silva Lopes

Informacgdes sobre a Pesquisa: Estamos realizando um estudo etnobotanico de
plantas de uso medicinal utilizada pelos moradores desta localidade. O objetivo desta pesquisa
¢ fazer um levantamento etnoboténico, com a necessidade de se conhecer a flora utilizada pela
medicina doméstica. Sua participagdo € valiosa para a referida pesquisa, pois dara uma grande
contribuicdo para a aluna, como também para o ensino ¢ pesquisa.

En, , RG n°®

declaro ter sido informado ¢ concordo em participar, como

voluntdrio, do projeto de pesquisa acima descrito ¢ que terei de acordo com a Resolugdo
196/1996 Cap.IV .Inciso V.1 todos os meus direitos abaixo relacionados:

1)A garantia de receber todos os esclarecimentos sobre as perguntas do questionario
antes e durante o transcursos da pesquisa, podendo afastar-me em qualquer momento se assim
o desejar, bem como esta assegurando o absoluto sigilo das informagdes obtidas,

2)A seguranga de que ndo terei nenhum tipo de despesa para participar desta pesquisa,
bem como nada sera pago por sua participagio.

3)A garantia de que ndo serei identificado (a) mantendo o cardter oficial da
informagdo, assim como, esta assegurado (a) que a pesquisa nio acarretard nenhum prejuizo
individual ou coletivo.

4) A garantia de que toda e qualquer responsabilidade nas diferentes fases da pesquisa
é dos pesquisadores, ficando assegurado que podera haver divulgagéo dos resultados finais em
orgios de divulgagdo cientifica em que a mesma seja aceita.

5)A garantia de que todo o material resultante sera utilizado exclusivamente para a
construgiio da pesquisa e ficardo sob a guarda dos pesquisadores, podendo ser requisitado pelo

entrevistado em qualquer momento.
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ANEXO HI
i’ Questionirio sobre plantas medicinais, aplicade junto a comunidade do Sitio
Logradeuro, municipio de Lagoa, Paraiba, 2012.

A - Sobre o informante
01.Nome:

02. Sexo: { ) Feminino Idade: anos
{ ) Masculino

03. Ha quanto tempo reside no local?

{ )recente { ) entre 10 a 30 anos { ) mais de 50 anos
( )entre 2 a10anos ( )entre 30 a 50 anos ( ) nao lembra

04. Qual seu estado civil?
( ) Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( ) Vidvo(a) ( ) Outros

05. Qual o seu nivel de escolaridade?

( ) Sabe ler e escrever ( ) Sabe ler e escrever pouco
{ ) Sabe apenas assinar o nome ( ) Nao sabe ler, nem escrever

B- Sobre as plantas medicinais.

01. O que & uma planta medicinal?

02. Para vocé, as plantas medicinais sdo importantes? Por qué

03. Vocé acredita no poder curador das plantas medicinais? Sim ( ) N&o ( ).
04. Se vocé adoecer, recofrera primeiro a quem:

) Posto médico ou hospital;

) Rezador;

)Remédios farmacéuticos;

)Se trata com remédios feitos a partir de plantas;
) Nao procura nenhum desses recursos,

) Outros:

— — — o~ p——

05. Vocé costuma usar remédios feitos com plantas medicinais? Sim( ) Nao ( )

06. De quem herdou os conhecimentos sobre o uso das plantas medicinais? ( ) Pais
()YAvées ( )TV ()Radio ( )Livros

07. Quais as partes da planta que vocé mais usa?
( )Raizes ( ) Cascas ( )Folhas ( )Flores { ) Frutos ( ) Sementes
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ANEXO IV

Normas da Revista Brasileira de Plantas Medicinais a ser submetido os artigos.

INSTRUGOES AOS AUTORES

A Revista Brasileira de Plantas Medicinais - RBPM é publicagao trimestral e
destina-se a divulgacdo de trabalhos cientificos originais, revisdes bibliograficas e
notas prévias, que deverado ser inéditos e contemplar as grandes areas relativas ao
estudo de plantas medicinais. Manuscritos que envolvam ensaios clinicos deverao
vir acompanhados de autorizagdo de Comissao de Etica constituida, para realizagdo
dos experimentos. Os artigos podem ser redigidos em portugués, inglés ou
espanhol, sendo sempre obrigatéria a apresentagdo do resumo em portugués e em
inglés, independente do idioma utilizado. Os artigos devem ser enviados por email:
rbpm@ibb.unesp.br, com letra Arial 12, espago duplo, margens de 2 cm, em Word
for Windows. Artigos muito extensos, fotografias e graficos coloridos podem ser
publicados, a critério do Corpo Editorial, se o autor se comprometer, mediante
entendimentos prévios, a cobrir parte das despesas de publicagdo. No e-mail, enviar
telefone para contatos mais urgentes.

REVISOES BIBLIOGRAFICAS E NOTAS PREVIAS

Revistes e Notas prévias deverao ser organizadas basicamente em: Titulo, Autores,
Resumo, Palavras-chave, Abstract, Key words, Texto, Agradecimento (se houver) e
Referéncia.

ARTIGO CIENTIFICO: Os artigos deverao ser organizados em:

TITULO: Devera ser claro e conciso, escrito apenas com a inicial maitscula, negrito,
centralizado, na parte superior da pagina. Se houver subtitulo, devera ser em
seguida ao titulo, em minGscula, podendo ser precedido de um nimero de ordem em

algarismo romano. Os nomes comuns das plantas medicinais devem ser seguidos


mailto:rbpm@ibb.unesp.br
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pelo nome cientifico entre parénteses, verificado em www.tropicos.org e
www.ipni.org.

AUTORES: Comegar pelo ultimo sobrenome dos autores por extenso (nomes
intermediarios somente iniciais, sem espago entre elas) em letras mailsculas, 2
linhas abaixo do titulo. Apds o nome de cada autor devera ser colocado um nimero
sobrescrito que devera corresponder instituicdo e enderego (CEP, cidade, pais).
Indicar o autor que devera receber a correspondéncia, com e-mail. Os autores
devem ser separados com ponto e virgula.

RESUMO: Devera constar da mesma pagina onde estio o titulo e os autores, duas
linhas abaixo dos autores. O resumo devera ser escrito em um Unico paragrafo,
contendo objetivo, resumo do material e método, principais resultados e conclusao.
Nao devera apresentar citagao bibliografica.

Palavras-chave: Deverdo ser colocadas uma linha abaixo do resumo, na margem

esquerda, podendo constar até cinco palavras, separadas com virgula.

ABSTRACT: Apresentar o titulo e resumo em inglés, no mesmo formato do redigido
em portugués, com excecdo do titulo, em negrito, apenas com a inicial em
mailscula, que vira apos a palavra ABSTRACT.

Keywords: Abaixo do abstract deverao ser colocadas as palavras-chave em inglés,
podendo constar até cinco palavras, separadas com virgula.

INTRODUGAO: Na introducdo devera constar breve revisdao de literatura e os
objetivos do trabalho. As citagdes de autores no texto deverao ser feitas de acordo
com os seguintes exemplos: Silva (1996); Pereira & Antunes (1985); {Souza & Silva,
1986) ou quando houver mais de dois autores Santos et al. (1996).



http://www.tropicos.org
http://www.ipni.org
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MATERIAL E METODO: Devera ser feita apresentacdo completa das técnicas
originais empregadas ou com referéncias de trabalhos anteriores que as descrevam.
As andlises estatisticas deverdo ser iguaimente referenciadas. Na metodologia
deverdo constar os seguintes dados da espécie estudada: nome cientifico com

autor; nome do herbaric onde a excicata esta depositada e o respectivo ntiimero
(Voucher Number).

RESULTADO E DISCUSSAO: Poderao ser apresentados separados ou como um
s6 capitulo, podendo conter no final conclusdo sumarizada.

AGRADECIMENTO: devera ser colocado neste capitulo (quando houver).
REFERENCIA: As referéncias devem seguir os exempios:

Periodicos:

AUTOR(ES) separados por ponto e virgula, sem espago entre as iniciais. Titulo do
artigo. Nome da Revista, por extenso, volume, nimero, pagina inicial-pagina final,
ano.

KAWAGISHI, H. et al. Fractionation and antitumor activity of the water-insoluble
residue of Agaricus blazei fruiting bodies. Carbohydrate Research, v.186, n.2,
p.267- 73, 1989.

ATENCAO: Artigos que ndo estiverem de acordo com essas normas serdo
devolvidos.

Observacdo: S3o de exclusiva responsabilidade dos autores as opinides e
conceitos emitidos nos trabalhos. Contudo, reserva-se ao Corpo Editorial, o direito

de sugerir ou solicitar modificagdes que julgarem necessarias.

Livros :
AUTOR. Titulo do livro. Edigdc. Local de publicagdo: Editora, Ano. Total de
paginas.
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MURRIA, R.D.H.; MENDEZ, J.; BROWN, S.A. The natural coumarins: occurrence,
chemistry and biochemistry. 3.ed. Chinchester: John Wiley & Sons, 1982. 702p.

Capitulos de livros:

AUTOR(ES) DO CAPITULOQ. Titulo do Capitulo. In; AUTOR (ES) do LIVRO. Titulo
do livro: subtitulo. Edigéo. Local de Publicagdo: Editora, ano, pagina inicial-pagina
final.

HUFFAKER, R.C. Protein metabolism. In: STEWARD, F.C. (Ed.). Plant physiology:
a treatise. Orlando. Academic Press, 1983. p.267-33.

Tese ou Dissertagao:

AUTOR. Titulo em destaque: subtitulo. Ano. Total de paginas. Categoria (grau e
area de concentragio) - Instituigdo, Universidade, Local.

OLIVEIRA, A.F.M. Caracterizacdo de Acanthaceae medicinais conhecidas como
anador no nordeste do Brasil. 1995. 125p. Dissertagdo (Mestrado - Area de
Concentragdo em Botanica) - Departamento de Botanica, Universidade Federal de
Pernambuco, Recife.

Trabalho de Evento:

AUTOR(ES). Titulo do trabalho. In: Nome do evento em caixa alta, numero, ano,
local. Tipo de publicagio em destaque... Local: Editora, ano. pagina inicial-pagina
final. VIEIRA, R.F.; MARTINS, M.V.M. Estudos etnobotanicos de espécies
medicinais de uso popular no Cerrado. In: INTERNATIONAL SAVANNA
SYMPOSIUM, 3., 1996, Brasilia. Proceedings... Brasilia: Embrapa, 1996. p.169-71.

Publicagao Eletronica:

AUTOR(ES). Titulo do artigo. Titulo do periédico em destaque, volume, numero,
pagina inicial-pagina final, ano. Local: editora, ano. Paginas. Disponivel em:
<http./iwww........ >. Acesso em: dia més (abreviado) ano.


http://www
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PEREIRA, R.S. et al. Atividade antibacteriana de 6leos essenciais em cepas
isoladas de infeccéo urinaria. Revista de Salde Publica, v.38, n.2, p.326-8, 2004.
Disponivel em: http://www.scielo.br. Acesso em: 18 abr. 2005.

Nao citar resumos e relatorios de pesquisa a ndo ser que a informacao seja muito
importante e ndo tenha sido publicada de outra forma. Comunicagbes pessoais
devem ser colocadas no rodapé da pagina onde aparecem no texto e evitadas se

possivel. Devem ser, também, evitadas citagSes do tipo Almeida (1994) citado por
Souza (1897).

TABELAS: Devem ser inseridas no texto, com letra do tipo Arial 10, espago simples.
A palavra TABELA (Arial 12) deve ser em letras maiusculas, seguidas por algarismo
arabico, quando citadas no texto devem ser em letras minusculas (Tabela).

FIGURAS: As ilustracdes (graficas, fotograficas, desenhos, mapas) devem ser em
letras mailsculas seguidas por algarismo arabico, Arial 12, inseridas no texto.
Quando citadas no texto devem ser em letras minusculas (Figura). As legendas e
eixos devem ser em Arial 10, enviadas em arquivos separados, com resolugéo 300
DPI, 800 x 600, com extensdo JPEG, para impressao de publicagéo.

Processo de avaliagido: Os manuscritos sdo analisados por pelo menos dois
pareceristas, segundo roteiro de analise, baseado principalmente no conteudo
cientifico. Os pareceristas recomendardo a aceita¢do, com ou sem necessidade de
retornar; recusa ou sugerir reformulagbes, que neste caso, o artigo reformulado
retornard aos pareceristas para avaliacao final. Quando no minimo 2 pareceristas
aprovarem, sem necessidade de retornar, o artigo estara pronto para ser publicado.
Os nomes dos pareceristas permaneceréo em sigilo, omitindo-se também perante
estes os nomes dos autores.

Direitos autorais: Ao encaminhar um manuscrito para a revista, os autores devem
estar cientes de que, se aprovado para publicagcdo, o copyright do artigo, incluindo
os direitos de reprodugao em todas as midias e formatos, devera ser concedido
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