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RESUMO

A utilizacdo de plantas com fins medicinais, para tratamento, cura e prevencdo de doencas, € uma
das mais antigas formas de pratica medicinal da humanidade. Este trabalho objetiva avaliar a
importancia das plantas medicinais no espaco escolar na opinido de professores e alunos da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Tenente Titico Gomes no municipio de Sdo José de Espinharas -
PB. A pesquisa foi realizada com dois grupos: o primeiro grupo constituido de trés turmas do 90Ano
do Ensino Fundamental totalizando 28 entrevistados: 09 estudam no periodo matutino, 12 no periodo
vespertino e 07 na modalidade da Educacdo de Jovens e Adultos no periodo noturno. O segundo
grupo formado por professores do Ensino Fundamental, um total de 26 entrevistados. O trabalho foi
realizado através de uma pesquisa de campo do tipo quantitativa-descritiva por meio da aplicacdo de
um questionario estruturado com alunos e professores de ambos o0s sexos, buscando-se a
identificacdo dos diversificados aspectos relacionados as plantas medicinais no ambiente escolar na
concepcgéao dos entrevistados. Constatou-se que a abordagem das plantas medicinais no cotidiano da
escola ainda é insuficiente e se da apenas de forma pontual nas aulas de Ciéncias, demonstrando

assim que ha por parte desta escola pouca valorizacéo da temética.

Palavras - chave: Etnoboténica, Educacéo Basica, Microrregido  de Patos.
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NOBREGA, Kayo César Aratjo. MEDICINAL PLANTS: THE IMPORTANCE OF
THIS KNOWLEDGE IN A SCHOOL OF THE CITY OF SAO JOSE DE
ESPINHARAS - PB. 2012. Monography (Graduation in of Biological Sciences) -
Federal University of Campina Grande, Centro de Saude e Tecnologia Rural, Patos
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ABSTRACT

The use of plants for medicinal purposes, for treatment, prevention and cure of diseases, is one of the
oldest forms of medicai practice of mankind. This paper aims to evaluate the importance of medicinal
plants in the school in the opinion of teachers and students of the Primary School Tenente Titico
Gomes in Sao José de Espinharas - PB. The survey was conducted with two groups: one group
consisting of three classes of the 9th year of elementary school totaling 28 respondents: 09 studying in
the morning, 12 in the afternoon and 07 in the form of Youth and Adults at night. The second group of
elementary school teachers, a total of 26 respondents. The study was conducted through a field
survey of a quantitative-descriptive by applying a structured questionnaire with students and teachers
of both sexes, seeking to identify the diverse aspects related to medicinal plants in the school
environment in the design of interviewed. It was found that the approach of medicinal plants in the
school routine is still insufficient and gives only an ad hoc basis in Science lessons, which demonstrate
that by this school there is little appreciation of the subject.

Key - words: Ethnobotany, Basic Education, Microregion of Patos.
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1 INTRODUCAO

Potencialmente, a flora € para a humanidade um dos recursos naturais de
maior valor. No que se referem ao seu potencial medicinal, as plantas aparecem na
cultura de diferentes povos. Onde nos dias atuais, um nimero cada vez maior de
pessoas preocupadas com 0s excessos das civilizagbes industriais, traduzidos em
danos e ameacas a integridade da saude fisica, mental e moral, recorre a Fitoterapia
num movimento quase instintivo de reconciliagdo com a natureza (PELT, 1979).

Segundo Soares (2002), atualmente os estudos de plantas medicinais no
Brasil chamam a atencdo de equipes multidisciplinares formadas por botanicos,
bidlogos, bioquimicos, farmacéuticos, médicos, laboratorios fitoquimicos e
farmacologicos, centros de pesquisa e 0rgdos governamentais. Esse interesse é
fruto do incentivo dado pela Organizacao Mundial de Salude (OMS) ap0s reunido em
23 de maio de 1978 quando reconheceu a importancia das plantas medicinais e das
preparacdes galénicas na cura de doencas, recomendando a difusdo, em nivel
mundial, dos conhecimentos necessarios para o uso das plantas medicinais.

O uso de plantas medicinais pela populacdo mundial tem sido muito
expressivo nos ultimos tempos também em outras nacdes. Dados da OMS mostram
que cerca de 80% da populacdo mundial j& fez uso de algum tipo de erva na busca
de alivio de alguma sintomatologia dolorosa ou desagradavel. Desse total, pelo
menos 30% deu-se por indicacdo médica (MARTINS et al., 2000).

Dessa forma, verifica-se que as préaticas da medicina tradicional expandiram-
se globalmente nos udltimos anos e sao incentivados por diversos setores da
sociedade, que procuram divulgar o uso apropriado das praticas caseiras de plantas
medicinais para o uso humano. Segundo Amorozzo (1996), a Etnobotanica € a
ciéncia que se ocupa do estudo do conhecimento e das conceituagbes
desenvolvidas pelas sociedades a respeito do mundo vegetal, englobando o uso que
se da a eles.

No que se refere ao conhecimento sobre plantas medicinais, este é
considerado um saber popular, passado de geracdo a geracdo por meio do convivio
com pessoas mais experientes, que por motivos diversos, carregam consigo essas
valiosas informacdes, recebidas dos antepassados. A recuperagdo dessas

informacdes revela-se imprescindivel, tendo em vista que elas contribuem para o
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conhecimento do potencial medicinal da flora de uma nacdo e auxilia
substancialmente na discussao a respeito do uso e manutencdo da biodiversidade.
As plantas medicinais propiciam também caminhos férteis para a pratica da
Educacdo Ambiental e do ensino de Ciéncias. De modo que constituem excelentes
instrumentos pedagoégicos enquanto elementos que podem subsidiar a relagédo
educativo-ambiental, oferecendo oportunidades de estabelecer no espaco escolar
um dialogo entre os diversos saberes no ensino de Ciéncias, constituindo-se uma
pratica docente culturalmente apropriada, na medida em que contribui para que o
estudante perceba que a ciéncia ndo representa o0 Unico caminho de acesso ao
conhecimento, bem como promovendo o pensamento e a reflexdo critica sobre os
diferentes saberes e modos de conhecer (VINHOLI JUNIOR; VARGAS, 2008).
Assim, o presente trabalho tem a finalidade de investigar como a abordagem
sobre plantas medicinais se insere no espaco escolar com base no ponto de vista de
alunos e professores, amparando-se no fato de haverem poucos trabalhos desta
natureza em escolas da Paraiba e na caréncia em se abordar os contetudos de

Botanica no ensino de Ciéncias de forma integrada a Educacdo Ambiental.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 A importancia das plantas medicinais na histéria da humanidade

As plantas medicinais sdo definidas pelas pessoas de senso comum como
aguelas que podem ser usadas para o tratamento e prevencdo de doencas.
Referem-se a todas as plantas que sdo empregadas de alguma forma e, por
qualquer via ao homem exercendo sobre eles alguma acgéo farmacologica.

Castro; Castellanni; Dias (1994), definem as plantas medicinais como aquelas
gue contém um ou mais principios ativos, conferindo-lhes atividade terapéutica.
Segundo Montanari (2002), estes principios ativos sdo produzidos pelo metabolismo
secundario das plantas e possuem funcdes ecoldgicas importantes para a
sobrevivéncia da espécie.

O emprego de plantas medicinais na recuperacao da saude tem evoluido ao
longo dos tempos desde as formas mais simples de tratamento local, provavelmente
utilizadas pelo homem das cavernas, até as formas tecnologicamente sofisticadas
da fabricacéo industrial utilizada pelo homem moderno (LORENZI; MATOS, 2008). O
uso de plantas medicinais se perde no tempo e na histéria do ser humano que, em
busca de alivio as suas dores e enfermidades, foi impelido através dos séculos a
analisar os fenbmenos da natureza a fim de encontrar solu¢cdes que o ajudasse a
minorar seus sofrimentos progressivamente (SILVA, 2008).

Ha relatos de que ha 2.000 anos antes do aparecimento dos primeiros
médicos gregos, ja existia uma medicina egipcia articulada. Enquanto, que a
medicina tradicional chinesa datada de 2.500 a.C. utiliza, predominantemente,
plantas medicinais até os dias atuais (YAMADA et al., 1998).

Ja de acordo com Silveira; Farias (2009) em todos os continentes ha registros
de sociedades que desenvolveram complexos sistemas de plantas medicinais e
diferentes formas de utilizacdo, tais como 0s unguentos, cataplasmas, incensos e
perfumes pelos egipcios e o0s gregos; os chas através dos chineses, os 0Oleos
aromaticos e o0s incensos desenvolvidos pelos indianos, os cataplasmas, as
garrafadas e os chas pelos indigenas da América Central e do Sul, os banhos de
ervas dos negros africanos para espantar o mau olhado, e outros métodos perdidos
pelo tempo, através da dizimagdo de culturas por povos que se consideraram mais

civilizados do que os outros.
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Constata-se, assim, que as praticas da medicina tradicional expandiram-se
globalmente nos ultimos anos e sado incentivadas por diversos setores da sociedade,
que procuram divulgar o uso apropriado das praticas caseiras de plantas medicinais
para o0 uso humano. Ressalta-se, portanto, a importancia dos estudos etnobotanicos
que estdo sendo analisados por meio de estudos farmacoldgicos e fitoquimicos,
para serem utilizadas pela medicina, por meio dos fitoterapicos. Dos quais sao
definidos como sendo os medicamentos obtidos por processos tecnologicamente
adequados, empregando-se exclusivamente matérias-primas vegetais, com
finalidade curativa, paliativa, ou para fins de diagnéstico. Estes diferenciam-se das
plantas medicinais, pois sdo caracterizados pelo conhecimento da eficacia e dos
riscos do seu uso, assim como pela reprodutibilidade e constancia de sua qualidade
(BRASIL, 2004).

Ainda Segundo Carriconde (2002), o futuro da medicina esta nas ervas
medicinais, pois 0s nucleos terapéuticos ja ndo respondem de uma forma eficaz as
necessidades do mercado. Somam-se a isto a ineficacia das drogas quimicas
usadas atualmente nos tratamentos do cancer e demais patologias degenerativas,
gue tornam urgente a busca de novos nucleos terapéuticos. Como também a
exigéncia dos consumidores por produtos naturais menos téxicos torna as plantas
uma opcao certa para o futuro.

No Brasil, a primeira descricdo sobre o uso de plantas como remédio foi feita
por Gabriel Soares de Souza, autor do Tratado Descritivo do Brasil, de 1587. Esse
tratado descrevia os produtos medicinais utilizados pelos indios de “as arvores e
ervas da virtude”. Com a vinda dos primeiros médicos portugueses ao Brasil, diante
da escassez, na colénia, de remédios empregados na Europa, perceberam a
importancia das plantas utilizadas pelos indigenas como medicamento (VEIGA, 2002
apud ARGENTA et a/., 2011).

Em nivel nacional no dia 22 de Julho de 2006 foi aprovada a Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, por meio do Decreto N.° 5.813, que visa
garantir & populagéo brasileira 0 acesso seguro e o0 uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da biodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional (BRASIL, 2009).

Conforme Marinho (2006), na Paraiba a medicina popular provém de diversas

culturas as quais, ao longo dos tempos, foram acumulando conhecimentos
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transmitindo-os por meio das geracdes. Neste contexto, incluem-se as comunidades
de Sdo José do Bonfim e Séo José de Espinharas, cujas origens se deram através
da miscigenacdo de indios, negros e brancos. A partir do século XVII, com a
chegada dos primeiros colonizadores, comecam a surgir 0s primeiros povoados que
encontraram condi¢cdes de subsisténcia nos solos férteis e na grande diversidade de
flora e fauna. A permanéncia nestas regides exigiu, conforme cita Motta (1976),
aquisicdo de experiéncias e transformacdo desta em saber, que é manifestado no
comportamento social por meio de técnicas de trabalho com a terra, a vegetacao e
0s animais, estabelecendo uma organizacdo social. Por sua vez a diversidade
cultural das comunidades de Sao José de Espinharas e Sao José do Bonfim é
observada em suas dancas, artesanato, culinaria, crenca, mitos e na medicina
caseira, desenvolvida no seio familiar como fruto de aprendizagem.

Destaca-se também que o conhecimento sobre plantas medicinais € para
muitas comunidades tradicionais, tais como tribos indigenas e comunidades
guilombolas, a unica forma de tratamento. Igualmente, nos dias atuais, nas regioes
mais pobres do Brasil e até mesmo nas grandes cidades, plantas medicinais sédo
comercializadas em feiras livres, mercados populares e encontradas em quintais
residenciais (ALMEIDA, 1993; AGRA et ai, 2007 and 2008; MARLIERE et ai, 2008;
VEIGA-JUNIOR, 2008; JESUS et ai, 2009; LEITAO et ai, 2009; SANTOS et ai,
2009; apud USTULIN et ai, 2009).

As plantas medicinais brasileiras ndo curam apenas, fazem milagre. Com esta
célebre frase, C. F. Von Martius apud Martins et ai (2000) definiu bem a capacidade
de nossas ervas medicinais. E bem provavel que das cerca de 200.000 espécies
vegetais que possam existir no Brasil, na opinido de alguns autores, pelo menos a
metade pode ter algumas propriedades terapéuticas Uteis a populacdo, mas nem 1%
dessas espécies foi motivo de estudos adequados. As pesquisas sobre estas
plantas devem receber apoio total do poder publico, pois, além do fator econémico,
h&d que se destacar a importancia para a seguranca nacional e preservacdo dos
ecossistemas onde existam tais espécies (MARTINS et ai, 2000).

Segundo Simdes (2003) o comércio de fitoterapico cresce 17% ao ano,
enquanto que o de medicamentos alopéticos cresce 10%. Assim, para o Brasil o
panorama para a fitoquimica é muito mais importante e decisivo, ao considerarmos

sua grande riqueza vegetal ainda sem estudo e as possibilidades para o
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desenvolvimento de novos medicamentos. Tornando-se, portanto, necessaria a
implantacdo de um programa comprometido, continuo e eficiente, como o requerido
para qualquer conquista de valor na area cientifico-tecnolégica (YUNES;
CHECHINEL, 2001).

2.2 Estudos sobre plantas medicinais na Paraiba

No Estado da Paraiba o uso de plantas medicinais com fins terapéuticos
ainda é bastante comum, principalmente no meio rural e no urbano de baixo poder
aquisitivo (MARINHO, 2006). Estima-se que cerca de 300 espécies sejam
empregadas com fins medicinais em todo estado (AGRA, 1980; AGRA; BARBOSA-
FILHO, 1990; AGRA; SILVA, 1993).

Ainda na Paraiba, Marinho (2006), afirma que € crescente o numero de
pessoas que buscam nas plantas medicinais uma fuga dos males causados pelos
medicamentos alopéticos. A procura por plantas medicinais também ¢é justificada
pelo alto custo dos medicamentos industrializados, pelo dificil acesso aos servigos
publicos de saude e por serem indicadas por ascendentes.

Oliveira; Feérrer; Figueiredo relatam que através da abordagem das plantas
medicinais em uma escola localizada numa comunidade carente da cidade de Jo&o
Pessoa - PB alunos, pais e professores foram capacitados para melhor se cuidar e
melhorar suas condi¢bes de vida, além de se tornarem aptos para estabelecerem
tratamentos simples para pequenos problemas de salde, principalmente quando o
tratamento for feito com plantas medicinais. Afirmam ainda que as oficinas
realizadas no proprio ambiente da escola, em que se promovia a confeccdo de
remeédios caseiros, proporcionaram um importante momento de aprendizado,
interacdo e lazer. Confeccionando os remédios caseiros, alunos, pais, professores e
funcionarios ndo soé tiveram a oportunidade de aprender a fazé-los, mas também
passaram a aceitar o tratamento de doengcas com plantas medicinais, bem como
passaram a compreender melhor seu corpo e 0s processos de saude-doenca.

Trabalhos como esse sdo importantes, uma vez que muitos ndo sabem que o
uso indiscriminado das plantas medicinais causam efeitos colaterais se mal
administrados. Assim, os cuidados na administragcdo de plantas medicinais para o
tratamento de enfermidades se fazem necessarios da mesma forma como ocorre na

prescricdo de medicamentos alopéticos.
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Logo, é relevante destacar que uma planta medicinal sé deve ser utilizada
guando ndo existir dividas sobre a sua identidade. Visto que os principios ativos
determinantes da acdo medicinal das plantas podem também causar a toxicidade
destas se ingeridas em excesso - como a Chenopodium ambrosioides L. (mastruz),
onde se certas partes da planta forem ingeridas, podem causar convulsoes, irritacdo
de mucosas, vomitos, vertigens, dores de cabeca, problemas renais e hepaticos e
surdez temporaria (PACIORNIK, 1990). Essa toxicidade, dependente da dose, como
na maioria das drogas, € causada por um monoterpeno constituinte de seu Oleo
essencial denominado ascaridol, cujo teor no dleo nunca é inferior a 60% (SOUSA et
a/.,1991).

Portanto, cabe aos pesquisadores e a midia, cientifica ou ndo, divulgarem os
riscos a que estdo expostos os consumidores que se automedicam com plantas
medicinais ou fitoterapicos, sem o conhecimento necessario a sua utilizacao.
Generalizando-se para o0 uso seguro dos medicamentos vegetais, € preciso evitar
longas terapias, ja que o uso de medicagdo natural ndo significa auséncia de efeitos
colaterais ou toxicos; evitar 0 uso associado de plantas medicinais com medicacao
alopata; atencao deve ser dada aos produtos naturais de origem chinesa e indu, ja
gue ha possibilidade da presenca de metais; deve-se adquirir o vegetal de fontes
seguras; individuos mais vulneraveis (criancas, mulheres gravidas ou em lactagéo)
devem evitar o consumo de plantas medicinais e, finalmente, seguindo estes
passos, se houver efeitos adversos, deve-se interromper o uso do medicamento e
buscar ajuda médica (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005).

2.3 As plantas medicinais no cotidiano escolar

A sociedade humana carrega em seu bojo uma série de informacdes sobre o
ambiente onde vive o que lhe possibilita trocar informagdes diretamente com 0 meio,
saciando assim suas necessidades de sobrevivéncia. Neste acervo, encontra-se
inserido o conhecimento relativo ao mundo vegetal com o0 qual estas sociedades
estdo em contato. A0 mesmo tempo em que a busca e o uso de plantas com
propriedades terapéuticas € uma atividade que vem de geracdo a geracdo, descritos
com o intuito de preservar essa tradicdo milenar e atestada em varios tratados de
fitoterapia (CORREA JUNIOR, 1991).
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A escola enquanto espaco educativo, social e cultural tem relevante papel na
transmissdo desses saberes a respeito do uso adequado das plantas medicinais.
Com base nas consideracdes estabelecidas sobre a importancia da sabedoria
popular na medicina caseira, encontramos subsidios no discurso de Chassot (2000)
guando afirma que é importante que procuremos esses ensinamentos, convencidos
que fora da sala de aula h& verdadeiros sabios a nos ensinar.

O resgate do saber popular sobre as plantas medicinais pode fazer parte do
ambiente escolar como forma de enriquecimento das aulas, tanto sobre os aspectos
relativos ao mundo vegetal do ponto de vista biolégico, como também através de um
olhar voltado para as manifestagdes culturais das relagbes dos seres humanos com
as plantas. Onde o tratamento contextualizado do conhecimento é um dos recursos
que a escola dispde para retirar o aluno da condicéo de espectador passivo. Quando
bem trabalhado, permite que ao longo da transposicdo didatica, o conteudo do
ensino provoque aprendizagens significativas que mobilizem o aluno e estabelegcam
entre ele e o objeto do conhecimento uma relagcdo de reciprocidade. A
contextualizacdo evoca por isso areas, ambitos, ou dimensdes presentes na vida
pessoal, social e cultural, e mobiliza competéncias cognitivas ja adquiridas (BRASIL,
1999).

A escola tem ainda importante papel na construgdo do conhecimento, por
meio do estimulo a pesquisa que se inserida desde a educacéo basica tém reflexos
positivos no processo do ensino-aprendizagem. Desta forma, Freire (1996) observa
que instigar a curiosidade € fundamental para que ocorra a aprendizagem, pois 0
exercicio da curiosidade convoca a imaginagdo, a intuicdo, as emocdes, a
capacidade de conjecturar, de comparar.

Portanto, a abordagem das plantas medicinais no cotidiano escolar revela-se
como importante ferramenta da aprendizagem. Onde os valores das plantas para a
humanidade e os riscos de degradacdo do ambiente em que s&o encontradas
demonstram o quanto € necessario conhecer cada vez mais a respeito do reino

vegetal, com olhar especial para a flora da regido na qual estamos inseridos.
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2.40 ensino e a aprendizagem de Ciéncias no ensino fundamental

Até a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo de 1961,
ministravam-se aulas de Ciéncias Naturais, apenas nas duas Ultimas séries do
antigo curso ginasial. Essa lei estendeu a obrigatoriedade do ensino da disciplina a
todas as séries ginasiais, mas apenas a partir de 1971, com a Lei de n.° 5.692,
Ciéncias passou a ter carater obrigatorio nas oito séries do primeiro grau (BRASIL,
2001). Com isso as Ciéncias Naturais passavam a ter a funcdo de desenvolver o
espirito critico com o exercicio do método cientifico. Possibilitando ao cidadao ser
preparado para pensar logica e criticamente e assim se tornar capaz de tomar
decis6es com base em informacdes e dados (KRASILCHIK, 2000).

A ciéncia reveste-se de uma importancia crescente, notadamente nestes
altimos séculos, por meio dela o0 homem intervém na natureza e de forma nobre os
conhecimentos cientificos quando utilizados em favor da sociedade desempenham
papel significativo da construcdo do ser. Os saberes cientificos, porém,
permaneceram por muito tempo afastados do contexto social, estes so fizeram parte
do ensino secundéario brasileiro nos anos 1930, no texto da Reforma Francisco
Campos, [...] portadora de uma ideia que a acompanhara até os dias atuais, a saber:
a nocao de que seria pedagogicamente interessante iniciar os estudantes no estudo
das ciéncias por meio de um ensino integrado (MARANDINO; SELLES; FERREIRA,
20009).

No entanto, desde que foi instituido o ensino de Ciéncias é marcado por
inimeros desafios, dos quais a formacao dos professores e a metodologia adotada
por estes na maioria das vezes ndo correspondem aos principios da educacéo
propostos através dos seus tedricos e por vezes nado alcancam as reais
necessidades dos alunos. O método por aulas expositivas ainda hoje impera nao sé
no ensino de Ciéncias, mas em todo o ambito escolar, o que vai contra 0s
pensamentos de Freire (1996) que contesta essa forma de ensinar, pois para ele
ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a sua propria
producdo ou a sua construcao.

O ensino de Ciéncias, por sua vez, tem grande responsabilidade social, e a
atitude da escola, sobretudo, do professor tem impactos determinantes na opinido

dos alunos sobre a ciéncia e sobre seus reflexos na sociedade. Sendo que o modelo
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de ensino vigente no Brasil representa uma tendéncia pedagogica que tem como
intencdo principal levar, ao aluno, o produto final da atividade cientifica, um
conhecimento ja pronto e organizado, com aura de verdade acabada
(FRACALANZA; AMARAL; GOUVEIA, 1986). Com essa mesma forma de pensar
Cortella (2005), assegura que € comum o0 conhecimento ser tratado como uma coisa
magica, transcendental, que “cai dos céus” e nao raro encontrar educadores que
passam para seus alunos e alunas uma visdo estatica e extatica do conhecimento.

Todavia, ha uma caréncia de se resolver os problemas relativos ao ensino de
Ciéncias, em especifico suscitar uma abordagem clara, dindmica e aproximada da
vida do estudante em todos os aspectos. Como afirma Cruz; Zylbersztajn (2001), o
conhecimento cientifico deve ser acomodado ao lado de outros conhecimentos, a
ser encarado como inseparavel das conexfes social e institucional, e deve ser
valorizado néo tanto em funcéo de referéncias a sua validade universal, mas por sua
utilidade em resolver um problema mais a mao. Este pensamento concorda com o
que é proposto pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) onde se reafirma a
ideia de que o conhecimento cientifico é fundamental, mas ndo € suficiente.
Descreve que é essencial considerar o desenvolvimento cognitivo dos estudantes,
relacionado a suas experiéncias, a sua idade, a sua identidade cultural e social, e
aos diferentes significados e valores que as Ciéncias Naturais podem ter para eles,
para que a aprendizagem seja significativa (BRASIL, 2001).

Conforme Knauss (2005) o conhecimento cientifico e aquele que se da num
senso comum, na maioria das vezes sdo percebidos de maneira hierarquica. Por
conta desta hierarquizagdo, cria-se uma forma de conhecimento autoritaria, cujo
objetivo € apenas reproduzir a perspectiva cientifica formal, como se essa fosse a
Unica possibilidade. Isso acaba por acarretar inUmeros problemas, pois os discentes
nao percebem relacdes entre esses dois mundos haja vista eles ndo conseguirem
transportar 0s conteddos vistos na escola para o mundo que eles estdo
acostumados a lidarem e vice-versa.

No que diz respeito aos conteudos de Botanica aplicados ao ensino de
Ciéncias no Ensino Fundamental, ha urgéncia em se discutir como os conteudos
estdo se inserindo no espacgo educacional. Pois, as dificuldades em se ensinar e,
consequentemente, em se aprender botanica, tornam a “cegueira botanica” mais

evidente, tanto entre o0s estudantes quanto professores. A aquisicdo do
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conhecimento em Botanica é prejudicada ndo somente pela falta de estimulo em
observar e interagir com as plantas, como também pela precariedade de
equipamentos, métodos e tecnologias que possam ajudar no aprendizado
(ARRUDA; LABURU, 1996; CECCANTINI 2006).

Contata-se que falta para o ensino de Botanica a contextualizagdo e um
enfoque interdisciplinar, pois somos parte de um mundo complexo que ndo pode ser
explanado a partir de uma Unica visao de uma area de conhecimento, mas de uma
visdo multifacetada, arquitetada conjuntamente pelas visGes de diferentes areas do
conhecimento.

De acordo Santos; Ceccantini (2004), muitos professores “fogem” das aulas
de botanica, relegando-as ao final da programacdo do ano letivo, por medo e
inseguranca em falar do assunto. Uma das maiores reclamacdes € a dificuldade em
desenvolver atividades praticas que despertem a curiosidade do aluno e mostre a
utilidade daquele conhecimento no seu dia-a-dia.

Sugere-se como proposta para o0 ensino da Botanica e para o ensino de
Ciéncias de forma geral escolher atividades que exaltem a importancia do assunto
para o individuo e para o ambiente. Nos trabalhos com vegetais € importante
destacar o uso das plantas hum contexto econémico, social e ambiental. Portanto,
os conteudos de Ciéncias devem ser relevantes do ponto de vista social, cultural e
cientifico, permitindo ao estudante compreender, em seu cotidiano, as relacdes entre
o ser humano e a natureza mediadas pela tecnologia, superando interpretacdes
ingénuas sobre a realidade a sua volta (BRASIL, 2001).

Santos (2005), considera que o ensino de Ciéncias pode partir do cotidiano,
pois ndo ha como fugir dele, mas nao se pode ficar limitado por ele, nem transforma-
lo no inicio-fim do processo educacional. Ele é apenas um aspecto do humano-
genérico, é parte da vida, mas s6 pode ser enriquecido quando o superamos e a ele
retornamos apos o0 processo de instrumentalizacdo/catarse, processo este que nos
possibilitara superar a sincrese, a confusdo e alienacdo que caracterizam a
dimenséo cotidiana.

Assim, é relevante se pensar o enriquecimento das aulas de Ciéncias com
situacbes que partam de fatos do dia a dia. Apesar disso, o professor deve ter o
cuidado para néo tratar os assuntos de modo equivocado ou inadequado, o enfoque

a partir de uma situacdo real ndo significa apenas um tipo de tatica didatica, a
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informacdo, quando contextualizada, tende a ser mais significativa, mesmo se

tratando de algo abstrato ou de alcance global.
2.5 A educacgéo ambiental no ambiente escolar

A educacdo ambiental € entendida pela Lei Federal 9.795/1999 como os
processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagao
do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida
e sua sustentabilidade. Tem como principios basicos, além de outros a abordagem
articulada das questbes ambientais locais, regionais, nacionais e globais.

A educagédo ambiental faz-se cada vez mais imprescindivel por ser um tema
de relevancia social dominante nos discursos atuais, sendo um alerta de que as
sociedades ndo podem levar em consideracdo somente o hoje, sem ponderar as
implicacbes de suas obras antrdpicas para o amanhd. Examina-se que a Educacgéo
Ambiental vem sendo proposta como um meio de conscientizar os individuos de que
suas acgbes sdo responsaveis pelo comprometimento da sua propria existéncia
(VIANA, 2006).

Segundo Dias (1991), foi somente no ano de 1972 que ocorreram 0S eventos
mais decisivos para a evolucdo da abordagem ambiental no mundo. A Organizacgao
das Nacgbes Unidas promoveu, de 5 a 16 de julho, na Suécia, a “Conferéncia da
ONU sobre o Ambiente Humano”, (ou Conferéncia de Estocolmo), como ficou
consagrada.

No Brasil a Educacdo Ambiental estd fundamentada por meio da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional - LDB (BRASIL, 1996) e dos Parametros
Curriculares Nacionais - PCN (BRASIL, 1998), onde preconizavam a tematica
ambiental no curriculo do Ensino Fundamental, de modo transversal, e
posteriormente, em todos os niveis de ensino, com o lancamento da Politica
Nacional de Educacdo Ambiental - PNEA (BRASIL, 1999). Na LDB existem poucas
mencdes a Educacdo Ambiental. A referéncia € feita no artigo 32, inciso Il, segundo
0 qual se exige, para o Ensino Fundamental, a “compreensdo ambiental natural e
social do sistema politico, da tecnologia, das artes e dos valores em que se
fundamenta a sociedade”; e no artigo 36, § 1o, segundo o qual os curriculos do

ensino fundamental e médio “devem abranger, obrigatoriamente, (..) 0
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conhecimento do mundo fisico e natural e da realidade social e politica,
especialmente do Brasil”.

Ja a Lei 9.795/99 no artigo 1 define a Educacdo Ambiental como os
processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacao
do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida
e sua sustentabilidade.

Machado; Velasco; Amim (2006), afirmam que a lei da Educacdo Ambiental
parte de uma realidade: o ser humano constréi seus valores sociais, no entanto, o
meio ambiente estd ameacado e € necessario que novos valores sejam
reconstruidos; até agora, apenas uma pequena parcela da sociedade se sente
responsavel pelo processo de mudanca. Ter consciéncia das necessidades de
preservar 0 meio ambiente pode expressar-se em dois niveis: 0 primeiro,
internalizado, deve estar verdadeiramente inscrito na forma de pensar, e,
consequentemente, na forma de agir. O individuo deve sentir-se ativo has mudancas
necessarias, saber que €& importante mudar o comportamento em relacdo ao
ambiente. No segundo, e que ocorre com a maioria das pessoas, 0 individuo sabe
gue os problemas ambientais existem, mas ndo se sente responsavel por qualquer
dano causado ao meio ambiente, achando que suas pequenas acdes diarias nao
tém potencial para interferir na instabilidade ecolégica global.

Faz-se indispensavel, consequentemente, refletir a promogédo da Educagéo
Ambiental de forma critica, que estimule o pensamento racional das pessoas em
relacdo a pratica da protecdo ao meio ambiente, buscando-se conceber as causas
da destruicdo do ambiente e combaté-las por meio de praticas individuais saudaveis
gue se converterdo em resultados globalizados. A EA, sobretudo, deve provocar no
cidaddo o conhecimento racional e ndo ingénuo a cerca da devastacdo do meio
ambiente, para que a sociedade organizada exerca papel decisivo, cobrando dos
poderes o investimento de politicas publicas que estimulem uma relacdo com a
natureza de forma sustentavel.

Com essa perspectiva, a grande tarefa da escola é proporcionar um ambiente
saudavel e coerente com aquilo que ela pretende que seus alunos aprendam, para

gue possa, de fato, contribuir para a formacéo da identidade como cidadaos
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conscientes de suas responsabilidades com o meio ambiente e capazes de atitudes
de protecao e melhoria em relacao a ele (BRASIL, 1998).

Neste aspecto, a EA nas escolas tem o papel de provocacdo no ser humano
para transformar suas formas de agir em relagdo ao meio, de fazer com que entenda
suas relagbes com a natureza, com seus semelhantes, suas culturas e o ambiente,
promovendo beneficios a vida, a formacdo de cidaddos no exercicio pleno de sua
propria cidadania. Por meio desta € possivel conscientizar toda a sociedade do valor
do ensino como meio distinto de humanizacao e convivio igualitario.

A EA no espago escolar deve, segundo Reigota (1994) assumir a dimensao
politica da educacéo, no sentido que ela reivindica e prepara os cidadaos para exigir
justica social, cidadania nacional e planetéria, autogestdo e ética nas relacdes
sociais e com a natureza. Mas se observa de acordo com Jacobi (2003) a
necessidade de se incrementar os meios e a acessibilidade a informacdo, bem como
0 papel indutivo do poder publico nos conteudos educacionais e informativos de sua
oferta, como caminhos possiveis para alterar o quadro atual de degradacéo
socioambiental. Trata-se de promover o crescimento de uma sensibilidade maior das
pessoas face aos problemas ambientais, como uma forma de fortalecer sua
corresponsabilidade na fiscalizagcdo e no controle da degradacdo ambiental.

Deste modo, Sorrentino (1998) aponta que os grandes desafios para os
educadores ambientais séo, de um lado, o resgate e o desenvolvimento de valores e
comportamentos (confianca, respeito mutuo, responsabilidade, compromisso,
solidariedade e iniciativa) e de outro, o estimulo a uma visdo global e critica das
guestbes ambientais e a promocdo de um enfoque interdisciplinar que resgate e
construa saberes. Desta forma, compreende-se que a pratica da Educacao
Ambiental deve consistir ndo em trabalhos pontuais e isolados, e sim como propde
os Parametros Curriculares Nacionais a preocupacdo com 0 meio ambiente deve
perpassar todas as disciplinas. Mostra-se interessante, contudo, a problematizacéo
do ensino da Educacdo Ambiental tendo como base situagcfes proximas da vida do
estudante, mostrando que a solucdo para os impactos ambientais se iniciam como
atos individuais de cada um e estes emergem para resolver os problemas de ordem
mundial. Considera-se também, que a escola tem um importante desafio de formar

cidadaos criticos e reflexivos, capazes de enxergar as reais causas dos problemas
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ambientais, e aptos a rejeitarem qualquer forma de desenvolvimento econdmico

exploratorio.
2.6 As plantas medicinais como ferramenta no ensino de Ciéncias e da EA

O emprego das plantas medicinais na promog¢éo da Educacdo Ambiental e na
disciplina de Ciéncias justifica-se antes de tudo pela relevancia dos vegetais para o
homem. O uso das plantas pelo homem é sinalizado por meio de pinturas rupestres
do Homo sapiens sapiens mostrando que as plantas ja constavam na lista de itens
importantes para 0 mesmo, uma vez que ele ja se preocupava em preservar este
conhecimento.

Conforme Raven; Evert; Eichhorn (2001) estima-se que 75% dos
medicamentos comercializados mundialmente foram originados de plantas, como
por exemplo, a aspirina, que tem como principio ativo o acido salicilico, que é
proveniente de uma arvore comum, O salgueiro. De acordo com dados da
Organizacdo Mundial de Saude apud Silva (2004), 80% da populacao dos paises em
desenvolvimento utilizam-se da medicina popular na atencdo priméria a saude. Elas
dependem, em grande parte, dos chamados profissionais tradicionais para a cura
dos seus problemas de salude, seja pelas dificuldades impostas ao acesso a
biomedicina especialmente a alopatica, seja por questdes de entendimento sobre a
realidade social e aspectos culturais deste tipo de populagéo.

A insercdo da tematica das plantas medicinais no espago escolar acentua,
consequentemente, a importancia destas para o homem. A introducdo da temética
nas aulas de Ciéncias e na Educacdo Ambiental de forma interdisciplinar confirma
essa importancia, onde a partir do saber popular é possivel promover um saber
cientifico significativo. Pois, atualmente a escola voltou a ser considerada como a
instituicdo social empregada de distribuir a populacdo um conjunto de contetdos
culturais que nem os grupos primarios como a familia, os meios de comunicagéo
social ou o desenvolvimento espontaneo da crianca na vida coletiva séo capazes de
transmitir ou de gerar (PEREZ GOMEZ, 1992).

O recinto escolar, agora, deve ter espaco para a interdisciplinaridade e para a
contextualizacédo, que para Lopes; Rosso (2005) sdo propostas que visam superar 0
tratamento estanque dado ao conhecimento. Dessa forma, os mdultiplos
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conhecimentos se interligam e se relacionam com a realidade da comunidade na
qual o aluno esta inserido.

O trabalho com plantas medicinais na escola proporciona aos alunos o
reconhecimento adequado sobre a importancia e o valor destas na vida humana
como medicamento natural. Permite, além disso, problematizar situacdes que visem
estimular no ser humano por meio de um carater conscientizador uma relagéo
saudavel com o ambiente em que os vegetais sdo encontrados.

Estudos cientificos de plantas medicinais em sala de aula aproximam nossos
alunos e seus familiares de teorias e praticas experimentais confiaveis e de
terapéuticas muitas vezes Uteis a nossa populagdo, confirmando ou ndo o
conhecimento popular repassado de geracdo a geracdo (PINHEIRO; DEFANI,
2008).

A ministragdo de aulas contextualizadas envolvendo conhecimentos sobre as
plantas medicinais englobam aspectos importantes da vida cotidiana dos educandos
e sao instrumentos relevantes na pratica educativa. As atividades com o0s vegetais
usados para uso terapéutico sugere o tratamento de outros temas imprescindiveis a
formacao dos cidadaos, a exemplo dos problemas de saude provocados por habitos
alimentares ndo saudaveis, o uso indiscriminado de medicamentos alopaticos e
fitoterapicos, os trabalhos voltados para o ensino de Botanica por meio de aulas
praticas, além de permitir abordar a questdao ambiental, com um olhar especial para
as plantas ameacadas de extingéo.

A utilizagdo das plantas medicinais no cotidiano escolar assume assim, 0
raciocinio proposto por Silva et ai (2011), no qual defende que a utilizacdo de
diferentes metodologias e procedimentos podem auxiliar no processo de ensino-
aprendizagem, interligando o0s contelddos abordados em sala de aula ao
conhecimento ja existente dos alunos. Onde a insatisfacdo e desmotivacdo dos
alunos muitas vezes estdo associadas a auséncia de praticas relacionadas aos
conteudos tedricos. Todavia, € um desafio colocar o saber cientifico ao alcance dos
alunos em funcgéo deste conhecimento nao fazer parte do cotidiano dos alunos.

De acordo com Miranda Neto et al. (2007) apud Pereira; Defani (2007),
verifica-se uma caréncia de aproximagcdo entre as ciéncias sociais e as ciéncias
naturais, entre o fazer cientifico e a vida. Atualmente, o estudo das plantas

medicinais sob diferentes abordagens, priorizando inclusive a interdisciplinaridade,
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tem merecido atencdo por parte dos estudiosos preocupados tanto com o
conhecimento das potencialidades e riquezas dos vegetais, como também
interessados na preservacao do ambiente natural em que s&o encontrados. Por
sua vez, essa preocupacdo por meio do espaco escolar deve atingir ao maior
namero de pessoas, ja que os desafios e os males que infigem o mundo
contemporéaneo requer o0 resgate da qualidade de vida da humanidade
experimentada por seus antepassados.

A utilizacdo de diferentes procedimentos de ensino pode fomentar
atitude reflexiva por parte do aluno, na medida em que oferece a este,
oportunidades de participacdo e vivéncia em diversas experiéncias, desde que
seja solicitada a tomada de decisfes, julgamentos e conclusbes (BENETTI;
CARVALHO, 2002). Logo, compreende-se que ha uma lacuna entre as
distintas maneiras de lecionar e o despertar do interesse dos educandos pelas
Ciéncias.

Para Pinheiro (2007), ao se pretender levar uma perspectiva cultural
para a educacdo em Ciéncias, estaremos considerando as experiéncias dos
alunos com a ciéncia escolar em termos de travessias de fronteiras/barreiras
de suas subculturas relacionadas a amigos, familia, meio e escola, na direcdo
das subculturas da ciéncia e da ciéncia escolar.

Como asseguram Viveiros; Goulart; Alvim (2004) as estratégias de
educacdo a saude devem ser desenvolvidas com base no diadlogo, ou seja,
num intercambio entre o saber cientifico e o saber popular, no qual o
profissional de saude e o cliente ttm muito a ensinar e a aprender. O que
resulta dessa intermediacdo de praticas e saberes poderd reverter em
beneficios a salde das pessoas, na medida em que elas possam utilizar as
plantas medicinais com propriedade, conscientes dos cuidados que séo
fundamentais, ao escolherem essa alternativa terapéutica. Assin, a insercéo
das plantas medicinais no ambito escolar como técnica inovadora depende das
habilidades do professor em conseguir problematizar o conteudo abordado

quanto a tematica de forma interdisciplinar.
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PLANTAS MEDICINAIS: A IMPORTANCIA DESSE CONHECIMENTO EM UMA
ESCOLA DO MUNICIPIO DE SAO JOSE DE ESPINHARAS - PB
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RESUMO

A utilizacdo de plantas com fins medicinais, para tratamento, cura e prevenc¢do de doencgas, € uma
das mais antigas formas de pratica medicinal da humanidade. Este trabalho objetiva avaliar a
importancia das plantas medicinais no espaco escolar na opinido de professores e alunos da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Tenente Titico Gomes no municipio de S&o José de Espinharas -
PB. A pesquisa foi realizada com dois grupos: o primeiro grupo constituido de trés turmas do 90 Ano
do Ensino Fundamental totalizando 28 entrevistados: 09 estudam no periodo matutino, 12 no periodo
vespertino e 07 na modalidade da Educa¢do de Jovens e Adultos no periodo noturno. O segundo
grupo formado por professores do Ensino Fundamental, um total de 26 entrevistados. O trabalho foi
realizado através de uma pesquisa de campo do tipo quantitativa-descritiva por meio da aplicacdo de
um questionario estruturado com alunos e professores de ambos os sexos, buscando-se a
identificacdo dos diversificados aspectos relacionados as plantas medicinais no ambiente escolar na
concepcao dos entrevistados. Constatou-se que a abordagem das plantas medicinais no cotidiano da
escola ainda é insuficiente e se da apenas de forma pontual nas aulas de Ciéncias, demonstrando

assim que héa por parte desta escola pouca valorizacao da temética.
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11INTRODUCAO

As idéias prévias dos alunos estdo presentes em todas as situacdes de
aprendizagem em sala de aula e podem ser utilizadas como um recurso didatico
para um ensino contextualizado (DRIVER, 1988). Como afirma Lopes (1999) os
saberes populares séo fruto da producgéo de significados das camadas populares da
sociedade, ou seja, as classes dominadas do ponto de vista econémico e cultural.
Onde, as préaticas sociais cotidianas, a necessidade de desenvolver mecanismos de
luta pela sobrevivéncia e os processos de resisténcia constituem um conjunto de
praticas formadoras de diferentes saberes.

A importancia de se estudar o conhecimento e uso tradicional das plantas
medicinais pode ter trés implicacbes distintas: resgatar o patriménio cultural
tradicional, assegurando a sobrevivéncia e perpetuagdo do mesmo; otimizar oS usos
populares correntes, desenvolvendo preparados terapéuticos (remédios caseiros) de
baixo custo; e organizar os conhecimentos tradicionais de maneira a utiliza-los em
processos de desenvolvimento tecnolégico (AMOROZO, 1996; ELISABETSKY,
1999).

Por sua vez a insercdo dos saberes populares em aulas de Quimica com a
utilizacdo das plantas medicinais segundo Oliveira; Batalini; Santos (2010) serviu
para fazer uma ponte com os saberes escolares, de modo que as atividades
desenvolvidas despertaram a atencdo dos mesmos sobre a importancia da
biodiversidade e seu uso sustentavel, da cultura local, e serviu como fonte
inspiradora na insercédo de conteudos como funcdes quimicas, férmulas estrutural e
molecular, solucdes, titulacdo, além da construcdo de estruturas quimicas em
programas computacionais disponiveis como ChemWin e ChemSketch 8.0.

Dessa forma, observa-se que os trabalhos interdisciplinares com plantas
medicinais no espaco escolar possibilita uma aprendizagem significativa, que
promove o interesse por parte dos alunos. Conforme Moreira et al. (2002), a
investigacdo Etnoboténica representar também um reforco contra a ameaca de
extincdo de inumeras espécies, muitas delas ainda desconhecidas pela ciéncia ou
pelos grupos que vivem em maior harmonia com o meio natural.

Tendo em vista a importancia da escola na promocao da educagdo ambiental,
verifica-se que os trabalhos com plantas medicinais em todas as disciplinas

escolares significam a valorizagdo dos conhecimentos botanicos e das acgbes de
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preservacdo dos vegetais. Nesse contexto, este trabalho objetivou avaliar a
importancia das plantas medicinais no contexto de uma escola da educacao basica,
propondo-se a desenvolver um estudo de caso, tendo em vista que na Paraiba sao

escassos trabalhos dessa natureza.



2 MATERIAL E METODO
2.1 Local da pesquisa e amostra

A pesquisa foi realizada na Escola Municipal de Ensino Fundamental Tenente
Titico Gomes, localizada na Praca da Independéncia, N.° 15, Centro, no municipio
de S&o José de Espinharas, que esta localizado na regido centro-oeste da Paraiba,
mesorregido do sertdo e microrregido de Patos com uma populacdo de 4.760
habitantes (IBGE, 2010).

A escola funciona nos trés turnos, exclusivamente com alunos matriculados
no Ensino Fundamental, atendendo a alunos do 1o ao 90 ano do Ensino
Fundamental Regular e do 60 ao 90 ano do Ensino Fundamental na modalidade da
Educacéao de Jovens e Adultos (EJA). No que se refere ao perfil dos estudantes da
referida escola a maior parte reside em diferentes localidades, sitios, fazendas e
zonas de assentamentos e apenas uma pequena parte reside na zona urbana.

A pesquisa foi realizada com dois grupos: o primeiro grupo foi constituido
pelas trés turmas do 90 Ano do Ensino Fundamental totalizando 28 entrevistados,
dos quais 09 estudam no periodo matutino, 12 estudam no periodo vespertino e 07
estudam na modalidade da Educacé&o de Jovens e Adultos no periodo noturno; o
segundo grupo foi formado por professores do Ensino Fundamental, que de um total

de 26 entrevistados, apenas 21 dos questionarios foram respondidos e devolvidos.
2.2 Coleta dos dados

O trabalho realizado se deu através de uma pesquisa de campo do tipo
guantitativa-descritiva. Os dados foram colhidos durante uma entrevista individual no
més de Marco de 2012, por meio da aplicagcdo de um questionario estruturado com
alunos e professores de ambos os sexos, buscando-se a identificagcdo dos
diversificados aspectos relacionados as plantas medicinais no ambiente escolar na
concepcao dos entrevistados. Os questionarios foram aplicados a todos os docentes
do Ensino Fundamental e a todos os discentes do 90 Ano do Ensino Fundamental
tanto do ensino regular como da EJA, sendo necesséario destacar que foram

apresentados dois questionarios distintos ao publico alvo.



3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 A importancia das plantas medicinais na visao dos alunos do 9° Ano da E.
M. E. F. Tenente Titico Gomes

O universo amostrai foi de 28 alunos entrevistados do 90 Ano do Ensino
Fundamental Regular e da modalidade EJA da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Tenente Titico Gomes, sendo que 63% sédo do sexo masculino 37%
s&o do sexo feminino (Figura 1).

h Masculino

h Feminino

Figura 1: Perfil dos estudantes do 90Ano da E. M. E. F. Tenente Titico Gomes quanto ao sexo

Os alunos entrevistados apresentam idades de 12 a 51 anos, onde 93% tém
entre 10 e 20 anos, 3,5% tém entre 21 e 30 anos e mais 3,5% tém entre 51 e 60
anos (Figura 2). A constatagcédo de alunos com idades mais avangadas cursando o 90
Ano do Ensino Fundamental se deve ao fato de entre os entrevistados constarem
alunos matriculados na EJA.
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3,5% 3,5%

m 10 a 20 Anos
m 21 a 30 Anos
m51 a 60 Anos

Figura 2: Faixa etaria dos alunos entrevistados

* Questdo 1: Vocé conhece alguma planta com propriedade medicinal e confia

na sua eficacia?

Com a analise dos resultados dos questionarios aplicados aos alunos,
observou-se que a maior parcela dos entrevistados afirma conhecer alguma planta

medicinal e dizem confiar na sua eficacia (Figura 3).

m Né&o conhecem

m Sim, mas ndo confiam na sua
eficacia
m Sim, e confiam na sua eficacia

Figura 3: Percentual de alunos que dizem conhecer e crer na eficacia de alguma planta com
propriedade medicinal

Esses resultados se assemelham ao trabalho realizado por Souza (2002),

onde 83% das pessoas afirmam acreditar nas propriedades medicinais presentes
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nas plantas. Compreende-se, assim, que a maior parte dos alunos da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Tenente Titico Gomes conhece e confia nas

plantas medicinais para o tratamento de alguma doenca.

. Questao 2: Vocé considera importante que sua escola aborde nas aulas sobre

as plantas medicinais?

Quando questionados se consideravam importante que a escola na qual
estudam aborde nas aulas algo sobre as plantas medicinais, 97% considerou

relevante que a tematica esteja inserida no cotidiano escolar (Figura 4).

mNé&o
mSim

Figura 4: A importancia da inser¢do das plantas medicinais no espac¢o escolar na opinido dos alunos
do 90Ano

Verifica-se que os entrevistados atribuem um valor relevante para a insergcéo
das plantas medicinais no ambito escolar. Essa importancia atribuida se deve ao
fato das plantas medicinais fazerem parte do universo dos estudantes entrevistados,
conforme verificado que os mesmos conhecem e confiam na sua eficacia.

A problematizacdo das aulas por meio de saberes populares conforme
George (1988) apud Resende; Castro; Pinheiro (1992) indicam os beneficios da
motivacdo e da participacdo ativa dos alunos nas aulas, o elevado nivel de
socializacdo, o melhor desempenho, a compreensdo mais rapida e melhor dos
conceitos cientificos, a ampliagcdo da visdo de ciéncia, sua aplicacdo na vida e a

valorizagéo das herangas culturais pelos alunos.
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De acordo Silva et ai (2007) os trabalhos com plantas medicinais por meio de
um horto medicinal, por exemplo, representam um relevante instrumento dentro das
praticas agroecolOgicas, uma vez que promove a inclusdo social, tal como um
espaco de saude, cidadania, aprendizagem e de estimulo a conservacdo do

conhecimento e do uso racional da biodiversidade.

. Questdo 3. De que maneira a escola deve trabalhar sobre o tema plantas
medicinais?

Dentre o0s entrevistados, 46% consideram que a tematica das plantas
medicinais deve ser trabalhada na escola por meio de aulas praticas durante a
abordagem dos conteudos de botanica durante as aulas de Ciéncias. Outros 9%
também atribuem a tarefa de abordar o conteudo a disciplina de Ciéncias, porém por

meio de uma unidade didatica especifica (Figura 5).

h Por meio de um unidade didéatica
exclusivamente na disciplina de
ciéncias

m Por meio de aulas praticas durante a
abordagem dos contetdos de botanica
durante as aulas de ciéncias

a De forma interdisciplinar por meio da
educacdo ambiental

m Apenas nas disciplinas de ciéncias,
artes e histdria

Figura 05: Como a escola deve trabalhar com as plantas medicinais na opinido dos alunos

Como se verifica poucos consideram que as plantas medicinais possam
estimular os trabalhos interdisciplinares na promocao da educacdo ambiental, ou por
meio de outras disciplinas que ndo sejam a disciplina de Ciéncias.

Constata-se, portanto, que na escola onde se realizou a pesquisa as
dificuldades de se promover a abordagem de assuntos de forma interdisciplinar
possivelmente se devem ao mesmo que Santomé (1998) avalia, quando afirma que
essas dificuldades surgem em razao de que as praticas interdisciplinares na escola

exigem do professor ou professora uma postura diferenciada, onde planejar,
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desenvolver e fazer um acompanhamento continuo da unidade didatica pressupde
uma figura docente reflexiva, com uma bagagem cultural e pedagdgica importante
para poder organizar um ambiente e um clima de aprendizagens coerentes com a
filosofia subjacente a este tipo de proposta curricular. Tais dificuldades enfrentadas
se devem também ao fato de os professores serem formados dentro de uma viséao
positivista e fragmentada do conhecimento (KLEIMAN; MORAES, 2002).

. Questdo 4: Como vocé adquiriu conhecimento a cerca das plantas
medicinais?;
. Questdo 5: Por meio de qual disciplina vocé adquire mais informacdes sobre

0 uso de plantas medicinais no ambiente escolar?

Examinou-se ainda o modo como o0s conhecimentos acerca das plantas
medicinais sdo adquiridos pelos alunos entrevistados (Figura 6) e por meio de qual
disciplina os mesmos adquirem mais informacbes sobre o uso de vegetais
medicinais no ambiente escolar (Figura 7).

n Através da indicacdo de
parentes com mais idade que

vocé _
h Através de livros

h Através de jornais, revistas ou
folders

h Através da midia televisiva

a Através da internet

a Através de consulta médica

Figura 6: Como os alunos adquirem conhecimento sobre plantas medicinais
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h Lingua Portuguesa
mCiéncias

a Historia

a Artes

a Outra(s)

Figura 7: Disciplinas escolares, por meio das quais alunos dizem obter mais informacées sobre o uso
de plantas medicinais no ambiente escolar

Foi constatado que na vida cotidiana 79% dos entrevistados obtém
informacdes sobre as plantas medicinais através de parentes com mais idade do
que eles. Isso fortalece a afirmacéo de Ming; Amaral Jr. (1995) quando dizem que o
conhecimento transmitido de pai para filho, aliado a observacéo direta das atividades
dos pais, € a forma mais tradicional de transferéncia das informacdes.

No que se refere ao ambiente escolar, a disciplina de Ciéncias foi apontada
como a principal fonte de conhecimentos sobre as plantas medicinais, onde 89%
atestam o fato. A disciplina de Artes e outras disciplinas do curriculo sdo apontadas
somente por 11% dos entrevistados, o que reforca a ideia de que os trabalhos
interdisciplinares e a contextualizagdo dos contetdos ainda s&o desafios a serem

enfrentados pela escola.

. Questao 6: Vocé ja fez uso de alguma planta medicinal?

. Questao 7: O que o(a) motivou a fazer uso de plantas medicinais?

Quando questionados se ja fizeram uso de alguma planta medicinal 82%
responderam que sim, enquanto apenas 18% responderam que ndo (Figura 8).
Apesar disso, todos apresentaram motivos pelos quais os fizeram utilizar plantas
medicinais (Figura 9).
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m N&o

mSim

Figura 8: Percentual dos entrevistados que ja fizeram uso de alguma planta medicinal

m Conhecer e acreditar na eficacia
da planta

m Por terem baixo custo
financeiro

m Por ter sido indicada por algum
parente

m Pela facilidade de acesso

Figura 9: Motivos para que os alunos fizessem uso de plantas medicinais

As razbes apresentadas pelos entrevistados para que fizessem uso de
alguma planta medicinal foram assim descritas: 52% afirmaram conhecer e acreditar
na eficacia da planta, 37% dizem ter feito uso por esta ter sido indicada por algum
parente e 11% dizem ter feito uso pela facilidade de acesso a planta. O que
segundo Sacramento (2001) apud Brasileiro (2008), representa a base de
sustentacdo da fitoterapia, onde para o0 mesmo a fitoterapia no Brasil sobreviveu
devido as raizes profundas na consciéncia popular que reconhece sua eficicia e
legitimidade. O conhecimento proveniente de geracdes anteriores deve ser

s

conservado, entretanto, € importante ressaltar que as pessoas que detém este
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conhecimento sédo aquelas com idade superior a 60 anos e nivel de escolaridade
mais baixo, ao passo que as pessoas mais jovens e com melhor nivel de

escolaridade se mostraram pouco interessadas na fitoterapia.

. Questdo 8: Qual destas formas de preparo vocé conhece na utilizacdo de

plantas medicinais?

Verificou-se por meio desta pesquisa, que verdadeiramente parte dos
saberes tradicionais sobre a utilizagdo de plantas no tratamento de doencgas esta
sendo perdida, uma vez que os entrevistados desconhecem as principais formas de
preparo utilizadas nos tratamentos com medicamentos caseiros tais como a infusao,
a decoccdo, a maceracdo, 0 unguento, a tintura e outras mais. Foram lembradas
pelos mesmos apenas 0s chds, onde 56% dizem conhecer; os lambedores ou
xaropes foram citados por 35%; os sucos foram citados por 7% e as pomadas foram

mencionadas por apenas 2% dos entrevistados (Figura 10).

2%

mChas

m Infusdo

m Lambedor ou xarope
m Decoccéo

m Maceragdo

“ Unguento

a Tintura

“ Pomada

a Suco

a Outra(s)

Figura 10: Formas de preparo na utilizagdo de plantas medicinais conhecidas por alunos do 90Ano

. Questao 9: Vocé conhece alguma planta com efeito abortivo?

Para verificar o conhecimento dos alunos do a respeito dos efeitos das
plantas medicinais no organismo humano, os mesmos tiveram que responder sobre
gual ou quais propriedades medicinais conhecem. Desta forma, quando
guestionados se conheciam alguma planta que tivesse algum efeito abortivo 68%

disseram nao conhecer, enquanto apenas 32% afirmaram positivamente (Figura 11).
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Assim, os dados obtidos sobre a acdo das plantas no organismo sédo
preocupantes, pois revela o desconhecimento dos riscos sobre o uso indevido das
plantas medicinais, principalmente durante a gestacdo, sobretudo, porque as
pessoas entrevistadas se encontram em estado fértil, especialmente, as mulheres
participantes da entrevista. Sendo que no Brasil, considera-se idade fértil a faixa
etaria entre 10 a 49 anos (BRASIL, 2007).

mSim
mNao
Figura 11:0 conhecimento dos alunos sobre plantas abortivas
. Questdo 10: Qual(ais) propriedade(s) medicinal(ais) das plantas listada(s)

abaixo vocé conhece?

Por meio dos resultados também foi possivel observar que o conhecimento
efetivo de outras propriedades medicinais das plantas ainda é pouco disseminado.
Constatando-se que as propriedades mais conhecidas foram a antidiarreica, citada
por 38% dos entrevistados; a propriedade calmante, mencionada por 47%; acgéo
vermifuga, lembrada por 13% e a acdo laxativa citada somente por 2% dos

entrevistados (Figura 12).



b Propriedade adstringente
m Antidiarréica

h Vermifuga

b Calmante

h Laxativa

b Hipotensora

Figura 12: Propriedades medicinais conhecidas por alunos do 90Ano do da E. M. E. F. Tenente Titico
Gomes

3.2 A abordagem das plantas medicinais no cotidiano escolar na opiniao dos

professores da E. M. E. F. Tenente Titico Gomes

O quadro de professores entrevistados da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Tenente Titico Gomes é constituido em sua totalidade por professores
graduados (Figura 13), onde 86% € do sexo feminino (Figura 14) e os entrevistados

apresentam idades entre 20 a 60 Anos (Figura 15).

b Pedagogia

m Biologia

b Historia

b Geografia

h Educacdo Fisica
h Matemética

b Letras

Figura 13: Area de formacéo dos professores da E. M. E. F. Tenente Titico Gomes
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m Masculino

® Feminino

Figura 14: Perfil dos professores entrevistados por sexo

m21 330 Anos
m 31 a 40 Anos
m41 3 50 Anos
m51 a 60 Anose

Figura 15: Perfil dos professores por idade

. Questaol: Vocé conhece alguma planta com propriedade medicinal e confia
na sua eficacia?

Dos professores entrevistados 90% afirmam conhecer e confiar nas
propriedades medicinais de alguma planta, os 10% restantes dizem conhecer,
porém nédo confiam na eficicia das plantas medicinais para o tratamento de doencas
(Figura 16).
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oNdao

m Sim, mas nao confio na sua
eficacia

a Sim, e confio na sua eficacia

Figura 16: Conhecimento e confianca dos professores na eficacia das plantas medicinais

. Questdo 2: Vocé ja ministrou algum assunto ligado as plantas medicinais nas

suas aulas?

Questionados se ja ministraram algum assunto relacionado as plantas
medicinais nas suas aulas, 38% disseram que ndo, pois consideram que o tema nao
tem associagcdo com a disciplina que lecionam; 29% disseram utilizar as plantas
medicinais para abordar a Educacdo Ambiental; 28% ja ministraram aulas tedricas
envolvendo o tema nas aulas de Ciéncias e apenas 5% disseram ja ter trabalhado o
tema por meio de projetos e aulas praticas de forma multidisciplinar (Figura 17).

Um professor preocupado com as questdes ambientais e com a preservacao
das plantas deve estimular nos discentes o resgate e a revalorizacao da fitoterapia
no Brasil, demonstrando a atual exigéncia de cuidados para que muitas plantas de
alto valor medicinal ndo desaparecam das matas, da caatinga e do cerrado, antes
mesmo que os cientistas descubram suas propriedades, para depois transforma-las
em remeédios (ADEODATO; OLIVEIRA; OLIVEIRA, 1996).
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0 Nao, pois o tema ndo se
enquadra na disciplina que
leciono

m Sim, de forma tedrica nas aulas
de ciéncias

iaSim, de forma teérica com
enfoque para a Educacéo
Ambiental

&Sim, por meio de aula pratica nas
aulas de ciéncias

a Sim, por meio de projetos e aulas
praticas de forma
multidisciplinar

Figura 17: Andlise da insercdo das plantas medicinais nas aulas dos professoresda E. M. E. F.
Tenente Titico Gomes

. Questao 3: Em sua opinido, o tema plantas medicinais pode ser abordado em
qual(ais) disciplina(s)?

A maior parte dos professores considera que a melhor disciplina para se
trabalhar com plantas medicinais é a disciplina de Ciéncias, totalizando 48% dos
entrevistados (Figura 18). Porém, um numero significativo considera que outras
disciplinas podem abordar as plantas medicinais, 38% consideram que o tema dever

ser abordado por todas as disciplinas e 14% dizem que o tema pode ser trabalhado
por outra disciplina.
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m Apenas na disciplina de ciéncias

m Apenas na disciplina de historia

mEm todas as disciplinas
componentes do curriculo
escolar

m Qutra(s)

Figura 18: Qual disciplina do curriculo escolar as plantas medicinais devem fazer parte na opinido de
professores da E. M. E. F. Tenente Titico Gomes

A abordagem das plantas medicinais no espaco escolar se justifica, a partir do
momento em que se considera que o vegetal é parte integrante da natureza, e que o
homem é um elemento fundamental nas mudancas ambientais. Isto evidencia a
importancia das plantas neste contexto, e que através da educacdo ambiental,
podemos buscar o conhecimento e explorar 0s recursos vegetais de forma
interdisciplinar na comunidade escolar e no segmento extraescolar (PINHEIRO;
AMARAL, 2007).

. Questdo 4: A escola em que vocé trabalha ja realizou algum projeto que
incentive o0 resgate do saber sobre plantas medicinais e 0 seu uso de forma
racional?

A realizacdo de algum projeto que incentive o resgate do saber sobre as
plantas medicinais e que incentivem o seu uso de forma racional foi mencionada por
43% dos entrevistados, 33% disseram desconhecer, e 24% responderam que
nenhum trabalho desta natureza ja tenha sido realizado na referida escola (Figura
19). Desta forma, verifica-se que os professores entrevistados em outro momento ja
consideravam que as plantas medicinais poderiam ser um meio enriquecedor na
promocao do saber no cotidiano escolar.

O fato de boa parte desconhecer e/ou afirmar que a escola nunca tenha
realizado um projeto sobre plantas medicinais pode estar relacionado ao tempo de

trabalho em que estes adentraram na referida escola.



mN3do
mSim

m Desconheco

Figura 19: Realizacdo de algum projeto na E. M. E. F. Tenente Titico Gomes segundo os professores
da instituicao

* Questdo 5: Vocé considera relevante trabalhar algum projeto que ressalte

a importancia das plantas medicinais no resgate do saber tradicional como

ferramenta para o ensino de ciéncias e da educac¢ao ambiental?

Os trabalhos que ressaltem as plantas medicinais no resgate do saber
tradicional como ferramenta para o ensino de Ciéncias e da Educacdo Ambiental &
relevante para todos os docentes entrevistados, no entanto s6 19% se consideram
aptos a abordar o tema no ambiente escolar, porém consideram que a escola em
gue trabalham néo dispde de recursos suficientes para a viabilizagado dos trabalhos
(Figura 20).
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mNao

m Sim. Mas ndo tenho conhecimento suficiente
para abordar o tema

“ Sim. E me considero apto para abordar do tema
no ambiente escolar, mas a escola que trabalho
n&o dispbe de recursos suficientes que
viabilizem a realizacdo deste

m Sim. E me considero apto para abordar do tema
no ambiente escolar e a escola em que trabalho
dispde de recursos suficientes que viabilizem a
realizacdo deste

Figura 20: A importancia de se trabalhar as plantas medicinais por meio de projetos na visdo dos
professores da Escola Municipal Tenente Titico Gomes

. Questdo 6: Vocé conhece alguma planta medicinal do bioma caatinga, cuja escola
em que voceé trabalha esta inserida?
. Questdo 7: Em sua opinido é importante que os alunos conhecam a flora medicinal

da sua regiao?

Outro aspecto importante observado junto aos entrevistados € que 76% dizem
conhecer alguma planta do bioma caatinga (Figura 21). De igual relevancia 100%

dos entrevistados avaliam como importante os alunos conhecerem a flora medicinal

de sua regido.

mNao
mSim

Figura 21: Conhecimento dos professores a respeito da flora da Caatinga com potencial medicinal



4 CONCLUSOES

A presente pesquisa evidenciou que os alunos e professores da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Tenente Titico Gomes conhecem e confiam na
eficacia das plantas medicinais para o tratamento de doencas. Bem como,
demonstrou que os estudantes consideram importante & abordagem das plantas
medicinais no espago escolar.

Na opinido deles, as plantas medicinais devem ser abordadas por meio de
uma unidade didatica nas aulas de Ciéncias ou por meio de aulas praticas para o
enriguecimento das aulas de Botanica. Constatou-se, que a maior parte das
informacdes sobre plantas medicinais para os estudantes sdo obtidas por meio de
ascendentes familiares e no ambiente educacional, a maior parte das informacdes &
obtida por meio da disciplina de Ciéncias.

Outras constatacées importantes, que justificam a abordagem das plantas
medicinais no espacgo da referida escola foram: a maior parte dos estudantes
entrevistados nao conhecem as principais formas de preparo das plantas medicinais,
bem como desconhecem os mecanismos de acdo das plantas medicinais no
organismo humano por apresentarem pouco conhecimento sobre as propriedades
medicinais das plantas.

Por sua vez a opinido dos professores foi bem diversificada, sendo que boa
parte ndo valoriza a inser¢cado das plantas medicinais no espaco escolar, alegando
que a tematica nao se relaciona com a disciplina que leciona. Contudo, uma parte
significativa considera que a escola deve trabalhar as plantas medicinais, seja de
forma tedrica com enfoque para a Educacdo Ambiental, ou de forma tedrica nas
aulas de Ciéncias, ou por meios de projetos e aulas praticas de forma
multidisciplinar.

Também foi constatado que a maior parte dos professores da escola nédo esta
preparada a abordar a tematica das plantas medicinais por meio de projetos
interdisciplinares que estimulem aprendizagens significativas tanto na disciplina de
Ciéncias como na Educacdo Ambiental. Por outro lado, mesmo os professores que
se autoafirmam aptos a abordar a tematica como proposto, alegam que a escola ndo

dispbe dos recursos suficientes para que o trabalho seja exitoso.
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Desta forma, verifica-se que apesar das plantas medicinais fazerem parte do
universo cotidiano dos alunos do 90 Ano e dos professores da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Tenente Titico Gomes a abordagem das plantas medicinais no
cotidiano da escola ainda € insuficiente e se da apenas de forma pontual nas aulas
de Ciéncias, demonstrando assim que ha por parte desta escola pouca valorizacéo

da tematica.
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ANEXO A: Questionario destinado aos alunos do 9° ano da Escola Municipal
de Ensino Fundamental Tenente Titico Gomes como requisito da coleta de
dados para a dissertacdo da monografia cujo tema é: PLANTAS MEDICINAIS: A
IMPORTANCIA DESSE CONHECIMENTO EM UMA ESCOLA DO MUNICIPIO DE
SAO JOSE DE ESPINHARAS - PB.

IDENTIFICACAO DOS ENTREVISTADOS

Sexo: () Masculino () Feminino
Idade: anos.
1 Vocé conhece alguma planta com propriedade medicinal e confia na sua eficacia?
() Nao
() Sim, mas néo confio na sua eficacia
() Sim, e confio na sua eficacia
2. Vocé considera importante que sua escola aborde nas aulas sobre as plantas
medicinais?
() Nao
( )Sm
3. De que maneira a escola deve trabalhar sobre o tema plantas medicinais?
() Por meio de uma unidade didatica exclusivamente na disciplina de ciéncias
() Por meio de aulas praticas durante a abordagem dos contetddos de botanica durante as
aulas de ciéncias

) De forma interdisciplinar por meio da educacdo ambiental

) Apenas nas disciplinas de ciéncias, artes e historia

Como vocé adquiriu conhecimento a cerca das plantas medicinais?
) Através da indicacdo de parentes com mais idade que vocé

(

(

4

(

() Através de livros
() Através de jornais, revistas ou folders

() Através da midia televisiva

() Através da internet

() Através de consulta médica

5. Por meio de qual disciplina vocé adquire mais informacdes sobre o uso de plantas
medicinais no ambiente escolar?

() Lingua portuguesa
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) Ciéncias
) Histdria
) Artes
) Outra(s).
Vocé ja fez uso de alguma planta medicinal?
) Nao
) Sim
O que o(a) motivou a fazer uso de plantas medicinais?
) Conhecer e acreditar na eficacia da planta
) Por terem um baixo custo financeiro
) Por ter sido indicada por algum parente
) Pela facilidade de acesso
Qual destas formas de preparo vocé conhece na utilizagdo de plantas medicinais?
) Chas
) Infuséo
) Lambedor ou xarope
) Decocgéo
) Maceracéo
) Unguento
) Tintura
) Pomada
) Suco
) Outra(s)
Vocé conhece alguma planta com efeito abortivo?
) Sim
) Nao
Qual(ais) propriedade(s) medicinal(is) das plantas listada(s) abaixo vocé conhece?
) Propriedade adstringente
) Antidiarreica
) Vermifuga
) Calmante
) Laxativa
) Hipotensora
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ANEXO B: Questionario destinado aos professores da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Tenente Titico Gomes como requisito da coleta de dados
para a dissertacdo da monografia cujo tema é: PLANTAS MEDICINAIS: A
IMPORTANCIA DESSE CONHECIMENTO EM UMA ESCOLA DO MUNICIPIO DE
SAO JOSE DE ESPINHARAS - PB.

IDENTIFICACAO DOS ENTREVISTADOS

Sexo: () Masculino () Feminino
Idade: anos.
Formacéo:

Disciplina que leciona:

Vocé conhece alguma planta com propriedade medicinal e confia na sua eficacia?
) Néo
) Sim, mas ndo confio na sua eficacia
) Sim, e confio na sua eficacia

Vocé ja ministrou algum assunto ligado as plantas medicinais nas suas aulas?

1
(
(
(
2
() Nao, pois otema ndo se enquadra na disciplina que leciono
() Sim, de forma tedrica nas aulas de ciéncias

() Sim, de forma tedrica com enfoque para a Educagdo Ambiental

() Sim, por meio de aula pratica nas aulas de ciéncias

() Sim, por meio de projetos e aulas praticas de forma multidisciplinar

3 Em sua opinido, o tema plantas medicinais pode ser abordado em qual(ais)
disciplina(s)?

() Apenas na disciplina de ciéncias

() Apenas na disciplina de historia

() Emtodas as disciplinas componentes do curriculo escolar

() Outra(s)

4. A escola em gue voceé trabalha ja realizou algum projeto que incentive o resgate do
saber sobre plantas medicinais e o seu uso de forma racional?

() Nao

( )Sm

() Desconheco
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5. Vocé considera relevante trabalhar algum projeto que ressalte a importancia das
plantas medicinais no resgate do saber tradicional como ferramenta para o0 ensino de
ciéncias e da educacédo ambiental?

( ) Néao

() Sim. Mas n&o tenho conhecimento suficiente para abordar o tema

() Sim. E me considero apto para abordar do tema no ambiente escolar, mas a escola que
trabalho ndo dispbe de recursos suficientes que viabilizem a realizacdo deste

() Sim. E me considero apto para abordar do tema no ambiente escolar e a escola em que
trabalho dispde de recursos suficientes gue viabilizem a realizagdo deste

6. Vocé conhece alguma planta medicinal do bioma caatinga, cuja escola em gue vocé
trabalha esta inserida?

( ) Néo

( )Sm.

7. Em sua opinido € importante que os alunos conhecam a flora medicinal da sua
regiao?

( ) Néo

( )Sm
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ANEXO C: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE SAUDE E TECNOLOGIA RURAL
UNIDADE ACADEMICA DE CIENCIAS BIOLOGICAS
CAMPUS DE PATOS

A Direcéo da Escola Municipal de Ensino Fundamental Tenente Titico Gomes - S&o

José de Espinharas - PB.

Vimos junto a V.S.3, solicitar a autorizagao para realizagdo, nessa instituicao
de ensino, da coleta de dados referente a pesquisa intitulada: PLANTAS
MEDICINAIS: A IMPORTANCIA DESSE CONHECIMENTO EM UMA ESCOLA DO
MUNICIPIO DE SAO JOSE DE ESPINHARAS - PB. A qual tem como objetivo
geral: "Avaliar a importancia das plantas medicinais no espaco escolar na opiniao de
professores e alunos da Escola Municipal de Ensino Fundamental Tenente Titico
Gomes.”,

Certos de Vossa colaboragdo, entendimento e apoio, agradecemos
antecipadamente.

Patos - PB, de de 2012.

Kayo César Aratjo da NObrega

Académico de Ciéncias Bioldgicas/Pesquisador

Prof3. Dra. Maria das Gragas Veloso Marinho

Orientadora da Pesquisa
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Anexo D: Normas de publicacdo na Revista Educacdo Ambiental
em Acao

1 Apresentacéo

Aos interessados em colaborar com esta publicagdo enviando contribuigoes,
esclarecemos que a revista eletronica Educacdo Ambiental em Acdo nasceu a partir
do Grupo de Educacdo Ambiental da Internet - GEAI, em 2002. E editada
trimestralmente e € mantida pelo esforco voluntario de cada membro da equipe,
principalmente seus editores, ndo tendo uma instituicAo mantenedora. Esta
publicacdo é totalmente feita com os recursos da internet e ndo possui versao
impressa. Todos os volumes anteriores estdo a disposicdo no ambiente virtual. A
revista pretende ser instrumento para divulgar, difundir e incentivar agdes de
Educacdo Ambiental integradas e conscientizadoras em todos 0s espacos
sociais que estejam dentro dos eixos tematicos descritos abaixo. Pretende
mostrar 0 que muitas pessoas, de diferentes Estados do Brasil, e alguns
estrangeiros, pensam e fazem para a consolidacéo da Educacdo Ambiental. Por fim,
pretende ser um jardim de idéias, um solo fértii onde germinam sementes de
conscientizagédo, acao, reflexdo, tolerancia e confianga na constru¢do de um mundo
melhor.

Editores responsaveis: Berenice Gehlen Adams, Sandra Barbosa e Julio Trevisan

Endereco eletronico: www.revistaea.org
2. Normas de publicacéao
2.1 Eixos tematicos

A revista eletrbnica Educacdo Ambiental em Acdo publica trabalhos que
estejam relacionados com o0s eixos tematicos a seguir, desde que seguidas as

normas aqui expostas:

. Relatos de Préticas de Educacdo Ambiental;
. Diversidade da Educacao Ambiental;

. Educacdo Ambiental e Seus Contextos;

. Educacdo Ambiental e Cidadania;

. Sensibilizagdo e Educagdo Ambiental;

. Reflexdes para Conscientizacao.


http://www.revistaea.org
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2.2 Processo de publicacéo

2.2.1 Serdao aceitos somente trabalhos para publicacdo em portugués. Todo
trabalho enviado deve antes ser cuidadosamente revisado a adequado as instru¢des
contidas nas sec¢bes 2.3 e 2.4.

2.2.2 Os autores sado 0s Unicos responsaveis pelas idéias expostas em seus
trabalhos, como também pela responsabilidade técnica e veracidade das
informacdes, dados etc, apresentados. Os editores ndo se responsabilizam pelo

conteudo dos textos publicados.

2.2.3 Os autores estardo cedendo os direitos autorais a revista, sem quaisquer énus

para esta, considerando seu carater de fins néo lucrativos.

2240 Trabalho deve ser enviado para sicecologia  “arrobat”
vahoo.com.br conforme secbes 2.3 e 2.4. Favor escrever “ARTIGO Revista EA

(titulo)” como assunto da mensagem eletrénica.

2.2.5. Inicialmente, sera verificado se o trabalho esta inserido em um ou mais do
eixos tematicos listados na secdo 2.1. Caso contrario, o trabalho sera rejeitado sem
possibilidade de re-envio.

2.2.6 Sera verificado se o documento esta formatado conforme as normas descritas
na secao 2.4. Caso contrario, sera solicitado ao autor o envio de uma nova verséo

gue observe as normas de formatacéo.

2.2.7 Se o documento atender aos critérios 2.2.5 e 2.2.6, sera submetido ao corpo
revisor da revista. Nesta etapa, o trabalho sera lido pelos revisores, 0s quais emitirdo

pareceres segundo a lista abaixo:

(A) Trabalho deve ser aceito sem corregdes
(B) Trabalho deve ser aceito mediante correcdes

(C) Conteudo inadequado para publicacao

No caso de o trabalho ser aceito mediante correcdes (parecer B), o autor

correspondente receberd uma resposta contendo a lista das correcbes a serem
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feitas. Cabe ao autor elaborar uma nova versdao do documento e re-iniciar o

processo de submissao a partir do item 2.2.4 acima.

2.2.8 O tempo entre submissdo e publicacdo do artigo pode variar de 3 a 6
meses. Tipicamente, sdo publicados em cada edicdo no maximo dez trabalhos. Os
trabalhos serédo analisados na ordem em que foram enviados aos editores, havendo

portanto uma lista de espera.

2.2.9 Ndo h&a qualquer responsabilidade por parte dos editores em fornecer
atestados de recebimento de artigos ou de publicacdo tendo em vista ser um
trabalho desenvolvido de forma totalmente voluntaria, sem objetivos financeiros ou
promocionais. Trata-se, portanto, de um projeto experimental que tem dado
importante  contribuicdo para a implementacdo da Educacdo Ambiental.
2.3 Estrutura do documento

2.3.1 Tipos de documentos aceitos

Os artigos podem ser submetidos em um dos seguintes formatos: DOC (Word
2003), DOCX (Word 2007), RTF, ou ODT (OpenOffice)

2.3.2 Extensao do texto
A extensdo do trabalho devera ser de no maximo 5000 palavras.
2.3.3 Nome do arquivo

O nome do arquivo de envio deve conter parte do titulo, sem acentos ou

caractéres especiais.
2.3.4 Folha-de-rosto

A primeira pagina do documento deve conter uma ‘folha-de-rosto” contendo

as seguintes informacdes: titulo; autores; instituicdo; e-mail para contato.
2.3.3 Conteudo

A organizacéo do trabalho deve respeitar a sequiéncia abaixo
. Titulo;
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. Informacgdes sobre os autores: titulo académico; nome; referéncia profissional;
enderecos para correspondéncia, telefones, fax e e-mail;

. Resumo;
. Texto completo;
. Referéncias bibliograficas.

2.4 Formatacao

2.4.1 Texto

A revista possui certa flexibilidade quanto a formatacdo do texto. Porém, a
formatacdo deve ser consistente, ou seja, o padrédo de formatacdo adotado para
cada elemento do texto (titulo de secédo, corpo, legenda de figura etc) deve ser
mantido em todo o documento. O padréo de formatagao inclui:

. estilos de letras (efeito, tamanho etc);
. estilos de paragrafos (alinhamento, espacamento entre linhas, recuo, espaco
antes e depois etc)

Para o corpo principal do texto, utilizar font Arial, tamanho 12.

Para o corpo principal do texto, utilizar espacamento de paragrafo simples.
2.4.2 Figuras

2.4.2.1 Figuras devem ser geradas, salvas como imagem, e depois inseridas no
documento principal. Imagens devem ser geradas no tamanho que proporcione a
clareza desejada quando visualizadas em escala (zoom) 100%, porém, larguras

devem ser no maximo 960 pixels.

2A.2.2 Nao é permitido o uso de caixas de texto, molduras, objetos de desenho
(retangulos, setas etc) ou qualquer outro recurso de desenho. Nao é permitido inserir
gualquer objeto no documento (por exemplo, graficos do Excel), excecao feita a
equacbes. Para gerar figuras contendo anotacdes, diagramas etc, utilize um
programa externo (por exemplo, (Photoshop), Powerpoint) e salve a figura como
imagem.

2.4.2.3 Cada figura deve ser mencionada pelo menos uma vez no texto. Figuras
devem ter uma legenda abaixo, explicando a figura detalhadamente, sem que o

leitor tenha que remeter ao texto principal para entender pontos-chave das figuras.
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2.4.3 Referéncias bibliograficas

A revista é flexivel quanto as normas para referéncias bibliograficas a serem
adotadas pelos autores. Porém, o padrdao adotado deve ser claro e mantido ao longo

do texto. No entanto, recomenda-se adoc¢do das normas ABNT.

Atenciosamente,
Berenice Adams, Julio Trevisan e Sandra Barbosa

Editores responséaveis e equipe da Educac¢do Ambiental em Acao.

Normas atualizadas em Dezembro de 2010.



