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RESUMO

SANTOS, C.A. Estudo etnobotanico de plantas medicinais, alimentares e
toxicas em comunidades do Sertdo Paraibano - Brasil. 2011. Orientadora: Maria
das Gracgas Veloso Marinho.

Foi realizado um levantamento das plantas medicinais, alimentares e toxicas por
meio de entrevista com 40 moradores dos municipios de Catingueira/PB e
Salgadinho/PB. Utilizou-se questionario semi-estruturado que abordou o0 nome
popular da planta, parte usada, forma de preparo e usos locais. No caso das plantas
toxicas coletaram-se informagfes mais especificas a respeito da parte da planta que
provoca toxicidade, o tipo e as consequéncias da intoxicacdo. No municipio de
Catingueira, os resultados mostraram 28 espécies pertencentes a 20 familias
botanicas na categoria medicinal, sendo que a malva do reino ou horteld de folha
grande (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.), a erva cidreira (Lippia alba (Mill.)
N.E.Br.) e o hortela (Mentha arvensis L.) apresentaram frequéncia de citacdo > 22;
as alimentares em 17 familias e 24 espécies, sendo o mamao (Caryca papaya L.), a
manga (Mangifera indica L.) e a laranjeira (Citrus x sinensis Macfad.) as mais
citadas; as toxicas 6 familias e 6 espécies, e a mais citada foi a acerola (Malphighia
glabra L.). JA no municipio de Salgadinho, os resultados obtidos mostraram 38
espécies pertencentes a 24 familias botanicas na categoria medicinal, sendo que a
erva cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E.Br.), a malva do reino ou horteld de folha grande
(Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.) e o hortela da folha miida (Mentha x
villosa) apresentaram frequéncia de citacdo > 24; as alimentares em 23 familias e 33
espécies, sendo a manga (Mangifera indica L.), a goiaba (Psidium guajava L.) e 0
mamao (Caryca papaya L.) as mais citadas; as toxicas em 5 familias e 8 espécies, e
a mais citada foi a urtiga (Cnidoscolus urens L.). Estudos fitoquimicos e
farmacoldgicos poderdo contribuir com maiores informacdes para orientacdo e

melhor uso destas plantas no ambito da salde e da qualidade ambiental.

Palavras-chave: Medicina tradicional, etnobotanica, Catingueira, Salgadinho,

espécies utilizadas.



ABSTRACT

SANTOS, C. A. Ethnobotanical study of medicinal, almentary and toxic plants in
the hinterland communities of the Paraiba - Brazil. 2011. Supervisor: Maria das

Gracas Veloso Marinho.

An ethnobotanic survey of the medicinal, alimentary and toxic plants was carried out
by interviewing 40 inhabitants of Catingueira/PB and Salgadinho/PB municipality.
Data on the popular name and structure of the plant used for medicine or food
production, and manipulation and preparation local techniques were collected. For
toxic plants, more specific informations were collected, such as part of the plant that
presented toxicity, and the type and consequences of intoxication. In Catingueira
municipality, data analyses showed that 20 plant families and 28 plant species were
classified as medicinal plants, and Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng., Lippia
alba (Mill.)N.E.Br., and Mentha arvensis L. were cited by more than 22 of the
interviewed inhabitants. 17 plant families and 24 plant species were considered as
alimentary plants, and Caryca papaya L., Mangifera indica L. and Citrus X sinensis
Macfad. were the most cited species. Six families and six species were considered
toxic plants, and Malphighia glabra L. were the most cited ones. In the locality of
Salgadinho, data analyses showed that 24 plant families and 38 plant species were
classified as medicinal plants, and Lippia alba (Mill.) N.E.Br., Plectranthus
amboinicus (Lour.) Spreng. and Mentha x villosa were cited by more than 24 of the
interviewed inhabitants. 23 plant families and 33 plant species were considered as
alimentary plants, and Mangifera indica L., Psidium guajava L. and Caryca papaya L.
were the most cited species. Five families and eigth species were considered toxic
plants, and Cnidoscolus urens L were the most cited ones. Phytochemical and
pharmacological studies may furnish more information in order to help the proper use
of these plants on human health and environmental quality.

Keywords: Traditional medicine, ethnobotanic, Catingueira/PB, Salgadinho/PB,

most used species.
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LEXICO DAS PROPRIEDADES MEDICINAIS DAS PLANTAS

(Fontes: Matos, 1992; Agra, 1996; Sa, 2001; Carriconde, 2002; Berti, 2003, Lima et.
ai 2006)

Adstringente: que ou o0 que produz constricdo, relativo a, ou aquilo que causa
contracdo ou sensacao de repuxamento na pele ou em outro tecido orgéanico.

Afeccdao: doenca.

Analgésica: que suprime a dor, que paralisa, anestesia.
Anexite: inflamacfes de ovarios e trompas.
Antiamenorréica: auséncia, suspensdo da menstruacao.

Antiasmatica: combate a asma, doenca respiratoria caracterizada por cansaco,

tosse, chiado no peito e falta de ar.

Anticoagulante: age na prevencao de formacéo de trombos sanguineos.
Antidiarréico: combate a diarréia, a eliminacdo de fezes liquidas.
Antiespasmaodica: que evita ou alivia espasmos e contracao subita.
Antiflogistico: reduz as inflamagfes, opondo-se as rea¢fes naturais do organismo.
Anti-helmintica: v. vermifugo.

Anti-hemorroéidal: combate a hemorroidas.

Anti-inflamatério: v. Antiflogistico

Antimicrobiana: que combate micrébios.

Béquico: que combate a tosse, antitussigeno.

Cefaléia: dor de cabeca.

Depurativo: que limpa ou purifica.

Dispepsia: dificuldade de digerir.



Diurético: aumenta a diurese (ou secre¢do urinaria), a quantidade de urina. 12
Emenagogo: restabelece o fluxo menstruai; provoca a menstruacgao.
Estoméquica: relativo ao estbmago.

Expectorante: a acdo exercida sobre as vias respiratorias, ajudando a expulsar o

catarro dos canais bronquiais.
Febrifuga: que combate a febre.

Hemostatico: relativo a procedimento ou medicamento que detém ou ajuda a deter

uma hemorragia; faz estancar a hemorragia.

Leucorréia: corrimento branco da vagina ou do utero, resultante de infec¢des por

bactérias, fungos ou protozoarios.

Vermifugo: expulsa os vermes do intestino.
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1. FUNDAMENTACAO TEORICA

No contexto da investigacdo etnobotanica o pesquisador procura conhecer a
cultura e o dia a dia da comunidade pesquisada, 0s conceitos locais de
doenca/saltde, o modo como a comunidade se vale dos recursos naturais para a
‘cura’ dos seus males, atrair ou afastar animais, construir habitacbes mais
adequadas no local e outros. Ele procura repassar o conhecimento aprendido para o
meio cientifico sem incorrer em erros de interpretacdo. E recomendado que a sua
relacdo com a comunidade ndo entre no campo do envolvimento pessoal.
Entretanto, frequentemente a barreira de pesquisador/pesquisado é ultrapassada e
vinculos efetivos sdo criados, sobretudo com os individuos que mais usualmente
acompanham o pesquisador no contato com a comunidade e, quando necessario,
nas florestas, hortas ou quintais onde se encontram as plantas utilizadas (MORAIS,
2011,

Desde os primérdios da existéncia humana, os homens buscam na natureza
recursos para melhorar suas proprias condi¢cdes de vida, aumentando suas chances
de sobrevivéncia. Tal interacdo € fortemente evidenciada na relacdo entre seres
humanos e plantas, uma vez que 0s usos dos recursos vegetais sdo dos mais
diversos e importantes em vérias culturas, como € o caso da alimentacdo e das
finalidades medicinais, bem como a construcdo de moradias e a confeccdo de
vestimentas (BALICK & COX, 1997).

Historicamente, muitas pessoas tém se interessado em entender as relacdes
entre membros de sua propria cultura ou de diferentes grupos culturais e as plantas.
HA& pouco mais de um século foi cunhado o termo Etnobotanica, dentro de um
contexto académico, para designar o estudo dessas relacdes (MINNIS, 2000). Para
DAVIS (1995), pessoas e plantas sdao co-dependentes e um dos objetivos de
estudos etnobotanicos € o entendimento das complexas interacdes existentes entre
0S mesmos.

A Etnobotanica aborda a forma como as pessoas incorporam as plantas em
suas tradi¢Bes culturais e préaticas populares (BALICK & COX, 1997) ou, de acordo
com ALCORN (1995), a Etnobotéanica € o estudo das inter-relagdes entre humanos e
plantas em sistemas dinamicos. Segundo HANAZAKI (2006), “abordagens
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etnobotanicas podem fornecer respostas importantes tanto para problemas de
conservacao biolégica como para questdes direcionadas para o desenvolvimento
local”.

Existem plantas medicinais e arométicas das mais diversas espécies.
Apresentam  consisténcia herbacea, semi-herbacea, ou lenhosa, com
aproveitamento apenas de uma parte da planta ou da totalidade. Estas plantas tém
na sua composicdo substancias em comum entre elas como &gua, sais minerais,
acidos organicos, hidratos de carbono ou substancias protéicas. No entanto de
planta para planta, ha uma variagdo relativa destes compostos que as demarcam e
conferem propriedades especiais. Os componentes que diferenciam as plantas de
acordo com suas caracteristicas, conferindo-lhes valor terapéutico e aromatico, sao
0S seus principios ativos (COSTA LOBO, 2007).

Portanto, catalogar e registrar corretamente informacdes sobre o uso de
plantas medicinais é de importancia fundamental para a fitoterapia brasileira. Seja na
cidade ou no interior, grande parte da populacdo brasileira sempre sofre com
doencas, com a falta de dinheiro, causando desanimo, falta de esperanca e pouca
alegria para viver. As areas de saude e a educacdo recebem verbas irrisorias
mostrando o pouco interesse que 0 governo tem por esse dois setores basicos
(BIESKI, 2005).

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o0 Unico
recurso terapéutico de muitas comunidades de grupos étnicos. Atualmente nas
regibes mais pobres do pais e até mesmo nas grandes cidades brasileiras, plantas
medicinais sdo comercializadas em feiras livres, mercados populares e encontradas
em quintais residenciais (MACIEL et al., 2002).

As plantas medicinais desempenham também um importante papel socio
econO6mico para os cidaddos urbanizados, onde a utilizacdo de espécies medicinais
cultivadas em seus quintais reduz, e muitas vezes eliminam o0s gastos com
medicamentos sintéticos, que para algumas familias brasileiras, especialmente as
gue tém criancas e idosos constitui um item pesado no or¢camento doméstico
(CALIXTO & RIBEIRO, 2007).

Umas das maiores riquezas do Brasil, sdo os sete biomas existentes neste

pais, com aproximadamente 40% da sua area coberta por floresta nativa. Nestes
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sete biomas brasileiros a diversidade de espécies medicinais, se constitui umas das
mais importantes fontes de principios ativos do planeta, por isso, as perspectivas do
conhecimento das plantas medicinais pela comunidade tradicional sdo altamente
promissoras (GIULIETTI, 2005).

Amorozo (1996) argumenta sobre as vantagens da incorporacdo do
conhecimento de populacdes autdctones sobre o emprego de plantas em estudos
farmacologicos, fitoquimicos e agrondmicos. Dentre 0s aspectos abordados, ela
enfatiza que tais conhecimentos embasam planos de pesquisa cientifica com
economia de tempo e dinheiro.

A incidéncia de morte devido a acidentes cardiovasculares, cancer, acidente
vascular cerebral, arteriosclerose, enfermidades hepaticas, dentre outros, pode ser
minimizada através de bons habitos alimentares. Em uma boa dieta, sempre ha uma
predominancia de alimentos de origem vegetal, notadamente as frutas e as
verduras. Tendo em vista estes aspectos, muitas pessoas, por orientagdo médica ou
por conta propria, tem buscado nas plantas uma saida para uma vida saudavel.
Estas podem desempenhar importante papel como alimentos funcionais, como
nutracéuticos ou como fitoterapicos, estes através de medicamentos preparados
dentro das normas atinentes a producdo de medicamentos, ou através de
formulagBes mais simples, denominados remédios caseiros (GOMES et al., 2009).

O estudo das plantas cresce anualmente no Brasil e no mundo. Junto com
estes estudos, aumenta o0 interesse e o conhecimento sobre o0os componentes
guimicos das plantas. Assim s&o descobertas plantas medicinais, Uteis para a
manutencao da saude e da qualidade de vida, mas também se estudam as toxicas.
Estas ultimas temidas por muitos e mal utilizadas por outros, costumam ser belas,
com suas flores coloridas e atrativas, trazendo um grande risco as pessoas gue as
desconhecem. Os componentes quimicos das plantas, chamados de principios
ativos, ou simplesmente ativos presentes nas plantas sdo: os alcaloides, o0s
glicosideos cardioativos ou cardiotbnicos, os glicosideos cianogénicos ou
cianogenéticos, 0s taninos, as saponinas, o oxalato de célcio, as toxialbuminas,
todos provocando sintomas semelhantes em animais ou em humanos (BARG,
2004).

De acordo com WERAGODA (1980) apud ALCORN (1995), dados de mais de
20 anos atrads indicam que cerca de 80% da populagdo mundial depende da

medicina popular. As praticas relacionadas ao uso tradicional de plantas medicinais
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sdo 0 que muitas comunidades tém como alternativa para a manutencdo da saude
ou o tratamento de doencas. No entanto, sua continuidade pode ser ameacgada pela
interferéncia de fatores como: maior exposicdo das comunidades a sociedade
envolvente e, consequentemente, as pressfes econdmicas e culturais externas;
maior facilidade de acesso aos servicos da medicina moderna (AMOROZO, 2002); e
deslocamento de pessoas de seus ambientes naturais para regides urbanas, o que
leva a perda do carater utilitdrio do conhecimento acumulado (VALLE, 2002 apud
PINTO et a/., 2006).

A ciéncia etnobotanica tem como caracteristica basica de estudo, o contato
direto com as populagbes, procurando uma aproximacdo e uma vivéncia que
permitem conquistar a confianca das mesmas, resgatando assim, todo o
conhecimento possivel sobre a relacdo de afinidade entre o ser humano e as plantas
de uma comunidade. Mediante essa ciéncia é possivel conhecer as sociedades,
suas culturas e, mesmo criar subsidios para a recuperacdo de suas historias
(COTTON, 1996; SANTOS, 1995; ALBUQUERQUE, 2005).

Estudos etnobotanicos podem apresentar abordagem qualitativa ou
guantitativa. No caso da pesquisa ter uma abordagem qualitativa, ela ndo segue
uma sequéncia tao rigida das etapas assinaladas para o desenvolvimento quanto
numa pesquisa quantitativa. Existe preocupagdo em esclarecer como a cultura em
questdo compreende o mundo vegetal, como o interpreta, como €& esse
relacionamento e as quais niveis chega. E, ainda, examinar o papel que exerce um
determinado vegetal em uma determinada cultura, abrangendo assim, o campo da
etnoecologia (TRIVINOS, 1987).

O objetivo deste trabalho foi sistematizar informagdes sobre o conhecimento
das etnoespécies presentes nos quintais ou nas matas das comunidades de
Catingueira e Salgadinho, sertdo paraibano, e sua relagdo com a sustentabilidade
das familias residentes nas comunidades, visando resgatar e documentar 0s
conhecimentos tradicionais, e assim gerar informacdes que irdo auxiliar nos estudos
biolégicos, farmacéuticos, agrondmicos e econémicos, como também evidenciar que
grande parte das familias tem nas plantas medicinais, a Unica forma de cura ou
alivio para suas doencas e evidenciar que essa pratica tem passado por geracoes,
além disso, avaliar os fatores econdmicos, sociais e culturais, 0s quais parecem ter

influenciado na sua manutencao.
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2. OBJETIVOS:

2.1 Objetivo Geral:

* Realizar estudos etnobotanicos sobre plantas medicinais, alimentares e

toxicas no municipio de Catingueira/PB e Salgadinho/PB.

2.2 Obijetivos especificos:

*» Resgatar e descrever aspectos botanicos das espécies indicadas como
medicinais, alimentares e toxicas nas comunidades;

» Verificar a origem e uso das plantas medicinais, alimentares e toxicas;

* Contribuir para o estudo da flora medicinal de duas comunidades
diferenciando-as como o uso dos fitoterapicos influencia nas suas vidas.
Saber também quais os sintomas e/ou enfermidades que o levam a usar
devidas ervas;

» Verificar como se da a transmissdo do conhecimento local sobre plantas
medicinais;

» Verificar se o conhecimento tradicional local sobre plantas medicinais difere
entre homens e mulheres;

* Analisar quais plantas medicinais sdo conhecidas e quais sdo usadas na

comunidade estudada, permitindo diferenciar uso e conhecimento;
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RESUMO: Foi realizado o levantamento etnobotanico das plantas medicinais, alimentares e toxicas por
meio de entrevistas com 40 moradores do municipio de Catingueira, Estado da Paraiba. Utilizou-se
guestionario semi-estruturado que abordou o nome popular da planta, parte usada, forma de preparo e usos
locais. No caso das plantas toxicas foram coletadas informacdes mais especificas a respeito da parte da
planta que provoca toxicidade, o tipo e as consequéncias da intoxicagdo. Os resultados mostraram 28
espécies pertencentes a 20 familias botanicas na categoria medicinal, sendo que Plectranthus amboinicus
(Lour.) Spreng (malva do reino ou horteld de folha grande), Lippia alba (Mill.)N.E.Br. (erva cidreira) e a
Mentha arvensis L. (horteld) apresentaram frequéncia de citagdo £ 22; as alimentares em 17 familias e 24
espécies, sendo Caryca papaya L. (mamao), Mangifera indica L. (manga) e Citrus x sinensis Macfad.
(laranjeira) as mais citadas; as toxicas 6 familias e 6 espécies, dentre todas, a mais citada foi Malphighia
glabra L. (acerola). Estudos fitoquimicos e farmacoldgicos poderdo contribuir com maiores informagdes para
orientacdo e melhor uso destas plantas no &mbito da sadde e da qualidade ambiental.

Palavras-chave: Medicina tradicional, espécies utilizadas, etnobotanica.

ABSTRACT: Etnobotanical survey of medicinal, alimentary and toxic plants in Catingueira
municipality, Paraiba, Brazil. An ethnobotanic survey of the medicinal, alimentary and toxic plants was
carried out by interviewing 40 inhabitants of Catingueira municipality, Paraiba. Data on the popular name
and structure of the plant used for medicine or food production, and manipulation and preparation local
techniques were collected. For toxic plants, more specific information was collected, such as part of the plant
that presented toxicity, and the type and consequences of intoxication. Data analyses showed that 20 plant
families and 28 plant species were classified as medicinal plants, and Plectranthus amboinicus (Lour.)
Spreng., Lippia alba (Mill.)N.E.Br., and Mentha arvensis L. were cited by more than 22 of the interviewed
inhabitants. 17 plant families and 24 plant species were considered as alimentary plants, and Caryca papaya
L., Mangifera indica L. and Citrus x sinensis Macfad. were the most cited species. Six families and six
species were considered toxic plants, and Malphighia glabra L. Was the most cited ones. Phytochemical and
pharmacological studies may furnish more information in order to help the proper use of these plants on
human health and environmental quality.

Keywords: Traditional medicine, most used species, ethnobotanic.


mailto:cammilasantos@amail.com

25

INTRODUCAO

O uso popular de plantas medicinais € uma arte que acompanha o ser humano
desde os primérdios da civilizagdo, sendo fundamentada no acumulo de informacdes
repassadas oralmente através de sucessivas geracbes. Ao longo dos séculos, 0s
produtos de origem vegetal constituiram a base para tratamento de diferentes doencgas no
mundo (Phillips & Gentry, 1993).

As populagdes locais, em geral, possuem uma proximidade muito grande com o meio
a sua volta. Isto ocorre, dentre outros motivos, pela necessidade de explorar do meio,
recursos que serdo utilizados para as mais variadas finalidades. Essas populacdes
possuem geralmente um alto conhecimento sobre o ambiente (Amorozo, 2002).

A prética da etnobotéanica recebeu diferentes enfoques com o passar do tempo, cada
qgual refletindo a formacdo académica dos pesquisadores envolvidos, que sendo de
natureza interdisciplinar permite agregar colaboradores de diferentes ciéncias com
enfoques diversos como o social, cultural, da agricultura, da paisagem, da taxonomia
popular, da conservacdo de recursos genéticos, da linguistica e outros (Ming, 1995,
1996).

Considerando por outro lado o importante papel das plantas nos mais variados
dominios das atividades humanas, como na alimentacdo, medicina, conservacéao, cultura
material (sendo este de ordem concreta), como também as plantas usadas em simbolos
de culto, folclore, plantas sagradas (ordem abstrata), a etnobotanica ganhou, atualmente,
um conceito mais abrangente como empregado por Cotton, (1996). O qual o considera
como o estudo das inter-relacbes diretas que existem entre os seres humanos e as
plantas.

Dentro do conceito apresentado, fica inelegivel a necessidade da integracdo de varias

areas, entre elas, a botanica, antropologia, a lingtistica (quando, por exemplo, o estudo e
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feito com povos indigenas), agronomia, medicina e a ecologia, 0 que acaba
proporcionando a disciplina ampla abordagem e aplicacdes, tornando-a bastante
desafiadora, principalmente quando se considera o desenvolvimento separado e as
barreiras encontradas entre os diversos campos de estudos envolvidos Roman, 2001;
Posey, 1986. Begossi (1998) ressalta que os estudos etnobotanicos contribuem em
especial para o desenvolvimento planejado da regido onde os dados foram coletados.

Uma grande preocupagdo gira em torno da conservacdo da natureza nos tempos
atuais, assim como a procura por conhecimentos populares no uso das espécies vegetais.
A biodiversidade da flora brasileira faz com que ela se torne de grande interesse para
pesquisadores, empresas brasileiras e de outros paises. Muitos trabalhos na area de
etnobotanica tém sido realizados para fim de conhecimento da relagdo entre comunidade
e a vegetagcdo. A etnobotanica utiliza e valoriza o conhecimento tradicional dos povos e
sobre varios enfoques possibilitam entender suas culturas, bem como a utilizacao pratica
das plantas (Silva, 2003).

Andrade e Casali (2002) afirmam gue o resgate dos conhecimentos tradicionais junto a
populacdo pela pesquisa etnobotanica e etnofarmacol6gica tem merecido atencao
especial nos Ultimos anos devido aos seguintes fatores: a aceleracdo no processo de
aculturacdo e perda de valiosas informacdes populares, o desaparecimento de espécies
ainda ndo estudadas, a ampliacdo do mercado de plantas medicinais devido a preferéncia
de muitos consumidores por produtos de origem natural, o dificil acesso da grande
maioria da populacéo brasileira aos medicamentos convencionais e o0 crescente interesse
das industrias na busca por novos farmacos.

A etnoboténica pode servir como auxilio na identificacdo de préaticas adequadas ao
manejo da vegetagédo. Alem do mais, a valorizagao e a vivéncia das sociedades humanas

locais podem embasar estudos sobre o uso adequado da biodiversidade, incentivando,
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ndo apenas o0 levantamento das espécies, como contribuindo para sua conservacao
(Fonseca-Kruel; Peixoto, 2004).

“As plantas medicinais brasileiras ndo curam apenas, fazem milagre”. Com esta
célebre frase, C.F.Von Martius apud Martins et al. (2000) definiu bem a capacidade de
nossas ervas medicinais.

E bem provavel que das cerca de 200.000 espécies vegetais que possam existir no
Brasil, na opinido de alguns autores, pelo menos a metade pode ter algumas
propriedades terapéuticas Uteis a populacdo, mas nem 1% dessas espécies foi motivo de
estudos adequados. Desta forma, define-se o conceito de plantas medicinais como toda e
qualquer planta que atue de maneira benéfica no combate ou minimizacdo de qualquer
maleficio no organismo humano (Barlem et al, 1995).

As plantas téxicas sdo aquelas que uma vez introduzidas no organismo do homem ou
animal seja capaz de ocasionar danos que se reflete na saude e vitalidade desses seres.
Todo vegetal € potencialmente toxico. A planta toxica ocasiona um desequilibrio que se
traduz no paciente como sintomas de intoxicacdo (Oliveira, 1989).

Nos dias de hoje, a caréncia nutricional na regido Nordeste tem sido responsavel por
uma série de problemas da saude ocasionados pela falta de apoio financeiro e falta de
uma politica adequada direcionada as populac¢des de baixa renda, o que proporcionaria a
melhoria de vida (Matos & Neto, 1993). As plantas alimentares ficam caracterizadas por
compor a dieta nutricional de uma determinada comunidade.

O objetivo desta pesquisa foi realizar o levantamento e caracterizacdo botanica das
plantas medicinais, alimentares e tdxicas de uma comunidade no municipio de
Catingueira, Paraiba, assim também, saber a faixa etaria e sexo dos informantes, tempo
de residéncia, grau de instrugdo, aprendizado sobre o uso das plantas, partes das plantas

utilizadas nas preparacdes das espécies, modo de preparo e obtencdo destas.
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MATERIAL E METODOS

Caracterizacdo da area de estudo

Este trabalho foi desenvolvido no municipio de Catingueira (Figura 1) que esta
localizado na regido Oeste do Estado da Paraiba, limitando-se ao oeste com Emas, ao
Sul Olho D'agua, a Sudeste Mae D'dgua, a Leste Santa Terezinha e Patos e a Norte
Malta, Condado, Sdo Bentinho e Cajazeirinhas. Vista da cidade de Catingueira/PB (Figura
2).

Ocupa uma éarea de 366,5km2, inserida nas folhas Piancé (SB.24-Z-C-IIl) e Pombal
(SB.24-Z-A-VI), escalas 1:100.000, editadas pelo MINTER/SUDENE em 1972. A sede
municipal apresenta uma altitude de 287m e coordenadas geogréaficas de 37° 36’ 32"

longitude oeste e 07° 07’ 33” de latitude de latitude sul.



FIGURA 1: Local de trabalho. Municipio de Catingueira, Estado da Paraiba, Nordeste do Brasil.

FIGURA 2: Vista da cidade de Catingueira/PB. Fonte: SANTOS, C.A. 2011.
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Aspectos Fisiogeograficos

Em termos climatolégicos o municipio encontra-se inserido no denominado “Poligono
das Secas”, constituindo um tipo semi-arido quente e seco, segundo a classificacdo de
Koppen (1956). As temperaturas sdo elevadas durante o dia, amenizando a noite, com
variacfes anuais dentro de um intervalo de 23 a 30° C, com ocasionais picos mais
elevados, principalmente durante a estacdo seca. O regime pluviométrico, além de baixo
€ irregular com médias anuais em torno de 900 mm/ano. Devido as oscilagdes dos fatores
climéticos, podem ocorrer variagbes com valores para cima ou para baixo do intervalo
referenciado. No geral, caracteriza-se pela presenca de apenas duas estagfes: a seca
gue constitui o verao, cujo climax é de setembro a dezembro e a chuvosa denominada
pelo sertanejo de inverno.

A vegetacdo € de pequeno porte, tipica da caatinga xerdéfila, onde se destaca a
presenca de cactaceas, arbustos e arvores de pequeno a médio porte. Os solos séo
resultantes da desagregacdo e decomposi¢ao das rochas cristalinas do embasamento,
sendo em sua maioria do tipo podizélico vermelho-amarelo de composicao arenoargilosa,

tendo-se localmente latossolos e porgdes restritas de solos de aluvido.

Selecdo da area

A escolha da area de trabalho justifica-se pela facilidade de acesso ampliando assim a
area de conhecimento popular sobre o0 uso de plantas medicinais, alimentares e téxicas
para a formacéo da cultura local, constituindo a base da medicina popular. A comunidade
rural mantém praticas tradicionais e formas de vida voltadas ao uso e preservagdo dos

recursos naturais da regiao.



31

Escolha da populacéao

A escolha dos informantes foi baseada em alguns critérios de selecdo considerando-
se o tempo de moradia no local, a precisao e profundidade de seus conhecimentos sobre
plantas medicinais, alimentares e toxicas. No municipio de Catingueira foram
selecionados 40 informantes da zona urbana e rural através de alguns critérios

estabelecidos para a escolha dos mesmos, como sugere Amorozo, (1996):

> Maiores de 18 anos;

> Efetivos residentes nas comunidades;

> Tempo que residem na regido;

> Disponibilidade para participar da pesquisa,

> Dias pré-estabelecidos para as entrevistas.

Levantamento etnobotanico

Para o Levantamento etnobotanico foram realizadas entrevistas semi-estruturadas
com 40 informantes da zona rural e urbana no periodo de dezembro de 2009 a maio de
2010. A partir desta entrevista foram obtidas informac¢des sobre plantas medicinais (parte
usada, modo de preparo, indicacdes); alimentares e toxicas através de aplicacdo de um
guestionario sécio-ambiental (Apéndice A).

A investigacdo Etnobotanica foi conduzida conforme sua utilidade, partes das plantas
mais usadas, formas de uso e obtencédo das espécies pelo estabelecimento de amizade
com os informantes. A metodologia priorizou a qualidade do depoimento pelo “saber

ouvir’, ou seja, dar abertura & compreensdo do sentido do que foi observado pelos
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participantes da pesquisa. Foi estabelecida a relacdo de interacdo, com livre influéncia e
reciprocidade entre que perguntava e quem respondia.

Durante a apresentacdo houve uma grande receptividade, bem como interesse dos

mesmos em ajudar na coleta de dados. De acordo com De-La-Cruz-Motta (1997), este é

um fator positivo para o sucesso dos trabalhos, pois o pesquisador é introduzido na

comunidade com referéncia feita por pessoas de confianga.

Coleta e identificacdo de espécies vegetais

A coleta do material botanico foi realizada no momento e apGs as entrevistas, com a
obtencdo das partes vegetativas e, quando possivel, das reprodutivas. As coletas foram
efetuadas nos quintais ou proximos as casas dos informantes durante proveitosas
caminhadas realizadas em companhia dos mesmos, de acordo com as recomendacdes
de Martin (1995).

O material coletado foi prensado no local e etiguetado com as informa¢des sobre a
planta e o local de coleta. A seguir, as amostras foram secas em estufa a 60°C,
posteriormente montado e etiquetado, seguindo-se as técnicas usuais para herborizacéao
encontradas em Forman & Bridson (1989). Encontra-se depositado no Herbario da
Universidade Federal de Campina Grande, Campus de Patos.

Os estudos morfologicos foram realizados para identificacdo das espécies com auxilio
de chaves analiticas e diagnoses encontradas na bibliografia e por comparagdo com
espécimes ja identificados por especialistas. Também se realizou analise comparativa
com os trabalhos de Agra (1980, 1996), Agra et al. (1994, 1996); Braga (1976); Corréa
(1926, 1978); Costa (1992); Lorenzi (1992, 1994, 1998), Lorenzi & Sousa (1995), e Matos

(1997, 1998).
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Analises dos dados

Foi calculado o indice de importancia relativa (IR) das plantas medicinais,
alimentares e toxicas utilizadas na comunidade quanto ao numero de informantes que as
citaram e a concordancia dos usos, seguidos a metodologia proposta por Amarozo e Gely
(1988). O IR é obtido pelo célculo da porcentagem de concordancia quanto aos usos
principais de cada espécie (CUP). Considera-se que 0s uso0s principais correspondem as

indicacBes mais citadas foi calculada o CUP de cada espécie.

CUP = N° de informantes que citaram usos principais X 100

N° de informantes que citaram o uso da espécie

Foi elaborada uma lista das espécies mencionadas pela comunidade, descrita sob o
ponto de vista taxonbmico e terapéutico tais como toxidade, contra-indicacdo e efeito

colaterais.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Faixa etaria e sexo dos informantes

A idade dos informantes variou entre 18 e 76 anos, destes 51% com idades de 41 a
50 anos. A maioria dos entrevistados pertence ao sexo feminino (73%) (Figura 3).
Diferencas sobre o uso e o conhecimento tradicional de plantas séo esperadas entre
grupos de homens e mulheres, jovens e adultos, em determinada regiao (Albuguerque et
ai, 2008; Hanazaki et al., 2000). Porém, ndo é observada a influéncia do fator “género”
no conhecimento tradicional local, pois nao reflete as eventuais diferencas no

conhecimento sobre plantas medicinais relacionadas ao género dos entrevistados.

<20 anos 21-30 anos 31-40 anos 41 - 50 anos 51 - 60 anos > 61 anos

m Masculino = Feminino

FIGURA 3: Distribuicdo por sexo e faixa etaria dos informantes de Catingueira/PB
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Tempo de residéncia no local

O tempo de residéncia dos informantes no local variou de 1 a 62 anos (Figura 4). A
andlise dos resultados apontados revelou que a maioria dos entrevistados mora a menos
de 10 anos no local. Salienta-se ainda que estes moradores mais novos moravam
anteriormente em zona rural em outro distrito.

Segundo Amorozo (1996), o tempo o qual uma determinada sociedade ocupa um
ambiente é muito importante para estabelecer o nivel de precisdo e profundidade do

conhecimento das plantas medicinais com propriedades terapéuticas.

10% 5%

H <10anos H 10-20anos H 21 - 30 anos
Il 31-40 anos Kl 41 - 50 anos ti >51 anos

FIGURA 4: Distribuigdo dos informantes por tempo de residéncia em Catingueira/PB.

Grau de instrucao

Quanto a escolaridade foi observado que o conhecimento das plantas medicinais
na terapéutica tradicional € influenciado pelo grau de escolaridade, observando que

gquanto maior for esse grau menor a procura pela medicina tradicional e maior pela
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medicina moderna. Os niveis de alfabetizacdo dos entrevistados indicaram que 57% sabe
ler e escrever, 23% nao sabe Ié nem escrever, 12% sabe apenas assinar o nome e 8%
sabe ler e escrever pouco (Figura 5). Desses que sabem ler e escrever estudou até 10
grau completo ou aprenderam a ler em casa. Esta grande massa de analfabetos devia-se
ao fato da cobranca dos pais por darem prioridade aos servicos da roca, tendo que as
vezes deixarem de estudar para trabalharem.

Resultado semelhante foi apresentado por Kffuri (2008) ao realizar um estudo

etnobotéanico no municipio de Senador Firmino em Minas gerais.

m Sabe ler e escrever m Sabe apenas assinar o nome

m Sabe ler e escrever pouco ® N&o sabe ler nem escrever

FIGURA 5: Representagdo percentual do grau de instrugdo dos informantes do municipio de
Catingueira/PB.

Aprendizado sobre o uso de plantas medicinais

A maioria dos entrevistados afirmou que o aprendizado sobre o uso de plantas

como medicamento foi adquirido pelos pais (65%) seguido pelos avos (35%) (Figura 6).
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O conhecimento popular ndo é passado e nem aprendido de maneira sistematica e
formal. Ele se da de maneira livre e espontanea, e depende de varios fatores socio-
culturais (Savastano; Di Stasi (1996) apud Barbosa, 2004). Amorozo (2007) afirma que
este € um tipo de aprendizado que comecga cedo, quando as criangas acompanham o0s

adultos e tomam parte na tarefa cotidiana e uma vez aprendida, dificilmente se esquece

ou deixa de exercer.

m Pais

m Avés

FIGURA 6: Heranca de conhecimento das espécies de plantas dos informantes de Catingueira/PB.

Partes das plantas utilizadas nas preparacdes das espécies

Em relacdo a preparacéo dos remédios caseiros as partes das plantas mais citadas
foram: folhas, sementes, raiz, casca do caule e fruto, ficando flores, entrecasca e 0leo
sem citacdo. Embora casca do caule (8%) e raizes (6%) seja muito utilizado, ha um
predominio da utilizacdo das folhas (78%), preparadas sob a forma de cha para uso
interno (Figura 7).

Resultados semelhantes foram encontrados por Amorozo (2002), Medeiros et al.,

(2004), Almassy Jr, (2004), Macedo & Ferreira (2004) e Kffuri (2008).
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m Folha m Semente m Raizes m Cascas m Flores m Frutos m Entrecasca l6leo

FIGURA 7: Partes da planta utilizadas nas preparacdes das espécies medicinais no municipio de
Catingueira/PB.

Modo de preparo dos remédios

Os informantes indicaram diversas formas de preparo dos remédios: lambedor
(xarope caseiro), chad por decoccdo e infusdo. Verificou-se indice mais elevado para
preparacao na forma de cha (75%), seguido de lambedor (21%) (Figura 8). No caso dos
chas a comunidade de Catingueira usa em forma de infusdo e decoccdo como descrito
para outras comunidades brasileiras por Prista et ai (1973), Simfes et al. (1988), Matos
(1989), Santos et al. (1995).

Segundo Kffuri (2008) a forma de preparo € muito importante na conservacao
adequada dos principios ativos das plantas medicinais e consequentemente da sua

eficacia terapéutica.
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2% 2%

m Cha = Lambedor m Maceracdo m Compressa

FIGURA 8: Modo de preparo das espécies medicinais citadas pelos entrevistados de Catingueira/PB.

Obtencédo das espécies

De acordo com os dados levantados, verificou-se que a comunidade estudada
mostrou que sempre ha necessidade utiliza plantas cultivadas em seus jardins ou na casa
de familiares, mostrando interesse no cultivo das plantas medicinais, tendo alcancado um
maior indice de citacbes (50%). Mesmo em pequena quantidade a populacdo tem livre
acesso as plantas medicinais no seu habitat natural, realcando a facilidade na aquisicdo
das mesmas (29%). Em seguida a compra dessas plantas teve citacdo de 13%, logo

seguinte, a obtencéo por meio de vizinhos deu-se igual a 8% (Figura 9).
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m Mata =m Cultivada = Mercado = Vizinho

FIGURA 9: Procedéncia das plantas medicinais utilizadas pela comunidade de Catingueira/PB.

Plantas Medicinais

Foram identificadas 28 espécies com uso medicinal, conforme a frequéncia de citacao
dos moradores (Figura 10), representadas em 20 familias botanicas. Dessas 19 espécies
sao nativas do local e as demais sao cultivadas (Quadro 1).

A Malva do reino (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.) pertence a familia
Lamiaceae (= Labiatae). Erva grande perene, ereta, tomentosa, semicarnosa e aromatica,
de 40 cm a 1m de altura. Folhas deltéide-ovais, com disposi¢cdo oposto-cruzada, de base
truncada e margem dentada, com nervuras salientes no dorso, medindo 4-10 cm de
comprimento. Flores azulado-claras ou roseas, em longos racemos interrompidos. Nao
floresce nas condicbes edafoclimaticas do Nordeste, excetuando-se as serras Uumidas

(Matos, 2000; Oliveira et al., 2006; Oliveira et al., 2007).
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Laranja
Manjericao
Favela
Anador

Endro
Catingueira
Mororé
Imbiratanha
Ipepacuanha
Quebra pedra
Cumaru

Caju

Aroeira
Pega-pinto
Mussambé
Ameixa
Quixaba
Jatoba
Macela
Alfazema brava
Arruda
Mastruz
Babosa
Eucalipto
Malva do reino
Capim santo
Horteld

Erva cidreira
0 5 10 15 20 25 30

H NUmero de citagdes

FIGURA 10: Plantas Medicinais do municipio de Catingueira, Paraiba, com respectivos homes populares de
acordo com a frequéncia de citacao.
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Na comunidade utiliza-se o lambedor com as folhas para o tratamento para tosse ou
gripe, dores abdominais, dores de cabeca. Ela ¢é antiinflamatéria, analgeésica,
antiespamodico. Na mastigacdo das folhas frescas amenizam a rouquidéo e inflamacao
da boca e garganta. No uso infantil, € bom melar as folhas em mel. Constituintes
quimicos: mucilagens, 6leo essencial (rico em timol), carvacrol, cariofileno, bergamoteno,
a-humuleno, cumeno, a-terpineol (Matos, 2000; Oliveira et al., 2006; Oliveira et al., 2007).

A erva cidreira (Cymbopogon citratus D.C. Stapf) da familia Verbenaceae. E um
arbusto de até dois metros de altura, muito ramificado. Galhos finos, alongados e
quebradicos. Folhas opostas, oblongas ou ovadas, pubescentes ou de bordas serreadas.
Flores pequenas de cor rosa, lilds ou brancas reunidas em inflorescéncias capituliformes.
Fruto capsular com sementes pequenas. Planta muito comum em toda a América tropical
e subtropical. No Brasil estd amplamente distribuida em todo territério. Encontrada como
planta espontadnea em terrenos abandonados e também em hortas domiciliares em todos
os estados do pais (REITZ, 1982).

Na comunidade utiliza-se o cha com as folhas como tratamento para dores
abdominais, pressdo alta. E calmante, antiespasmodica, estomaquica e emenagoga.
Folhas frescas de erva-cidreira, aplicadas sobre as palpebras, amenizam dores em
inflamac@es dos olhos. Constituintes quimicos: esterdides e 6leos essenciais (SIMOES et
al., 1998).

A Horteld vick (Mentha arvensis L.) da familia Lamiaceae (Labiatae), é uma planta
herbacea, estolonifera, semi-perene, de caule quadrangular, ramificados podendo atingir
até 90 cm de altura. Suas folhas sdo grandes, opostas, ovaladas e largas, pubescentes,
com limbo mais ou menos plano e bordas serradas. A inflorescéncia € em espiga terminal
e de flores violaceas. Seu sistema radicular é formado por humerosos "rizomas" que se

espalham pela camada superficial do solo, emitindo raizes e novos rizomas, dos quais
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brotam novas plantas. Esses rizomas sdo quadrangulares, vigorosos e frageis (MOTA
&RODRIGUES, 2001; HERBOTECNIA, 2009).

A comunidade utiliza a folha e a casca como tratamento para dor de cabeca, sinusite,
catarro no peito. Na medicina popular € utilizada no tratamento de disturbios digestivos e
de verminoses, como antiparasitario, no tratamento de diarréias por infestacdo intestinal
de ameba ou giardia, e de corrimento vaginal por tricomonas. Constituintes quimicos:
mentol, cineol, mentona, pineno, limoneno e mentonapiperitona (BRILHO, 1963;

HERBOTECNIA, 2009).

Plantas Alimentares

Foram identificadas 24 espécies com uso alimentar conforme a frequéncia de citacao
dos moradores representada em 17 familias. Destas, 87% sao frutiferas; sendo as mais
frequentes existentes nos quintais das residéncias a mamao, acerola, laranja e manga
(Figura 11). A parte vegetal mais utilizada é o fruto na forma de suco ou in natura, o
consumo esta condicionado ao habito alimentar que auxilia na prevencdo de doencas.
Dessas, somente 6 plantas citadas sdo nativas do local e as demais séo cultivadas
(Quadro 2).

O maméao (Carica papaya L.) € uma espécie originalmente do sul do México e paises
vizinhos, é atualmente cultivada na maioria dos paises tropicais e nos Estados Unidos,
onde foi introduzido primeiramente na Flérida, Havai, Porto Rico, e nas llhas Virgens.
Pertence a familia Caricaceae. Sdo bagas ovaladas, com casca macia e amarela ou
esverdeada. Sua polpa é de uma cor laranja forte, doce e macia. Ha uma cavidade central

preenchida com sementes negras e rugosas, envolvidas por um arilo transparente.
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O consumo do maméao € recomendado pelos nutricionistas por se constituir em um
alimento rico em licopeno (média de 3,39 mg em 100 g), vitamina C e minerais

importantes para o organismo. Quanto mais maduro, maior a concentracdo desses

nutrientes.

Repolho
Feijdo
Tomate
Batatinha
Jerimum
Meldo
Roma
Coco
Ciriguela
Limdo
Uva
Abacaxi
Abacate
Melancia
Maracuja
Maca
Acerola
Pinha
Maméo
Caju
Laranja
Banana
Goiaba
Manga

0 5 10 15 20 25 30
y NUmero de citagdes

FIGURA 11: Plantas Alimentares do municipio de Catingueira, Paraiba, com respectivos nomes populares
de acordo com a frequéncia de citac@es.
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Plantas Toéxicas

Foram identificadas seis espécies com acédo toxica conforme a frequéncia de citacdo
dos moradores (Figura 12). Estdo representadas em 5 familias. Os informantes
consideraram que toda a parte da planta tem principio toxico; o caso de intoxicacdo mais
comum €& ao passar pela planta causando coceira na pele. Dessas, 2 espécies séo

nativas do local e as demais é cultivada (Quadro 3).

Malva
Babosa
Espirradeira
Acerola
Favela
Urtiga

0 2 4 6 8 10 12 14 16

H NUmero de citacédo

FIGURA 12: Plantas Téxicas do municipio de Catingueira, Paraiba, com respectivos nomes populares de
acordo com a frequéncia de citac@es.

A acerola (Malphighia glabra L.), pertencente a familia Myrtaceae, foi considerada
toxica pelos moradores da comunidade por ocasionar coceiras quando expostos a planta.
E um arbusto de até trés metros de altura, seu tronco se ramifica desde a base, e sua
copa € bastante densa com pequenas folhas verde-escuras e brilhantes. Suas flores, de
cor rosea-esbranquicada, sdo dispostas em cachos, tém floracdo durante todo o ano, e
apos trés ou quatro semanas se da sua frutificacdo. Por ser uma planta muito rastica e

resistente, ela se espalhou facilmente por véarias areas tropicais, subtropicais e até semi-
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aridas. A acerola, quando madura, tem uma variacdo de cor que vai do vermelho ao
vinho, passando pelo alaranjado. Esta coloracdo é resultado da presenca de antocianinas,
especialmente pelargonidina e malvidina.

O contato com os pélos do caule e folhas causa coceira imediata devido ao efeito

irritativo e com aparecimento de vermelhidéo cutanea e coceira.



QUADRO 1: Plantas Medicinais utilizadas pelos informantes do Municipio de Catingueira, Paraiba, Brasil.

Nome popular

Erva cidreira

Horteld vick

Capim santo

Malva do reino,
horteld da folha
grande
Eucalipto

Anador

Mastruz

Arruda

Alfazema brava

Macela

Jatobé&

Babosa

Laranja

Endro

Ameixa

Aroeira

Caju

Cumaru

Quebra-pedra

Quixabeira

Mussambé

Pega-pinto

Ipepacuanha

Familia

Verbenaceae

Lamiaceae

Poaceae

Lamiaceae

Myrtaceae

Asteraceae

Chenopodiaceae

Rutaceae

Lamiaceae

Asteraceae

Caesalpinaceae

Liliaceae

Rutaceae

Apiaceae

Olacaceae

Anacardiaceae

Anacardiaceae

Fabaceae

Euphorbiaceae

Sapotaceae

Capparaceae

Nyctaginaceae

Violaceae

Nome cientifico

Lippia alba (Mill.)N.E.Br.

Mentha arvensis L.

Cymbopogon citratus D.C. Stapf

Plectranthus amboinicus (Lour.)

Spreng.

Eucalyptus sp.

Artemisia vulgaris L.

Chenopodium ambrosioides L.

Ruta graveolens L.

Hyptis suaveolens (L.) Poit.

Egletes viscosa (L.) Less.

Hymenaea courbaril L.

Aloe vera (L.) Burman

Citrus x sinensis L.

Anethum graveolens L

Xymenia coreacea Engl.

Myracrodruon urundeuva Fr.
All.

Anacardium ocidentale L.

Amburana cearensis (Fr. All.)
A.C Smith

Phyllanthus niruri L.

Sideroxylon obtusifolium (Roem.
& Schult.) T.D. Penn.

Cleome spinosa Jacq.

Boerthavia paniculata Rich.

Hybanthus ipecacuanha (L.)
Oken

Parte
usada
Folha

Folha e
casca

Folha

Folha

Folha

Folha

Toda a
planta

Folha

Folha

Flores e
semente

Casca e

fruto

Folha

Fruto e

folha

Folha

Casca

Casca

Casca,
entrecasca

Casca,
fruto,
semente

Toda a
planta

Casca

Toda a
planta

Folha e raiz

Raiz

Preparo

Cha

Insumo

Cha

Lambedor

Cha,
inalagao

Infuséo

Sumo

Cha

Cha

Cha

Decoccgéo
ou
cozimento

Cha,
emplasto

Suco

Cha

Decoccédo

Cha, banho
de assento

Cha,
maceragao

Cha, xarope,
maceragéao
Cha

Infuséo

Xarope,
infuso

Lambedor

Xarope,
infuso

Tratamento

Calmante, dor de
barriga, pressao
alta.
Gripe, congestao
nasal, dor de
cabeca.
Diarréia,
calmante, febre

Tosse,
antiinflamatoério,
estomaquica.
Gripe, febre, dor
de barriga

Dores
menstruais,
emenagogo

Tosse

Cdlica, sinusite,
dor de ouvido

Diarréia, gases

Diarréia, barriga
inchada

Inflamagéo da
garganta, limpa
0 sangue

Céancerda
préstata, uso
capilar
Nutritiva,
remédio

Analgésica

Diurético, anti-
hemorroidal,
anti-coagulante
Bronquite,
inflamacéo do
colo do atero
Antiinflamatério

Sinusite, gripe,
bronquite

Célculo renal

Anexite,
pancadas.

Béquico, gripe,
bronquite,
cefaléia.

Diurético,
expectorante,
béquico.
Bronquite,
febrifuga, gripe.
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Status

C



Mororé

Embiratanha

Catingueira

Manjericdo

Favela

Caesalpinaceae

Bombacaceae

Caesalpinaceae

Lamiaceae

Euphorbiaceae

Bauhinia cheilantha (Bong.)
Steud.

Pseudobombax marginatum
Mart.
Poincianella pyramidalis L.

Ocimum gratissimum L.

Cnidosculus quervifolius (Mart.)

Folha,
casca, flor

Casca,
folha

Folhas,
casca

Semente

Casca

Cha,
maceragao

Cha

Cha

Cha,
maceragao

Cha,
maceracao

Diabetes, calculo

renal

Dores na coluna

Tosse

Dor de ouvido

Antiinflamatério

48



QUADRO 2:

Nome

Poputer
Manga

Goiaba

Banana

Laranja

Caju

Maméo

Pinha

Acerola

Maca

Maracuja

Melancia

Abacate

Abacaxi

Limao

Ciriguela

Coco

Repolho

Roma

Batata

Meléo

Feijao
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Plantas Alimentares utilizadas pelos informantes do Municipio de Catingueira, Paraiba, Brasil.

Familia

Anacardiaceae

Myrtaceae

Musaceae

Rutaceae

Anacardiaceae

Caricaceae

Annonaceae

Myrtaceae

Rosaceae

Passifloraceae

Cucurbitaceae

Lauraceae

Bromeliaceae

Vitaceae

Rutaceae

Anacardiaceae

Palmaceae

Brassicaceae

Punicaceae

Solanaceae

Cucurbitaceae

Fabaceae

riome cienuiico

Mangifera indica L.

Psidium guajava L.

Musa paradisfaca L.

Citrus x sinensis L.

Anacardium ocidentale L.

Caryca papaya L.

Annona squamosa L.

Malphighia glabra L.

Malus sp.

Passifiora edulis Sims

Citrullus lonatus iThunb.)

Matsum. & Nakai

Persea americana Mill.

Ananas comosus L.

Merril

Vitis sp.

Citrus x limon (L.) Burm.f.

Spondias purptrea L.

Cocos nucifera Mart.

Brassica oleracea

Plnica granatum L.

Solanum tuberosum L.

Cucumis melo L.

Phaseolus vulgaris L.

Parte usada

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Pseudofruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Copra,

Agua

Folhas

Fruto

Tubérculo

Fruto

Sementes

Forma de
consumo
Alimento,
suco
Suco, in
natura
Vitamina, in

natura

Suco, in
natura

Alimento,

remédio

Alimento

Alimento

Suco

Alimento

Suco

Alimento

Alimento,

vitamina

Suco,
alimento

Alimento,

suco

Alimento

In natura

In natura

Alimento

In natura

Alimento

Suco, in

natura

Alimento

Motivo do
consumo
Habito

Héabito

Habito

Nutritiva,

remédio

Habito

Héabito

Habito

Nutritiva

Habito

Héabito

Héabito

Héabito

Nutritivo

Habito

Habito

Habito

Nutritiva,

Remédio

Habito

Héabito

Héabito

Héabito

Héabito

Problemas
na salude
Nao

Status

C



QUADRO 3: Plantas Toxicas

Nome
popular
Urtiga,
cansangao,
urtiga branca
Malva do
reino, hortela
da folha
grande
Favela

Acerola

Espirradeira

Babosa

Familia

Euphorbiaceae

Lamiaceae

Euphorbiaceae

Malpighiaceae

Apocynaceae

Liliaceae

utilizadas pelos informantes do Municipio de Catingueira,

Nome ciGnuTico

Cnidoscolus urens L.

Plectranthus amboinicus (Lour.)
Spreng.

Cnidoscolus phyllacanthus (Muell.

Arg.) Pax.
Malpighia glabra L.

Nerium oleander L.

Atoe vera (L.) Burman

Parte téxica

Toda a planta

Folha

Folha,
espinhos
Toda a planta

Toda a planta

Folha

Acdao toxica

Dérmica

Ingestéo

Dérmica
Dérmica
Ingestéo,

inalagao
Ingestdo

Prevencéo
Agua

Levar ao
médico

Passa
alcool
Agua

Levar ao
médico
Levar ao
médico
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CONCLUSOES

- Foram amostradas 28 espécies medicinais; 17 alimentares e seis toxicas.

- O conhecimento sobre o0 uso de plantas dos entrevistados, demonstrou ser oriunda
dos ancestrais.

- O sexo feminino detem mais conhecimento do uso de plantas medicinais.

- O conhecimento est4 nas maos de pessoas de 41 a 50 anos.

- A maioria residem a menos de 10 anos na comunidade.

- Em relagdo ao grau de escolaridade, mostrou-se que 57% sé&o alfabetizados, com
pelo menos lograu completo.

- A parte da planta mais utilizada foi a folna em forma de cha.

- Sempre que precisam de plantas, buscam em seus jardins.

- E necessario ressaltar o alto grau de toxicidade presente em muitas espécies que
podem gerar ou trazer algum mal a saude.

- Percebeu-se que mesmo com os avangcos da tecnologia, a populagdo continua
interessada na utilizacdo de plantas com a finalidade medicinal. Alguns dos fatores que
influenciam essa escolha por remédios naturais € o preco elevado dos medicamentos
alopaticos que causam irritagdes no organismo dos individuos que costumam usar esse

tipo de medicamento.
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Levantamento etnobotanico de plantas medicinais, alimentares e toxicas em area

de caatinga do municipio de Salgadinho, Paraiba, Brasil.
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1 Unidade Académica de Ciéncias Bioldgicas, Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), aluna do
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RESUMO: Foi realizado o levantamento etnobotanico das plantas medicinais, alimentares e toxicas por
meio de entrevistas com 40 moradores do municipio de Salgadinho, Estado da Paraiba. Utilizou-se
questionario semi-estruturado que abordou o nome popular da planta, parte usada, forma de preparo e usos
locais. No caso das plantas toxicas foram coletadas informac¢des mais especificas a respeito da parte da
planta que provoca toxicidade, o tipo e as consequéncias da intoxicagdo. Os resultados mostraram 38
espécies pertencentes a 24 familias botanicas na categoria medicinal, sendo que Lippia alba (Mill.)N.E.Br.
(erva cidreira), Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. (malva do reino ou horteld de folha grande) e a
Mentha x villosa Huds. (hortela da folha milda) apresentaram freqiiéncia de citacdo £ 24; as alimentares em
23 familias e 33 espécies, sendo Mangifera indica L. (manga), Psidium guajava L. (goiaba) e a Caryca
papaya L. (mamdao)as mais citadas; as toxicas em 5 familias e 8 espécies, e a mais citada foi Cnidoscolus
urens L. (urtiga). Estudos fitoquimicos e farmacol6gicos poderdo contribuir com maiores informacfes para
orientacdo e melhor uso destas plantas no ambito da salde e da qualidade ambiental.

Palavras-chave: Medicina tradicional, espécies utilizadas, etnobotéanica.

ABSTRACT: Etnobotanical survey of medicinal, alimentary and toxic plants in Salgadinho
municipality, Paraiba, Brazil. An ethnobotanic survey of the medicinal, alimentary and toxic plants was
carried out by interviewing 40 inhabitants of Salgadinho municipality, Paraiba. Data on the popular name and
structure of the plant used for medicine or food production, and manipulation and preparation local
techniques were collected. For toxic plants, more specific information was collected, such as part of the plant
that presented toxicity, and the type and consequences of intoxication. Data analyses showed that 24 plant
families and 38 plant species were classified as medicinal plants, and Lippia alba (Mill.)N.E.Br., Plectranthus
amboinicus (Lour.) Spreng. and Mentha x villosa Huds. were cited by more than 24 of the interviewed
inhabitants. 23 plant families and 33 plant species were considered as alimentary plants, and Mangifera
indica L., Psidium guajava L. and Caryca papaya L. were the most cited species. Five families and eigth
species were considered toxic plants, and Cnidoscolus urens L. Were the most cited ones. Phytochemical
and pharmacological studies may furnish more information in order to help the proper use of these plants on
human health and environmental gquality.

Keywords: Traditional medicine, most used species, ethnobotanic.
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INTRODUCAO

A etnobotanica é o estudo das sociedades humanas, passadas e presentes, e suas
interacbes ecoldgicas, genéticas, evolutivas, simbodlicas e culturais com as plantas,
(Alexiades, 1999). Aplicada ao estudo de plantas medicinais, a etnobotanica trabalha em
estreita cumplicidade com outras disciplinas correlata como, por exemplo, a
etnofarmacologia: “Como estratégia na investigacao de plantas medicinais, a abordagem
etnofarmacologica consiste em combinar informa¢des adquiridas junto a usuarios da flora
medicinal (comunidades e especialistas tradicionais), com estudos quimicos e
farmacolégicos” (Elizabetsky, 2003).

O pesquisador observa a comunidade como um espaco de aprendizagem e, de modo
geral, procura mostrar que esta ai para aprender e trocar conhecimentos. No momento
em que se insere no cotidiano local e atende aos preceitos anteriormente assinalados, o
pesquisador passa a contar com o respeito da comunidade e € nesse espaco de respeito
muatuo que o saber local pode ser mais bem aprendido, entendido e posteriormente
relatado em cronicas e textos cientificos (Amorozo, 1996).

O uso das espécies vegetais com fins de tratamento e cura de doencas e sintomas
remontam ao inicio da civilizacdo, desde o0 momento em que o homem despertou para a
consciéncia e comegou um longo percurso de manuseio, adaptacdo e modificacdo dos
recursos naturais para seu préprio beneficio. Esta pratica milenar, atividade humana por
exceléncia, ultrapassou todas as barreiras e obstaculos durante o processo evolutivo e
chegou até os dias atuais, sendo amplamente utilizada por grande parte da populacéo
mundial como fonte de recurso terapéutico (Matos, 1989).

Plantas medicinais sdo aquelas que contém substancias bioativas com propriedades

terapéuticas, profilaticas ou paliativas utilizadas na medicina. Ou seja, sado plantas que
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melhoram a qualidade de vida e que interferem e ou reforcam o sistema imunoldgico
(Barata, 2007).

As plantas medicinais, quando comprovadas a sua eficiéncia terapéutica e a
toxicologia ou seguranca do uso, dentre outros aspectos, estdo cientificamente aprovadas
a serem utilizadas pela populagdo nas suas necessidades basicas de saude, em funcdo
da facilidade de acesso, do baixo custo e da compatibilidade cultural com as tradicbes
populares. Uma vez que as plantas sdo classificadas como produtos naturais, a lei
permite que sejam comercializados livremente, além de poderem ser cultivadas por
aqueles que disponham de condi¢cdes minimas necessérias (Martins, 1995).

Nos dias de hoje, a caréncia nutricional na regido Nordeste tem sido responséavel por
uma série problemas da salde ocasionados pela falta de apoio financeiro e falta de uma
politica adequada direcionada as populacdes de baixa renda, o que proporcionaria a
melhoria de vida (Matos & Neto, 1993). As plantas alimentares ficam caracterizadas por
compor a dieta nutricional de uma determinada comunidade.

As plantas toxicas sao aquelas que uma vez introduzidas no organismo do homem ou
animal seja capaz de ocasionar danos que se reflete na saude e vitalidade desses seres.
Todo vegetal é potencialmente toxico. A planta toxica ocasiona um desequilibrio que se
traduz no paciente como sintomas de intoxicacdo (Oliveira, 1989).

O objetivo desta pesquisa foi realizar o levantamento e caracterizacdo botanica das
plantas medicinais, alimentares e toxicas da comunidade no municipio de Salgadinho,
Paraiba, assim também, saber a faixa etéria e sexo dos informantes, tempo de residéncia,
grau de instrucao, aprendizado sobre o uso das plantas, partes das plantas utilizadas nas

preparacdes das espécies, modo de preparo e obtencao destas.
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MATERIAL E METODOS

Caracterizacao da area de estudo

O municipio de Salgadinho (Figura 13) localiza-se na regido central do Estado da
Paraiba, Meso-Regido Borborema e Micro-Regido Seridd Ocidental Paraibano. Limita-se
ao norte com o municipio de Santa Luzia e Junco do Serido, leste com Assuncdo e
Juazeirinho, sul com Taperoa, e oeste, com Areia de Baraunas e Passagem. A base fisica
do municipio possui area de 179,6 km2e insere-se na folha Juazeirinho (SB.24-Z-D-Il)
editada pelo MINTER/SEDENE no ano de 1970. A sede municipal situa-se a uma altitude

de 420 metros e possui coordenada de 738.025 EW e 9.214.308 NS.

FIGURA 33: Local de trabalho. Municipio de Salgadinho, Estado da Paraiba, Nordeste do Brasil.



62

Aspectos Fisiogeograficos

O municipio de Salgadinho esta inserido no Poligono das Secas. Possui clima Sub-
Tropical, quente e seco, semiarido com chuvas de verdo. Segundo a divisdo do Estado da
Paraiba em regifes bioclimaticas, o municipio enquadra-se no bioclima Sub-desértico de
tendéncia tropical, com 9 a 11 meses secos. A pluviometria média mensal é de 437,8mm
(Periodo 1934-85), distribuicédo irregular, com 76% de seu total concentrando-se em 04
meses (Fevereiro, marco, abril e maio). A vegetacdo é do tipo Caatinga Hiperxerdfila do

Serid6. A temperatura média anual € de 25 a 26°C.

Selecédo da area

A escolha da area deve-se a pesquisas realizadas nas cidades circunvizinhas e por
ser uma area antiga, residida por indios familiares dos atuais moradores, mantendo uma
forma de vida voltada ao uso dos recursos naturais, também pela sua marca histérica e

referéncias dos seus moradores, bem como pela facilidade de acesso a mesma.

Escolha da populacéo

Adotou-se como critérios de selecdo, em ordem de importancia, a presenca e a
disponibilidade para participar da pesquisa, os maiores de 18 anos, os efetivos residentes
na comunidade, o tempo de moradia, bem como a precisdo e profundidade de seus
conhecimentos sobre plantas medicinais, alimentares e toxicas. No municipio de

Salgadinho foram selecionados informantes da zona urbana e rural (Figuras 14 e 15).



FIGURA 14: Entrevista com moradores de Salgadinho/PB. Nito e Maria Pompeu.

FIGURA 15: Entrevista com uma moradora de Salgadinho/PB. D. Rosa Maria.

63



64

Levantamento etnobotanico

Para o Levantamento etnobotanico foram realizadas entrevistas semi-estruturadas
com 40 informantes da zona rural e urbana no periodo de dezembro de 2010 a abril de
2011. A partir desta entrevista foram obtidas informacdes sobre plantas medicinais (parte
usada, modo de preparo, indica¢des); alimentares e toxicas através de aplicacdo de um
guestionario socio-ambiental (Apéndice A).

Nesse tipo de entrevista, as perguntas sdo parcialmente estruturadas pelo
pesquisador antes de ir ao campo, apresentando grande flexibilidade, pois permite
aprofundar elementos que podem ir surgindo durante a entrevista (Albuguerque e

Lucena, 2004).

Coleta e identificacdo de espécies vegetais

A coleta do material botanico foi realizada no momento e ap0s as entrevistas, com a
obtencdo das partes vegetativas e, quando possivel, das reprodutivas. As coletas foram
efetuadas nos quintais ou proximos as casas dos informantes durante proveitosas
caminhadas realizadas em companhia dos mesmos, de acordo com as recomendacdes
de Martin (1995).

O material coletado foi prensado no local e etiquetado com as informagdes sobre a
planta e o local de coleta. A seguir, as amostras foram secas em estufa a 60°C,
posteriormente montado e etiquetado, seguindo-se as técnicas usuais para herborizacao
encontradas em Forman & Bridson (1989). Encontra-se depositado no Herbario da

Universidade Federal de Campina Grande, Campus de Patos.
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Os estudos morfologicos foram realizados para identificacdo das espécies com auxilio

de chaves analiticas e diagnoses encontradas na bibliografia e por comparacdo com
espécimes ja identificados por especialistas. Também se realizou andlise comparativa
com os trabalhos de Agra (1980, 1996), Agra et al. (1994, 1996); Braga (1976); Corréa
(1926, 1978); Costa (1992); Lorenzi (1992, 1994, 1998), Lorenzi & Sousa (1995), e Matos

(1997, 1998).

Analises dos dados

Foi calculado o indice de importancia relativa (IR) das plantas medicinais,
alimentares e toxicas utilizadas na comunidade quanto ao niumero de informantes que as
citaram e a concordancia dos usos, seguidos a metodologia proposta por Amarozo e Gely
(1988). O IR é obtido pelo calculo da porcentagem de concordancia quanto aos USOS
principais de cada espécie (CUP). Considera-se que 0S usos principais correspondem as

indicacdes mais citadas foi calculada o CUP de cada espécie.

CUP = N° de informantes que citaram usos principais X 100

N° de informantes que citaram o uso da espécie

Foi elaborada uma lista das espécies mencionadas pela comunidade, descrita sob o
ponto de vista taxondmico e terapéutico tais como toxidade, contra-indicacdo e efeito

colaterais.



66

RESULTADOS E DISCUSSAO

Faixa etaria e sexo dos informantes

A idade dos informantes variou entre 21 e 91 anos, destes 44% acima de 61 anos.
O maior numero de entrevistados pertenceu ao sexo feminino (70%) (Figura 16). Segundo
Albuquerque et al. (2008), fatores como sexo, idade, ocupacao e etnia devem ser levados
em consideracdo ao elaborar um projeto de pesquisa, uma vez que podem interferir no

conhecimento tradicional.

12

<20 anos 21-30anos 31-40anos 41-50 anos 51-60anos >61 anos

m Masculino = Feminino

FIGURA 16: Distribuicédo por sexo e faixa etaria dos informantes de Salgadinho/PB.
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Tempo de residéncia no local

O tempo de residéncia dos informantes no local variou de 6 a 91 anos (Figura 17).
A andlise dos resultados apontados revelou que os entrevistados moram a mais de 51
anos no local. Essa média reflete um bom tempo de residéncia no mesmo local, ajudando
a ter mais conhecimentos sobre a flora da regido.

Segundo Ming & Amaral Junior (1995) e Amorozo (1996), o tempo de permanéncia

no local influencia o nivel de conhecimento de uma sociedade sobre o meio.

<10 anos 11-20 anos 21-30 anos
31-40 anos 41-50 anos >51 anos

FIGURA 17: Distribuicdo dos informantes por tempo de residéncia em Salgadinho/PB.

Grau de instrucéo

No que se refere a escolaridade, constatou-se que 52% dos entrevistados sabem

ler e escrever, 23% sabe ler e escrever pouco, 18% né&o sabe ler nem escrever e 7% sabe
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apenas assinar o nome (Figura 18). Desses que sabem ler e escrever pouco ou apenas
assinar o nome estudou até o 1o grau completo ou aprenderam a ler em casa. Na
comunidade ha uma senhora de 78 anos que comecou a estudar este ano. Os dados
obtidos mostram que o indice de analfabetismo € maior em pessoas de maior idade. Os
mais novos tem menor indice de analfabetismo havendo adultos cursando o nivel superior
ou j& com superior completo. Isso pode colaborar na consolidacdo de processos de
repasse de informacdes pela via escrita, aumentando a abrangéncia e eficiéncia (Ming &

Amaral Junior, 1995).

m Sabe ler e escrever m Sabe apenas assinar o nome

m Sabe ler e escrever pouco  m Nao sabe ler nem escrever

FIGURA 18: Representacao percentual do grau de instrucao dos informantes do municipio de
Salgadinho/PB.

Aprendizado sobre o uso de plantas medicinais

A maioria dos entrevistados afirmou que o aprendizado sobre o uso de plantas
como medicamento foi adquirido pelos pais (Figura 19). Similarmente, em outras regioes,

0s entrevistados de alguns estudos também aprenderam com os pais, avos, vizinhos,
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sendo a observagéo direta das atividades dos progenitores, a forma mais frequente de

aprendizado (Ming & Amaral Junior, 1995; Rodrigues & Guedes, 2006).

2%

HPais MAvés H Livro

FIGURA 19: Heranca de conhecimento das espécies de plantas dos informantes de Salgadinho/PB.

Partes das plantas utilizadas nas preparacdes das espécies

Em relagéo a preparagcédo dos remédios caseiros as partes das plantas mais citadas
foram: folhas, casca, entrecasca, semente, raiz, flor e fruto, ficando 6leo sem citagédo.
Embora casca do caule (17%) e raizes (3%) seja muito utilizado, ha um predominio da
utilizacdo das folhas (66%), preparadas sob a forma de cha para uso interno (Figura 20).
O estudo realizado em outro municipio pelos mesmos autores deste trabalho mostrou
também que as folhas sdo as mais citadas, devendo-se ao fato da abundancia dessas
partes na planta. Resultados semelhantes foram verificados na comunidade estudada por

Ming & Amaral Junior, 1995, sendo as folhas em sua maioria e as raizes logo em seguida.



m Folha = Semente m Casca m Entrecasca ®m Raiz = Flor = Fruto

FIGURA 20: Partes da planta utilizadas nas preparacfes das espécies medicinais no municipio de

Salgadinho/PB.

Modo de preparo dos remédios

Os informantes indicaram diversas formas de preparo dos remédios: lambedor
(xarope caseiro), cha por decoccdo ou infusdo, maceracdo, banho de assento e
compressa. Verificou-se indice mais elevado para preparacdo na forma de cha (61%),
seguido de lambedor (20%) (Figura 21). Igual resultado foi encontrado no trabalho de
Vendruscolo & Mentz 2006, mostrando que a maioria dos entrevistados usa a forma de
ch&d como preparo dos remédios, podendo usar tanto a decocgdo como a infusdo, sendo

estas duas maneiras para confec¢éo de um cha.
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m Cha = Lambedor m Decoccdo m Banho de assento m Compressa

FIGURA 21: Modo de preparo das espécies medicinais citadas pelos entrevistados de Salgadinho/PB.

Obtencao das espécies

De acordo com os dados levantados, verificou-se que a comunidade estudada
mostrou que sempre ha necessidade utiliza plantas cultivadas em seus jardins ou na casa
de familiares, mostrando interesse no cultivo das plantas medicinais, tendo alcangado um
maior indice de citacdes (54%). Mesmo em pequena quantidade a populagédo tem livre
acesso as plantas medicinais no seu habitat natural, realcando a facilidade na aquisicdo
das mesmas (24%). Em seguida a obtencao por meio de vizinhos teve citagcdo de 14%,
logo seguinte, a compra dessas plantas teve citacdo de 8% (Figura 22).

Resultado parecido é o de Giraldi (2009), sendo o cultivo das plantas medicinais
com maior citacdo. Um dos fatores que influencia o conhecimento e o uso de plantas
medicinais é a disponibilidade de espécies numa determinada regido e a diversidade de
espécies silvestres citadas reflete, até certo ponto, a riqueza floristica local (Amorozo,

2002).
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Mata = Cultivada = Mercado = Vizinho

FIGURA 22: Procedéncia das plantas medicinais utilizadas pela comunidade de Salgadinho/PB.

Plantas Medicinais

Foram identificadas 38 espécies com uso medicinal, conforme a frequiéncia de citacédo
dos moradores (FIGURA 23), representadas em 24 familias botanicas. Dessas 18
espécies sao nativas do local e as demais sdo cultivadas (Quadro 4).

A erva cidreira (Cymbopogon citratus D.C. Stapf) da familia Verbenaceae. E um
arbusto de até dois metros de altura, muito ramificado. Galhos finos, alongados e
guebradicos. Folhas opostas, oblongas ou ovadas, pubescentes ou de bordas serreadas.
Flores pequenas de cor rosa, lilas ou brancas reunidas em inflorescéncias capituliformes.
Fruto capsular com sementes pequenas. Planta muito comum em toda a América tropical
e subtropical. No Brasil esta amplamente distribuida em todo territério. Encontrada como

planta espontanea em terrenos abandonados e também em hortas domiciliares em todos

os estados do pais (REITZ, 1982).



Anador

Urtiga branca
Velame
Xique-xique
Agrido

Mororo

Angico
Alecrim

Coroa de frade
Ipepacuanha
Jatoba

Endro

Graviola

Erva doce
Cajueiro
Babosa
Tetraciclina
Sete dores
Arruda
Ameixa
Eucalipto
Laranjeira
Aroeira
Barbatiméo
Roma
Camomila
Sabugueiro
Boldo

Saiéo

Capim santo
Macela

Horteld da folha grande
Horteld da folha miada
Favela
Quixabeira
Erva cidreira
Mastruz
Alfazema brava

10

15

m NUmero de citacdes

20

25

30

35

73

FIGURA 23: Plantas Medicinais do municipio de Salgadinho, Paraiba, com respectivos nomes populares de

acordo com a frequéncia de cita¢fes.
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Na comunidade utiliza-se o cha com as folhas como tratamento para dores
abdominais, pressdo alta. E calmante, antiespasmoddica, estomaquica e emenagoga.
Folhas frescas de erva-cidreira, aplicadas sobre as palpebras, amenizam dores em
inflamac®es dos olhos. Constituintes quimicos: esteréides e 6leos essenciais. (SIMOES et
al., 1998).

A Malva do reino ou hortela da folha grande (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.)
pertence a familia Lamiaceae (= Labiatae). Erva grande perene, ereta, tomentosa,
semicarnosa e aromatica, de 40 cm a 1m de altura. Folhas deltéide-ovais, com disposi¢éo
oposto-cruzada, de base truncada e margem dentada, com nervuras salientes no dorso,
medindo 4-10 cm de comprimento. Flores azulado-claras ou réseas, em longos racemos
interrompidos. N&o floresce nas condicbes edafoclimaticas do Nordeste, excetuando-se
as serras umidas (Matos, 2000; Oliveira et al., 2006; Oliveira et al., 2007).

Na comunidade utiliza-se o lambedor com as folhas para o tratamento para tosse ou
gripe, dores abdominais, dores de cabeca. Ela é antiinflamatéria, analgésica,
antiespamaodico. Na mastigacdo das folhas frescas amenizam a rouquidao e inflamacao
da boca e garganta. No uso infantil, € bom melar as folhas em mel. Constituintes
quimicos: mucilagens, 6leo essencial (rico em timol), carvacrol, cariofileno, bergamoteno,
a-humuleno, cumeno, a-terpineol (Matos, 2000; Oliveira et al., 2006; Oliveira et al., 2007).

A Horteld da folha miuda (Mentha x villosa Huds.) da familia Lamiaceae (Labiatae), é
uma planta pequena, herbacea, aromatica e rasteira. Possui haste ramosa e quadrangular
nas cores verde ou roxa purpurea. As folhas sao simples, opostas, providas de peciolo
curto, pilosas, ovais, agudas, arredondadas na base, e serreadas com dentes finos.
Possuem forte odor caracteristico. As flores sdo pequenas e dispostas em espigas curtas
e terminais, de cores roxas e claras. E originaria da Europa e aclimatada no Brasil

(MATOS, 2007).
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Para a comunidade utilizou-se a folha e a casca como tratamento para dor de cabeca,
sinusite, catarro no peito. Na medicina popular € utilizada no tratamento de distUrbios
digestivos e de verminoses, como antiparasitario, no tratamento de diarréias por
infestacdo intestinal de ameba ou giardia, e de corrimento vaginal por tricomonas.
Constituintes quimicos: mentol, cineol, mentona, pineno, limoneno e mentonapiperitona

(MATOS, 2007).

Plantas Alimentares

Foram identificadas 33 espécies com uso alimentar conforme a freqiiéncia de citacao
dos moradores (FIGURA 24) representada em 23 familias. Destas, A parte vegetal mais
utilizada é o fruto na forma de suco ou in natura; o consumo esta condicionado ao habito
alimentar que auxilia na prevencéo de doencas. Dessas, somente oito plantas citadas séo
nativas do local e as demais séo cultivadas ou compradas nas feiras (Quadro 4).

A mangueira (Mangifera indica L.) € uma espécie originaria da india, da familia
Anacardiaceae, estando atualmente distribuida por praticamente todas as regides
tropicais do mundo, e inclusive sendo cultivada comercialmente em algumas regides de
clima subtropical. O interesse pela cultura deve-se a exceléncia de seus frutos que, além
de seu sabor exotico, sdo ricos em vitaminas e sais minerais, e em relacdo a vitamina A, a

manga se constitui numa das frutas mais ricas (Kist et ai, 1996).
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m NUumero de citagdes

FIGURA 24: Plantas Alimentares do municipio de Salgadinho, Paraiba, com respectivos nomes populares
de acordo com a frequéncia de citagOes.

Plantas Toxicas

Foram identificadas oito espécies com acao toxica conforme a frequéncia de citacéo
dos moradores (FIGUFRA 25). Estdo representadas em cinco familias. Os informantes

consideraram que toda a parte da planta tem principio toxico; o caso de intoxicacdo mais
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comum é ao passar pela planta causando coceira na pele. Dessas, 7 espécies sao

nativas do local e uma € cultivada (Quadro 6).

Urtiga branca |
Manicoba
Chanana
Malicia
Favela
Tamiaranha
Urtiga

Acerola

0 5 10 15 20

m NUmero de citacbes

FIGURA 25: Plantas Téxicas do municipio de Salgadinho, Paraiba, com respectivos nomes populares de
acordo com a frequéncia de citacGes.

A urtiga (Urtica dioica L.) foi considerada toxica pelos moradores da comunidade por
ocasionar coceiras quando expostos a planta. E uma erva suculenta, ereta, pouco
ramificada, completamente coberta de pelos glanduliferos, pungentes e irritantes, folhas
alternas, ovaladas, drenadas, membranaceas; flores hermafroditas, em paniculas,
axilares e terminais, minisculas esverdeadas; fruto aquénio, ovalado. E comum no Brasil.
O que causa a toxicidade € o0 seu o principio ativo que é a histamina, acetilcolina e a
serotonina, sais de potassio e acido folico. O contato com os pélos do caule e folhas
causa dor imediata devido ao efeito irritativo e com aparecimento de inflamacéo,

vermelhidao cutanea, bolhas e coceira.
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QUADRO 4: Plantas Medicinais utilizadas pelos informantes do Municipio de Salgadinho, Paraiba, Brasil.

Nome popular
Erva cidreira
Hortelad da folha
miluda

Capim santo

Malva do reino,
hortela da folha
grande
Eucalipto

Anador

Mastruz

Arruda

Alfazema brava

Macela

Jatoba

Babosa

Laranja

Endro

Ameixa

Aroeira

Caju

Saido

Boldo

Quixabeira

Sabugueiro

Familia

Verbenaceae

Lamiaceae

Poaceae

Lamiaceae

Myrtaceae

Asteraceae

Chenopodiaceae

Rutaceae

Lamiaceae

Asteraceae

Caesalpinaceae

Liliaceae

Rutaceae

Apiaceae

Olacaceae

Anacardiaceae

Anacardiaceae

Crassulaceae

Monimiaceae

Sapotaceae

Caprifoliaceae

Nome cientifico

Lippia alba (Mill.)N.E.Br.

Mentha x villosa Huds.

Cymbopogon citratus D.C. Stapf

Plectranthus amboinicus (Lour.)

Spreng.

Eucalyptus globulus

Artemisia vulgaris L

Chenopodium ambrosioides L

Ruta graveolens L

Hyptis suaveolens (L.) Poit.

Egletes viscosa (L.) Less.

Hymenaea courbaril L

Aloe vera (L.) Burman

Citrus x sinensis L

Anethum graveolens L.

Xymenia coreacea Engl.

Myracrodruon urundeuva Fr.

All.

Anacardium ocidentale L.

Bryophyllum pinnatum (Lam.)
Oken

Peumus boldus Mol.

Sideroxylon obtusifolium (Roem.
& Schult.) T.D. Penn.

Sambucus nigra L.

Parte
usada
Folha

Folha e
casca

Folha

Folha

Folha,
casca
Folha
Toda a

planta

Folha

Folha
Flores e
semente
Casca e

fruto
Folha e

resina

Fruto e
folha

Folha

Casca

Casca

Casca,
entrecasca,
6leo, fruto
Folhas,
resinas

Folha

Casca

Flor, folha,
cascas e
raizes

Preparo

Chéa

Insumo

Cha

Lambedor

Cha,
inalagéo

Infusdo

Sumo

Cha

Chéa

Cha

Decocgéo
ou
cozimento

Cha,
emplasto

Suco

Cha

Decocgéo

Cha, banho

de assento

Cha,
maceracao

Cataplasma,

lambedor,
cha

Ch4, infusdo

Infusédo

Cha,
infus&o,
decoccgéo

Tratamento

Calmante, dores
abdominais,
pressao alta

Gripe, congestéo
nasal, dor de

cabeca.
Diarréia, calmante,
febre

Tosse,
antiinflamatorio,
estomaquica.
Gripe, febre, dores
abdominais

Dores menstruais,
emenagogo

Tosse,
antihelmintica,
antireumatica
Normalizagdo do
ciclo menstruai,
sinusite, dor de
ouvido
Diarréia, gases

Diarréia, barriga
inchada.

Inflamacgéo da
garganta, limpa o
sangue

Cancer da prostata,
uso capilar

Nutritiva, remédio

Analgésica

Diurético, anti-
hemorroidal, anti-
coagulante.
Bronquite,
inflamacéo do colo
do Utero
Antiinflamatério,
antiasmatica,
adstringente
Cicatrizante,
antiinflamatéria,
antimicrobiana,
antiespasmodica,
antiamenorréica
Diurético,
antidiarréico,
desintoxicante do
figado
Anexite, pancadas.

Depurativa,
antiinflamataria,
cicatrizante

Status

C



Camomila

Ipepacuanha

Mororé

Roma

Barbatiméao

Favela

Angico

Sete dores

Erva doce

Graviola

Agrido

Urtiga branca

Coroa de frade

Alecrim

Xique-xique

Velame

Tetraciclina

Asteraceae

Violaceae

Caesalpinaceae

Punicaceae

Mimosaceae

Euphorbiaceae

Mimosaceae

Lamiaceae

Apiaceae

Annonaceae

Cruciferaceae

Euphorbiaceae

Cactaceae

Lamiaceae =

Labiatae

Cactaceae

Euphorbiaceae

Amaranthaceae

Matricaria chamomila L.

Hybanthus ipecacuanha (L.)
Oken
Bauhinia cheilantha
Steud.

(Bong.)

Punica granatum L

Stryphnodendron adstringens
(Mart.) Coville

Cnidosculus
(Muell. Arg.)

phyllacanthus

Piptadenia macrocarpa Benth.

Plectranthus barbatus Andrews

Foeniculum vulgare Mill.

Annona muricata L.

Nasturtium officinale R. Br.

Cnidosculus urens (L.) Arthur

Melocactus emestii Vaupel

Rosmarinus officinalis L.

Pilosocereus gounellei (A
Weber ex K. Schum.) Bly. ex
Rowl.)

Croton campestris St. Hil

Altemanthera brasiliana (L.) O.
Kunt.

Folhas e
flores

Raiz

Folha,
casca, flor

Fruto,
casca do
caule,
semente
Cascas,
entrecasca
S

Casca
Cascas,
entrecasca

Folhas,
ramos

Folhas,
flores,

frutos

Folha,

casca

Flores e
folhas

Folha
Toda a
planta

Folhas e
flores

Toda a
planta

Raiz

Folha

Cha

Xarope,
infuso

Cha,
maceracao

Cha,

decoccao

Cha,
decoccgéo

Cha,
maceracao
Infuséo,
xarope,

maceragao
Cha

Chéa

Chéa

Cha,
xarope,
compressa
Cha

Lambedor

Cha ou de
tintura

Cha,
lambedor

Infuséo

Cha

Febre, presséo alta,
calmante, sedativo,
dores de cabecga

Bronquite,
febrifuga, gripe

Diabetes, calculo
renal

Vermifugo,
adstringente,
antimicrobiana, dor
de garganta
Leucorréia,
hemorragias,
hemorréidas,
diarréias
Antiinflamatério,
cicatrizagéo

Depurativa,
adstringente,
hemostatica
Figado, digestao,
gastrite, dispepsia,
azia
Calmante,
digestivo,
antiespasmadico
Febre, inflamacGes,
ameba, doengas
cardiacas
Afecc¢des da pele,
cansago,
tuberculose
Afeccgbes da pele,
hemorragia

Inflamacdes

Cicatrizante,
antimicrobiana,
calmante
Inflamacdes

Garganta inflamada

Dores, inflamacdes,
hemorréidas,
analgésico

79
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QUADRO 5. Plantas Alimentares utilizadas pelos informantes do Municipio de Salgadinho, Paraiba, Brasil.

Nome Familia Vame clemilsied Parte usada Forma de Motivo do P I€Mas  Status
Dooular consumo consumo na saude
Manga Anacardiaceae = Mangifera indica L Fruto Alimento, Habito N&o C
suco
Goiaba Myrtaceae Psidium guajava L Fruto Suco, in Habito Nao N
natura
Banana Musaceae Musa paradisiaca L Fruto Vitamina, in Habito N&o N
natura
Laranja Rutaceae Citrus x sinensis L Fruto Suco, in Nutritiva, Nao C
natura remédio
Caju Anacardiaceae  Anacardium ocidentale L. Pseudofruto Alimento, Habito Né&o N
remédio,
suco
Mamaéo Caricaceae Caryca papaya L. Fruto Alimento, Habito Nao N
suco
Pinha Annonaceae Annona squamosa L. Fruto Alimento Hébito Néo C
Acerola Myrtaceae Malphighia glabra L Fruto Suco Nutritiva N&o N
Maca Rosaceae Malus sp. Fruto Alimento, Habito Nao C
suco
Maracuja Passifloraceae  Passiflora edulis Sims. Fruto Suco Habito Néo C
Melancia Cucurbitaceae  Citrullus lonatus (Thunb.) Fruto Alimento Habito Nao C

Matsum. & Nakai

Cenoura Apiaceae Daucus carota L. Raiz Alimento, Habito, N&o C
vitamina remédio
Abacaxi Bromeliaceae Ananas comosus L Fruto Suco, Nutritivo Nao C
Merril alimento
Uva Vitaceae Vitis sp. Fruto Alimento, Habito Nao Cc
suco
Limao Rutaceae Citrus x limon (L.) Burm.f. Fruto Alimento, Habito Nao N
suco
Ciriguela Anacardiaceae  Spondias purpurea L Fruto In natura Habito Néo N
Coco Palmaceae Cocos nucifera Mart. Copra, In natura Nutritiva, N&o C
Agua Remédio
Repolho Brassicaceae Brassica oleracea L. Folhas Alimento Habito Né&o N
Roma Punicaceae Punica granatum L. Fruto In natura Habito Nao C
Batata Solanaceae Solanum tuberosum L. Tubérculo Alimento Habito Nao C
Couve - flor Brassicaceae Brassica oleracea var. Folhas Alimento, Nutritivo, Nao C
botrytis remédio habito
Feijao Fabaceae Phaseolus vulgaris L. Sementes Alimento Habito N&o C
Carambola Oxalidaceae Averrboa carambola L Frutos In natura, Habito, Nao C

suco remédio



Berinjela Solanaceae
Umbu Anacardiaceae
Jaca Moraceae

Macaxeira Euphorbiaceae

Graviola Annonaceae

Jerimum Cucurbitaceae

Cebola Liliaceae

Tomate Solanaceae

Agrido Cruciferaceae

Espinafre Amaranthaceae

QUADRO 6: Plantas Toxicas utilizadas pelos informantes do Municipio de Salgadinho, Paraiba, Brasil.

Nome
Dooular
Urtiga,
cansancao,
urtiga branca
Chanana
Favela
Acerola
Urtiga
Tamiarana

Manigoba

Malicia

Familia

Euphorbiaceae

Turneraceae
Euphorbiaceae
Malpighiaceae

Urticaceae
Euphorbiaceae
Euphorbiaceae

Mimosacea

Solanum melongena L. Frutos Alimento, Nutritivo,
remédio habito
Spondias tuberosa Arr. Frutos In natura, Habito
Cam. suco
Artocarpus heterophyllus Frutos In natura, Habito,
Lam. Suco remédio,
nutritivo
Manihot esculenta Crantz Raiz Cozida, Habito
alimento
Annona muricata L. Frutos Suco Habito,
remédio
Cucurbita pepo L Frutos In natura, Habito,
Cozido nutritivo,
remédio
Allium cepa L. Bulbo Alimento, Habito,
Cozido, nutritivo,
remédio remédio
Solanum lycopersicum L Fruto Alimento, in Habito,
natura, remédio
remédio
Nasturtium officinale R. Folhas Alimento, Habito,
Br. remédio, in remédio,
natura nutritivo
Spinacia oleracea L Folhas In natura, Habito,
alimento nutritivo,
remédio

Nome cientifico

Cnidoscolus urens L.

Tumera ulmiflora L.

Cnidoscolus
Arg.) Pax.
Malpighia glabra L

phyllacanthus

Urtica dioica L
Dalechampia filicifolia L
Manihot glaziovii Muell. Arg.

Mimosa pudica Hund.

(Muell.

Parte téxica

Toda a planta

Toda a planta
Folha,
espinhos
Toda a planta
Toda a planta
Toda a planta
Toda planta

para o gado
Folha

Acéo téxica

Dérmica

Ingestao
Dérmica
Dérmica
Dérmica
Dérmica
Ingestao

Dérmica

Prevencgéo
Agua

Irao
médico
Passa
alcool
Agua
Agua
Sabao,
alcool

Iraom

Agua e sal
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C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
Status

N

N

N

C

N

N

N

N
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CONCLUSOES

- Foram amostradas 38 espécies medicinais; 33 alimentares e oito toxicas.

- O conhecimento esta nas méaos de pessoas com idade acima de 61 anos.

- O sexo feminino detem mais conhecimento do uso de plantas medicinais.

- A maioria residem a mais de 51 anos na comunidade.

- Em relacdo ao grau de escolaridade, mostrou-se que 52% s&o alfabetizados, com
amostragem de individuos com 3ograu completo.

- No aprendizado sobre as plantas, muitos aprenderam de seus antepassados, pais e
avos.

- A parte da planta mais utilizada a folha foi utilizada em forma de cha.

- A relacdo dos moradores com o lugar onde vivem reflete um estilo de vida que faz
parte do estado de bem-estar dos mesmos.

- O resultado obtido com o estudo etnobotanico mostra que, mesmo com 0S avangos
da tecnologia, a populacdo continua interessada na utilizagdo de plantas com a finalidade
medicinal.

- Alguns dos fatores que influenciam essa escolha por remédios naturais € o preco
elevado dos medicamentos alopaticos que causam irritagdes no organismo dos individuos

gue costumam usar esse tipo de medicamento.
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APENDICE A - Formulario sécio - ambiental aplicado nos nucleos familiares das

comunidades de Catingueira/PB e Salgadinho/PB.

PESQUISA DE CAMPO

ENTREVISTA N° DATA: / /
LOCAL:

DADOS PESSOAIS:

-Nome:

NSexo: F()M() Idade:
- Estado Civil: Solteiro () Casado () Viava () Qutro ()

- Vocé tem filhos: Sim () Nao ()

- H& quanto tempo mora no local?

- Onde morou antes?

- Qual a escolaridade? ( ) Analfabeto ( ) lograu completo
( ) lograu incompleto ( ) 2ograu completo
( ) 2ograu incompleto () 3ograu completo
( ) 3ograu incompleto
- Qual o seu nivel de instrucdo: Sabe ler e escrever ()
Sabe apenas assinar o nome ( )
Sabe ler e escrever pouco ()
N&o sabe ler nem escrever ( )
- De onde vém seus conhecimentos com plantas medicinais?
Pais() Avés() TV() Radio( ) Jornal () experiéncia propria ( )
- Qual a sua profisséo?
Agricultor ( ) Comerciante ( ) Funcionario publico () Outra ( )
PLANTAS MEDICINAIS
Costuma usar plantas medicinais? Com que frequiiéncia?
Quais plantas vocé consume que tem uso medicinal? Descreva a planta.
- Para quais enfermidades costuma utilizar tal planta? Descreva.
- Essa planta é nativa ou cultivada?

- Qual a parte da planta que mais usa?

Folha () Flor () Fruto () Semente () Raiz () Casca( ) Entrecasca ( ) Oleo ()

- De que forma prepara?



Cha () Lambedor ( ) Maceracdo ( ) Decoccédo ( ) Infusédo ( ) Outros ( )
PLANTAS ALIMENTARES

Vocé costuma usar plantas como alimento? Quais plantas vocé consome? Descreva
plantas.

- Qual o principal motivo do consumo?

Alimento ( ) Econdmico ( ) Habito ( ) Remédio ( ) Outros ( )

- Qual a parte da planta que mais usa?

Folha ( ) Flor () Fruto () Semente () Polpa ( ) Agua ()

- Com que frequéncia?

- Qual a principal forma de consumo?

Suco () Innatura ( ) Alimento ( ) Nacomida ( ) Outros ( )

- Essa planta € nativa ou cultivada?

PLANTAS TOXICAS

Vocé conhece alguma planta que seja toxica? Descreva a planta.

- Qual parte da planta é toxica?

Todaaplanta () Folha () Leite () Caule () Outros ()

- J& sofreu algum tipo de intoxicacdo por meio dessa planta? De que maneira?
Ingestdo ( ) Dérmica () Outra ()

- No caso de intoxicacéo por tal planta o que fazer para amenizar tais sintomas?
- Essa planta € nativa ou cultivada?

- Usa essa planta com outra finalidade?
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ANEXO

Normas da Revista Brasileira de Plantas Medicinais a ser submetido os artigos.

INSTRUCOES AOS AUTORES

A Revista Brasileira de Plantas Medicinais - RBPM é publicacdo trimestral e destina-se
a divulgacao de trabalhos cientificos originais, revisées bibliograficas e notas prévias, que
deverdo ser inéditos e contemplar as grandes areas relativas ao estudo de plantas
medicinais. Manuscritos que envolvam ensaios clinicos deverdo vir acompanhados de
autorizacdo de Comissdo de Etica constituida, para realizacdo dos experimentos. Os
artigos podem ser redigidos em portugués, inglés ou espanhol, sendo sempre obrigatéria
a apresentacdo do resumo em portugués e em inglés, independente do idioma utilizado.
Os artigos devem ser enviados por email: rbopm@ibb.unesp.br, com letra Arial 12, espaco
duplo, margens de 2 cm, em Word for Windows. Artigos muito extensos, fotografias e
graficos coloridos podem ser publicados, a critério do Corpo Editorial, se o autor se
comprometer, mediante entendimentos prévios, a cobrir parte das despesas de

publicacdo. No e-mail, enviar telefone para contatos mais urgentes.

REVISOES BIBLIOGRAFICAS E NOTAS PREVIAS
Revisdes e Notas prévias deverdo ser organizadas basicamente em: Titulo, Autores,
Resumo, Palavras-chave, Abstract, Key words, Texto, Agradecimento (se houver) e

Referéncia.

ARTIGO CIENTIFICO: Os artigos deveréo ser organizados em:

TITULO: Devera ser claro e conciso, escrito apenas com a inicial maiuscula, negrito,
centralizado, na parte superior da pagina. Se houver subtitulo, devera ser em seguida ao
titulo, em mindscula, podendo ser precedido de um numero de ordem em algarismo
romano. Os nomes comuns das plantas medicinais devem ser seguidos pelo nome

cientifico entre parénteses, verificado em www.tropicos.org e www.ipni.org.

AUTORES: Comecar pelo ultimo sobrenome dos autores por extenso (nomes
intermediarios somente iniciais, sem espaco entre elas) em letras maiusculas, 2 linhas

abaixo do titulo. Ap6s 0 nome de cada autor devera ser colocado um nimero sobrescrito


mailto:rbpm@ibb.unesp.br
http://www.tropicos.org
http://www.ipni.org
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gue deverd corresponder instituicdo e endereco (CEP, cidade, pais). Indicar o autor que
deverd receber a correspondéncia, com e-mail. Os autores devem ser separados com

ponto e virgula.

RESUMO: Devera constar da mesma pagina onde estéo o titulo e os autores, duas linhas
abaixo dos autores. O resumo devera ser escrito em um Unico paragrafo, contendo
objetivo, resumo do material e método, principais resultados e conclusdo. Nao devera

apresentar citacdo bibliografica.

Palavras-chave: Deverdo ser colocadas uma linha abaixo do resumo, na margem

esquerda, podendo constar até cinco palavras, separadas com virgula.

ABSTRACT: Apresentar o titulo e resumo em inglés, no mesmo formato do redigido em
portugués, com excecdo do titulo, em negrito, apenas com a inicial em mailscula, que

vird apos a palavra ABSTRACT.

Keywords: Abaixo do abstract deverdo ser colocadas as palavras-chave em inglés,

podendo constar até cinco palavras, separadas com virgula.

INTRODUCAO: Na introdug&o devera constar breve revisio de literatura e os objetivos do
trabalho. As citacbes de autores no texto deverdo ser feitas de acordo com 0s seguintes
exemplos: Silva (1996); Pereira & Antunes (1985); (Souza & Silva, 1986) ou quando

houver mais de dois autores Santos et al. (1996).

MATERIAL E METODO: Devera ser feita apresentacdo completa das técnicas originais
empregadas ou com referéncias de trabalhos anteriores que as descrevam. As analises
estatisticas deverdo ser igualmente referenciadas. Na metodologia deverdo constar os
seguintes dados da espécie estudada: nome cientifico com autor; nome do herbario onde

a excicata esta depositada e o respectivo numero (Voucher Number).

RESULTADO E DISCUSSAO: Poderdo ser apresentados separados ou como um sO
capitulo, podendo conter no final conclusdo sumarizada.

AGRADECIMENTO: devera ser colocado neste capitulo (quando houver).



91

REFERENCIA: As referéncias devem seguir os exemplos:

Periodicos:

AUTOR(ES) separados por ponto e virgula, sem espaco entre as iniciais. Titulo do artigo.
Nome da Revista, por extenso, volume, nimero, pagina inicial-pagina final, ano.
KAWAGISHI, H. et al. Fractionation and antitumor activity of the water-insoluble residue of
Agaricus blazei fruiting bodies. Carbohydrate Research, v.186, n.2, p.267- 73, 1989.
ATENCAO: Artigos que n&o estiverem de acordo com essas normas ser&o devolvidos.
Observacao: Sao de exclusiva responsabilidade dos autores as opinibes e conceitos
emitidos nos trabalhos. Contudo, reserva-se ao Corpo Editorial, o direito de sugerir ou

solicitar modificacdes que julgarem necessarias.

Livros :

AUTOR. Titulo do livro. Edicdo. Local de publicacdo: Editora, Ano. Total de paginas.
MURRIA, R.D.H.; MENDEZ, J.; BROWN, S.A. The natural coumarins: occurrence,
chemistry and biochemistry. 3.ed. Chinchester: John Wiley & Sons, 1982. 702p.

Capitulos de livros:

AUTOR(ES) DO CAPITULO. Titulo do Capitulo. In: AUTOR (ES) do LIVRO. Titulo do
livro: subtitulo. Edicdo. Local de Publicacdo: Editora, ano, pagina inicial-pagina final.
HUFFAKER, R.C. Protein metabolism. In. STEWARD, F.C. (Ed.). Plant physiology: a
treatise. Orlando: Academic Press, 1983. p.267-33.

Tese ou Dissertacao:

AUTOR. Titulo em destaque: subtitulo. Ano. Total de paginas. Categoria (grau e area de
concentracéo) - Instituicdo, Universidade, Local.

OLIVEIRA, A.F.M. Caracterizacdo de Acanthaceae medicinais conhecidas como
anador no nordeste do Brasil. 1995. 125p. Dissertacdo (Mestrado - Area de
Concentracdo em Botéanica) - Departamento de Botanica, Universidade Federal de
Pernambuco, Recife.

Trabalho de Evento:

AUTOR(ES). Titulo do trabalho. In: Nome do evento em caixa alta, numero, ano, local.
Tipo de publicacdo em destaque... Local: Editora, ano. pagina inicial-pagina final.
VIEIRA, R.F.; MARTINS, M.V.M. Estudos etnobotanicos de espécies medicinais de uso
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popular no Cerrado. In: INTERNATIONAL SAVANNA SYMPOSIUM, 3., 1996, Brasilia.
Proceedings... Brasilia: Embrapa, 1996. p.169-71.

Publicacédo Eletronica:

AUTOR(ES). Titulo do artigo. Titulo do peridodico em destaque, volume, nimero, pagina
inicial-pagina final, ano. Local: editora, ano. Paginas. Disponivel em: <http://www....... >,
Acesso em: dia més (abreviado) ano.

PEREIRA, R.S. et al. Atividade antibacteriana de 6leos essenciais em cepas isoladas de
infeccdo urinaria. Revista de Saude Publica, v.38, n.2, p.326-8, 2004. Disponivel em:
http://www.scielo.br. Acesso em: 18 abr. 2005.

N&o citar resumos e relatorios de pesquisa a ndo ser que a informacdo seja muito
importante e ndo tenha sido publicada de outra forma. Comunicacdes pessoais devem ser
colocadas no rodapé da pagina onde aparecem no texto e evitadas se possivel. Devem

ser, também, evitadas citacdes do tipo Almeida (1994) citado por Souza (1997).

TABELAS: Devem ser inseridas no texto, com letra do tipo Arial 10, espaco simples. A
palavra TABELA (Arial 12) deve ser em letras mailsculas, seguidas por algarismo

arabico, quando citadas no texto devem ser em letras minusculas (Tabela).

FIGURAS: As ilustracbes (graficas, fotograficas, desenhos, mapas) devem ser em letras
maiusculas seguidas por algarismo arabico, Arial 12, inseridas no texto. Quando citadas
no texto devem ser em letras minUsculas (Figura). As legendas e eixos devem ser em
Arial 10, enviadas em arquivos separados, com resolugdo 300 DPI, 800 x 600, com
extensdo JPEG, para impresséo de publicacéo.

Processo de avaliacdo: Os manuscritos sdo analisados por pelo menos dois
pareceristas, segundo roteiro de andlise, baseado principalmente no conteudo cientifico.
Os pareceristas recomendarédo a aceitacdo, com ou sem necessidade de retornar; recusa
ou sugerir reformulacdes, que neste caso, o artigo reformulado retornard aos pareceristas
para avaliacdo final. Quando no minimo 2 pareceristas aprovarem, sem necessidade de
retornar, o0 artigo estara pronto para ser publicado. Os nomes dos pareceristas

permanecerdao em sigilo, omitindo-se também perante estes 0os homes dos autores.

Direitos autorais: Ao encaminhar um manuscrito para a revista, os autores devem estar

cientes de que, se aprovado para publicacdo, o Copyright do artigo, incluindo os direitos


http://www
http://www.scielo.br

93

de reproducédo em todas as midias e formatos, devera ser concedido exclusivamente para
a Revista Brasileira de Plantas Medicinais. A revista ndo recusara as solicitacdes

legitimas dos autores para reproduzir seus artigos.



