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RESUMO

Devido a industrializagdo e mudancas na rotina da populagdo, o consumo de alimentos in natura
diminuiu enquanto que o consumo de alimentos industrializados aumentou. No entanto, existe
uma forte preocupacdo do consumidor, com a salde e a estética, buscando alimentos diet e
light, por estarem associados a alimentos saudaveis, com isso, a inddstria alimenticia cada vez
mais fornece novos produtos dessa categoria, para atender a demanda de mercado. Os produtos
light possuem a caracteristica da redugéo de 25% de algum nutriente ou valor energético, ja os
produtos diet sdo isentos de algum nutriente, como agucar, sodio, gordura ou proteina. Por essas
caracteristicas, esses produtos sdo indicados para o consumo de individuos portadores de
alguma condicdo fisiologica especifica, como diabetes mellitus e hipertensdo arterial ou
obesidade, porém € observado a utilizacdo desses produtos por pessoas saudaveis que fazem
uso dos mesmos, para fins estéticos. A rotulagem nutricional é importante nos produtos diet e
light, pois aproxima o consumidor do produto em questdo, entretanto, nota-se um forte
desentendimento por parte da populacdo a respeito desses produtos. Com isso, 0 objetivo da
pesquisa foi avaliar a percepcdo dos consumidores sobre os produtos light e diet, através de
uma revisao de literatura, assim como investigar os riscos e beneficios desses alimentos sobre
a populacdo que os consome. A metodologia utilizada foi uma revisdo da literatura de
caracteristica sistematica, a pesquisa foi feita a partir de estudos que estavam disponibilizados
nas bases de dados com busca PubMed, Scielo, MEDLINE e Google Académico dos anos de
2011 a 2021. O publico que consume alimentos diet e light possuem divergéncias, enquanto
que os adultos e os idosos procuram esses alimentos com o intuito de manuten¢do da salde, o
publico mais jovem do sexo feminino, procuram esses produtos com intuito de reducéo de
massa corporal. No entanto, 0 consumo em excesso desses produtos, podem acarretar algumas
complicacOes de saude, tendo em vista tratar-se um de um produto industrializado e que possui
componentes quimicos como os edulcorantes. Os consumidores possuem dificuldades para
entender os rétulos dos produtos diet e light e o que esses produtos significam, fazendo-se
necessario uma mudanga na abordagem desses rotulos para uma melhor compreensdo do

consumidor a respeito do que 0 mesmo estéa utilizando.

Palavras-chaves: Alimentos diet e light; rétulos de alimentos; habitos alimentares.
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1 INTRODUCAO

O Brasil tem passado por uma transicdo nutricional que modificou
significativamente o padrdo alimentar da populacdo. Essas modifica¢Oes séo decorrentes
daindustrializacéo e rotina da populacdo, em consequéncia, nota-se um forte consumo de
produtos industrializados e uma menor ingestdo de alimentos in natura (SILVA et al.,
2019).

Por outro lado, percebe-se uma crescente preocupagdo do consumidor com relacéo
a alimentacdo e o corpo, 0 que acarreta uma grande procura por alimentos diet e light,
pois possuem alguma restricdo de nutriente na sua formulagdo ou contém a reducédo de
acucares, gorduras totais, gorduras saturadas, colesterol, sédio ou valor calérico total
em relacéo ao alimento tradicional, respectivamente (FOCHESATTO, 2020). A procura
por alimentos dietéticos fizeram a indUstria alimenticia aumentar a produgdo de novos
produtos para tornar-se compativel com a demanda de mercado, utilizando de meios
visuais atrativos para chamar atencéo do consumidor (CANELAS, 2017).

Os alimentos diet e light sdo especialmente formulados para atender individuos
com condi¢des metabdlicas e fisiologicas especiais, como hipertensos, diabéticos e
obesos (BEZERRA, 2020). No entanto, Silva et al. (2019) demonstram que 0 aumento
do consumo de produtos light e diet tem sido ndo somente através desse publico, mas
também atraves da populacdo que deseja perder peso, pelo fato desses produtos terem
baixo valor cal6rico e serem de facil ingestao.

Os alimentos descritos como diet e light carregam indiretamente a percepcéao de
que podem ser consumidos a vontade, por serem vistos como alimentos saudaveis, com
baixo teor de gorduras e agucares, porem o termo diet refere-se a produtos com restricdo
de algum nutriente, como carboidratos, gorduras, proteinas ou sodio. Ja os produtos
descritos como light, possuem a reducéo de no minimo 25% de algum nutriente ou valor
energético (CRIVOI et al., 2018).

Martinho e Lage (2021) verificam que a rotulagem nutricional dos produtos
industrializados, exerce o poder de escolha e pode ser capaz de viabilizar mais
conhecimento ao consumidor. No entanto, percebe-se um forte desentendimento por parte
dos consumidores a respeito desses produtos alimenticios. Pereira et al. (2019)
demonstraram que os dados nutricionais dos rétulos dos alimentos light podem mascarar

outros elementos ali existentes, tais alimentos trazem a informacéo de reducdo de algum



nutriente, como gordura, sal, agucar ou sodio, porém, essa reducao pode vir acompanhada
da adicdo de vitaminas e minerais sintéticos, em concentra¢cdes muito maiores do que nos
alimentos in natura podendo, podendo ultrapassar facilmente os valores da
recomendacdo nutricional. A partir do exposto, torna-se indispensavel avaliar a percepgao
da populacéo sobre os produtos light e diet. Além disso, é necessario investigar 0s riscos
e beneficios desses alimentos sobre a populacéo que os consome. Desta forma, este estudo
tem por objetivo avaliar a percepcdo dos consumidores sobre os produtos light e diet,

através de uma revisao de literatura.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Avaliar a percepcdo do consumidor sobre produtos light e diet, através de uma

revisao de literatura.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Elaborar uma revisdo de literatura, sobre o consumo de produtos light e diet;
e Analisar o perfil de consumidores dos produtos light e diet;

e Analisar a percepc¢éo dos riscos e beneficios associados ao consumo de produtos

light e diet.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ALIMENTOS DIET E LIGHT

Devido a grande expansao da industria alimenticia e a alta preocupacdo com a
salde e qualidade de vida, os produtos diet e light ttm ganhado cada vez mais destaque e
visibilidade pelos consumidores (DIAZ, 2019). Em 1969, no Brasil surgiram os primeiros
alimentos diet e light, onde os Unicos estabelecimentos habilitados a comercializagéo
destes produtos eram as farméacias, para atender individuos com patologias especiais,
como diabetes e dislipidemias (WANDERLEY ; GUIMARAES; BENIZ10, 2021). Porém
no ano de 1988 com autorizacdo do Ministério da salde esses produtos comecaram a
alcancar as prateleiras dos supermercados para o consumo da populacdo em geral
(BRASIL, 1998; LOHN; ESKELSEN; RAMOQOS, 2017).

De acordo com a Resolucéo (RDC) n° 54/2012, para um alimento ser considerado
light deve-se ter uma reducdo no valor energético total ou de um nutriente em sua
composicao. Em relacéo aos produtos diet, possuem a caracteristica da auséncia de algum
nutriente, como sal, aculcar, gliten e sdo produzidos para individuos em condicdes
metabolicas e fisiologicas especificas, por exemplo pessoas portadoras de diabetes e
hipertensdo (BRASIL, 2012; ESTEVAO; AGUIAR, 2019).

Como exposto acima, os alimentos light e diet possuem a caracteristica de reducéo
ou restricdo de algum nutriente na sua formulagdo, porém, para que as caracteristicas
sensoriais e organolépticas do produto permanecam aceitaveis, sdo adicionados alguns
aditivos alimentares, que quando consumidos de forma exagerada, causam consequéncias
a saude, como desenvolvimento de alergias e cancer (SANTANA, 2021). Em produtos
com restricdo de acucares sdo adicionados edulcorantes com a finalidade de atribuir o
sabor doce do produto (BRASIL, 1998). Segundo Santos (2018) os edulcorantes tratam-
se de produtos quimicos, que quando utilizados de forma indevida podem oferecer riscos
a saude, pois ndo sdo reconhecidos pelo organismo humano.

A comercializagdo de produtos light e diet acarretam ao consumidor algumas
incertezas quanto as suas finalidades, que acabam associando o baixo valor calorico
desses produtos, com a utilizacdo dos mesmos para a perda de peso. A auséncia desse

conhecimento pode causar frustracfes, prejuizos a saude e efeitos negativos sobre a



expectativa dos consumidores, podendo influenciar no comportamento alimentar dos
mesmos (LOHN; ESKELSEN; RAMOS,2017).

3.2 COMPORTAMENTO ALIMENTAR

A procura por uma alimentacdo mais saudavel tornou-se frequente e com isso, a
busca por alimentos light e diet aumentou, devido a associacdo desses alimentos com
habitos de vida mais saudaveis (SILVA et al., 2019). Porém o que leva ao consumidor a
adquirir tais produtos, vai além dos fatores internos de uma melhor qualidade de vida, o
consumidor considera também o ponto de vista das opinifes que o rodeiam, seja no
trabalho, na faculdade ou em seu lar, os padrdes alimentares sao adaptados de acordo com
as influéncias interpessoais (CRUZ et al., 2017).

A identidade de vida de uma populacdo especifica, seus rituais e habitos
alimentares, assim como, a dieta alimentar de um individuo é formada pelo grupo de
alimentos em que ele consome diariamente. Atualmente os alimentos possuem cada vez
mais aditivos quimicos, gorduras, sédio, agucar e juntamente a isso, devido a auséncia de
tempo da sociedade contemporanea, o ato de preparar a prépria comida tem tornando-se
cada vez menos frequente nos lares das populacdes (VESTANA et al., 2018).

De acordo com Bittar e Soares (2020) comportamento alimentar esta relacionado
com o alimento, desde a sua disponibilidade, modo de preparo e ingestdo, com isso, 0
comportamento alimentar trata-se de algo complexo, pois ndo se refere a algo impar, mas
sim algo abrangente em suas relagdes como meio.

A publicidade também exerce um efeito importante sobre o comportamento
alimentar dos individuos, formando opiniGes e conceitos referentes a alimentacdo. Essa
influéncia estabelece fortes ideais de beleza, em decorréncia disso as pessoas buscam
idealizar uma aparéncia fisica. Para atingir essa idealizacdo corpdrea baseada nas midias,
as pessoas realizam alteracGes dietéticas que podem danificar sua satde e distorcer sua
percepcao de imagem corporal (BITTAR; SOARES, 2020).

3.2.1 Imagem Corporal

Segundo Lira et al. (2017) a imagem corporal compreende um conjunto de

sentimentos, acdes e pensamentos em relacdo ao corpo e possui 0s pais, amigos e a midia



como influéncias relevantes da percepcdo corporal. Além disso, inclui questdes
cognitivas, afetivas, sociais e culturais.

A sociedade em conjunto com as midias digitais, tem imposto padrées de beleza
insustentaveis, reduzindo os perfis antropométricos e exaltando um corpo com medidas
cada vez menores, em consequéncia disso, ha uma crescente apreensdo sobre a imagem
corporal, mesmo quando o individuo encontra-se dentro de pardmetros saudaveis
(UCHOA et al., 2015). Os padrdes de beleza do século XXI, promovem uma alta pressdo
psicoldgica atraves das manifestacGes dietéticas, gerando insatisfagdes corporais, onde o
método de privar-se de certos alimentos é frequentemente utilizado por quem deseja
perder peso (SILVA et al., 2019).

Bonazza (2018) caracterizou a pratica do culto ao corpo como sendo a procura
pelo corpo perfeito. Ha uma alta insatisfacdo corporal dentro da populacéo jovem, com
preponderancia do sexo feminino (ROCHA, 2016). A supervalorizagéo do culto ao corpo
vem tomando dimensdes maiores uma vez que 0 namero de cirurgias plasticas e venda
de produtos para melhorar a aparéncia esta ganhando mais visibilidade dentro mercado,
torna-se notdrio 0 quanto as pessoas buscam realizar seus objetivos a todo custo
(MATOS, 2015).

Silva et al. (2018) demonstraram que o entendimento dos individuos sobre a
prépria imagem corporal gera efeito nos seus relacionamentos interpessoais, salde e
autoestima. O julgamento negativo da imagem corporal acarreta algumas consequéncias
para a saude fisioldgica e psiquica do individuo, como o desenvolvimento de distarbios
de anorexia e bulimia (TAVARES, 2019). Miranda et al. (2017) constata que o corpo €
visto como um investimento, onde é necessario 0 aprimoramento do mesmo, para
corresponder as expectativas dos padrdes culturais admirados e vangloriados.

As dimensdes de perspectiva e atitude, fazem parte da idealizacdo da imagem
corporal (MOTA, 2016). A dimensao da perspectiva trata-se da exatiddo que o individuo
tem sobre o seu tamanho corporal, ja a dimenséo atitudinal € referente aos sentimentos,
satisfacdo e insatisfacdo sobre sua aparéncia (MACIEL et al., 2019). Bertoletti (2018)
demonstra uma forte relacdo de individuos obesos com a percepgdo corporal negativa,
além disso, ha fatores que impulsionam a essa insatisfacdo corporal em individuos com

obesidade, como o grau da obesidade, compulséo alimentar e ser do sexo feminino.

3.2.2 Obesidade
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Segundo Santos (2018) a obesidade caracteriza-se como uma doenca cronica
multifatorial que abrange causas internas e externas, como comportamentos sociais,
questdes psicoldgicas e metabdlicas. O acumulo de tecido adiposo é decorrente da
inatividade fisica e dos maus habitos alimentares proporcionando um ambiente favoravel
ao desenvolvimento da obesidade.

De acordo com o Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL), de 2010 a 2014, no Brasil houve
um aumento de 15% para 18%, na estimativa de obesidade em homens e mulheres. Um
dos principais meios para a analise do estado nutricional é o indice de massa corporal
(IMC), em que valores iguais ou acima de 30,0 kg/m2 representam uma classifica¢do de
obesidade (FERREIRA et al., 2019b).

Os danos causados em decorréncia da obesidade possui efeitos progressivos,
causando repercussdes fisiologicas negativas, onde o tecido adiposo aumenta a
proliferagdo de citocinas que modificam a microbiota intestinal e provocam danos
celulares por meio do estresse oxidativo, causado pelas espécies reativas de oxigénio,
viabilizando o desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs), como
dislipidemias, diabetes mellitus tipo 2 e hipertenséo arterial (OLIVEIRA et al., 2020).

Segundo Basilio e Souza (2020) o consumo excessivo de alimentos
industrializados e o sedentarismo, sdo reflexos de uma sociedade modernizada, que
priorizam uma alimentacdo com maior densidade calorica, rica em agUcares refinados e
gorduras, por outro lado, reduzem o consumo de carboidratos complexos e fibras, tais
mudangas ocasionam um ambiente propicio ao desenvolvimento da obesidade.
Cantanhede et al. (2021) demonstrou que a alimentacdo exerce de maneira significativa
um efeito positivo na prevencdo da obesidade, pois concede nutrientes basicos que
oferece o bem-estar fisico e mental dos individuos, sendo assim, indispensavel a adogdo

de habitos alimentares mais saudaveis, como o consumo frequente de vegetais e frutas.

3.2.3 Habitos Alimentares

Os hébitos alimentares representam a escolha alimentar de um individuo ou
coletividade, assim como as suas formas de producdo, armazenamento e distribuicédo
desses alimentos. A formacao do hébito alimentar depende dos aspectos étnicos, sociais,
econémicos e individuais, porém no Brasil, as questdes financeiras dos individuos € que
exercem maior dominio sobre a quantidade e qualidade dos alimentos. Uma alimentacdo

diversificada e nutritiva pode ter um valor elevado para uma populagdo com menos
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recursos financeiros, enquanto isso, a comercializacdo de produtos alimenticios com
calorias elevadas e com palatabilidade aceitavel aumenta, devido ao baixo custo que
possuem, tornam-se recorrentes nos lares das familias menos favorecidas
economicamente (FERREIRA; MAYNARD, 2018a).

A alimentacdo ndo é somente um meio para atender as necessidades
nutricionais do corpo, possui atributos comportamentais também (AQUINO et al., 2015).
Os padr@es dietéticos podem ser de caracteristica Unica e individual, porém podem
apresentar identidades coletivas (PIMENTA, 2020). A preferéncia por alguns alimentos
engloba questdes culturais, desse modo, para uma alimentacdo tornar-se saudavel, deve-
se primeiro levar em consideragdo os conceitos culturais do alimento, assim como 0 modo
de vida e regionalidade (VILLARDI, 2017).

Segundo Scheunemann e Lopes (2019) as modifica¢Oes decorrentes do processo
de urbanizacao e industrializacdo, distanciaram os individuos dos conceitos basicos sobre
alimentacéo e recriaram novas percepc¢des mais praticas sobre o assunto. Essas condigdes
favorecem o consumo de refeicdes semi prontas e lanches, caracterizando habitos
alimentares desajustados.

No Brasil, a alimentacdo da populacdo é marcada pela combinacdo de
alimentos saudaveis como arroz e feijdo, como também pela presenca de alimentos
ultraprocessados (ROCHA, 2017). Silveira (2018) mostra uma relagcdo existente entre
alimentacdo e faixas etarias, onde os individuos com menos idade possuem um consumo
mais elevado de alimentos industrializados e 0 consumo de alimentos mais saudavel pela
populacdo mais adulta.

Os alimentos ultraprocessados sdo marcados por uma alta concentracdo de
acucares, gorduras saturadas e trans, sédio, aditivos quimicos, entre outros ingredientes,
onde o consumo excessivo pode acarretar prejuizos na satde, como o desenvolvimento
da obesidade, nesse sentido, a rotulagem desses produtos s@o indispensaveis para a

deciséo de compra ou ndo pelos consumidores (FARIA, 2018).

3.3 EMBALAGENS E ROTULOS: ASPECTOS REGULATORIOS

De acordo com o Decreto da Lei 986 de 21 de outubro de 1969, embalagens sdo
qualquer forma pela qual o alimento tenha sido empacotado, envasado ou acondicionado.
As aplicabilidades das embalagens sdo referentes a protecdo contra choques, adulteragoes

e perda de integridade do produto, alem de preservar a qualidade do alimento. As
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embalagens sdo imprescindiveis no esclarecimento de informacdes referentes ao alimento
em questdo, pois expdem instrugdes de manuseio e armazenamento, além de informacdes
nutricionais e rotulagem (BRASIL, 1969; SOUZA; MOURA,; SILVA, 2017).

Os rétulos sdo fundamentais para a comunicagao entre produto e consumidor, pois
neles estdo contidas informacdes indispensaveis sobre o produto, como as caracteristicas
nutricionais, informando ao individuo a respeito da qualidade e seguranca de consumo
daquele alimento (ANJOS, 2018). Segundo a RDC n° 259, a elaboracdo de um rétulo
obrigatoriamente deve conter contetdos liquidos, lista de ingredientes, origem, prazo de
validade, instrucdes sobre o preparo e uso do alimento, quando necessario e composi¢do
do produto (BRASIL, 2002; ARAUJO, 2017).

Embora a Resolu¢do RDC n° 360, de 23 de dezembro de 2003 (BRASIL, 2003)
ditarem que os rétulos devem ser obrigatdrios e estejam presentes em quase todos 0s
produtos alimenticios, ndo ha uma compreensédo clara por parte dos consumidores em
relacdo aos produtos, isso dar-se pela forma de linguagem e tamanho das letras contidas
nesses produtos. Outras dificuldades encontradas pelos consumidores sdo o uso de siglas
e a abundancia de propagandas (FERREIRA et al., 2020c).

Os produtos caracterizados como diet e light necessitam de atencdo, pois
tratam-se de produtos industrializados, onde séo acrescentados na sua formulacdo alguns
aditivos alimentares, para prolongar a sua vida util (NISHIDA, 2013). De acordo com
Balem et al. (2017) os alimentos industrializados, sdo qualificados na maioria das vezes
como produtos processados. Por causa da alta demanda alimentar dos centros urbanos, as
industrias passaram a objetivar a producdo acelerada de alimentos, com baixo custo e
durabilidade prolongada, em consequéncia disso, ha uma alteracdo da matéria-prima e a
utilizacdo de aditivos quimicos (BISSACOTTI et al., 2015).

Tais termos sdo associados a produtos isentos de calorias, agucares e gorduras,
porém como mostra Simas (2019), os alimentos light e diet apresentam na maioria das
vezes em sua formulacdo, edulcorantes. Os edulcorantes sdo substancias organicas
artificiais ndo glicidicas capazes de proporcionar sabor doce aos produtos, sdo utilizados
nas formulacOes de refrigerantes, bolos e biscoito diet e light. Segundo a Pesquisa de
Orcamentos Familiares (2008), o consumo de produtos de panificacdo light e diet chegam
a 25,5 %, ja a obtencdo de refrigerantes dessa mesma categoria chegam a 40,1%. A
Resolucédo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 18, de 24 de marc¢o de 2008, determina um
valor maximo da utilizacdo de edulcorantes na fabricagdo de alimentos, podendo ser
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toxicos quando esse limite maximo é ultrapassado. Especialmente na populacdo que
possui alergia a esses aditivos alimentares (BRASIL, 2008; OLIVEIRA et al., 2019).

De acordo com a RDC n° 18, de 24 de marco de 2008, os produtos descritos com
o termo diet, sdo caracterizados por conter alguma restricdo de nutriente em sua
composicdo, seja acUcares, gorduras, proteinas ou sodio, para atender demandas
nutricionais metabdlicas especificas. Para dietas com reducdo de carboidratos, 0s
alimentos formulados devem atingir um valor limite de 0,5g de sacarose, frutose e glicose,
por 100g ou 100mL do produto final a ser consumido. Para restrigdes de gorduras o
produto deve conter até 0,5g de gordura total por 100g ou 100mL do produto final a ser
consumido. No entanto as propriedades de formulacdo para alimentos com reducéo de
proteina, diferem dos demais, pois ndo devem apresentar nenhum traco do componente
associado aos distdrbios de ingestdo de aminoacidos ou proteinas. J& os alimentos
hipossddicos, séo destinados a individuos que necessitam da ingestao de sédio controlada,
as formulacGes desses produtos podem ser parcialmente restrito ou totalmente de sodio
(BRASIL, 1998).

Por outro lado, os alimentos ditos como light, possuem o sentido semelhante ao
teor "reduzido", ou seja, podem ter o contetdo reduzido em 25% no valor energético total
ou em algum nutriente, como acUcares, gorduras e sédio, em relacdo ao produto
tradicional. Segundo Resolugdo RDC n. 54/2012 quando houver uma diminui¢do do
conteudo de acUcares, a tabela nutricional deve indicar a quantidade de aclcares abaixo
dos carboidratos, existentes naquele produto. J& em relacdo a reducdo de gorduras, a
tabela nutricional deve apresentar quantidade de gorduras saturadas, trans,
monoinsaturadas, poliinsaturadas e de colesterol (BRASIL, 2012).

Como visto acima, as ultimas décadas tem sido marcada por uma forte transicao
nutricional onde ha um desequilibrio alimentar a respeito do aumento de alimentos
industrializados e a baixa ingestdo de alimentos in natura (DANTAS, 2021). O consumo
de produtos light e diet tem justificativas diversas, desde por motivos de necessidades
metabolicas a questbes ligadas a estética, porém o desentendimento sobre a rotulagem e
as reais finalidades destes produtos, podem causar impactos sobre a salde dos
consumidores (SOARES; NUNES, 2021). Nesse sentido, a presente pesquisa torna-se
significativa para que possa esclarecer 0s conceitos e propositos dos alimentos light e
diet.

4 MATERIAL E METODOS
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A metodologia aplicada para este estudo, trata-se de uma revisdo de literatura de
caracteristica sistematica sobre o tema proposto. O levantamento bibliografico foi
realizado a partir de estudos e informac6es que estavam disponibilizados nas bases de
dados com busca PubMed, Scielo, MEDLINE e Google Académico. Na pesquisa, foram
utilizados os descritores: “Alimentos diet e light”, “rétulos de alimentos™ e “habitos
alimentares”, nos idiomas inglés e portugués, publicados entre 0s anos de 2011 e 2021, o
periodo de coleta de dados teve duracdo de 4 meses.

Para a escolha dos materiais foi realizada uma leitura minuciosamente detalhada
dos resumos dos artigos que apresentavam semelhanca com o titulo do trabalho em
questdo. De inicio 165 artigos foram pesquisados, onde 79 foram escolhidos para fazer
parte do trabalho. Foram usados, publicacdes de 6rgaos nacionais, internacionais, revistas
e trabalhos académicos. O estudo foi elaborado respeitando as seguintes etapas: tematica,
selecdo dos materiais nas bases de dados, escolha dos critérios de inclusdo e exclusao,
estudo e analise dos artigos escolhidos. Como critérios de inclusdo, foram escolhidos os
materiais dentro do periodo estabelecido, entre os anos de 2011 e 2021, assim como a
veracidade da escrita dos autores sobre o assunto em questdo. Como critério de exclusédo
os trabalhos feitos com animais e que possuiam informac@es insuficientes a respeito do

tema néo fizeram parte da construcao desse trabalho.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

As alteracGes dos padr@es alimentares da sociedade nas ultimas décadas, levaram ao
setor industrial a possibilidade de novas formulagdes dietéticas, tanto tradicionais, como
para fins especiais, como é o caso dos produtos light e diet. Esses produtos exercem um
efeito positivo para individuos com problemas de saude como diabetes, obesidade ou
outras condicdes fisioldgicas que necessitam da ingestdo de determinados constituintes
reduzidos (LIMA, 2017).

No entanto, observa-se um crescente consumo destes alimentos por pessoas sem
nenhuma condicdo especial, apenas por associarem esses alimentos, a alimentos
saudaveis, porém , com a retirada ou a diminui¢do de algum componente de um produto,
as caracteristicas organolépticas do mesmo podem ser modificadas, o que pode impactar
negativamente na aceitacao final desses produtos pelos consumidores, portanto, visando
a boa aceitacdo do consumidor, a inddstria alimenticia acrescenta novos constituintes
quimicos na formulagéo desses produtos que quando consumidos excessivamente, exerce
um efeito negativo a satde da populacdo ( CONTE;SCHWENGBER, 2020).

Os adocantes sdao um exemplo de constituinte quimico, presente na maioria dos
produtos light e diet, os mesmos possuem a finalidade de proporcionar o sabor doce a um
produto isento ou com um teor de aguUcar baixo, assim o consumidor ndo notar tanta
diferencga no sabor, quando comparado com o produto tradicional (QUEIROZ, 2020).

Bastos (2015) evidencia que um dos adocantes mais utilizados pela indudstria
alimenticia é a sucralose e que por tratar-se de um poliol, pode afetar negativamente
individuos com intolerdncia aos FODMAPs (Oligossacarideos, dissacarideos
monossacarideos e poliois Fermentaveis). Em uma pesquisa feita por Caetano et al (2021)
onde analisavam as informacgdes contidas em rétulos de doces diet e convencionais,
mostrou que a sucralose foi o segundo adocante mais encontrado, sendo o sorbitol o
primeiro. Apesar de ndo possuir contraindicagdes e ndo gerar efeitos teratogénicos, a
sucralose pode afetar o trato digestivo, pela capacidade de alteracdo de cepas bacterianas
benéficas como Lactobacillus e Bifidobacterium, podendo resultar em alteracdes
intestinais, favorecendo algumas condi¢des como doenca inflamatdria intestinal (DII),
obesidade, diabetes e cancer (GOMES;NUNES;JUNIOR, 2022).

Perin e Uchida (2014) mostram que o perfil dos consumidores de produtos light e
diet possuem motivos distintos no momento de compra, a populacdo adulta e idosa

procuram esses produtos com o intuito de preservar uma qualidade de vida mais saudavel,
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em contrapartida, a populacdo mais jovem faz uso desses alimentos a fim de buscar ou
manter um perfil estético com um percentual de gordura mais baixo.

Como visto acima, um dos motivos mais comuns dos individuos consumirem
esses produtos é com o intuito de perda de peso, Peixoto (2015) também manifesta essas
mesmas conclusdes em sua pesquisa onde foram analisados os motivos pelos quais 0s
consumidores de dois supermercados de Campina Grande- PB consumiam alimentos diet
e light, 31,76% dos entrevistados de ambos os supermercados justificaram o consumo de
produtos diet por associagdo a perda de peso e 34,12% dos entrevistaram consumiam
produtos light pelo mesmo motivo.

Ao analisar o perfil de consumidores de produtos light e diet, nota-se uma grande
participacdo do publico feminino, uma das razdes para que tal fato aconteca € a forte
preocupacao com a imagem corporal que as mulheres possuem, além de estarem mais
propensas a cuidarem da salde através da alimentacdo do que o publico masculino
(MENDES, 2013). Tais informag6es condizem com a pesquisa de Santana (2020) que
avaliou o consumo de frequentadores de um setor de produtos light e diet de um
supermercado em Foz do Iguagu- PR e 65% dos entrevistados eram do sexo feminino.

Dantas (2017) contribui com o raciocinio que existem outros fatores
determinantes para o consumo de produtos light e diet, como nivel de escolaridade e
renda, tendo em vista que, a adocdo de um estilo de vida mais saudavel estdo
correlacionados ao nivel de informacgbes, conhecimento e questdo financeira dos
individuos.

Tais esclarecimentos foram encontrados na pesquisa de Martins et al (2016)
quando avaliaram o consumo e conhecimento a respeito dos produtos light e diet na
cidade de Piralba-MG através de um questionario sobre o assunto, a pesquisa foi
realizada com a populacéo adulta de diferentes bairros de forma aleatéria, os resultados
demonstraram que 43% dos participantes possuiam até dois salarios minimos e 12%
tinham o nivel superior completo enquanto que 34% possuiam apenas o nivel
fundamental.

A boa escolha alimentar de um individuo no momento da compra, ¢ marcada pela
compreensdo das informaces contidas nos rétulos dos alimentos, porém, esse é um fator
que parece ser uma dificuldade encontrada por muitos consumidores (MORAIS et al.,
2020). Em relacdo aos alimentos diet e light ha um forte desentendimento sobre esses
termos por parte dos consumidores, como mostra a pesquisa de Antunes (2018) ao avaliar

0 conhecimento dos consumidores em dois supermercados do municipio de Tubardo-SC
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sobre alimentos diet e light, foram entrevistados 100 participantes, 71% responderam que
costumam ler a rotulagem nutricional dos alimentos e 29% nao costumam ler, no entanto,
quando questionados a respeito do entendimento dos termos diet e light 59%
responderam que um alimento diet refere-se a um alimento sem acgucar, 13% um alimento
com poucas calorias, 4% um alimento com restricdo de algum nutriente e 2% um alimento
que ndo tem calorias. Em relagdo ao alimento light 27% assinalaram que € um alimento
com diminuicdo de algum nutriente, 24% um alimento que ndo tem calorias, 23% um
alimento sem gordura e 2% um alimento que ndo tem sddio. Ou seja, ndo ha uma
compreensdo total pelos consumidores, do que realmente tratam-se esses alimentos.

As informagfes contidas nos rotulos de alimentos permitem que o consumidor
saiba de fato o que estd comprando e posteriormente, consumindo (NASCIMENTO et
al., 2013). No entanto, Hipdlito e Francisco (2015) em sua pesquisa sobre a compreensao
da rotulagem nutricional por universitarios da universidade tecnoldgica Federal do
Parana- Campus Londrina entrevistaram 253 alunos através do uso de questionarios para
obterem as devidas informac6es do seu estudo e ao serem questionados sobre a facilidade
do entendimento dos termos: reduzido valor calérico, light e diet 47,8% responderam que
possuem dificuldade para entender esses termos.

Os produtos light e diet por possuirem caracteristicas especais de formulacdes,
sendo a reducdo em 25% de algum nutriente especifico ou nas calorias totais da sua
fabricacdo para alimentos light e a restricdo de algum nutriente para alimentos diet, sdo
alimentos que se encaixam na rotina de pessoas em condi¢des fisioldgicas especiais, como
pessoas portadoras da diabetes mellitus, hipertensas ou obesas ( GARCIA;CARVALHO,
2011)

No entanto, Alves et al (2015) em seu estudo sobre o consumo de adogantes e de
produtos diet e light por diabéticos atendidos em duas unidades basicas de salde de
Alfenas-MG, demonstraram que assim como 0s consumidores que nao enfrentam
condigBes clinicas especiais, 0s portadores de diabetes mellitus, possuem davidas e
incertezas quanto a parte de rotulagem desses alimentos. Foram entrevistados por meio
de aplicagdo de questionarios, 129 individuos diabéticos, quando perguntados a respeito
do consumo e o conhecimento dos produtos light e diet, eles observaram que 46,5% dos
entrevistados consumiam esses produtos, embora 74,4% relataram ndo saber a diferenca
entre 0S mesmos.

De acordo com literatura encontrada, avalia-se, portanto, que o uso de alimentos

light e diet, podem manifestar duvidas frequentes nos consumidores a respeito da
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rotulagem dos mesmaos, até mesmo para o publico alvo a qual esses produtos se destinam,

como é o caso de pessoas portadoras de diabetes.

6 CONCLUSAO

Compreende-se entdo que os produtos diet e light s&o uma boa opg¢do de compra
para publicos que possuem condigbes fisiologicas especificas, como portadores de
diabetes mellitus, hipertensos e obesos. No entanto, a populacdo que encontra-se saudavel
do ponto de vista bioquimico e fisioldgico, principalmente o pablico mais jovem do sexo
feminino, também fazem uso desses produtos para fins estéticos e perda de peso.
Entretanto, os produtos diet e light merecem um nivel de atencdo em relacdo a sua
frequéncia de consumo, devido tratar-se de produtos industrializados e possuem
constituintes quimicos que podem ter efeitos danosos a saude, quando consumidos em
excesso, como é o caso dos edulcorantes. Percebe-se ainda que embora a demanda de
compras dos produtos diet e light sejam consideravelmente relevantes, o consumidor
possui muitas duvidas a respeito dos termos e diferenciacdo de ambos os produtos,
gerando-se uma insatisfacdo a respeito da compressao da rotulagem desses alimentos.
Torna-se assim, evidente que os rotulos desses alimentos necessitam de melhorias acerca
das informacdes ali presentes, tendo em vista que com as informacdes contidas na
rotulagem dos produtos light e diet servem para o consumidor ter mais confianga e certeza
em relacdo ao que estard consumindo, além expandir adequadamente uma educacgdo

nutricional eficaz.
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