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RESUMO

O termo nutracéuticos foi criado na década de 80 para designar alimentos ou
partes deles (metabdlitos) que possuem propriedades medicinais comprovadas
e ao serem consumidos rotineiramente trazem diversos beneficios na
prevencao e tratamento de doencas. Enquanto que nutricosméticos sao
suplementos nutricionais baseados em compostos bioativos com diversas
funcdes e beneficios estéticos para a pele, cabelos e unhas. Esse estudo traz
uma abordagem geral do uso e importancia de nutracéuticos e nutricosméticos
para saude estética e a atuacdo do farmacéutico, através de uma revisao
integrativa da literatura atual, com artigos e/ou publica¢cdes dos ultimos 10 anos
(2012-2022), fazendo uma analise critica dos estudos disponiveis em bases de
dados eletrénicos como Medline, Pubmed, Lilacs, Scielo, Google académico,
utiizando como  descritores: nutracéuticos, suplementos dietéticos,
envelhecimento, atuacado farmacéutica; realizado a fim de agrupar e sintetizar
informacdes acerca do tema abordado, sendo inicialmente selecionados 102
artigos, dos quais 82 foram utilizados no trabalho.Os resultados encontrados
nos artigos analisados apontam que nutracéutico € um termo amplo utilizado
para definir uma grande variedade de alimentos e compostos bioativos,
proporcionando beneficios a saude na prevencao e/ou tratamento de doencas
cronicas, enquanto nutricosméticos, um subgrupo, estado relacionados com
cuidados e beneficios estéticos. Ainda faltam mais estudos de seguranca e
eficAcia acerca desses produtos, e especificagbes de qualidade que
comprovem suas alegacdes.O farmacéutico possui grande importancia por
esclarecer e garantir a utilizagdo correta de medicamentos ou suplementos
alimentares, o que leva a diminuicdo dos riscos para o0 paciente.Pode-se
concluir a importancia dos nutracéuticos e nutricosméticos para a saude, bem
como seus beneficios para os quesitos estéticos, no entanto, seu uso deve ser
feito de maneira racional pois ainda ndo ha uma legislagdo especifica que
garanta um uso totalmente seguro.

PALAVRAS-CHAVE: Nutracéuticos. Suplementos Dietéticos. Envelhecimento.
Atuacédo Farmacéutica.



ABSTRACT

The term nutraceuticals was created in the 1980s to designate foods or parts of
them (metabolites) that have proven medicinal properties and, when consumed
routinely, bring several benefits in the prevention and treatment of diseases.
While nutricosmetics are nutritional supplements based on bioactive
compounds with different functions and aesthetic benefits for the skin, hair and
nails. This study brings a general approach to the use and importance of
nutraceuticals and nutricosmetics for aesthetic health and the performance of
the pharmacist, through an integrative review of the current literature, with
articles and/or publications from the last 10 years (2012-2022), making a critical
analysis of studies available in electronic databases such as Medline, Pubmed,
Lilacs, Scielo, Google academic, using as descriptors: nutraceuticals, dietary
supplements, aging, pharmaceutical performance; carried out in order to group
and synthesize information about the topic addressed, initially 102 articles were
selected, of which 82 were used in the work. The results found in the analyzed
articles indicate that nutraceutical is a broad term used to define a wide variety
of foods and bioactive compounds, providing health benefits in the prevention
and/or treatment of chronic diseases, while nutricosmetics, a subgroup, are
related to care and aesthetic benefits. There is still a need for more safety and
efficacy studies on these products, and quality specifications to support their
claims. The pharmacist has great importance for clarifying and ensuring the
correct use of medicines or food supplements, which leads to reduced risks for
the patient. It can be concluded the importance of nutraceuticals and
nutricosmetics for health, as well as their benefits for aesthetic issues, however,
their use must be done in a rational way because there is still no specific
legislation that guarantees a totally safe use.

KEYWORDS: Nutraceuticals. Dietary Supplements. Aging. Pharmaceutical
Activity.
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1 INTRODUCAO

As vendas de produtos de higiene pessoal e cosméticos vém
aumentando cada vez mais no Brasil, devido ao fato da populacdo se
preocupar cada vez mais com a aparéncia, com fatores estéticos e cuidados
pessoais, sendo o pais o terceiro do ranking no setor de higiene pessoal,
perfumaria e cosméticos, levando em consideragdo dados do ano de 2011 da
Associacao Brasileira de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosmético (ABHPPC).
Se antigamente o limitante de consumo destes produtos eram os valores,
pode-se dizer que a situagdao se modificou com a popularizacdo dos precos,
tornando-os mais acessiveis a grande parcela da populacdo (SOARES et al.,
2019).

Tendo em vista o interesse pela promocao a saude que estd sendo
consideravelmente aumentado, é possivel verificar um aumento do consumo
por meio de produtos naturais, bem como alimentos que aumentam a
qualidade de vida, sendo estes chamados de funcionais. Esses produtos
naturais e alimentos funcionais sendo inseridos a um habito alimentar
adequado, aliado a outros fatores como atividade fisica regular, podem auxiliar
na prevencao a algumas doencas. Os nutracéuticos, destacam-se como mais
vendidos e atuam na nutrigdo organica o que pode colaborar com a saude
estética e bem-estar do usuario (MORIMOTO; DIAS; HIGUCHI, 2013).

Por definicdo, o termo nutracéuticos, criado no final da década de 80, a
partir da combinacdo das palavras nutricdo e farmacéutico, significa
metabdlitos obtidos a partir de diferentes organismos, possuindo propriedades
medicinais comprovadas e que, ao serem inseridas rotineiramente ao alimento
convencional, passam a adquirir um valor nutritivo, proporcionando beneficios
médicos e de saude. Em compensacdo, os nutricosméticos sdo considerados
suplementos nutricionais que sdo baseados em compostos bioativos,
possuindo atividades antioxidante, anti-inflamatéria, antiglicante, entre muitas
outras. Estes podem trazer beneficios a pele, cabelos e unhas, deixando-os
mais fortes e saudaveis, podem prevenir o envelhecimento cutdneo, além de

atuarem de maneira sistémica, contribuindo assim para uma melhor qualidade
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de vida e bem-estar (REBELLO et al, 2014; SALVADOR; CHECHINEL-
ZANCHETT, 2019).

A pele € 0 maior e mais massivo 6rgdo do corpo humano, na qual
consiste em trés camadas: a epiderme (camada mais externa) a derme (tecido
conjuntivo vascular abaixo da epiderme), residindo acima do tecido adiposo
subcutaneo e a hipoderme. Existem condicdes favoraveis para que nossa pele
funcione normalmente e retarde o processo de envelhecimento, e para isso, a
estrutura da camada dérmica deve ser mantida, pois a derme fornece suporte
estrutural a epiderme, fornecendo nutrientes importantes para o bom
funcionamento da pele. Porém, o envelhecimento traz consequéncias
fisioldgicas inevitaveis, que podem afetar a integridade estrutural da derme,
causando alteragcbes morfolégicas que acompanham o desgaste natural da
pele e outras desordens estéticas, podendo afetar o individuo em aspectos
sociais (SALVADOR; CHECHINEL-ZANCHETT, 2019).

As alteracdes fisiolégicas nos componentes da matriz extracelular
responsaveis pela estrutura de sustentacdo da derme, como, elastina,
colageno, 4&cido hialurénico, induzem a perda das caracteristicas de
viscoelasticidade do tecido cutdneo, causando uma redugdo da firmeza e
elasticidade, acarretando no surgimento e acentuagcdo de rugas, sulcos e
flacidez. E devido a isso que tém crescido substancialmente o interesse da
dermatologia por suplementagao oral de nutrientes que atuem no controle do
processo de envelhecimento cutdneo (SCHALKA et al., 2017).

Os nutracéuticos e nutricosméticos apresentam diversos beneficios, tendo
nos ultimos anos se tornado um mercado global em constante crescimento por
conquistar seu espaco dentro da populacao. O estudo apresenta um apanhado
geral de informagbes acerca do tema, evidenciando os fatores que influenciam
0 uso desses produtos e os cuidados estéticos, a normas que 0s regem e 0

papel do profissional farmacéutico na orientacdo ao uso
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar a utilizacao e importancia dos nutracéuticos e nutricosmeéticos

e a atuacao do farmacéutico para a saude e estética.

2.2 Objetivos especificos

Apresentar o conceito de nutracéuticos e nutricosméticos, bem como
suas propriedades e sua importancia para a saude;

e FEvidenciar a importancia dos cuidados estéticos com a pele para a
saude;

e Identificar os fatores que levam ao envelhecimento cutaneo e formas
preventivas;

e Expor os aspectos regulatérios;

e Demonstrar a importancia do farmacéutico dentro da area.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Uma abordagem geral sobre a estética na atualidade

A construgao cultural do corpo e sua valorizagao em certos atributos e
comportamentos, faz com que haja um corpo tipico para cada sociedade. Ha
muito tempo, o corpo vem sendo objeto de grande interesse e exaltagéo,
possuindo maior exibicdo publica. A exposicdo do corpo ndo exige somente
seu controle biol6gico, mas também o controle de sua aparéncia fisica, que é
imposta constantemente pelos modelos corporais padronizados na midia.
Nesse contexto, o individuo € envolto em um sistema de conhecimento que o
leva aos processos socioculturais de definicdo do que é um corpo saudavel,
atraente ou belo. Com toda essa jogada da midia para padronizacdo do corpo
perfeito, este se torna alvo de investimentos de tempo e dinheiro, onde o
sucesso pessoal passa a ser representado por um corpo em forma
(SAUERBRONN; TEIXEIRA; LODI, 2019).

Nas revistas e em televisdo sempre sao expostas imagens de atrizes,
modelos e personalidades que sdo associadas, de forma implicita ou explicita,
a concepcgao de que mulheres de sucesso devem seguir esses padrdes, sendo
magras, praticantes de atividades fisicas e sempre preocupadas com a
alimentacao, tendo influéncia também sobre parcela dos homens. Com isso,
um conjunto de atividades fisicas, dietas e cuidados estéticos sdo ofertados
como forma de investimento nesse corpo ideal, tendo em vista que a
quantidade de pessoas que vem se submetendo a dietas para controle de peso
€ crescente, sendo as mudancas de praticas alimentares associadas a dois
aspectos: saude e imagem corporal. Portanto, em tempos de globalizacao, é
possivel sentir a anulagdo de nossas particularidades e individualidades,
trabalhar a auto-estima e se atentar para a saude e qualidade de vida
(CARVALHO; FIGUEIREDO, 2020).

O culto contemporéneo devotado ao corpo vem sendo alvo para a
cultura de consumo, o que inclui também o papel da midia e dos estilos de
vida. Devido a isso, 0 corpo torna-se o objeto mais investido de forma
econOmica, cultural e simbdlica, sendo desconstruido e reconstruido
incessantemente por meio de procedimentos variados. Esses procedimentos



18

visam ndo mais um corpo contingente, susceptivel a passagem do tempo e ao
infortinio da doenga, mas a construgdo de um corpo coletivizado, que se torna
artificial e se inclui no fluxo de produtos que passam a fazer parte de sua
composicao: cremes cosmeéticos, protetores solares, proteses de silicone,
suplementos alimentares e infinitas intervencdes cirdrgicas para uma correcao
estética (SANTOS et al., 2019).

Por conseguinte, a sociedade enfatiza quanto ao peso que
caracteristicas corporais tém na vida das pessoas, sendo mais evidente a
cobranca sobre as mulheres. Contudo, tem que ser levado em consideragao
uma mudanca de perspectiva quanto as questdes desse corpo, que esta
inserido em um contexto e que tem que se levar em conta, para que este nao
seja visto apenas como “um corpo”, mas sim como um sujeito que busca algo
mais além do que aquilo que podemos ver (SILVA; BRITO, 2017).

Logo, a percepgao estética é relativa e subjetiva, sendo particular de
cada individuo, mesmo que seja influenciada pela visdo de mundo de cada
pessoa. A aparéncia considerada adequada, a satisfacdo com a auto-imagem e
a busca interminavel pela estética, passaram para muitos individuos requisitos
essenciais para obtencdo de uma qualidade de vida e a busca da felicidade,
pois estes estdo ligados com a forma de se perceber em relagdo a sociedade
(ROMANSSINI; SCORTEGAGNA; PICHLER, 2020).

3.2 Definicao de nutracéuticos e nutricosméticos e seu papel
para a saude e estética no contexto atual

Os nutracéuticos foram incluidos na area clinica nutricional em 1989,
possuindo efeitos fisioldgicos positivos sobre o corpo humano. Sendo assim, 0os
nutracéuticos sdo considerados alimentos ou parte de alimentos que podem
incluir desde nutrientes isolados até produtos herbais e alimentos processados.
Sao suplementos dietéticos utilizados para melhorar a saude, retardar o
envelhecimento, auxiliando na prevencgao de diversas doencas e complicacbes
patolégicas como diabetes, aterosclerose, doencas cardiovasculares,
osteoporose, disturbios neurolégicos e no tratamento de distarbios organicos.
Sao fabricados na forma de pilulas, tabletes, pd, além de outras formas de
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apresentacdo. Eles vém ganhando atencdo substancial devido aos seus
potenciais nutricionais e terapéuticos e de maneira geral tem se desenvolvido
nos ultimos anos e evoluiu para uma industria global de milhées de doblares
(BERBEL et al.,, 2016; ROSSATTO et al., 2019; AGRAWAL; GOYAL; JAIN,
2020; SACHDEVA; ROY; BHARADVAJA, 2020; DURAZZO; LUCARINI;
SANTINI, 2020; BATISTA; ABUD, 2021; LIMA et al., 2021).

Os nutracéuticos apresentam classificagdes em diferentes grupos, sendo
eles: fonte alimentar, propriedade funcional e natureza quimica. Os que
apresentam fonte alimentar sédo classificados em grupo vegetal (ex.: licopeno),
animal (ex.: DHA- Acido Docosa-hexandico), bactérias e leveduras (ex.:
Bifidobacterium bifidum; Saccharomyces boulardi). Os de propriedade
funcional agrupam-se com base em suas propriedades fisiol6gicas, nao
levando em consideracao a fonte alimentar. Estes podem ser classificados de
acordo com sua acdo em antioxidante, antibacteriano, hipotensivo, anti-
inflamatorio, anti-carcinogénico, protetor ésseo, hipocolesterolémico, etc. E por
ultimo, os de natureza quimica, sdo agrupados de acordo com suas
caracteristicas quimicas/moleculares. Exemplos: Isoprendides/terpendides
(carotenoides), compostos fendlicos (isoflavonas), carboidratos e derivados
polissacarideos (fibras), oligossacarideos, acido ascorbico, acidos graxos poli-
insaturados (6dmega 3), minerais (calcio), proteinas/aminoacidos (GOMES;
MAGNUS; SOUZA, 2017; OLIVEIRA et al., 2020).

O desejo de ingerir produtos com objetivos estéticos surge da ideia de
que cremes ou outras solugdes tdpicas nédo resolvem o problema
completamente. A industria de cosméticos juntamente com a industria de
alimentos, estdo sempre a procura de inUmeras combinacdes de nutrientes e
bioativos com o intuito de promover firmeza e hidratagéo da pele, de combater
aos radicais livres e fortalecimento de unhas e cabelos. Para isso, existem os
nutricosméticos, que podem ser considerados suplementos nutricionais que
auxiliam na estrutura, funcionamento e salde da pele por apresentarem
beneficios na aparéncia, sendo compostos por vitaminas, aminoacidos,
proteinas e / ou botanicos actanicos e antioxidantes (PEARSON, 2018; SPIRO;
LOCKYER, 2018; CANDIDO; FORMOLO; NICOLETTO, 2020; ZAGO;
FRANZINI, 2021).
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Os nutricosméticos sao compostos por elementos que possuem
propriedades com atuacao sobre problemas na pele, como: rugas, celulites,
acnes, entre varios outros. Com isso, esses produtos sao apresentados de
diversas formas, seja em capsulas, liquidos ou alimentos, auxiliando na
melhora estética da pele, unhas e cabelo, como também na saude e bem-estar
(MASHORCA et al., 2016; PELETEIRO et al., 2021).

E possivel perceber que o consumo de suplementos alimentares sem
prescricdo medica pode ser considerado um problema de saude publica. Sdo
apontados em estudos o uso indiscriminado e abusivo desses suplementos e
drogas em ambientes onde ha pratica de atividade fisica, principalmente pelos
jovens que sao influenciados pelo marketing e pela pressdo da midia pela
busca de um corpo considerado ideal, estando dentro dos padrdes
estabelecidos, tendo como consequéncias diversos problemas de saude, como
intoxicagcbes e disturbios hepaticos.. J& no que diz respeito a alimentagéo, é
imprescindivel que ela se encontre balanceada para a saude de todos, levando
em consideracao que uma ingestdo alimentar inadequada pode acarretar em
deficiéncia nutricional, bem como o consumo de quantidades cal6ricas acima
do necessario para um individuo, pode acarretar problemas de saude futuros
(NEVES et al., 2017; SILVA et al., 2021a).

3.3 Anatomia da pele

A pele é o maior 6rgao do corpo que consiste em trés compartimentos
de tecido, sendo eles: a epiderme, a derme e a hipoderme ou tecido
subcutaneo (abaixo da derme) (Figura 1). A camada mais externa da pele é a
epiderme, caracterizada como camada estratificada. Esta consiste em células
epiteliais que funcionam como uma barreira protetora contra microorganismos
invasores e possiveis efeitos nocivos do meio ambiente (Figura 2). Ja a derme
encontra-se entre a epiderme e o tecido subcutaneo, sendo responsavel pela
variacao regional da espessura da pele. Apresenta um tecido conjuntivo frouxo,
maleavel, forte e com presencga de proteinas de fibrosas (coldgeno e elastina).
Esta camada é composta principalmente de colageno, que é uma substancia
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protéica que confere forca a pele e é fundamental no processo cicatricial, além

de ser composta também por elastina, vasos sanguineos, nervos e glandulas
sudoriparas. O fibroblasto é o tipo de célula dérmica primaria, produzindo
colageno, elastina e outras proteinas (Figura 3) (LOSQUADRO, 2017;

ANDRADE; CARVALHO, 2019; BONIFANT; HOLLOWAY, 2019).

Figura 1 - Estrutura da pele.
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Fonte: BONIFANT; HOLLOWAY (2019).

Figura 2 - Epiderme.

Fonte: LOSQUADRO (2017).
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Figura 3 - Epiderme e derme.

Fonte: LOSQUADRO (2017).

O terceiro compartimento da pele que é a hipoderme ou tecido
subcutaneo, caracteriza-se como a camada mais profunda, sendo constituida
por tecido adiposo. Funciona como a reserva energética, isolamento térmico
do organismo e absorcao de choques mecanicos (ANDRADE; CARVALHO,
2019).

3.3.1 O processo de envelhecimento cutaneo e medidas

preventivas

A pele sofre perdas morfologicas e fisioldgicas progressivas a medida
que a idade vai avancando, apresentando suas primeiras evidéncias de
envelhecimento. Este, por sua vez, possui causas multifatoriais, que levam a
alteracdes nas suas funcgoes fisioldgicas, fazendo parte de um processo natural
do ser humano, que segue diferentes trajetérias em diferentes 6rgéos, tecidos
e células com o passar do tempo. O envelhecimento é um processo biologico
complexo que leva a alteragbes estruturais e fisiologicas cumulativas e
mudancas que se tornam progressivas em cada camada da pele (GENOVESE;
CORBO; SIBILLA, 2017; ZOUBOULIS et al., 2019).

Sendo assim, a medida que a pele humana comeca a envelhecer, a sua
estrutura passa a sofrer uma série de mudancas significativas, havendo assim
uma combinacdo de fatores extrinsecos e intrinsecos que levam a uma perda



23

da integridade estrutural da pele. Entre os fatores extrinsecos se incluem a
exposicdo de longa data a radiagado ultravioleta da luz solar ou danos
ambientais. Ja os intrinsecos incluem mudangas na fungao celular, proteinas e
fatores de crescimento, o que resulta em alteracbes epidérmicas e dérmicas
(BONIFANT; HOLLOWAY, 2019).

Entende-se como envelhecimento intrinseco aquele que ocorre devido a
caracteristicas genéticas, que afeta a pele de maneira semelhante a maioria
dos érgaos internos. Ele é derivado da diminuicdo da elastina, levando a
atrofia, ao aparecimento de rugas e ressecamento. Ja no que diz respeito ao
envelhecimento extrinseco, é o que se define como um conjunto de mudancgas
oriundas de fatores ambientais,principalmente radiagdo ultravioleta, tabagismo,
poluicdo entre outros, onde a pele se apresenta com rugas profundas, flacidez
e sulcos. Ambos os processos agem de forma simultanea (SILVA et al., 2021a;
OLIVEIRA et al., 2021).

Sao varios os fatores e teorias que buscam explicar como ocorre 0
envelhecimento precoce, como efeito da liberacao de radicais livres, mutagdes
genéticas, envelhecimento intrinseco e extrinseco. Sdo a soma desses fatores
que promovem uma alteracdo na derme, local onde ocorrem perdas de
colageno, elastina e fibras reticulares, que sao responsaveis por promover a
elasticidade e firmeza da pele (CIRILLO; GERMANO; MALUF, 2016).

O colageno e a elastina sao proteinas que apresentam longa vida e
estao predispostas ao envelhecimento molecular intrinseco, sendo o colageno
a principal proteina estrutural dos tecidos conjuntivos, como pele, tenddes,
cartilagem e ossos. Ele € um componente da matriz extracelular do tecido
cutdneo, onde sua principal funcdo esta relacionada ao fornecimento de
suporte mecéanico. O coladgeno associado a reticulina, elastina e acido
hialurénico, que s&o outras fibras encontradas na matriz extracelular, forma
uma rede de suporte para os fibroblastos, os queratindcitos, melandécitos e
células especializadas do sistema imunolégico da pele. Essa rede de fibras de
colageno torna-se cada vez mais fragmentada com a idade, apresentando
fibras mais curtas e menos organizadas que se acumulam em forma de varios
fragmentos de colageno degradado (Figura 4) (GENOVESE; CORBO; SIBILLA,
2017; MIRANDA; ROSSI; WEIMER, 2021).
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Figura 4 - Diferencas entre pele jovem e pele envelhecida.
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Fonte: BONIFANT; HOLLOWAY (2019).

A nossa pele consiste no revestimento externo do corpo, que, por
conseguinte, reflete na saude e beleza do individuo, sendo que a aparéncia
influencia no bem-estar, bem como no carater fisico e também psicolégico do
ser humano. Portanto, afetando o humor, a auto-estima e relacionamentos
sociais (SCHAFFEL; BONATTO; SARTORI, 2020).

E importante salientar que se tratando de envelhecimento da pele, o
tratamento ndo € o unico fator a ser considerado, pois existe a necessidade da
prevencao. E é possivel perceber que hoje em dia o cuidado com a ruga e
linhas de expressao se tornaram alguns setores, fazendo com que os produtos
utilizados para o combate desses processos tivessem seu mercado consumidor
aumentado. Os cosméticos que sao produzidos trazem em sua férmula
vitaminas, visando reduzir as rugas, no entanto, alguns ainda necessitam de
estudos que venham a comprovar sua acéo. E visto que diversas empresas do
ramo de cosméticos estdo fundando seus negocios baseando-se no conceito
de nutricosméticos, pois estes trazem cuidados com o tratamento da pele de
forma topica e sistémica. Entretanto, por mais que exista inimeros tratamentos
a disposicao, acredita-se que a prevencao extrinseca ainda continua sendo a
melhor forma de se combater o envelhecimento (BOTAZINI; REIS, 2016).
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3.4 Legislacao

O termo nutracéutico vem sendo muito debatido em todo o mundo,
porém, ainda assim ndo ha um consenso mundial sobre a sua definicdo. No
Brasil, alega-se como definigdo mais consensual que o nutracéutico ndo é uma
droga nem um alimento, e sim uma substancia de ocorréncia natural, que pode
apresentar evidente efeito benéfico a saude (ALENCAR; MORAIS, 2021).

Apesar de nao estarem regulamentados com a denominacéo
nutracéuticos, estes se encontram vinculados as legislacbes de alimentos
funcionais na ANVISA, conforme a resolugdo n® 18, de 30 de abril de 1999 que
estabelece as diretrizes basicas para andlise e comprovacao de propriedades
funcionais e/ou de saude alegadas em rotulagem de alimentos(BRASIL, 1999a)
e a resolucao n® 19, de 30 de abril de 1999 que estabelece as alegacdes de
procedimentos para registro de alimento com alegagdo de propriedades
funcionais e/ou de saude(BRASIL, 1999b). Além do mais, também podem ser
vinculados as seguintes portarias: portaria SVS/MS n® 32/98 que regulamenta
suplementos vitaminicos e, ou minerais e Portaria SVS/MS n® 31/98 que
regulamenta alimentos adicionados de nutrientes essenciais (GOMES;
MAGNUS; SOUZA, 2017).

Tratando-se dos aspectos de seguranca e regulamentacdo de
suplementos nos EUA, o fabricante é responsavel pela seguranca de
suplementos dietéticos antes de sua comercializagdo, ndo sendo necessario
demonstrar sua seguranga se o produto estiver em uso antes do ano 1994, de
acordo com a Dietary Supplement Health and Education de 1994 (DSHEA). Os
suplementos dietéticos que nao estiverem em uso antes de 15 de outubro de
1994 estdo sujeitos a passarem por uma revisdo de seguranga adicional, sendo
necessaria a notificacdo ao FDA antes de sua divulgacéo, devendo o fabricante
relatar ao FDA sobre o novo produto pelo menos 75 dias antes deste ser
introduzido no mercado (SATTIGERE; KUMAR; PRAKASH, 2020).

3.5 Importancia do farmacéutico para a saude e estética e
promocao do uso adequado de nutracéuticos e
nutricosméticos
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A formacao do farmacéutico abrange um conhecimento em varias areas
basicas e especificas, Ihe fornecendo a possibilidade de orientar e indicar a
seus pacientes suplementos alimentares e nutracéuticos, tendo como
finalidade a intensificacao no tratamento estético (LUIZ; COLLI, 2021).

Logo, o farmacéutico possui um papel chave, que é estender o carater
de beneficiario da atengdo farmacéutica ao publico, se reconhecendo dessa
forma como dispensador da atencao sanitaria, podendo participar ativamente
na prevencdo das doencas, bem como na promocdo da salde. E possivel
perceber que a estética esta interligada com a saude e bem-estar de cada
individuo e a alimentagdo é um fator de extrema importancia para manter o
equilibrio entre saude e estética. Para que o consumidor possa conseguir um
tratamento satisfatério em procedimentos estéticos, ele deve se adequar a uma
alimentagcdo saudavel. Portanto, os nutracéuticos sdo componentes de
alimentos e/ou substancias que auxiliam nas fun¢dées de diversos 6rgaos,
podendo ser consumidos de forma isolada dos alimentos através de capsulas,
gotas, liquidos e também formulac¢ées (ALVES et al., 2017).

Se tratando de suplementos alimentares, estes possuem a finalidade de
suprir as necessidades nutricionais de usuarios que buscam promog¢ao da
saude, recreacdo ou estética. Portanto, o farmacéutico possui o papel de
aconselhar sobre as opc¢des disponibilizadas, informar sobre as condicdes de
uso e administragdo, sobre quais circunstancias o médico deve ser consultado
e também como proceder ou ndo a dispensa de suplementos alimentares, caso
ache que sua administracdo ndo € segura ou necessaria. Também é
importante mencionar o papel do farmacéutico nas prescricées, pois existem
algumas leis, regulamentos e regulamentacbes que podem garantir a
prescricdio do medicamento. Nas resolucbes CFF 585/13 e 586/13, sao
permitidas as praticas clinicas e também que certos tipos de produtos sejam
prescritos para a prevencao de doencas, reestabelecer a saude, otimizar a
saude fisica e mental e suplementacao nutricional (DA SILVA; JUNIOR, 2020).

Portanto, a utilizacdo de qualquer medicamento ou suplemento, mesmo
que pareca inofensiva, pode desencadear reagdes indesejaveis. Sendo assim,
o farmacéutico, por estar presente nas drogarias, € o profissional que se
encontra mais préximo do consumidor no momento da compra, podendo
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esclarecer duvidas e realizar uma orientacdo quanto ao uso correto, evitando
assim possiveis problemas de saude para o consumidor devido ao uso
excessivo ou sem orientagdo (VERDAN; SANTOS; JUNIOR, 2021).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de pesquisa

Para a elaboragao deste trabalho foi realizada uma revisado integrativa da
literatura, a fim de agrupar e sintetizar informagdes disponiveis em bases de
dados eletronicos, para esclarecimento de lacunas sobre o tema. Este tipo de
trabalho consiste em um método de pesquisa, cujo intuito € desenvolver uma
analise sobre um tema ja investigado, sobre o qual ha trabalhos na literatura. A
revisdo integrativa permite a criagdo de novos conhecimentos cientificos a
partir da andlise e sintese de estudos publicados (SANTOS; ARAUJO;
OLIVEIRA, 2020).

Para a elaboracao desse trabalho foram realizadas as seis etapas de uma
revisao integrativa. A primeira foi caracterizada pela elaboracdo da pergunta
norteadora, sendo a fase mais importante, pois é a partir dessa que serao
incluidos os melhores estudos, baseados nas informacdes coletadas e nos
meios escolhidos para a identificacdo dessas pesquisas. Depois foi feita a fase
de busca em bases de dados na literatura. Esses sdo essenciais para
demonstrar resultados fidedignos, correlacionando-os com a pergunta
norteadora (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A quarta fase consiste da analise critica dos estudos, em que ocorre a
organizagao rigorosa das informacgdes. A quinta fase foi a discussdo dos
resultados, com identificacdo das lacunas de conhecimento. A Ultima fase
compreende a apresentacao da revisao (SOARES et al., 2019).

Com fundamento no conceito de revisao integrativa e no conhecimento de

suas etapas, elaboraram-se duas questdes norteadoras:

Qual a importancia da utilizacao de nutracéuticos e nutricosméticos para a

salide da pele, aliando um bom resultado terapéutico ao estético?

Qual a importancia da atuacao do farmacéutico para a saude e estética?
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4.2 Local da pesquisa

O estudo foi realizado através de acesso disponivel via internet e no
acervo da biblioteca da Universidade Federal de Campina Grande, Campus de
Cuité — PB (UFCG).

4.3 Procedimentos da pesquisa

A busca de material ocorreu nos meses de outubro de 2021 a fevereiro
de 2022 de forma integrativa, nas bases de dados Medline, Pubmed, Lilacs,
Scielo, Google Académico e dos comités nacionais e internacionais de saude.

Para a busca foram utilizados os seguintes termos (palavras-chaves e
delimitadores) combinagdes dos mesmos: 1) Nutracéuticos; 2) Suplementos
dietéticos; 3) Envelhecimento; 4) Atuagéo farmacéutica (Figura 5).

Figura 5 - Fluxograma representando a metodologia do trabalho.
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4.4 Critérios de inclusao

A busca por material bibliogréafico foi feita nos trés idiomas, portugués,
inglés e espanhol, os artigos originais deviam conter informacdes relevantes
acerca do assunto escolhido para estudo e que sigam alguns critérios
estabelecidos:

e Os artigos deviam conter estudos e/ou revisdo com abordagem
sobre nutracéuticos e nutricosméticos;
e Artigos que abordam sobre a atuagado do farmacéutico na saude

estética;

e Artigos com titulos e/ou resumo dos descritores escolhidos no
trabalho de reviséo.

Com relagéo a cronologia do trabalho foram buscados na literatura os
artigos e/ou publicacbes dos ultimos 10 anos (2012-2022), mas dando
prioridade aos artigos dos ultimos seis anos (2016-2022). Os artigos mais
antigos foram utilizados baseados no seu grau de relevancia em torno do

assunto e que tenham sido utilizados por outros estudos pioneiros (Figura 6).

4.5 Critérios de exclusao

e Artigos e/ou publicagdes que continham assuntos que nado sejam
compativeis com o objetivo da revisao bibliografica;

e Artigos e/ou publicacdes que nao possuiam o tempo delimitado no
trabalho, foram excluidos da busca (Figura 6).

Figura 6 - Fluxograma dos critérios de inclusao e exclusao estabelecidos na
metodologia.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio dos descritores utilizados, a triagem inicial permitiu a
identificagéo e leitura na integra de 102 artigos, dos quais 82, apds analise,
foram considerados relevantes para o presente estudo. No que se trata da
linha temporal dos estudos incluidos nesse trabalho, 24,4% (n=20) foram do
ano de 2020, 23,17% (n=19) de 2021, 21,95% (n=18) de 2019, 10,97% (n=9)
de 2018, 8,53% (n=7) de 2017, 6,1% (n=5) de 2016 e apenas 4,88% (n=4) nao
se encaixaram no intervalo de tempo de 2016 — 2022 (Grafico 1).

Grafico 1 — Representacao da porcentagem equivalente a quantidade de artigos
utilizados no estudo referente a cada ano.
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Fonte: Propria autora, 2022.
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Foi observado que (37,4%) dos estudos traziam uma abordagem geral
do uso de nutracéuticos/ nutricosméticos como efeitos, riscos, beneficios,
aplicagbes e importancia. Enquanto isso, (22,9%) discorriam sobre
procedimentos, tratamentos estéticos e aspectos gerais. Quando se trata de
envelhecimento da pele e fatores relacionados, como anatomia, prevencao e
uso de nutricosméticos, (19,3%) dos artigos relataram sobre o tema. A
legislacao estabelecida sobre nutracéuticos nos diversos paises foi descrita em
(8,4%) dos artigos analisados, enquanto (3,6%) falavam da atuacdo do
farmacéutico na area estética. O restante (8,4%), era equivalente a
metodologia, cuidados farmacéuticos e/ou farmacoterapia.

Para Daliu; Santini; Novellino (2019), a definicdo de nutracéutico é
mencionada como sendo alimento ou parte de um alimento que fornece
beneficios médicos ou de saude, incluindo prevencao e tratamento de doencas.

Por conseguinte, segundo Faria-Silva et al. (2020), esse conceito passou
a ganhar mais atencéo a partir dos anos 80, com o surgimento de discussdes
sobre o0s beneficios dos componentes alimentares e o papel de cada
componente ativo para a saude, sendo esses ativos considerados elementos-
chave na protecéo da pele contra danos e para efeitos antienvelhecimento.

Em um estudo de caso realizado por Pereira; Martins (2021), foi utilizado
o procedimento de microagulhamento com a associacao de nutracéuticos na
preparagdo de pele antes do procedimento em uma paciente do género
feminino, de 49 anos, com presenca de manchas faciais, com intuito de
amenizar rugas, principalmente as glabelares. Juntamente ao procedimento,
houve a proposta na mudanga de habitos, incluindo uma alimentagédo saudavel
e ajustes nos cuidados com a pele em casa (Home Care), o qual inclui uma
rotina minima de cuidados faciais basicos tanto pela manha como antes de
dormir. O MA (microagulhamento) foi realizado ap6s 15 dias fazendo o uso dos
nutracéuticos prescritos.

Ap6s o MA, a paciente apresentou eritema e edema transitorios,
desaparecendo apds 48 horas. As sessdes foram realizadas com intervalos de
30 dias, sendo que a cada sessao a paciente relatou melhora expressiva na
consisténcia e aparéncia da pele. Ao total, foram realizadas mais 2 sessdes de
MA associadas ao uso de nutracéuticos (PEREIRA; MARTINS, 2021).
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Em contrapartida, os nutricosméticos podem ser conceituados como
suplementos nutricionais que trazem beneficios para a aparéncia, unindo
nutricdo a saude do corpo e da pele, possuindo como objetivo a
potencializacao de resultados para o tratamento de pele, em associacdo com
produtos cosméticos de uso tdpico. Segundo Pinheiro; Silva; Pessoa (2018), os
nutricosmeéticos sdo compostos por vitaminas, acidos graxos essenciais,
aminodacidos, minerais e outras substancias antioxidantes com capacidade de
prevencao da queda capilar e do envelhecimento, se apresentando em
diversas formas farmacéuticas como pastilhas, cpsulas, comprimidos e
liqguidos, sendo administrados por via oral, assegurando um maior aporte de
vitaminas, aminoacidos, compostos bioativos e proteinas (PELETEIRO et al.,
2021; SILVA et al., 2021b).

Segundo Alves et al.(2020), os nutricosméticos se caracterizam como
produtos naturais de saude, que possuem a capacidade de melhorar a
aparéncia da pele, cabelo e unhas, fato que é também afirmado por Dini; Laneri
(2019), onde também menciona que os nutricosméticos sdo consumidos por
via oral, seja na forma de suplementos ou por meio de alimentos, geralmente
possuindo agédo antienvelhecimento e trazendo beneficios para a pele e saude
do corpo.

Em pesquisa realizada por Candido; Formolo; Nicoletto (2020), onde é
avaliado o perfil dos pacientes que frequentaram o laboratério de Estética e
Cosmeética da Universidade de Caxias do Sul no periodo de abril a julho de
2019, foi identificado que metade da populagéo utilizava nutricosméticos, sendo
gue o0 mais prevalente entre os individuos é a vitamina D, com indicagédo de
profissional da saude em 52,18% dos casos. Os pacientes que fazem uso de
nutricosmeéticos apresentam maior idade, havendo prevaléncia do sexo
feminino.

Ter uma pele saudavel e bonita ndo é uma tarefa facil e que exige
cuidados diarios, sendo um requisito essencial para uma impressao positiva. A
pele funciona como uma barreira protetora que controla a perda de agua e
protege contra a radiagéo solar, e por estar em contato direto com o ambiente,
sofre diretamente com agbes causadas na rotina e no cotidiano (MILANI;
RIBAS, 2021; ONISHI et al., 2021).
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Com isso, nota-se que a pele possui um importante papel na auto-
estima, em relagdes sociais e na qualidade de vida do ser humano (PACHECO;
LOBO, 2021).

Nota-se que nossa pele passa por alteragdes e muitas vezes apresenta
alguns tipos de disfuncées que podem gerar incbmodo, principalmente no que
diz respeito a auto-estima. Problemas na pele como manchas, acne, excesso
de oleosidade, melasma, foliculite, sdo algumas disfun¢cées que podem ser
ocasionadas por diversos fatores, sendo desde a exposicdo ao ambiente como
também as alteracbes hormonais. Tendo em vista essa problematica, existem
algumas alternativas que buscam amenizar essa situagcdo, como a existéncia
de alguns procedimentos estéticos, dentre eles o Peeling superficial, que é um
dos mais utilizados por profissionais por apresentar resultados satisfatérios, a
utilizacdo de cosméticos e cuidados diarios com a pele (OLIVEIRA et al., 2018;
SILVA etal., 2020; TEIXEIRA; RIBAS, 2021).

Segundo Machado; Pereira; Rodrigues (2020), ha uma cobranca bem
maior em relacao aos padrdes de beleza e devido a isso, o publico feminino
tem recorrido a varios procedimentos, com intuito de obter bons resultados.
Desse modo, nota-se um grande investimento em novos e revolucionarios
cosméticos, bem como avangos em aparelhos utilizados para manobras
estéticas.

De acordo com estudo de revisdo realizado por Dos Santos; Beirigo;
Rabito-Melo (2018), o microagulhamento pode ser utilizado como um condutor
de ativos para rejuvenescimento da face, tratamento de flacidez e rugas,
correcao de cicatrizes de acne e para melhoria de estrias recentes e antigas.
Sendo assim, é uma técnica que pode ser potencializada com a associacao do
uso de vitamina C, facilitando assim a permeacéao.

Existem no mercado uma imensidao de cosméticos para fins estéticos e
cuidados da pele com acao hidratante, antioxidante, estimulador de colageno e
também os que contém ativos como vitamina C que sdo bastante utilizados,
sempre com o intuito de manter a pele bonita e saudavel. Entre os cuidados
com a pele, o essencial e indispensavel é a hidratacdo cutanea que Segundo
Amaral; Souza (2019), mantém as atividades metabdlicas e fisiolégicas do
corpo humano, e que, apesar da ingestdo de agua ser fundamental, somente
ela nao é suficiente para manter integridade da pele. E tendo em vista esses
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cuidados estéticos com a pele, vale ressaltar a importancia destes para a
saude, levando em consideracdo que existe uma forte relagéo entre tratamento
estético e auto-estima, pois eles trazem influéncias positivas na qualidade de
vida, principalmente das mulheres. E valido mencionar a importancia dos
exames laboratoriais para auxilio no tratamento de disturbios estéticos, pois
eles evitam complicagbes e garantem maiores chances de sucesso no
tratamento, sendo realizados também para prevencao de alteragées hormonais
(MARTINS; FERREIRA, 2020; TEIXEIRA; RIBAS, 2021).

Para Pérez-Sanchez et al. (2018), o envelhecimento cutaneo tem sido
um assunto muito recorrente na estética com intuito de possibilitar uma
melhora da aparéncia e saude da pele. Entre tantas formas de retardar esse
processo bioldgico, a nutricdo pode contribuir de forma significativa o combate
a acao dos radicais livres, os quais sdao compostos que estimulam as reacdes
degenerativas relacionadas a idade. Logo, nutracéuticos representam uma
estratégia promissora na prevengao, retardo e minimizagéo do envelhecimento
prematuro da pele e também para aliviar certas doencas da pele.

Em estudo realizado por Ferreira-Silva; Alves; De Moraes (2018), ele
menciona que, em cosméticos, a vitamina A vem sendo bastante utilizada
principalmente pelos seus precursores, os carotendides, que possuem acao
pro-vitaminica, como excelentes antioxidantes. Essa vitamina é muito bem
absorvida pela nossa pele, quando em uso topico, atuando contra
espessamento e a pigmentacdo excessiva e na sintese de colageno, o que
propicia maciez e hidratacdo, combatendo os sinais de envelhecimento.

Segundo Brito; Barbosa (2020), o envelhecimento promove modificacoes
funcionais no organismo do ser humano, como alteragdes no sistema nervoso,
a reducdo na intensidade dos reflexos e também um remodelamento estético.
As alteracbes estéticas sdo direcionadas a pele como rugas, perda da
elasticidade e tdnus, sendo que estas sdo mais evidentes na regido da face e
membros superiores.

Segundo Bernardo; Santos; Silva (2019), o envelhecimento é decorrente
de alteracbes degenerativas nas fibras de colageno, havendo uma
desorganiza¢dao no metabolismo das mesmas, reduzindo assim sua producao e

aumentando sua degeneragao.
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Foi constatado que o envelhecimento é um processo ocasionado por
dois fatores, sendo eles: o intrinseco, onde ha o desgaste natural das células
do corpo; e o extrinseco, que esta relacionado aos habitos de vida, como
alimentacao, pratica de exercicios fisicos, exposicdo aos raios ultravioleta,
poluicao, tabagismo e alcool (WIECZOREK; OLIVEIRA; MACHADO, 2021).

Novais; Souza (2020), em seu estudo de revisdo sobre utilizacdo de
tratamentos estéticos no retardo do envelhecimento cutédneo, destaca que o
envelhecimento intrinseco e extrinseco atinge as camadas mais profundas da
nossa pele, o que ocasiona uma série de fatores como a diminuicdo da
elasticidade, atrofia de camadas da pele e o surgimento de rugas.

O principal fator extrinseco € o fotoenvelhecimento, onde as alteragbes
surgem devido a exposicao crbnica a radiacao ultravioleta, o que propicia a
formacao de radicais livres no organismo. Isso causa um estresse oxidativo,
que consequentemente favorece a degradacdo das fibras de colageno e
elastina, o que leva a um envelhecimento precoce (PEREIRA et al., 2019).

Apresentando similaridade, Ferraz et al. (2021), ressaltam que os fatores
extrinsecos influenciam no envelhecimento e sdo determinados por raios
ultravioletas, que causam influéncia no fotoenvelhecimento, o tabagismo e
alcool, que provocam a vasoconstricdo da pele e diminui a producdo de
fibroblastos e os radicais livres, que sao responsaveis por causar danos as
células normais e acelerar o processo de envelhecimento.

Tendo em vista a prevengdo ao envelhecimento cutdneo, uma das
alternativas sado os antioxidantes, que se apresentam como um conjunto
heterogéneo de substancias formadas a partir de vitaminas, minerais, enzimas
e outros compostos vegetais, que amenizam os efeitos maléficos causados
pelo excesso de radicais livres. Um antioxidante muito utilizado € a vitamina C,
que age contra os efeitos dos radicais livres formados pela exposi¢do solar.
Essa vitamina age minimizando os efeitos do fotoenvelhecimento, protegendo a
pele de danos oxidativos (VIEIRA; SOUZA, 2019; SANTOS et al., 2021).

Segundo Junior; Oliveira; Soares (2019), as vitaminas A, E e C, que sao
consideradas como antioxidantes, auxiliam na eliminacdo dos radicais livres,
bem como o0s minerais que também estdo presentes por ajudar nessa

eliminacdo, sendo eles microelementos cofatores de vitaminas antioxidantes.
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De acordo com Silva et al. (2021b), a utilizacdo de ativos
antienvelhecimento de uso topico, como vitaminas A, B, C, E, K, juntamente
com filtro solar, em cosméticos, nao sé protege como possivelmente corrige os
danos causados a pele, neutralizando radicais livres. Além do mais, algumas
vitaminas podem ser benéficas também por outras acdes, como a supressao
de pigmentagdo e hematomas, a estimulagdo da producdo de colageno e
efeitos antiinflamatorios.

Ferreira et al. (2020), ressalta que o colageno tem sido consumido como
suplemento em dietas, sendo um recurso para a saude da pele, por
supostamente  proporcionar beneficios na redugdo de rugas e
rejuvenescimento.

Para Pacheco; Lobo (2021), possuir uma alimentacdao balanceada é
indispensavel para a prevengéo do envelhecimento cutaneo. Uma alimentagéao
constituida por excesso de gorduras saturadas como frituras, embutidos,
carnes gordas e outros, contribuem para o aumento da formagéo de radicais
livres. Sendo assim, é importante o consumo de alimentos que englobam
vitaminas e demais substancias antioxidantes, pois podem prevenir a acao
desses radicais livres.

O termo nutracéutico muitas vezes se confunde com suplementos
alimentares e alimentos funcionais, residindo numa &area cinzenta entre
medicamentos e alimentos (Figura 10). E ao longo do tempo, as legislacdes
especificas dos diferentes paises contribuem para que suas normas, definicoes
e regulamentos sejam distintos para tais produtos.O termo “alimento funcional”
surgiu no Japao na década de 80 com a criacdo de um programa que visava
melhorar a saude como forma de reduzir custos, implantando o Foshu (Foods
for Specified Health Use ou comida para uso especifico de saude) onde
avaliavam os alimentos que comprovassem beneficios para a saude e tivessem
funcdes especificas no organismo. Nos EUA os alimentos funcionais ndo séo
oficialmente reconhecidos como uma categoria de regulamentacao pela Food
and Drug Administration (FDA).O Dietary Supplement Health and Education de
1994 (DSHEA)fornece o roteiro para o registro dos nutracéuticos/suplementos
dietéticos no pais, permitindo dados de livros, artigos e/ou resumos a serem
utilizados na venda de suplementos alimentares. Na india, as medidas
implementadas visam evitar o agrupamento dos nutracéuticos em alimentos ou
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medicamentos, sendo chamados de “Alimentos Funcionais para usos dietéticos
especiais” (SANTINI et al, 2018; VERMA; POPLI, 2018; DOS SANTOS;
ALBERT; LEANDRO, 2019; SATTIGERE; KUMAR; PRAKASH, 2020).

Figura 7 - llustracdo do termo nutracéuticos/ nutricosméticos.

Alimentos

Medicamentos

Nutracéuticos

Mutricosmeéticos

Fonte: Propria autora, 2022.

Enquanto isso no Brasil, o termo “nutracéutico” ndo é reconhecido pela

ANVISA e a resolucdo que mais se aproxima dessa definicdo € a RDC n.

2/2002. Nela encontram-se diretrizes adotadas para avaliacdo de seguranca,

registro e comercializagdo de substéncias bioativas de origem natural ou

sintética, presentes em fontes alimentares com alegacao de propriedades

funcional e/ou de saude apresentadas nas mais diversas formas farmacéuticas.

Em julho de 2018 a ANVISA realizou uma consulta publica acerca do assunto

para novas legislagdes. As principais defini¢cdes legais e as normas reguladoras
brasileiras estdo compiladas no (Quadro 1) (DOS SANTOS; ALBERT;
LEANDRO, 2019; MACHADO; PUTON; BERTOL, 2019).

Quadro 1 - Regulamentacodes de alimentos funcionais de acordo com a legislacao

brasileira.

Autor/Ano

Brasil, Portaria n? 32 de 1998

Brasil, Portaria n? 398 de 1999¢

Definicao legal/requlamentacao

Regulamento técnico especifico para suplementos
de vitaminas e minerais, e o registro dessas
substancias segue o mesmo procedimento que 0s
alimentos.

Define alimento funcional como: alimento ou
ingrediente que, além das fungdes nutricionais
bésicas, quando consumido na dieta usual, produz
efeitos metabdlicos e/ou fisiologicos benéficos a
salide, devendo ser seguro para 0 consumo, sem
supervisao.
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Regula os procedimentos para registro de
alimentos e ou novos ingredientes. Alimentos e ou
novos ingredientes sao alimentos sem histérico de

Brasil, Resolucao n® 16 de 1999d consumo no pais, ou alimentos com substancias ja

conhecidas, e que, venham a ser utilizadas em
niveis muito superiores aos observados nos
alimentos utilizados na dieta regular. No relatério
para registro desses produtos devem conter,
denominacao, finalidade de uso, recomendagéao de
consumo, descricdo de ingredientes, composicao
quimica, evidéncias cientificas (ensaios). Esses
alimentos podem ser comercializados em diversas
formas farmacéuticas.

Descreve as diretrizes para alegagdoes das

Brasil, Resolugéo n® 18 de 1999a propriedades funcionais e ou de saude de

alimentos e ingredientes para consumo humano,
veiculadas nos rétulos dos produtos elaborados,
embalados e comercializados.

Regulamento técnico de procedimentos para

Brasil, Resolucao n® 19 de 1999b registro de alimentos com alegacdo de

propriedades funcionais e ou de salde em sua
rotulagem.

Aprova o regulamento técnico que estabelece as
Brasil, Resolugcdo RDC n2 27 de 2010 categorias de alimentos e embalagens isentos de
registro sanitario e as categorias de alimentos e
embalagens com obrigatoriedade de registro
sanitario.

Diretrizes a serem adotadas para a avaliacao de
segurangca, registro e comercializacdo de
. ~ substancias bioativas e probidticos isolados com
Brasil, Resolugéo RDC n? 2 de 2002 alegacio de propriedades funcional e, ou, de satde
apresentadas em diversas formas farmacéuticas. A
substancia bioativa deve estar presente em fontes
alimentares, e pode ser de origem natural ou
sintética. E qualquer informagdo sobre as
propriedades do produto, veiculadas por meios de
comunicacdo, nao pode ser diferente daquelas
aprovada para a rotulagem.

Fonte: Adaptado de MACHADO; PUTON; BERTOL (2019).

De acordo com Bansal e Dhiman (2020), o mercado dos nutracéuticos
esta expandindo em um ritmo acelerado, mas um dos motivos que restringe
esse crescimento € que embora existam leis e regulamentos em vigor que
regem esses produtos, falta harmonizacao entre as regulamentacoes, diferindo
de pais para pais. Enquanto alguns paises estabelecem regulamentacdes
rigidas, outros faltam diretrizes bem estruturadas e severas. Daliu, Santini e

Novellino (2019) reafirmam o fato de n&o haver uma lei especifica
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compartilhada para essa classe de produtos e a urgéncia na regulamentacao
deles, tendo em vista que estdo “'LIVRES™ de ensaios de seguranca e
eficacia, diferentemente dos produtos farmacéuticos. Outro fator importante é
que a literatura cientifica deve estar associada a esse marco regulatério por
conta das possiveis interagcdes entre nutracéuticos/ terapias farmacolégicas
convencionais e 0 consumo sem prescricao e acompanhamento médico.

Em seu trabalho Daliu, Santini e Novellino (2019) alertam sobre o fato
dos nutracéuticos em muitos casos serem produtos de balcdo (OTC ou over
the conter) e que as vendas on-line e e-commerce estao se tornando tendéncia
atualmente, as vezes sem o determinado controle. Onde em alguns casos o0s
consumidores sao levados a comprar por influéncia de opinides de outras
pessoas. Essas informagdes coincidem com as de Nounou et al. (2018), onde
eles afirmam que a prevaléncia global de nutracéuticos é visivelmente alta e
destaca os possiveis problemas desses produtos vendidos on-line quanto a
alegacéao, adulterantes, seguranga e as principais lojas de varejo na Internet
que auxiliam na venda generalizada. Nos EUA, de acordo com a literatura
muitos desses produtos foram falsificados ou adulterados com principios ativos
para aumentar seu efeito terapéutico e rotulados erroneamente como sendo
“"SEGURO™ e "NATURAIS.Gerando perigos como seu uso irracional, fontes
desconhecidas e baixa qualidade farmacéutica.

O farmacéutico sempre procura propor o bem-estar e a seguranca da
sociedade, com base nas 74 areas distintas de atuacdo ele se mostra um
profissional extremamente qualificado dentre as demais é&reas da
saude(ALVES et al., 2017). Com isso a Resolugédo n° 585 de 29 de agosto de
2013 do Conselho Federal de Farmacia vem regulamentar as atribuicoes
clinicas do farmacéutico e da outras providéncias. No Art. 7% sdo citadas as
atribuicdes clinicas do farmacéutico relativas ao cuidado a saude, nos ambitos
individual e coletivo; dentre elas podemos destacar a de “Prescrever, conforme
legislagcao especifica, no ambito de sua competéncia profissional’ (CONSELHO
FEDERAL DE FARMACIA, 2013a). Em seguida vem a Resolucdo n° 586 de 29
de agosto de 2013 que regula a prescricdo farmacéutica e da outras
providéncias (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2013b). O cuidado
farmacéutico relacionado a suplementos alimentares e demais categorias de

alimentos na farmacia comunitaria, consultério farmacéutico e


http://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?data=31/10/2018&jornal=515&pagina=122&totalArquivos=127
http://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?data=31/10/2018&jornal=515&pagina=122&totalArquivos=127
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estabelecimentos comerciais de alimentos é disposto na Resolucdo n® 661, de
25 de outubro de 2018 do CFF. A mesma estabelece os requisitos necessarios
a dispensacao e prescricdo das diversas categorias de alimentos, podemos
citar dentre eles os suplementos alimentares, alimentos para fins especiais e
alimentos com alegacdes de propriedade funcional ou de saude (CONSELHO
FEDERAL DE FARMACIA, 2018).

Diversos profissionais da saude podem atuar na area de estética e o
farmacéutico detém um amplo conhecimento das ciéncias bioldgicas, clinica,
terapéutica, cosmetoldgica e diversas outras que possibilitam uma atuacao
diferenciada na &area como orientar e indicar aos pacientes suplementos
alimentares e nutracéuticos, com a finalidade de intensificar o tratamento
estético. A atuacdo do farmacéutico no exercicio da saude estética foi
regulamentada pela Resolu¢cdo N° 573 de 22 de maio de 2013 do Conselho
Federal de Farmacia e dentre os procedimentos que podem ser realizados por
este profissional estdo a prescricdo de cosméticos, dermocosméticos,
fitoterapicos, suplementos vitaminicos, minerais e alimentares, medicamentos
isentos de prescricdo médica (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2013c).
Vale lembrar que mesmos os farmacéuticos que nao se interessam em realizar
procedimentos estéticos, podem atuar no ramo das drogarias e farmacias
prestando atencdo farmacéutica direcionada quanto ao uso de
dermocosmeéticos e de nutricosméticos (GODQY et al.,2016).

Para Fernandes; Cembranelli (2015), a atencado farmacéutica é uma
importante ferramenta utilizada pelo profissional farmacéutico, com o intuito de
promover o uso racional de medicamentos e a orientacdo sobre a importancia
dessa pratica. E um profissional de facil acesso e que esta presente em todas
as drogarias, podendo contribuir muito para a populacdo em geral. Um
individuo que se automedica, mesmo que sejam suplementos, ndo possuindo
indicacdo e sem acompanhamento profissional, pode ser enquadrado como um
ato de uso irracional de medicamentos. Logo, a dispensacdao € o momento em
que o farmacéutico pode esclarecer e garantir a correta utilizacdo do
medicamento ou suplemento, fornecendo informagdes sobre os beneficios e/ou
maleficios. Esta pratica sendo acompanhada de orientacdo adequada, os
riscos sdo diminuidos e o usuario alcanca resultados que melhoram sua
qualidade de vida.


http://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?data=31/10/2018&jornal=515&pagina=122&totalArquivos=127
http://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?data=31/10/2018&jornal=515&pagina=122&totalArquivos=127
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da andlise do material em questdo, é possivel perceber a
importancia dos nutracéuticos e nutricosméticos para a saude, bem como seus
beneficios para os quesitos estéticos. Atuam auxiliando na prevencédo e
tratamento de doencas, podendo ser utilizados também para tratamentos de
pele, a fim de trazer melhorias em seu aspecto e como forma de tratar e
prevenir o envelhecimento cutaneo, trazendo influéncias positivas para a auto-
estima, o que favorece a qualidade de vida de cada individuo. E o farmacéutico
apresenta um papel de grande importancia, por ser responsavel pelas
recomendagdes e/ou orientagdes que podem evitar efeitos adversos, possiveis
intoxicacbes e todo tipo de problema que possa vir a ser causado pelo
consumo irracional desses compostos.

Entretanto, apesar de apresentarem inumeros beneficios, seu uso de
forma inadequada e sem recomendacao pode acarretar danos a saude, como
intoxicacdes, além de toda a questao da legislagdo, que atualmente ainda néao
esta devidamente efetivada, sendo necessario haver uma legislacao especifica
para garantir o uso seguro e que esses produtos sejam consumidos de maneira
correta e consciente.

Tendo em vista essa problematica, é notoria a necessidade de haver
uma legislagdo especifica para tais termos, considerando-se a importancia dos
mesmos e também sua grande utilizacdo que s6 aumenta com o passar do
tempo, onde pessoas se preocupam cada vez mais com a estética e aparéncia,

em busca de beneficios para a saude aumentando assim a qualidade de vida.
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