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Resumo

ARAUJO, Jodao Ricardo Barbosa. Consumo de cloreto de sédio em bovino do
assentamento tubarao — municipio de Patos Paraiba. Trabalho de conclusdo de curso
— Monografia (curso de medicina Veterindria) — Universidade Federal de Campina
Grande (UFCQG), Patos, 2009.

Os minerais estdo envolvidos em quase todas as vias metabolicas do organismo
animal, com fung¢des importantes na reproducdo, no crescimento, no metabolismo
energético e outras fungdes fisiologicas vitais. A caréncia de sédio €, junto com a de
fosforo, uma das mais freqlientes em todas as regides brasileiras. Os sinais de
deficiéncias podem ser variados, desde a procura por sal até incordenacdo motora,
fraqueza, arritmias cardiacas e morte. Perversdo do apetite e reducdo do crescimento sdo
os primeiros sintomas encontrados. O cloreto de sodio (sal comum) ¢ utilizado como
palatabilizante para limitar o consumo dos suplementos minerais. Conhecer o consumo
de sal comum nas diferentes espécies ¢ fundamental para a formulagdo de suplementos
minerais, pois permite calcular as concentragdes dos demais componentes do
suplemento. O objetivo desta pesquisa ¢ conhecer o consumo de sal comum em um
sistema de producdo semi-intensivo de bovinos no semi-arido paraibano, e auxiliar
trabalhos futuros na formulagdo de suplementos minerais adequados a regido estudada.
O trabalho foi realizado em uma unidade produtiva do assentamento Tubardo, no
Municipio de Patos — Paraiba. Foram utilizados 22 bovinos, adultos e jovens, sem raga
definida criados de forma semi-intensiva. Uma quantidade conhecida de sal comum foi
oferecida em cocho e a cada dez dias era recolhido e pesado o sal que nao foi
consumido e desta forma era obtida a quantidade de sal ingerida no periodo. O consumo
diario médio de sal comum foi de 30,27g/dia para os 22 bovinos do experimento. O
consumo de sal na propriedade estudada demonstra que na regido semi-arida ha
deficiéncia de s6dio.Foi observado um consumo de sal comum durante o periodo da
seca inferior ao periodo chuvoso. O valor de 30 g por cabega pode ser utilizado como
base para o célculo do fornecimento de outros minerais que sejam considerados

deficientes ou que haja suspeita da ocorréncia de caréncias.

TERMO DE INDEXACAO: Bovinos, nutri¢do, suplemento mineral, sal comum.



Abstract

ARAUIJO, Joao Ricardo Barbosa. Consumption of Sodium Clorets in bovine

of the Tubario rural property - in Patos city, Paraiba.

The minerals are involved in almost all metabolic routes of the animal organism,
with important functions in reproduction, growth, in energetic metabolism and in other
vital physiologic functions. The lack of Sodium is together with the Phosphor deficit,
one of the most frequent in all the Brazilian regions. The signs of deficiency can be
diverse, since the search for salt until the no motor co-ordination, weakness, cardiac
arrhythmias and death. Corruption of appetite and reduction in the growth are the first
signs founded. The Sodium Clorets (common salt) is used as tasting to limit the
consumption of mineral supplements. It is essential to know the consumption of
common salt in different species for the formulation of mineral supplements, because it
permits to calculate the concentration of the other components of the supplement. The
aim of this research is to know the consumption of common salt in a semi-intensive
production system of bovine in semiarid of Paraiba, and to cooperate with future works
in the formulation of mineral supplements adequate to the studied region. The work was
realized in a productive unity of the rural property Tubardo, in Patos city — Paraiba.
Were used 22 bovine, adults and young, with no defined breed, create in semi-intensive
system. A determined quantity of common salt was offered in stable, and in a gap of ten
days, the salt that was not ingested, was collected and weighted, so it turns possible to
obtain the value of the quantity of salt that was consumed in this period. The diary
median consumption of common salt was 30,27g/day for the 22 bovine of the
experiment. The consumption of salt in the studied rural property demonstrates that
there is a deficiency of Sodium in semiarid region. It was observed that the ingestion of
common salt during the dry period was lowest than in the rainy one. The value of 30g
per animal can be used as base to calculate the offer of the others minerals, witch are

considered in deficit or for cases witch there is a suspect about the occurrence of needs.

Index Terms: bovine, nutrition, mineral supplement, common salt



1-Introducao

Os minerais sao todos os elementos inorganicos encontrados na forma de sal ou
combinadas a outros elementos organicos como carbono, hidrogénio, oxigénio e
nitrogénio. Estdo presentes nas células exercendo intimeras fungdes, combinagdes
quimicas e em concentragdes que dependem do elemento e tecido. Os minerais estdo em
propor¢ao de 2 a 5 % do peso total do animal (VALLE, 2002).

A primeira demonstracdo de importancia nutricional dos minerais foi em 1791
quando Fordyce observou que candrios recebendo calcario produziam ovos mais
saudaveis. Posteriormente, em 1847, Boussin Gauli obteve a primeira evidéncia que
bovinos necessitam de sal comum na dieta. Do final do século XX até os dias atuais
surgiram novas técnicas para avaliar a significancia nutricional dos minerais. Nesse
periodo houve o comeco das investigagdes para avaliar deficiéncias, toxicidades e
desequilibrio de determinados minerais (VALLE, 2002).

Os minerais estdo envolvidos em quase todas as vias metabolicas do organismo
animal, com func¢des importantes na reproducdo, no crescimento, no metabolismo
energético entre outras tantas fungdes fisioldgicas vitais ndo s6 para a manutengdo da
vida, como também para o aumento da produtividade do animal (BARUSELLI, 2009).
Segundo RADOSTITIS et al. (2002) as deficiéncias minerais apresentam importante
impacto econdmico na produg@o animal.

Alguns dos elementos minerais sdo exigidos em quantidades relativamente
grandes e sdo freqlientemente chamados de macro elementos, enquanto outros, exigidos
em quantidades muito pequenas, sdo chamados de micro elementos. A palavra micro
elemento ndo quer dizer que estes sdo menos importantes; indica apenas a quantidade
relativamente pequena destes minerais presentes no corpo € na exigéncia dietética do
animal. O Ca, P, K, Mg, Na, Cl e S sdo considerados macroelementos ¢ o Fe, Mn, Zn,
Cu, I, Co, Se e Mo sao microelementos (CORREIA, 2001).

Organismos superiores possuem mecanismos homeostaticos que podem manter
as concentragdes dos minerais em seus locais ativos, dentro de estreito limite
fisiologico, apesar de altas e baixas biodisponibilidades na dieta. Tais mecanismos
incluem o controle da absor¢do e excrecdo intestinal, a disponibilidade de estoques
especificos para elementos individuais e o uso de carreadores quimicos que se ligam a

alguns elementos (MORALIS, 2001).



Sempre que os animais estiverem recebendo dietas com quantidade insuficiente
de minerais ou racdes desequilibradas que resultem na caréncia de um ou mais
elementos, ha que se corrigi-las para que os mesmos possam desenvolver seu potencial
genético, além de manterem-se saudaveis.

Segundo Nicodemo (2001) para calcular com certa precisao a composicao de um
suplemento mineral para bovinos a pasto devemos conhecer diversos fatores, dentre eles

destacam-se:

1) A composicao mineral das pastagens e a biodisponibilidade destes minerais

2) A quantidade de pastagens consumidas em matéria seca

3) Os requerimentos minerais dos animais, que dependem da idade, do estado
fisiologico e da sua alimentagao

4) A forma quimica, a concentracdo e a biodisponibilidade de cada mineral na
fonte que vamos utilizar

5) O consumo esperado de mistura mineral por cabega

6) A condicdo prévia do animal em relacdo ao mineral que vamos suplementar

7) A presenga de fatores na dieta que interferem na absor¢ao do mineral.

8) A ingestdo de solo, principalmente em areas com baixa disponibilidade de
forragem, que pode contribuir para a ingestdo significativa de alguns

elementos, como o ferro e aluminio.

Em muitas regides agricolas do Brasil depois do cultivo de graos, que
necessitam de adubagdo com fosforo e outros minerais, as pastagens implantadas
posteriormente nessas areas apresentam niveis adequados dos minerais que foram
empregados na adubagdo. Quando os solos ndo tém sido corrigidos com os minerais que
faltam ou em campos de pastagens nativas € necessario suplementar os animais com
suplementos minerais adequados ( RIET-CORREA, 2006). Em algumas circunstancias,
a correcdo do pH do solo e a adubag¢do podem disponibilizar, em maior ou menor
quantidade, alguns minerais, além de, eventualmente, melhorar a produg¢do de massa
verde da forragem; esse procedimento, porém, é, em geral, anti-econdmico em relagdo a
atividade pecuéria (PEIXOTO,2005).

Como a deficiéncia mineral no animal esta ligada ao pasto e este, por sua vez,
depende do solo, analises de pastagem, cobrindo determinadas regides e finalmente todo

o Brasil, tém sido advogadas (TOKARNIA, 2000). No semi-arido paraibano ndo ha



praticas de correcdo de solo e provavelmente devem existir nesta regido, diversas
caréncias minerais.

A maioria das deficiéncias minerais ndo manifesta sinais clinicos,
principalmente quando sdo caréncias marginais. Manifestacao de caréncia mineral, tais
como alteragdes no desenvolvimento e na performance reprodutiva, podem ser
confundidas com deficiéncias de proteina e/ou energia ou com parasitiSmo
(UNDERWOOD & SUTTLE, 1999).

Dentro do contexto do manejo reprodutivo, a obrigatoriedade da suplementagao
mineral torna-se ainda mais evidente, tendo em vista que as fazendas de cria estdo se
deslocando cada vez mais para solos mais pobres e as vacas gestantes ou com bezerro
ao pé sdo as categorias mais exigentes em minerais (BARUSELLI 2009).

A mineralizagdo em gado leiteiro melhora o desempenho reprodutivo, pois
diminui o intervalo de partos, os servigos por concep¢do € aumenta a proporcao de
vacas prenhes em relagdo ao rebanho. Outro ponto em que a mineralizagdo exerce
efeito, e na qualidade do leite, principalmente na contagem de células somaticas. A
suplementagdo efetiva de vitamina e alguns microminerais como o zinco, que tém efeito
positivo na redugdo da contagem de células somaticas (GASPAR 2009).

A caréncia de sodio ¢, junto com a de fosforo, uma das mais freqiientes em todas
as regides brasileiras e, normalmente, estas devem ser suplementadas em ruminantes em
pastagens (MCDOWELL, 1999; TOKARNIA et al., 2000). Em situagdao de caréncia o
organismo conserva o sodio através da diminuicdo da quantidade excretada pelo leite,
fezes e urina. Na saliva , o elemento ¢ substituido pelo potassio a fim de manter as
propor¢des normais nos fluidos (UNDERWOOR & SUTTLE, 1999) Segundo
MCDOWELL (1999) os sinais de deficiéncias podem ser variados, desde a procura por
sal até incordenacao motora, fraqueza, arritmias cardiacas e morte. Perversdo do apetite
e redugdo do crescimento sdo os primeiros sintomas observados.

A pratica de suplementagdo de ruminantes com sal comum ¢é extremamente
antiga. O valor do cloreto de sddio, dos sais de ferro e de iodo na alimenta¢do humana e
dos animais domésticos ja era conhecida desde os primdrdios das civilizagdes (SILVA,
2007).

Cerca de 80% do sodio que entra no trato gastrointestinal provém de secre¢des
internas, tais como saliva, fluidos géstricos, bile e suco pancreatico. E excretado na
urina como sal, pela aldosterona, e em menor quantidade nas fezes e no suor. Alteragdes

nas concentragdes de soédio, potdssio e cloro ativam um complexo mecanismo de



controle fisioldgico que inclui a ativagdo do sistema renina — angiotensina que com a
vasopresina, regula a secrecdo de aldosterona (VALLE, 2002).

A fung¢do mais importante do sédio no organismo do animal ¢, sem duvida, a
regulagem da pressdo osmotica. E esta pressdo que permite a movimentagdo de certos
ingredientes através da parede celular. A pressdo osmotica estd também envolvida no
movimento de liquidos. O s6dio ¢ também fundamental para a sobrevivéncia e o
crescimento dos microrganismos no rumen, pois contribuem na regulacdo de algumas
propriedades fisico-quimicas do ambiente ruminal como a fermentacdo, pressdo
osmotica, capacidade de tampao e taxa de diluicdo. A saliva, que contém ions de sodio,
potassio e cloro, fosfato e bicarbonato, além de sua importancia na reciclagem de alguns
minerais, também € importante para a manuten¢do das condi¢des para ruminacdo tendo
como principal fun¢do a de tampao (VALLE, 2002).

O cloreto de sodio (sal comum) € utilizado como palatabilizante para limitar o
consumo dos suplementos minerais. Suplementos sem sal comum ndo seriam
consumidos em quantidades suficientes pelos animais, mesmo com deficiéncia extrema
de alguns minerais. Estima-se em bovinos um consumo de 30 g de sal por animal/dia,
enquanto que os ovinos consomem muito mais sal por kg de peso, podendo variar de 2-
3 g por cabega por dia para 22-35g cabec¢a/dia (MCDOWEL, 1999).

As concentracdes de sodio nas forrageiras costumam ser muito baixas, uma
excecdo ¢ a Brachiaria humidicola, e geralmente suplementa-se 100% do sodio
necessario na dieta. A dgua pode ser uma fonte importante de so6dio para bovinos
(NICODEMO, 2004).

A deficiéncia de s6dio € a caréncia mineral mais comum em todo mundo, além
de ser a mais importante, depois da deficiéncia de P. Levantamentos tém demonstrado
que o Na ¢ deficiente nas pastagens em todos os continentes. Quando se fala na
necessidade de administrar sal ao gado, isto significa fornecer o Na. Em rela¢do ao
cloro, de uma maneira geral, ndo ha necessidade de suplementa¢do ao gado, pois so
raramente, € assim mesmo para vacas com alta produgdo de leite, este elemento contido
na pastagem pode ndo ser suficiente para suprir as necessidades desses animais. Mas,
como a suplementagdo de sodio se faz através do sal comum (NaCl), ndo se justifica
qualquer preocupacdo neste particular (TOKARNIA, 2000).

Conhecer o consumo de sal comum nas diferentes espécies ¢ fundamental para a
formulacao de suplementos minerais, pois permite calcular as concentragcdes dos demais

componentes do suplemento. Para calcular suplementos minerais para bovinos estima-



se um consumo de 30g de sal por animal (MCDOWELL, 1999). Porém, devemos
considerar a possibilidade de que ruminantes pastando em solos salinizados ndo
consumam ou consumam menores quantidades de sal. Considerando a importancia do
cloreto de sodio e a falta de dados referentes ao consumo na regido do semi-arido
paraibano fica evidenciada a necessidade de determinar o consumo diario de sal em
bovinos a pasto.

O objetivo desta pesquisa € conhecer o consumo de sal comum em um sistema
de producdo semi-intensivo de bovinos no semi-arido paraibano, e auxiliar trabalhos

futuros na formulagao de suplementos minerais adequados a regido estudada.



2-Material e Métodos

O trabalho foi realizado em uma unidade produtiva do assentamento Tubarao, no
Municipio de Patos - Paraiba, localizado a 8 km do Hospital Veterinario do Centro de
Satde e Tecnologia Rural da Universidade Federal de Campina Grande no periodo de
novembro de 2007 a maio de 2008. O periodo do estudo incluiu meses de seca
(novembro a final de janeiro) e periodo chuvoso (fevereiro a maio). A ingestdo durante
o periodo seco foi avaliada em duas etapas, inicial e final.

No estudo foram utilizados 22 bovinos, adultos e jovens, sem raga definida
criados de forma semi-intensiva. A unidade produtiva possuia uma éarea de caatinga
onde os animais eram soltos durante o dia para se alimentarem. A agua oferecida era
proveniente de agude. Ao final da tarde os animais eram mantidos em curral de chdo
batido, onde havia dgua a vontade e cochos para colocacdao do cloreto de sodio (sal
comum) e eram arragoados com capim elefante e palma forrageira. O curral tinha uma
area de aproximadamente 450 m” que era dividido em um curral para vacas em lactagio
e reprodutor e outro para os bezerros.

O sal comum foi oferecido em cocho posicionado estrategicamente em meio as
instalagdes e suspensos do solo a uma altura de aproximadamente Im de altura, de
forma fixa, que favorecia o acesso e o consumo e dificultava & contaminacdo e o
desperdicio do sal.

Inicialmente foi colocado no cocho 6 kg de sal comum. A cada 10 dias, em
média, era realizada uma visita a propriedade e recolhido o sal que nao foi consumido.
Este era acondicionado em saco plastico e levado ao Hospital Veterinario da
Universidade Federal de Campina Grande, Campus de Patos-PB, e pesado em uma
balanca digital (Balanga C&F — Modelo P.6 n° 6763). Desta forma era obtida a
quantidade de sal ingerida no periodo. Este procedimento foi repetido sucessivamente
até o final do experimento. A cada coleta uma nova quantidade conhecida de sal era
disponibilizada de forma que os animais tiveram acesso ao sal durante todo o periodo

estudado.



3-Resultados e Discussao

O consumo diario médio de sal comum foi de 30,27g/dia para os 22 bovinos do
experimento.

A ingestao de sal na propriedade estudada demonstra que na regido semi-arida
ha deficiéncia de sédio o que esta de acordo com o relatado por TOKARNIA (1999)
que cita que a deficiéncia de sodio ¢ de ocorréncia muito comum no Brasil. Segundo o
autor os bovinos ndo precisam ser suplementados com minerais em todas as regides do
Brasil, com exce¢do do sal comum. O gado deve receber sempre o sal comum, mas
outros elementos apenas quando a sua deficiéncia for diagnosticada na regido, ou
quando, pelo menos, haja suspeitas neste sentido.

O consumo identificado foi semelhante ao obtido por MCDOWELL (1999) que
identificou uma ingestdo média em bovinos de 30 g por cabega. Considerando que o
valor obtido neste estudo foi uma média e que normalmente os valores ingeridos pelos
animais mais jovens sdo inferiores aqueles obtidos em vacas em lactacdo pode-se
sugerir que pode ter havido um consumo superior nas vacas adultas em lactagdo. As
exigéncias para vacas nao lactantes sdo de 0,06 a 0,08% na matéria seca, enquanto
lactantes necessitam de 0,10%. Vacas lactantes e terneiros em crescimento elevado,
exigem maiores teores de sodio (VALLE, 2002). Segundo MUFARREGE (1999) vacas
em lactacdo, que possuem maior eliminagao de sodio pelo leite, animais em crescimento
acelerado e aqueles que consomem pastagens deficientes ou com adubagdo fosfatada
sdo suscetiveis a deficiéncia.

O consumo de sal comum durante o periodo de estiagem foi de 29,71g/dia e o
consumo durante a estagdo das chuvas foi de 30,27g/dia a variagdo do consumo foi de
0,56 g/dia.

A ingestdo inicial, durante o periodo seco, foi superior a identificada no final,
sendo 30,1g/dia. Supde-se que esta diferenca tenha sido devido a fase de adaptagdo e
maior deficiéncia dos animais em sal comum, uma vez que nio vinha sendo feito o
fornecimento de sal de forma regular antes do inicio do experimento. A etapa final do
periodo de estiagem teve uma ingestdo abaixo da média, com um consumo de
28,83g/dia. Ao se considerar todo o periodo seco observou-se que a ingestdo de sal
comum durante este periodo foi inferior ao periodo chuvoso.

No inicio do periodo chuvoso observou-se um crescente consumo de sal

(32,17g/dia) o que pode ter ocorrido devido ao aumento da producdo de leite, que é



fonte de minerais e pode ter seqiiestrado o s6dio do organismo animal que naturalmente
aumentou a ingestdo como forma de manter a homeostasia deste mineral. Deve-se
considerar também que neste periodo os animais, como era esperado, ganharam massa
corporal e uma parte constituinte deste peso ¢ de minerais, com o aumento do

metabolismo do animal houve uma necessidade maior de sal comum.



4-Conclusao

Ha caréncia de sddio na regido semi-arida e deve-se fornecer o sal comum aos
animais desta regiao.

O valor de 30 g/dia por cabega pode ser utilizado como base para o célculo do
fornecimento de outros minerais que sejam considerados deficientes ou que haja

suspeita da ocorréncia de caréncias na regido.
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