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RESUMO

Em 2019 ¢ descoberto o SARS-CoV-2, causador da doenca COVID-19, que se tornou
pandémica em 2020. Por ser facilmente transmissivel, medidas sanitdrias foram adotadas com
o objetivo de diminuir o avango do virus, dentre as quais, o isolamento/distanciamento social.
Em situagdo pandémica as pessoas podem passar por fortes reacdes emocionais e de
comportamento, a exemplo: insonia, ansiedade e transtornos depressivos. O consumo de
benzodiazepinicos cresceu no Brasil e no mundo, e entre os fatores associados a esse aumento
estao a introducdo de novos medicamentos, novas indicagdes terapéuticas dos psicotropicos ja
existentes e o aumento nos diagndsticos de transtornos psiquiatricos. Os benzodiazepinicos sao
medicamentos indicados para tratar problemas de insonia, ansiedade, como sedativos e
anticonvulsivantes. No Brasil, a prevaléncia do consumo desses medicamentos ¢ elevada. Nesse
contexto, o objetivo desse trabalho foi analisar o consumo de benzodiazepinicos na farmacia
publica do municipio de Picui, no interior da Paraiba, nos anos de 2019 (sem pandemia) e 2020
(com pandemia). Foi realizada uma analise quantitativa, por meio da busca de informagdes nas
fichas de dispensacdo da farmécia municipal de Picui nos anos de interesse. Das 1176 fichas
analisadas foram coletados os dados de 348, nas quais constavam o registro de dispensacao de
algum benzodiazepinico. Observou-se que o medicamento mais dispensado da classe, tanto em
2019 quanto em 2020, foi o clonazepam 2 mg, seguido do diazepam 10 mg. Houve uma maior
prevaléncia de consumo para o sexo feminino e em pessoas com mais de 40 anos. No ano de
2020 houve um leve aumento no uso de benzodiazepinicos em relagdo a 2019, porém nao ¢
possivel afirmar que esse maior consumo foi ocasionado pela situacdo pandémica,
considerando que a diferenga de consumo obtida entre os dois anos ndo foi estatisticamente
significativa e a literatura aponta um crescimento do uso desses farmacos nos ultimos anos.

Palavras-chave: Dispensacao. COVID-19. Benzodiazepinicos. pandemia.



ABSTRACT

In 2019, SARS-CoV-2 is discovered, causing the disease COVID-19, which became a
pandemic in 2020. As it is easily transmissible, health measures were adopted with the aim of
reducing the spread of the virus, including isolation/social distancing. In a pandemic situation,
people can experience strong emotional and behavioral reactions, for example: insomnia,
anxiety and depressive disorders. The consumption of benzodiazepines has grown in Brazil and
in the world, and among the factors associated with this increase are the introduction of new
drugs, new therapeutic indications of existing psychotropic drugs and the increase in diagnoses
of psychiatric disorders. Benzodiazepines are drugs indicated to treat insomnia and anxiety
problems, such as sedatives and anticonvulsants. In Brazil, the prevalence of consumption of
these drugs is high. In this context, the objective of this work was to analyze the consumption
of benzodiazepines in the public pharmacy of the municipality of Picui, in the interior of
Paraiba, in the years 2019 (without a pandemic) and 2020 (with a pandemic). A quantitative
analysis was carried out, through the search for information in the dispensation forms of the
municipal pharmacy of Picui in the years of interest. Of the 1176 records analyzed, data were
collected from 348, which contained a record of dispensing a benzodiazepine. It was observed
that the most dispensed drug of the class, both in 2019 and in 2020, was clonazepam 2 mg,
followed by diazepam 10 mg. There was a higher prevalence of consumption for females and
people over 40 years old. In 2020, there was a slight increase in the use of benzodiazepines
compared to 2019, but it is not possible to say that this higher consumption was caused by the
pandemic situation, considering that the difference in consumption obtained between the two
years was not statistically significant and the literature points to an increase in the use of these
drugs in recent years.

Key words: dispensing. COVID-19. Benzodiazepines. pandemic.
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1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, surge em Wuhan, na China, vérios casos de pneumonia de
origem desconhecida. Em cerca de quatro meses, no Brasil e em alguns outros paises, foi
identificado o patogeno causador da doenga COVID-19, o SARS-CoV-2 ou novo coronavirus.
O individuo infectado com o coronavirus ¢ capaz de transmiti-lo a vérias outras pessoas, pois
este virus apresenta elevada transmissibilidade, sendo causador de uma doenga infecciosa
pandémica. Diante dessa situagdo, as autoridades instituiram algumas medidas sanitérias
necessarias para diminuir a disseminagao do virus, a exemplo: uso de mascara, uso do alcool
70% e distanciamento social (PEGADO et al., 2020).

Estudos relatam que na pandemia de COVID-19 as pessoas podem passar por fortes
reacOes emocionais € de comportamento, tais como solidao, insonia, ansiedade, raiva, dentre
outras, podendo evoluir para casos mais graves, como transtornos depressivos, de ansiedade,
psicoticos ou paranoides (ORNELL et al., 2020).

A prescricao e uso de fArmacos psicotropicos tem aumentado, seguindo o aumento da
frequéncia de diagndsticos psiquidtricos € as novas opgdes de terapia, incluindo a introdugdo
de novos medicamentos psicotropicos ¢ novas indicacdes terapéuticas de psicofarmacos ja
comercializados (SANTOS et al., 2019).

Entende-se por psicofdirmacos os medicamentos que sdo prescritos a individuos que
sofrem de algum(uns) transtorno(s) mental(is) e psiquico(s), ou ainda, pessoas que tenham
problemas capazes de prejudicar o funcionamento do cérebro. Com agdo direta no Sistema
Nervoso Central (SNC), sdo capazes de produzir alteragdes de pensamento, de emocao, de
percepgdo e de comportamento (MEDEIROS FILHO et al., 2018).

Segundo Silva e Iguti (2017) a prevaléncia do consumo de benzodiazepinicos no Brasil
¢ elevada, sendo a regulamentacao técnica dos psicotropicos feita por meio da Portaria 344 de
12 de maio de 1998, do Ministério da Saude. Ainda de acordo com essa Portaria, sdo definidas
as listas: Al e A2 (entorpecentes); A3, Bl e B2 (psicotropicas), C1 (substancias sujeitas a
controle especial), C2 (retindicas para uso sistémico) e C3 (imunossupressoras). Para esse
trabalho, o foco sera dado a classe de farmacos benzodiazepinicos, que pertencem a lista B1.

Os benzodiazepinicos sdo indicados para tratar casos de insonia e ansiedade, mas nao
devem ser usados por um longo periodo (MOSFIAK, BRZOZOWSKI, CICHOTA, 2020), pois
podem acarretar variados efeitos colaterais e/ou adversos, bem como causar dependéncia e
outros problemas de saide (ROCHA; WERLANG, 2013). Dessa forma, ¢ necessario que seu

uso ocorra de forma racional.
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A atencdo basica representa a porta de entrada para os servigos de saude, nela estdo
incluidos os modelos de Estratégia Saude da Familia (ESF) e as Unidades Basicas de Satde
(UBS) (BORGES, HEGADOREN, MIASSO, 2015).

Conforme a Portaria de n°® 2.488, de 21 de outubro de 2011, do Ministério da Saude, a
atengdo bdésica ¢ caracterizada por um conjunto de a¢des de saude, que tem por finalidade a
promog¢do e protecdo da saude, a prevengdo de agravos, o diagnéstico, o tratamento, a
reabilitacdo, reducao de danos e a manutencao da saude. Mesmo com os trabalhos na aten¢ao
basica voltados para a promocao da saide e prevencao de agravos (SILVA, ALMEIDA,
SOUZA, 2019), a inexisténcia de protocolos que estabelecam como deve ser feito o
acompanhamento dos usudrios que fazem uso de psicofdirmacos faz com que esses usudrios
sejam tratados de maneira medicalizada e isso pode acontecer por varios motivos, inclusive
pela caréncia de informagdes adequadas relacionadas ao manejo seguro de psicofarmacos.

Para que o uso desses farmacos possa ocorrer de forma racional € necessario que haja
um controle sobre as prescrigdes, mas para que isso ocorra de uma forma correta seria preciso
utilizar protocolos terapéuticos e clinicos e capacitar os profissionais que trabalham na Aten¢ao
Primaria a Satde (ROCHA; WERLANG, 2013).

Diante do exposto, esta pesquisa fundamenta-se na seguinte questdo norteadora: a
situa¢do de pandemia de COVID-19 aumentou o consumo de benzodiazepinicos no sistema
publico de satide do municipio de Picui-PB?

Nesse contexto, no presente trabalho foram avaliados os benzodiazepinicos mais
prescritos e dispensados no municipio de Picui-PB, com o objetivo de avaliar o perfil de
prescri¢ao e dispensagdo bem como o impacto da pandemia nessas prescricdes no municipio

em estudo, colaborando para melhoria desse servigo na zona de estudo.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

v" Descrever e avaliar o consumo de benzodiazepinicos em uma Farmacia Publica no
Municipio de Picui, na Paraiba, nos anos de 2019 (sem pandemia) e 2020 (com

pandemia).

2.2 Objetivos especificos

v’ Identificar quais foram os benzodiazepinicos mais dispensados;

<\

Identificar em qual sexo e idade o consumo foi maior e
v' verificar se houve diferenga no consumo de benzodiazepinicos entre os anos de 2019,

sem pandemia de COVID-19 e 2020, com pandemia.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Saude mental em tempos de pandemia

De acordo com a OMS (2021), a saude mental pode ser entendida como um estado de
bem-estar, no qual cada pessoa consegue desenvolver seu potencial, desempenhar seu trabalho
de maneira produtiva, ser capaz de lidar com as adversidades do dia a dia e poder contribuir
para a sociedade na qual estd inserido. Ainda de acordo com a OMS, ¢ estimado que a economia
mundial tem uma perda de aproximadamente 1 trilhdo de ddlares por ano por motivos
relacionados a ansiedade e a depressdao (OMS, 2019).

No fim do ano de 2019, surgiu na China um surto de uma doenca contagiosa (COVID-
19), causada pelo virus identificado como SARS-CoV-2, que se espalhou pelo mundo e fez
com que a situacdo de pandemia fosse reconhecida. Por ser contagiosa, medidas de
distanciamento e de quarentena foram adotadas, fazendo com que os paises se mobilizassem a
fim de enfrentar os problemas na saide. Com a pandemia instaurada, milhares de pessoas
tiveram de se manter em situacao de isolamento social (ZWIELEWSKI et al., 2020).

Na situagdo pandémica ¢ comum que o objetivo dos cientistas, profissionais da area e
gestores seja em estudar medidas efetivas para combater o patdgeno, diminuir os riscos de
contaminagdo e conseguir meios para tratar a doenga, que no caso ¢ a COVID-19 (ORNELL et
al., 2020). Diante disso, os possiveis problemas psicologicos e/ou psiquidtricos decorrentes
desse fendmeno tendem a ser negligenciados.

A incerteza causada pela pandemia de COVID-19 gerou medo e fez com que os niveis
de ansiedade aumentassem em pessoas saudaveis e em individuos que ja tinham algum
problema de saide mental (SHIGEMURA et al., 2020).

Em uma pesquisa feita na China por Wang et al., (2020) com 1210 participantes sobre
os impactos psicologicos da pandemia, foi revelado que dentre os entrevistados, um tergo deles
relatou apresentar ansiedade em nivel moderado a grave. Em um estudo realizado por Ladeia
et al., (2020), foi evidenciado que durante a pandemia houve um aumento no numero de casos
de problemas mentais como depressdo, medo, ansiedade e insonia, em variados grupos de

pessoas.

3.2 Medicalizacao da saude

A medicalizagdo pode ser entendida como um processo no qual problemas que ndo sdo

de ordem médica passam a ser tratados e definidos como sendo problemas médicos e, dessa
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forma passam a ser interpretados como doengas (BARBOSA: CABRAL; ALEXANDRE,
2019). Nesse contexto, o processo de medicalizagdo ¢ sustentado pela ideia de que sendo uma
doenca e recebendo um diagnostico, ha algum medicamento que pode ser usado para obter a
cura dessa doenca (SANCHO; PFEIFFER; CORREA, 2019).

O processo de medicalizagao pode levar a um aumento desnecessario de diagnosticos e
de procedimentos terapéuticos e clinicos. Diante dessa situagdo, muitos problemas que nao sao
doencas, acabam recebendo alguma indicagdo terapéutica, a exemplo: uso de psicofarmaco para
tratar a timidez (MARQUES et al., 2019).

Na pratica da medicalizacdo, o que ¢ observado ¢ que muitas vezes ocorre uma
generalizacdo em relacdo ao sofrimento psiquico e, com isso o uso do medicamento passa a ser
visto como uma solugdo, como algo que ira proporcionar um alivio e permitir que o individuo
possa exercer sua fun¢ao na sociedade (SILVA; CERUTTI; BUENO, 2017). Esta pratica pode
levar ao uso indiscriminado de medicamentos e trazer ainda mais problemas para a saude do
paciente, além disso, também contribui para a perda de autonomia do individuo (BARBOSA;
CABRAL; ALEXANDRE, 2019).

Diante desse contexto, a pratica médica ¢ reduzida a prescri¢ao de medicamentos, uma
vez que ao prescrever o medicamento o médico atenderd a demanda do paciente, cumprindo o
seu papel diante da sociedade e dessa forma, se isentando da obriga¢ao de realizar o diagndstico,
pois nessa situagdo o medicamento e o diagndstico sdo equivalentes. Com isso, ¢ evidenciado
que o paciente muitas vezes so fica satisfeito se receber alguma prescrigdo medicamentosa, pois
ter acesso ao medicamento pode ser entendido pela sociedade como ter acesso a saude

(SANCHO; PFEIFFER; CORREA, 2019).

3.3 Uso racional de medicamentos benzodiazepinicos

De acordo com a Politica Nacional de Medicamentos brasileira (BRASIL, 2001), o uso
racional de medicamentos (URM) ¢ o processo que engloba a prescri¢do adequada, a
disponibilidade do medicamento, a dispensac¢do correta, o0 consumo pelo paciente na dose
indicada, nos horarios adequados e com medicamentos que tenham eficacia, seguranga e
qualidade.

Segundo Esher e Coutinho (2017), para que o URM seja implantado ¢ preciso que haja
o desenvolvimento de estratégias, tais como: selecdo adequada de medicamentos, elaboragao
de formuldrios terapéuticos, dispensagdo correta, farmacovigilancia, uso correto dos

medicamentos, campanhas de educacgao sobre os riscos associados a pratica de automedicagao,
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dentre outras. Fazer uso de forma inadequada de medicamentos ¢ algo comum entre os
brasileiros, mas essa pratica pode acarretar sérios problemas de satde (SOBRAL et al., 2018),
ainda mais se esses medicamentos forem capazes de causar efeitos colaterais graves, a exemplo
da dependéncia, como € o caso dos benzodiazepinicos.

Os primeiros farmacos benzodiazepinicos surgiram por volta de 1950 e sdo usados até
hoje para o tratamento de ansiedade, insonia, como anticonvulsivante e sedativo, apresentam
uma acao rapida e sdo muito seguros, sendo eficazes em tratamentos de curta duragao
(FIORELLI; ASSINI, 2017). Por serem capazes de causar dependéncia nao ¢ indicado usa-los
por um longo periodo e o tratamento s6 deve ser interrompido de forma gradual, a fim de se
evitar o aparecimento de sintomas de abstinéncia, tais como: agitacdo, tontura, parestesias,
sensibilidade a luz e desregulagdao do sono (BARBOSA; CABRAL; ALEXANDRE, 2019).

O uso de farmacos benzodiazepinicos pode ser observado em diferentes grupos de
pessoas, com idades variadas, classes sociais distintas, sem ter uma indicagdo real, e por um
longo periodo, sendo considerado um problema de saude publica, e estd relacionado com a
medicalizagao da saide (MOSFIAK; BRZOZOWSKI; CICHOTA, 2020).

Com a propagagdao do Novo Coronavirus e a situagdo de pandemia, de acordo com
Ornell et al., (2020) os individuos podem ser acometidos por reagdes emocionais fortes, como:
raiva, ansiedade e insOnia. Para os casos nos quais as pessoas nao faziam uso de
benzodiazepinicos antes da pandemia, a sua prescricdo ndo ¢ aconselhada, porém o que se
observa ¢ um aumento nas taxas de prescrigdes.

Os estudos relatam que a sua indicagdao pode ndo ter beneficios e ainda gerar riscos,
como desenvolver dependéncia e aumentar o tempo de recuperacdo do individuo
(CAMOZZATO et al., 2020). Conforme Rocha e Werlang (2013), para que o uso racional dos
benzodiazepinicos possa ocorrer, ¢ necessario que a sua prescricao seja feita de maneira

controlada.
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4 METODOLOGIA
4.1 Tipo do estudo

Trata-se de um estudo quantitativo retrospectivo, com busca na base de registro de dados
do local escolhido para a realiza¢ao da pesquisa e foi realizado no periodo de agosto a outubro

de 2021.

4.2 Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada no municipio de Picui — PB, localizado na regido do Serido
Oriental, no interior da Paraiba, com populacdo estimada de 18.720 pessoas (IBGE, 2020). O
estudo foi realizado na Farmacia Municipal Central que atualmente atende aos pacientes de 14
postos e unidades basicas de saude, bem como aos pacientes do municipio atendidos no

Hospital Regional, servicos de saude particulares e Consoércio Intermunicipal de Saude.

4.3 Coleta de dados

A coleta dos dados foi realizada nos meses de agosto a outubro de 2021 e foram
analisados os dados de 1176 usudrios, que estdo registrados nas fichas de dispensacao da
farmécia municipal de Picui-PB. Dessas 1176 fichas analisadas foram coletados os dados de
348, que correspondem ao total de usuarios que tinham registro de dispensagdo de
benzodiazepinico nos anos de interesse da pesquisa (2019 a 2020). Para calcular o provavel
consumo desses medicamentos foi realizado um levantamento considerando as unidades de
comprimidos, drageas, frascos e/ou capsulas dispensadas.

O formulario de coleta de dados foi utilizado para levantamento das seguintes variaveis
(apéndice 1):

e Sexo

e Idade

e Local: Zona Urbana/Zona Rural

e Medicamento prescrito/dispensado

¢ (Quantidade dispensada
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4.4 Analise dos dados

Para analisar e processar os dados coletados foi utilizado o Microsoft Excel versao 2013,
que possibilitou a construcao de um banco de dados, de modo que os resultados pudessem ser
expressos por meio de graficos, tabelas e quadros, os quais deram subsidios para a interpretagdo
dos achados.

Para a comparacdo do consumo de benzodiazepinicos entre os anos de 2019 (sem
pandemia) e 2020 (com pandemia) foi realizado o teste t, considerando as hipoteses: hipotese
nula — ndo houve aumento do consumo de benzodiazepinicos; hipotese alternativa — houve
aumento no consumo de benzodiazepinicos (nivel de significancia de 5%).

A analise estatistica foi realizada por meio do programa Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) v. 13.0, com utilizagdo dos testes de Fisher e/ou qui-quadrado, com n amostral

de 348. Foi considerado estatisticamente significativo quando p < 0,05.

4.5 Aspectos éticos

A pesquisa foi iniciada ap6s apreciagdo e aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), sob Certificado de Apresentagio de Apreciagio FEtica (CAAE) n°
47388721.8.0000.0154 (Anexo 1), respeitando todos os preceitos da Resolucdo N°.466/2012
reservados as pesquisas que, individual ou coletivamente, envolvam seres humanos de forma
direta ou indireta, incluindo o manejo de seus dados e informacdes.

Em conformidade com as Diretrizes ¢ Normas Regulamentadoras de Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos do Conselho Nacional de Saude, Resolucdo CNS 466/12
considera-se toda pesquisa envolvendo seres humanos, promotora de riscos. Nesse estudo, a
fonte utilizada para obten¢do dos dados, foi a base de dados da Farmacia Municipal Central de
Picui-PB. Os riscos que envolvem estudos com dados secundarios sdao: 1) Divulgagao de
informacdes quando houver acesso aos dados de identificagdo; 2) Invasdo de privacidade; 3)
Divulgacao de dados confidenciais; 4) Risco a seguranca dos prontuarios (CEPSH-IFC, 2017).

Para minimizar os riscos aos participantes da pesquisa foram adotadas as seguintes
medidas:

1) A consulta as fichas de dispensagao de medicamentos foi realizada nas dependéncias
da farmécia central do municipio de Picui, apenas durante o periodo previsto no cronograma.

2) Foi assegurada a confidencialidade e privacidade dos participantes, pois foram

coletadas apenas informagdes importantes para as andlises estatisticas, de forma que a
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identificacdo pessoal ou filiacdo ndo foram coletados. A fichas receberam identificagdo
numérica, em que o nome foi substituido por nimero. Ainda que visualizadas, foi guardado
total sigilo sobre as informagdes pessoais. Os dados serao publicados no conjunto de suas
variaveis.

3) Foi garantida a ndo violacdo e a integridade dos documentos, ou seja, ndo foram
realizadas copias, rasuras ou qualquer interven¢do nos documentos.

4) Foi assegurada a protecdo da imagem e a ndo estigmatizagdo dos individuos, pois os
pesquisadores garantem a nao utilizagdo das informagdes em prejuizo de qualquer natureza as
pessoas.

Os pesquisadores ndo tém conflitos de interesses com a realizagdo da pesquisa € os
resultados serdo comunicados aos gestores em saude da cidade, para que contribuam com a

melhoria dos servigos prestados a populacao de Picui-PB.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A dispensacdo de benzodiazepinicos no local onde a pesquisa foi desenvolvida ¢
realizada mediante apresentacao da prescricao feita por um profissional legalmente habilitado
e da disponibilidade desses medicamentos, que sao adquiridos por meio de licitagdes.

De um total de 1176 fichas analisadas, observou-se que 348 continham registro de
dispensagdo de algum benzodiazepinico, totalizando 30% dos usudrios registrados.

Nesta pesquisa foi possivel identificar que o consumo de benzodiazepinicos nos anos
de 2019 (sem pandemia) e 2020 (com pandemia) apresentaram um perfil semelhante no que se
refere as quantidades dispensadas, conforme ¢ mostrado na Figura 1. Além disso com o teste t,
obteve-se grau de significancia maior que 5% (p = 0,46) confirmando a hipétese nula. Dessa
forma, pode-se afirmar que nao se observou aumento significativo nas dispensacdes desses

medicamentos no local de estudo, frente a situagao de pandemia.

Figura 1 — Consumo de benzodiazepinicos nos anos de 2019 e 2020 em uma farmacia

publica no interior da Paraiba
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Fonte: Dados da pesquisa, (2022).

A literatura revela que a procura e o consumo de psicofarmacos vem aumentando de
forma progressiva nos ultimos anos, sendo o clonazepam o medicamento mais procurado nas
farmacias do Brasil (PIRES; PAIVA, 2021).

De acordo com Alves et al., (2021) o Brasil tem um consumo médio anual de cerca de

500 milhdes de apresentagdes (frascos/caixas) de psicotropicos, e desse total, quase 70% sdo
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representadas por agentes benzodiazepinicos. Com a extensdo da pandemia e de suas
consequéncias, pode-se notar um aumento no consumo dos psicofarmacos (MENICHELLI;
FREITAS; GONZAGA, 2021).

Ainda de acordo com a Figural, € possivel observar que no ano de 2020 a quantidade
de benzodiazepinicos dispensados foi um pouco maior que no ano anterior, sendo a diferenca
entre os anos de apenas 259 unidades de comprimidos e/ou frascos.

A Figura 1 também mostra que nos meses de setembro e dezembro de 2020 houve mais
dispensagoes, revelando um aumento no consumo nesses meses. Enquanto no ano de 2019, o
consumo se mostrou maior em maio e agosto, respectivamente.

Também ¢ possivel notar que em margo de 2020 foi registrado o menor consumo entre
os dois anos. Essa diminui¢do no consumo pode estar associada ao fato de que foi justamente
nesse periodo em que a OMS decretou a situacao de pandemia devido ao elevado indice de
contaminagdo do coronavirus (UNA-SUS, 2020). Com o estado de pandemia decretado, ¢
possivel que muitas pessoas tenham ficado receosas em sair de casa e de se contaminar. Como
a dispensacdo ¢ feita mediante apresentacdo da receita e isso implica em ter que ir até uma
unidade de saude, ¢ possivel que naquele momento muitos usuarios tenham se sentido
desencorajados a ir em busca do medicamento.

Dentre os usuarios de benzodiazepinicos, houve uma prevaléncia de 60% para o sexo
feminino, conforme mostra a Tabela 1. Esse resultado corrobora os resultados de estudos
semelhantes realizados por Mosfiak; Brzozowski e Cichota (2020), em um municipio no norte
do Rio Grande do Sul com usuarios de benzodiazepinicos de uma UBS, no qual os autores
obtiveram uma prevaléncia de 61% para o sexo feminino e Batista, Santos e Silva (2022), que

mencionaram um percentual de 60,3% de mulheres em instituicdo publica de Teresina-PI.

Tabela 1 - Distribuicdo dos sexos dos usuarios de benzodiazepinicos
em uma farmadcia publica no interior da Paraiba

Sexo Frequéncia %
Feminino 207 60
Masculino 141 40

Total 348 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
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Lima et al., (2020), também evidenciaram que a maioria dos usudrios de
benzodiazepinicos eram mulheres e essa maior prevaléncia para o sexo feminino ¢ atribuida a
fatores culturais, ao fato de as mulheres cuidarem mais da saude do que os homens,
apresentarem mais transtornos de ansiedade e ainda terem uma dupla jornada. Zancheta et al.,
(2021) afirmam que muitos estudos revelam que ha um predominio do sexo feminino entre os
usuarios de benzodiazepinicos.

A maioria das dispensacdes de benzodiazepinicos realizadas nos anos 2019 e 2020
foram para pessoas que residem na zona urbana, como pode ser visto na Tabela 2. Esse era um
resultado esperado, uma vez que a populacao da zona urbana ¢ maior do que a populacao que
reside na zona rural.

Ademais, o uso de medicamentos se mostra menos prevalente em areas rurais do que
em areas urbanas, esse padrao de consumo pode estar associado a alguns fatores, como baixa

oferta de servigos de saude e falta de farmdacias em areas rurais (BERTOLDI, 2021).

Tabela 2 — Distribui¢ao dos enderecos dos usuarios de benzodiazepinicos
em uma farmacia publica no interior da Paraiba

Enderego Frequéncia %
Zona Urbana 231 66,4
Zona Rural 87 25,0

Nao informado 30 8,6
Total 348 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Algumas fichas ndo continham todas as informacdes preenchidas, como enderego e data
de nascimento. Dentre as fichas que apresentavam a data de nascimento, foi possivel observar
que o consumo de benzodiazepinicos foi mais prevalente na faixa etaria de 41 a 60 anos para
ambos 0s sexos, como ¢ mostrado na Tabela 3.

Resultado semelhante foi obtido por Mosfiak, Brzozowski e Cichota, (2020), que
entrevistaram usudrios de benzodiazepinicos em uma UBS no norte do Rio Grande do Sul e
constataram que a maioria dos entrevistados apresentavam idade entre 41 ¢ 70 anos. Estudos
apontam que o consumo dessa classe terapéutica ¢ mais elevado no sexo feminino e em faixas

etarias acima de 40 anos (KOWALSKI; SCHNEIDER; ALVES, 2020).
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Tabela 3 - Distribuicao das faixas etarias dos usuarios de benzodiazepinico em uma farmacia puablica no

interior da Paraiba

Sexo
Idade Feminino Masculino Total
n % n % n %

0-10 1 0,29 0 0,00 1 0,29
11-20 4 1,15 3 0,86 7 2,01
21-30 8 2,30 11 3,16 19 5,46
31-40 22 6,32 14 4,02 36 10,34
41-50 38 10,92 23 6,61 61 17,53
51-60 33 9,48 14 4,02 47 13,51
61-70 21 6,03 11 3,16 32 9,20
71 - 80 13 3,74 10 2,87 23 6,61
81-90 5 1,44 4 1,15 9 2,59
91 -100 2 0,57 3 0,86 5 1,44
101-110 0 0,00 1 0,29 1 0,29

Nao

i formado 60 17,24 47 13,51 107 30,75

Total 207 59,48 141 40,52 348 100,00

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

No presente estudo, 20,11% (n=70) dos usuarios encontram-se na faixa etaria acima dos
60 anos, incluindo 15 (4,31%) idosos longevos, isto ¢ acima de 80 anos de idade. Um dado que
merece atengdo, devido aos riscos do uso de benzodiazepinicos relacionados a essa faixa etéria.

O uso de ansioliticos por pessoas com idade mais avancada pode ter relagdo com o fato
desses individuos serem mais susceptiveis ao surgimento de certas enfermidades, a exemplo:
ansiedade, dificuldade para dormir, depressdo e doengas neurodegenerativas, somado a tudo
isso também pode ser citado estresse com o trabalho e questdes familiares (FAVERO; SATO;
SANTIAGO, 2017).

A utiliza¢do de benzodiazepinicos por pessoas idosas nao ¢ aconselhada, uma vez que
esses farmacos causam um efeito de sedacao prolongada e aumentam o risco de quedas, o que
pode levar a fraturas e lesdoes (MENDES et al, 2022). As condigdes fisiologicas desses
individuos podem interferir na farmacodindmica e farmacocinética, o que torna esse publico
mais suscetivel a possiveis reacdes adversas e interagdes medicamentosas (CARDOSO et al.;
2021).

A Associacao Psiquiatrica Americana aponta como fatores de risco confusao mental,

ataxia e amnésia no uso de benzodiazepinicos (BZD) para pessoas de idade avancada e quando
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o tratamento ultrapassa mais de quatro meses, ndo descartando a relevancia do crescente
consumo entre jovens, os quais se utilizam do mesmo como forma de escape diante das
adversidades e atribulacdes da rotina (FIORELLI; ASSINI, 2017).

Oliveira et al., (2020), evidenciaram um importante aumento no uso de
benzodiazepinicos em populagdo idosa mais velha e alertaram para necessidade de maior
atencao dos profissionais de satide para os riscos e contraindicagdes envolvidos, especialmente
no uso cronico, considerando a disponibilidade na relagdo nacional de medicamentos
essenciais.

Com relag@o aos medicamentos, o clonazepam 2 mg apresentou uma frequéncia de 46%,
se mostrando como o mais consumido pelos usuérios, seguido do diazepam 10 mg, com
frequéncia de uso de 40%, conforme pode ser visto na tabela 4. Para a distribuicdo dos
benzodiazepinicos por sexo foi realizado o teste de qui-quadrado, obtendo o valor de p = 0,036,

indicando que esse resultado ¢ estatisticamente significativo.

Tabela 4 - Distribuicdo dos benzodiazepinicos por sexo em uma farmacia publica no interior da Paraiba

Sexo
Total
Medicamento Feminino Masculino
n % n % n %

diazepam 10 mg 71 20,40 70 20,11 141 40,52

diazepam 5 mg 2 0,57 3 0,86 5 1,44
clonazepam 2 mg 104 29,89 57 16,38 161 46,26

clonazepam 2,5 mg/mL 21 6,03 9 2,59 30 8,62

bromazepam 6 mg 4 1,15 0 0,00 4 1,15

bromazepam 3 mg 5 1,44 2 0,57 7 2,01
Total 207 59,48 141 40,52 348 100,00

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Um maior consumo de clonazepam também foi evidenciado por Diniz et al., (2022) que
realizaram uma pesquisa sobre o consumo de ansioliticos em uma farmacia basica no municipio
de Flores-PE e constataram uma prevaléncia de uso de 65,2% entre os participantes, € para o
diazepam a frequéncia obtida foi de 12,2%.

Batista, Santos e Silva (2022), avaliaram o uso de benzodiazepinicos em instituicdo
publica de Teresina-PI, e observaram o consumo majoritario de clonazepam (80,1%). De Lima

et al, (2020) obtiveram o clonazepam como substancia mais prescrita (48,2%) quando
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avaliaram o perfil do consumo de pacientes e erros nas prescricdes de benzodiazepinicos
atendidas em farmadcia privada no Sertdo de Pernambuco.

Ao analisar a quantidade de comprimidos e frascos dispensados, o diazepam 10 mg
apresentou uma maior quantidade de unidades dispensadas em 2019, como mostra a figura 2, e

isso pode estar relacionado ao regime posolédgico indicado pelo médico.

Figura 2 — Consumo de benzodiazepinicos nos anos de 2019 e 2020 em uma farmacia

publica no interior da Paraiba por unidades
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Em consulta ao buléario eletronico da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), observou-se que, para ambos os farmacos, a posologia depende da indicagdo e deve
ser individualizada, de acordo com a resposta clinica, tolerabilidade e idade do paciente. Como
ansiolitico em geral, a dose recomendada de clonazepam, deve variar entre 0,5 a 1,5 mg/dia
(dividida em 3 vezes ao dia), no entanto a apresentagao disponivel no servigo esta na dosagem
de 2 mg. Enquanto o diazepam apresenta doses orais usuais para adultos de 5 -10 mg,
inicialmente, e dependendo da gravidade dos sintomas, 5 - 20 mg/dia
(ANVISA/CONSULTAS/BULARIO ELETRONICO).

Neste sentido, considerando que o nimero de pacientes usuarios de clonazepam 2 mg ¢
maior que os usuarios de diazepam 10 mg, mas o volume de unidades deste ¢ superior, ¢
possivel que alguns usudrios estejam fazendo uso de diazepam 2x ao dia, e atingindo a dose
maxima diaria recomendada de 20 mg. Contudo, esta fora do escopo desta pesquisa, avaliar a

adequacdo das prescrigoes.
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Os benzodiazepinicos sdo farmacos amplamente prescritos, principalmente no contexto
de transtornos ansiosos € insonia, com seguranca para utilizacdo em curto prazo, e possiveis
resultados adversos com uso inadequado ou de longo prazo, de maneira que a utilizagao
inadequada pode acarretar efeitos adversos e dependéncia, tornando complexa a descontinuagdo
deste fArmaco, principalmente quando do uso cronico (SURDI; PINHEIRO, 2022).

Neste contexto, os resultados da presente pesquisa conduzem a importantes reflexdes
quanto a promoc¢ao da prescri¢ao racional e a terapéutica adequada e visando a implementagao

da desprescrigdo como alternativa ao uso inadequado de medicamentos benzodiazepinicos.
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6 CONCLUSAO

Foi possivel constatar que o benzodiazepinico que apresentou maior prevaléncia, em
ambos os anos, foi o clonazepam 2 mg, e o segundo mais consumido foi o diazepam 10 mg.
Mesmo apresentando uma prevaléncia menor, o diazepam 10 mg teve mais unidades
dispensadas do que o clonazepam 2 mg e isso pode estar relacionado a posologia indicada pelo
médico.

O maior consumo de benzodiazepinicos foi observado no sexo feminino e em pessoas
com idade acima de 40 anos. Com relacdo ao endereco, pode-se notar que houve mais
dispensagdes para pessoas da zona urbana.

De acordo com amostragem analisada, o consumo de benzodiazepinicos se mostrou um
pouco mais elevado no ano de 2020 (com pandemia) do que em 2019 (sem pandemia). No
entanto, nao se pode dizer que esse aumento foi ocasionado pela situagao pandémica, uma vez
que a literatura relata aumento constante no uso de benzodiazepinicos.

Os objetivos propostos nesta pesquisa foram alcangados e este trabalho podera servir

como base para pesquisas futuras na area.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Consumo de benzodiazepinicos em uma farmacia publica no interior da Paraiba frente

a COVID-19
Pesquisador: JULIA BEATRIZ PEREIRA DE SOUZA
Area Temitica:

Versio: 1

CAAE: 47388721.8.0000.0154
Instituigao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.799.100

Apresentagao do Projeto:

As pesquisadoras descrevem que o consumo de benzodiazepinicos, medicamentos para tratar insonia e
ansiedade, cresceu no mundo e no Brasil. Com o advento da COVID-19, medidas sanitarias a exemplo do
isolamento/distanciamento social foram adotadas com o objetivo de diminuir o avango do virus. Em situagdo
pandémica as pessoas podem passar por fortes reagdes emocionais e de comportamento, a exemplo;
insonia, ansiedade e transtornos depressivos. Visto isso, as pesquisadoras pretendem desenvolver o
presente estudo retrospectivo com analise quantitativa em base de dados da Farmacia Central do municipio
de Picui, no interior da Paraiba, no recorte temporal dos anos de 2019 (sem pandemia) e 2020 (com
pandemia), com a finalidade de averiguar se houve influéncia da pandemia no consumo desses
medicamentos, inclusive sobre as variaveis sexo, faixa etaria e zona de domicilio do usuario de
psicotropicos. Para tanto, solicitam dispensa do TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE) e apresentam TERMO DE AUTORIZA(;RO PARA PESQUISA EM ARQUIVOS E/OU
DOCUMENTOS assinado pela secretaria de saude do municipio de Picui/PB. "Os resultados poderao
mostrar se ha necessidade de implementar melhorias dos servigos de atengdo em saide mental dirigidas a
populagdo local, como capacitagdo permanente da equipe responsavel e agdes de vigilancia e de educacdo
em salde da populacao sobre a importancia do uso racional dos medicamentos psicotropicos”.
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Objetivo da Pesquisa:

As pesquisadoras apontam como objetivo primario:

-Descrever e avaliar o consumo de benzodiazepinicos em uma Farmacia Piblica no Municipio de Picui, na
Paraiba, nos anos de 2019 e 2020.

E como objetivos secundarios:

- ldentificar quais foram os benzodiazepinicos mais dispensados e

- analisar se houve diferenca no consumo de benzodiazepinicos entre os anos de 2019, sem pandemia de
COVID-19 e 2020, com pandemia”.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

E valido destacar que a Resolugao 468/12 do Conselho Nacional de Salude considera que em toda pesquisa
envolvendo seres humanos ha “a possibilidade de danos a dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual,
social, cultural ou espiritual do ser humano™, ou seja, danos de natureza diversa. As pesquisadoras tém
ciéncia de que a pesquisa sendo realizada em dados secundarios ha a probabilidade de riscos e os
apresenta: “1) Divulgacdo de informagdes quando houver acesso aos dados de identificagdo; 2) Invasdo de
privacidade; 3) Divulgacdo de dados confidenciais: 4) Risco a seguranga dos prontuarios (CEPSH-IFC,
2017)."

As pesquisadoras também apresentam meios para a minimizagao dos riscos aos participantes da pesquisa.
propondo as seguintes medidas a serem adotadas:

*1) A consulta as fichas de dispensag3o de medicamentos sera realizada nas dependéncias da farmacia
central do municipio de Picui, apenas pelo periodo previsto no cronograma e serao consultadas apenas as
quantidades previstas no projeto, n3o sendo acessadas fichas referentes aos periodos que n3o envolvem o
projeto.

2) Sera assegurada a confidencialidade e privacidade dos participantes, pois serdo coletadas apenas
informacdes importantes para as analises estatisticas, de forma que a identificagdo pessoal. endereco
(exceto bairro) ou filiagdo ndo serdo coletados. A fichas receberao identificagdo numérica, em que o nome
sera substituido por nimero. Ainda que visualizadas, sera guardado total sigilo sobre as informagdes
pessoais. Os dados serdo publicados no conjunto de suas variaveis.

3) Sera garantida a nao violagdo e a integridade dos documentos, ou seja, ndo serdo realizadas
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copias, rasuras ou qualquer intervengdo nos documentos.
4) Sera assegurada a protegdo da imagem e a ndo estigmatizacao dos individuos, pois 0s pesquisadores
garantem a ndo utilizagdo das informacdes em prejuizo de qualquer natureza as pessoas.”

Como beneficios, apontam que poderdo ofertar melhorias do servigo do atendimento e a implementacdo de
acdes de vigilancia e educagdo em saude que perdurarao mesmo apos a conclus3o da pesquisa. Acreditam
que poderao “identificar os locais com maior prevaléncia de uso de benzodiazepinicos e publico mais
atingido (faixa etaria e género), 0s quais poderao embasar propostas/medidas intervencionistas como:
treinamento de profissionais de saude quanto a dispensacao e conscientizagao sobre o uso racional de
medicamentos, areas da cidade mais criticas para o uso de benzodiazepinicos e medidas de educagdo em
salde para o publico mais atingido ou para a populagdo geral.”. As pesquisadoras destacam que levardo os
resultados obtidos, a partir da realizacdo dessa pesquisa, aos gestores em saude da cidade, visto que
declaram n3o possuirem conflitos de interesse.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa volta-se para avaliar a utilizagdo de benzodiazepinicos, medicamentos que podem causar
dependéncia quimica, em um cenario antes e durante a pandemia, cujos resultados impulsionarao
propostas como a capacitagao profissional e estratégias de educagdo em salde para a promogao do uso
racional de medicamentos. Ao considerar o exposto, o projeto tem relevancia social e apresenta
possibilidade de aprimoramento técnico-profissionais, com repercussao de melhoria em servigo de atengdo
a satde mental.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

As pesquisadoras anexaram a seguinte documentacgao:

- projeto completo;

- folha de Rosto para pesquisa envolvendo seres humanos;

- instrumento de coleta de dados;

- solicitag3o de dispensa de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;

- termo de Autorizagao para Pesquisa em Arquivos efou Documentos;

- cronograma;

- orgamento;

- termo de Anuéncia Institucional da secretania de Salude do municipio de Picui e
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- termo de compromisso dos pesquisadores.

Qe

A apresemaqio desses documentos demonstra a ciéncia institucional e reforca o compromisso assumido

pelas pesquisadoras.

Os termos de apresentagao obrigatoria foram anexados.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Ao considerar a importancia e a possibilidade de melhorias técnico-profissionais e, consequentemente, da
atengdo a saude mental da populagao envolvida na pesquisa, associando-se ao cumprimento da
apresenta;io das exigéncias documentais, emito o parecer de APROVADO ao presente projeto de

pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Informagoes Basicas PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 24/05/2021 Aceito
Projeto Detalhado / |Projeto_completo.pdf 24/052021 |JULIA BEATRIZ Aceito
Brochura 10:30:14 |PEREIRADE
|Investigador SQUZA
os Instrumento_de_coleta_de_dados.pdf | 24052021 |JULIABEATRIZ Aceito
10:27:21 jP&E%_IEEAx[‘)rER
Outros Termo_de_autonzacao_para_pesquisa_| 23/02021 | Z Acero
. em arguivos. 10:28:20 |PEREIRA DE
Solicitagao Assinada | Solicitacao_de_dispensa_TCLE.pdf 24/05/2021 |JULIA BEATRIZ Aceito
pelo Pesquisador 10:24:05 |PEREIRADE
Responsavel SOUZA
Orcamento Orcamento._pdf 24/0502021 |JULIA BEATRIZ Aceito
- - 10:21:52 |PEREIRADE
Declafagio de Termo_de_anuencia_institucional pdf 24/05/2021 |JULIA BEATRIZ Acefto
|concordancia 10:21:1 PEREIRA DE
Declaragao de Termo_de_compromisso_pesquisador.p| 24052021 |JULIA BEATRIZ Aceito
| Pesquisadores df 10:18:32 REIRA DE
Cronograma Cronograma.pdf 24052021 |[JULIABEATRIZ Aceito
10:17:39 REIRA DE
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf '?EEITBEK‘I’RIZ Acefto
10:04:52 |PEREIRA DE
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