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RESUMO

A Homeopatia é uma ciéncia que busca compreender o processo saude-doenga, através da
perspectiva do equilibrio e desequilibrio do organismo, e vé-lo como um todo. Possui quatro
principios basicos, “Cura pela similitude”, “Experimenta¢cdo de medicamentos em individuos
sadios”, “Uso de medicamentos dinamizados” e ‘“Prescricdio de medicamentos
individualizados”. E mesmo sendo uma terapia reconhecida, muitos profissionais da
Odontologia ainda desconhecem essa ciéncia. Dessa forma o objetivo deste trabalho foi
realizar uma revisdo de literatura abordando a aplicacio da Homeopatia na Odontologia. O
método utilizado para o desenvolvimento do mesmo foi uma revisdo de literatura narrativa
com o tema Homeopatia e sua aplicabilidade na Odontologia, a qual foi baseada em trabalhos
dos anos 2010 a 2020. Como resultados encontrou-se para periodontia um bom efeito redutor
de caracteristicas da periodontite cronica, principalmente quando correlacionado a terapia
convencional; na Odontopediatria os estudos mostram o efeito clinico, podendo inclusive ser
associado a outras prdticas que focam no emocional da crianga. Ja na area cirdrgica alguns
estudos mostraram a eficdcia de medicamentos Homeopdticos para edema em comparagdo a
medicamentos alopaticos. Assim, pode-se perceber que ja existem estudos que comprovam os
beneficios que os medicamentos Homeopdticos proporcionam a pratica odontoldgica,
mostrando-os como alternativas a medicina convencional, no entanto alguns estudos

experimentais necessitam de mais fases para comprovar os seus efeitos.

Palavras-chave: Homeopatia; Odontologia; Préticas Integrativas e Complementares



ABSTRACT

Homeopathy is a science that seeks to understand the health-disease process, through the
perspective of the organism's balance and imbalance, and to see it as a whole. It has four basic
principles, “Cure for similarity”, “Experimenting with medications in healthy individuals”,
“Use of dynamized medications” and “Prescription of individual medications”. And even
though it is a recognized therapy, many dental professionals are still unaware of this science.
Thus, the objective of this work was to carry out a literature review addressing the application
of Homeopathy in Dentistry. The method used to develop it was a review of narrative
literature with the theme Homeopathy and its applicability in Dentistry, which was based on
works from the years 2010 to 2020. As a result, periodontia found a good reducing effect on
the characteristics of the chronic periodontitis, especially when correlated to conventional
therapy; in Pediatric Dentistry, studies show the clinical effect, and may even be associated
with other practices that focus on the child's emotional. In the surgical area, some studies have
shown the effectiveness of Homeopathic medicines for edema compared to allopathic
medicines. Thus, it can be seen that there are already studies that prove the benefits that
Homeopathic medicines provide to dental practice, showing them as alternatives to
conventional medicine, however some experimental studies need more phases to prove their

effects.

Keywords: Homeopathy; Dentistry; Integrative and Complementary Practices
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1. INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) se refere as praticas médicas origindrias
culturalmente em cada pais como Medicina Tradicional, classificada em Medicinas
Tradicionais e Complementares/Alternativas. No Brasil foram implementadas em esfera
nacional somente em 2006, e foram denominadas como Priticas Complementares e
Integrativas (PICS), que s@o a unido de a¢Oes terapéuticas, que se distinguem da biomedicina
ocidental, pois utilizam ervas, vegetais e fragmentos de animais, incluem atividades manuais,
espirituais e corporais, além de ndo utilizar medicamentos quimicamente purificados

(FONTANELLA, 2007; SOUSA et al., 2012).

Atualmente o Sistema Unico de Sadde (SUS)disponibiliza 29 PICS que visam
expandir a visdo sobre o processo saude-doenca, promover o desenvolvimento terapéutico, a
integracdo para com o meio ambiente e comunidade. Mas somente Acupuntura, Fitoterapia,
Homeopatia, Hipnose, Laserterapia, Terapia Floral, Medicina antroposéfica e a Ozonioterapia
sdao regulamentadas e reconhecidas pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO), tornando
assim os Cirurgides — Dentistas aptos a praticd-las, possibilitando um tratamento mais
individual, focando nas particularidades de cada individuo e sua doenca (BUENO, 2019;
GONCALVES et al., 2018).

Uma dessas préticas ¢ a Homeopatia, uma ciéncia médica originada ha mais de 200
anos, fundamentada pelo médico alemado Christian Frederich Samuel Hahnemann, a qual se
baseia em quatro pilares: “Principio de cura pela similitude”, “Experimentacdo de
medicamentos em individuos sadios”, “Uso de medicamentos dinamizados” e “Prescricao de
medicamentos individualizados”. No Brasil esse conhecimento se propagou apds a

oficializacdo do seu ensino (SANTOS; SA, 2014; TEIXEIRA, 2013).

Na atualidade, cada vez mais aumenta a procura por praticas alternativas em saudde, e
na consulta odontoldgica nao € diferente, os pacientes tem buscado tratamentos diferenciados,
que os valorizem individualmente e que se preocupem em promover seu bem-estar geral. A
Homeopatia se mostra como um tratamento onde o profissional define um diagndstico mais
amplo do processo patologico, possibilitando assim aplicar recursos terapéuticos

homeopaticos comprovados na drea odontoldgica, substituindo medica¢des alopdticas, que
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podem provocar danos indesejdveis, como o aumento da resisténcia aos antibidticos (COSTA

et al., 2016; ELEUTERIO; OLIVEIRA; PEREIRA JUNIOR, 2011).

Percebendo a importancia das praticas integrativas e complementares na Odontologia,
especialmente a Homeopatia, torna-se justificivel uma revisao de literatura abordando o
direcionamento da mesma para pacientes odontolégicos a fim de se reunir comprovagdes

cientificas e conhecimento sobre os beneficios que esta pode agregar.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1  Praticas Integrativas e Complementares (PICS)

As préticas integrativas e complementares sdo um grupo de técnicas e recursos
terapéuticos com mecanismos naturais, que nao se enquadram nos tratamentos convencionais,
mas utilizam de métodos alternativos quando substituem a pratica médica tradicional,
complementares quando sdo aplicadas em conjunto com a mesma, e integrativas quando tem
base em avaliagcGes cientificas de eficicia e seguranca (MATOS et al., 2018; PINTO et al.,
2020; TELESI JUNIOR, 2016).

Essas terapias ndo convencionais possuem medicamentos e procedimentos
razoavelmente mais acessiveis em relacdo ao custo, no entanto exige do profissional uma
consulta mais detalhada e minuciosa para o estabelecimento do diagndstico ou da atividade

terapéutica necessaria (SACRAMENTO; GENTILLI, 2016).

As primeiras iniciativas para exploracdo das PICS no sistema publico mundial foram a
partir da Primeira Conferéncia Internacional de Assisténcia Primaria em Satde em Alma Ata
no ano de 1978, ja no Brasil as PICS comecaram a ganhar propor¢do somente em 1986apds a

Oitava Conferéncia Nacional de Satude (TELESI JIjNIOR, 2016; TESSER; SOUSA, 2012).

Em 2006 foi publicada a Politica Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares
(PNPIC), através da Portaria 971 de 2006, que preconizava a implantacdo das PICS na
Atencdo Primdria em Satdde (APS). A PNPIC recomendou a implantacdo e implementacao
das PICS pelas Secretarias de Saide dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios. Desde

entdo tem se tentado integrar cada vez mais a acupuntura, fitoterapia, Homeopatia, medicina
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antroposoéfica e termalismo/crenoterapia na ateng¢do primdria (BRASIL, 2006; SCHVEITZER;
ESPER; SILVA, 2012).

Buscando atender a demanda dos municipios brasileiros, em 23 de marco de 2017 o
Ministério da Sdude publicou a Portaria n° 849, que regulamentou e incluiu novas praticas
como: Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danga Circular, Meditacdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria
Integrativa e Yoga. Um ano depois, uma nova portaria foi publicada (Portaria n® 702, de 21 de
mar¢o de 2018) atualizando a lista de PIC’s, adicionando Apiterapia, Aromaterapia,
Bioenergética, Constelacdo familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de
maos, Ozonioterapia e Terapia de florais, compondo atualmente 29 préticas integrativas e

complementares. (BRASIL, 2018)

Essas prdticas tem ganhado espaco nos servicos de saide em parte pelo
descontentamento demonstrado por uma parte dos usudrios na medicina tradicional,
principalmente pela metodologia especificadamente técnica, a incapacidade de cura de
algumas patologias e morbidade causada pelos efeitos colaterais de alguns medicamentos

(MAGALHAES, ALVIM, 2013).

A finalidade é, portanto, ofertar outras possibilidades de tratamento além das
convencionais, buscando assim induzir todo o organismo a um estado de harmonia e
equilibrio, atraveés do bem-estar fisico, mental, espiritual e social.
Possibilitar também um melhor cuidado e atendimento, de forma mais humanizada, através
de mecanismos naturais de prevenc¢do da doenca e promoc¢do da saude, para agregar o
individuo ao meio ambiente e a sociedade (BRASIL, 2006; DACAL; SILVA, 2018;
MONTEIRO, 2020; PENNAFORT, 2012).

Segundo Barros, Spadacio e Costa (2018) as PICS se mostram como um grupo de
praticas vistas como prazerosas, que estreitam o vinculo entre profissional e paciente, entre os
proprios membros da equipe € com a comunidade, além de permitirem que cada profissional
possa tratar conforme seja necessario. Além disso, verificou-se que estas permitem a quebra

da divisdo do processo de trabalho, e o estimulo da mesma na forma partilhada.

Toda via, a efetiva institucionaliza¢do das PICS no sistema publico tem se mostrado
como um grande desafio aos gestores, pois hd um reduzido nimero de recursos humanos

capacitados, baixo financiamento para a maioria das atividades e poucos espagos
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institucionais para a realizacdo das novas praticas e similares. Todos esses fatores interferem
diretamente nos mecanismos legais, e consequentemente em todo o processo (SANTOS;

TESSER, 2012).

2.2 Praticas Integrativas e Complementares em Odontologia

A formacgdo de profissionais capacitados para o exercicio das PICS no Brasil € vista
como insuficiente e difusa, e se mostra com importantes limitacdes. A qualidade do
atendimento ofertado é uns maiores desafios para ampliacdo das préticas no SUS, essas
praticas demandam profissionais mais humanizados e preocupados com o individuo de forma
ampla, capacitados sobre diferentes saberes da medicina alternativa e complementar e abertos
a estabelecer comunicacdo e colaborar com outros membros da equipe de saide. E ainda que
recentemente tenha ocorrido um incentivo e crescimento dessas prdticas no sistema publico,
na drea odontologica ainda se mostram escassas (ALVES; SOUSA; COSTA, 2020;
NASCIMENTO et al., 2018).

O conselho Federal de Odontologia visando ampliar as possibilidades e melhorias do
atendimento, e através da Resolucdio CFO 82/2008, incluiu algumas PICS no ambito
odontoldgico, possibilitando assim o exercicio das mesmas pelo cirurgido-dentista. Desde
entdo a Acupuntura, Fitoterapia, Homeopatia, Hipnose, Laserterapia e Terapia Floral sdo
reconhecidas, e se mostraram benéficas para o tratamento de muitas lesdes bucais.
Posteriormente foi acrescentada a Medicina Antroposéfica e a Ozonioterapia (BRASIL,

2018b; CFO, 2008; CFO, 2015a; CFO, 2015b).

Segundo Toassi et al. (2017), a formac@o de profissionais de odontologia no Brasil
ainda possui influéncia do modelo flexneriano, que ndo considera o diagndstico sistémico.
Esse tipo de Odontologia é pautada na cura ou alivio das patologias, ou restauracdes de
lesdes, na crenga totalmente cientifica, individualista e biologista (GONCALVES et al.,

2018).

Por isso, algumas medidas sdo imprescindiveis para que os profissionais se sintam
seguros para exercer as praticas integrativas e complementares, como a necessidade de

inclus@o das mesmas na grade curricular desde a graduacio, a expansdo de especializacdes
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com o tema, assim como a educacdo continua para os profissionais que a praticarem, como
uma forma ativa de sempre se atualizar sobre o assunto, facilitando a melhoria de sua

qualidade na oferta via Sistema Unico de Sadde (REIS et al., 2014).

De acordo com Eleutério et al. (2017), os profissionais especialistas em PICS estdo
expandindo a metodologia terapéutica, a partir da melhora do entendimento da satde
sist€émica na esfera biopsicossocial, pois a satide bucal é também o resultado do aspecto fisico,

psicoldgico e emocional do ser humano.

Baatsch et al. (2018), realizou uma analise sobre as PICS recomendadas com mais
frequéncia na rotina clinica odontolégica da Alemanha e verificou-se que dentre as
abordagens mais recomendadas estdo os medicamentos naturopaticos, Acupuntura,

Homeopatia, Medicina Osteopatica e abordagens relaxantes.

2.3  Homeopatia

z

A Homeopatia é uma terapéutica que busca entender o processo saide e doenga,
através da perspectiva do equilibrio e desequilibrio bioldgico do individuo, considerando o

individuo como um todo (SANTOS; SA, 2014).

O médico alemao Christian Frederich Samuel Hahnemann € considerado o pai dessa
ciéncia, pois foi quem prop0s esse sistema terap€utico em 1976 e fundamentou as leis que a
regem. No Brasil os relatos oficiais indicam que a Homeopatia chegou por volta de 1940,
através do comerciante francés Benoit Mure e em 1980 foi reconhecida como especialidade
pelo Conselho Federal de Medicina. Porém, somente em maio de 2006 foi recomendada a sua
implantacio no Sistema Unico de Satde, através também da Publicacio da PNPICS

(BRASIL, 2006; SANTOS; SA, 2014).

Hahnemann percebeu que os mesmos medicamentos utilizados para curar uma doenca
com determinada sintomatologia, eram capazes de provocar sintomas similares em individuos
sadios, e buscou confirmar essa especulagdo através de estudos de metodologias cientificas de

relatos médicos e de muitas classes de medicacOes (TEIXEIRA, 2013).
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O médico definiu através de seus estudos, os principios bédsicos dessa pratica: A lei das
similaridades, lei das poténcias dinamizadas, a experimentacdo no homem sadio e a

prescricdo de medicamentos individualizados (COSTA et al., 2016; KRUG, 2014).

Por isso testou em si mesmo uma substancia que promoveu sintomas semelhantes aos
da maldria, apés ficar intrigado com os estudos feitos por William Cullen sobre a substancia
China officinalis. Dessa forma testou sua teoria em outros individuos sauddveis, com
substancias que produzissem sintomas parecidos com os da doenga que visavam a cura.

(CORREA; BATISTA; QUINTAS, 1997).

Ap6s muitos testes ao longo dos anos, muitas substincias foram registradas com os
sintomas que sdo capazes de causar no organismo de um individuo sadio. Pois segundo o
cientista, o que € capaz de causar o mal (sintoma da doenca causada pela substincia) tem
potencial de curar o mesmo mal (doenca natural) em um paciente doente, fundamentando

assim a lei da similaridade (HAHNEMANN, 1990; HAHNEMANN, 2001).

De acordo com a lei das poténcias dinamizadas, € necessario ainda realizar a dilui¢ao
em doses infinitesimais, para que ndo permanec¢a a molécula na forma pura, com a finalidade

de evitar agravos e intoxicagdes medicamentosas (RUBIK, 2002).

Esse sistema terapé€utico € introduzido a partir de uma anamnese detalhada sobre a
sintomatologia, além dos aspectos particulares e as informacdes potencialmente importantes
do modo de vida do individuo, a fim de se obter a compreensdo do processo em que o

paciente se encontra e buscar o melhor caminho para resolucdao (DANTAS, 2020).

O que define a efetividade da Homeopatia € o grau de semelhanca dos sintomas
naturais apresentados e dos sintomas desencadeados a partir da medicagdo com sintomas
documentados, caracterizando a lei da prescricdo de medicamentos individualizados

(TEIXEIRA, 2006).

O tratamento Homeopatico objetiva desencadear uma reacdo curativa contra a propria
patologia que se estabeleceu no organismo. Isso é induzido através da utilizagdo de
medicamentos que provocaram sintomatologia semelhante a da doenca em individuos sadios,
e que desencadeiam uma a¢do secunddria (reagdo vital) como resposta terapéutica,

devolvendo o estado de equilibrio ao ser humano (TEIXEIRA, 2013).
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Ostermann, Witt e Reinhold (2017) citam em seu trabalho que o tratamento
Homeopitico possibilita um atendimento mais amplo as necessidades de cada paciente, visto
que esse tipo de PIC é desempenhada através da prescri¢do de medicamentos homeopaticos,
consultas e tratamentos a longo prazo, permitindo uma melhor assisténcia, o que pode

justificar o grande interesse por parte dos pacientes sobre essa ciéncia.

Apesar da terapéutica Homeopdtica ser considerada pela OMS como o segundo
sistema médico mais usado em todo mundo, o Brasil necessita de agdes que causem um
impacto social na populacdo, e de politicas que promovam apoio econdmico para dissipar essa
pratica respeitando nossa cultura e o conhecimento adquirido em toda nossa historia

(DANTAS, 2020).



19

REFERENCIAS

ALVES, W. C. P.; SOUSA, M. S.; COSTA, D. A. A terapia floral frente a ansiedade em
tratamento odontolégico. Psicologia e Satide em debate, v. 6, n. 2, p. 162-183, out., 2020.

BAATSCH, B.; ZIMMER, S.; RECCHIA, D. R.; BUSSING, A. Complementary and
alternative therapies in dentistry and characteristics of dentists whore commend them.
Complementary Therapies in Medicine. v. 35, n.1, p. 64-69, dez., 2017.

BARROS, N. F.; SPADACIO, C.; COSTA, M. V. Trabalho interprofissional e as Praticas
Integrativas e Complementares no contexto da Atencdo Primaria a Sadde: potenciais e
desafios. Satide em Debate, v. 42, n. 1, p. 163-173, 2018.

BUENO, N.; FERNANDES, A. P.; MARTORELL, L. B.; FRANCO, L. L. M. M.; REIS, L.
B. M. Praticas integrativas e complementares: implanta¢do nos servicos publico e privado de
saide na odontologia. In:JORNADA ODONTOLOGICA DE ANAPOLIS-JOA, Maio, 2019.
Anais [...] 2019. Disponivel em: http://45.4.96.34/index.php/joa/article/view/4202/2573.
Acesso em: 7 de out. 2020.

BRASIL. Ministério da Satde. Portaria n°® 849, de 27 de marco de 2017. Inclui a Arteterapia,
Ayurveda, Biodanga, Danca Circular, Meditagdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia,
Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitéria Integrativa e Yoga a

Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. Diario Oficial da Unido. 28 Mar
2017.

BRASIL. Ministério da Sadde. Portaria n°® 702, de 21 de marco de 2018. Altera a Portaria de
Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, para incluir novas praticas na Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares - PNPIC. Diério Oficial da Unido. 22
Mar 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n° 849, de 27 de marco de 2017. Inclui a Arteterapia,
Ayurveda, Biodanga, Danca Circular, Meditagdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia,
Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga a
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares. Didrio Oficial da Unido. 28 Mar
2017.

BRASIL. Portaria n. 971, de 3 de maio de 2006. Aprova a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saide (SUS). Brasilia:
Ministério da Sadde; 2006.

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Resolugado n°® 82 de 25 de setembro de 2008.
Reconhece e regulamenta o uso pelo cirurgido-dentista de préticas integrativas e
complementares a saide bucal. Rio de Janeiro, 2008.

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Resolugdo n° 165 de 24 de novembro de
2015. Reconhece e regulamenta o uso pelo cirurgido-dentista da prética integrativa e
complementar a saude bucal: Odontologia Antroposofica. Rio de Janeiro, 2015 (a).


file:///C:/Users/Sheyliane/AppData/Roaming/Microsoft/Word/v.%2035

20

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Resolugdo n° 166 de 8 de dezembro 2015.
Reconhece e regulamenta o uso pelo cirurgido-dentista da pratica da Ozonioterapia.
Rio de Janeiro, 2015 (b).

CORREA, A. D.; BATISTA, R. S.; QUINTAS, L. E. M. Similia Similibus Curentur: nota¢ao
histérica da medicina homeopdtica. Revista da Associacio Médica Brasileira, v. 43, n. 4, p.
347-351, 1997.

COSTA, R. F.; VOLPATO, S.; GALLON, A.; DIRSCHNABEL, A. J. Biocampo Energético:
Atuacido da Homeopatia na Odontologia. Unoesc. & Ciéncia-ACBS, v. 7, n. 2, p. 137-144,
2016.

DACAL, M. P. O,; SILVA, 1. S. Impactos das préticas integrativas € complementares na
saude de pacientes cronicos. Satide em Debate, v. 42, p. 724-735, 2018.

DANTAS, F. Resultados terapéuticos da homeopatia em pacientes suspeitos ou confirmados
de COVID-19 no Brasil: Protocolo para estudo observacional prospectivo. In:Resultados
terapéuticos da homeopatia em pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19 no
Brasil: Protocolo para estudo observacional prospectivo. p. 46-46, 2020.

ELEUTERIO, A. S. L.; OLIVEIRA, D. S. B.; PEREIRA JUNIOR, E. S. Homeopatia no
controle do medo e ansiedade ao tratamento odontolégico infantil: revisdo. Rev. odontol.
Univ. Cid. Sao Paulo (online), v.23, n. 3, p. 238-244, set./dez.,2011.

FONTANELLA, F.; SPECK, F. P.; PIOVEZAN, A. P.; KULKAMP, I. C. Conhecimento,
acesso e aceitacdo das praticas integrativas e complementares em satide por uma comunidade

usudria do Sistema Unico de Satde na cidade de Tubario/SC. Arquivos catarinenses de
Medicina, v. 36, n. 2, p. 69-74, 2007.

GONCALVES, R. N.; GONCALVES, J. R. S. N.; BUFFON, M. C. M.; NEGRELLE, R. R.
B.; ALBUQUERQUE, G. S. C. Préticas Integrativas e Complementares: inser¢ao no contexto
do ensino Odontolégico. Revista da ABENO, v. 18, n. 2, p. 114-123, 2018.

HAHNEMANN, S. Organon: da arte de curar. 6. ed. Sao Paulo: Robe Editorial, 2001.
HAHNEMANN, S. Doencas crénicas. 3a Ed. Sdo Paulo: Artes Gréficas Giramundo; 1990.

KRUG, F.O conhecimento e interesse dos cirurgioes dentistas a respeito das praticas
integrativas e complementares a saide bucal na prefeitura municipal de Florianépolis-
SC. 2014. 65 f. TCC (Graduacdo) - Curso de Odontologia, Universidade Federal de Santa
Catarina, Floriandpolis, 2014.

MAGALHAES, M. G. M.; ALVIM, N. A. T. Priticas integrativas e complementares no
cuidado de enfermagem: um enfoque ético. Escola Anna Nery, v. 17, n. 4, p. 646-653, 2013.

MATOS, P. C.; LAVERDE, C. R.; MARTINS, P. G.; SOUZA, J. M.; OLIVEIRA, N. F;
PILGER, C. Préticas integrativas complementares na atenc¢do primdria a satde. Cogitare
Enferm., v.23, n.2, 2018.



21

MONTEIRO, M. H. D. A. Préticas Integrativas ¢ Complementares (PIC’s) para a saude.
Revista Fitos, v.14, n.3, p. 305-307, 2020.

NASCIMENTO, M. C.; ROMANO, V. F.; CHAZAN, A. C. S.; QUARESMA, C. H.
Formacao em préticas integrativas e complementares em sadde: desafios para as
universidades publicas. Trabalho, Educacao e Satde, v. 16, n. 2, p. 751-772, 2018.

OSTERMANN, J. K.; WITT, C. M.; REINHOLD, T. A retrospective cost-analysis of
additional homeopathic treatment in Germany: long-term economic out comes. PlosOne,
[S.L.]I, v.12,n.9, p. 1-7, set., 2017.

PENNAFORT, V. P. S.; FREITAS, C. H. A.; JORGE, M. S. B.; QUEIROZ, M. V. O.;
AGUIAR, C. A. A. Préticas integrativas e o empoderamento da enfermagem. Revista
Mineira de Enfermagem, v. 16, n. 2, p. 289-295, 2012.

PINTO, G. F.; OLIVEIRA, F. R. A.; NICACIO, R. A. R.; MATTOS, M.; SANTOS, D. A. S.;
OLINDA, R. A.; GOULART, L. S. Uso de praticas integrativas € complementares por idosos.
Satdde e Pesquisa,v.13, n. 2, p. 275-282, abr./jun., 2020.

REIS, L. B. M.; FARIAS, A. L.: BOLLELLA, A. P.; SILVA, H. K. M.;: CANUTO, M. 1. C.;
ZAMBELLL J. C.; FREIRE,M. C. M. Conhecimentos, atitudes e préticas de Cirurgides-

Dentistas de Andpolis-GO sobre a fitoterapia em odontologia. Revista de Odontologia da
UNESP, v. 43, n. 5, p. 319-325, 2014.

RUBIK, B. The biofield hypothesis: Its biophysical basis and role in medicine. Journal of
Alternative and Complementary Medicine, Oakland, 2002, v. 8, i. 6, p. 703-717, Dez.
2002.

SACRAMENTO, H. T.; GENTILLI R. M. L. Mundializagdo do capital e politica de satde:
desafios para as préticas integrativas e complementares no SUS. Revista de Politicas
Publicas, v. 20, n. 1, p. 103-120, 2016.

SANTOS, R.; SA, F. M. P. Homeopatia: histérico e fundamentos. Revista Cientifica da
Faculdade de Educacao e Meio Ambiente, v. 5, n. 1, p. 60-78, jan./jun., 2014.

SCHVEITZER, M. C.; ESPER, M. V.; SILVA, M. J. P. Praticas Integrativas e
Complementares na Atencdo Primdria em Satide: em busca da humaniza¢do do cuidado. O
Mundo da Saide, v. 36, n. 3, p. 442-451, 2012.

SOUSA, I. M. C.; BODSTEIN, R. C. A.; TESSER, C. D.; SANTOS, F. A. S.; HORTALE, V.
A. Praticas integrativas e complementares: oferta e producio de atendimentos no SUS e em
municipios selecionados. Cadernos de Satide Puablica, v. 28, p. 2143-2154, 2012.

TEIXEIRA, M. Z. Similia similibus curentur: o principio de cura homeopatico fundamentado
na farmacologia moderna. Revista de Medicina, v. 92, n. 3, p. 183-203, 2013.

TEIXEIRA, M. Z. Homeopatia: ciéncia, filosofia e arte de curar. Revista de Medicina, Siao
Paulo, v. 85, n. 2, p. 30- 43, abr. 2006.



TELESI JUNIOR, E. Priticas integrativas e complementares em satde, uma nova eficicia
para o SUS. Estudos avancados, v. 30, n. 86, p. 99-112, 2016.

TESSER, C. D.; SOUSA, I. M. C. Atengao primdria, aten¢ao psicossocial, praticas

integrativas e complementares e suas afinidades eletivas. Satide e Sociedade, v. 21, n. 2, p.
336-350, 2012.

22



23

3. ARTIGO

APLICACAO DA HOMEOPATIA NA ODONTOLOGIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

APPLICATION OF HOMEOPATHY IN DENTISTRY: A LITERATURE REVIEW

APLICACION DE LA HOMEOPATIA EN ODONTOLOGIA: REVISION DE LA LITERATURA

RESUMO
Introducdo: A Homeopatia é uma ciéncia que busca compreender o processo satide-doenca, através da perspectiva do
equilibrio e desequilibrio do organismo, e vé-lo como um todo. Possui quatro principios basicos, “Cura pela similitude”,
“Experimentagdo de medicamentos em individuos sadios”, “Uso de medicamentos dinamizados” e “Prescri¢do de
medicamentos individualizados”. E mesmo sendo uma terapia reconhecida, muitos profissionais da Odontologia ainda
desconhecem essa ciéncia. Objetivo: Dessa forma o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura abordando a
aplicacdo da Homeopatia na Odontologia. Metodologia: Foi desenvolvida uma revisao de literatura narrativa com o tema
Homeopatia e sua aplicabilidade na Odontologia, a qual foi baseada em trabalhos dos anos 2010 a 2020. Resultados e
Discussao: Encontrou-se para periodontia um bom efeito redutor de caracteristicas da periodontite cronica, principalmente
quando correlacionado a terapia convencional; na Odontopediatria os estudos mostram o efeito clinico, podendo inclusive ser
associado a outras praticas que focam no emocional da crianca. J4 na drea cirtrgica alguns estudos mostraram a eficicia de
medicamentos Homeopéticos para edema em comparagio a medicamentos alopaticos. Conclusao: Assim, pode-se perceber
que ja existem estudos que comprovam os beneficios que os medicamentos Homeopaticos proporcionam a pratica
odontoldgica, mostrando-os como alternativas a medicina convencional, no entanto alguns estudos experimentais necessitam

de mais fases para comprovar os seus efeitos.

Palavras-chave: Homeopatia; Odontologia; Praticas Integrativas e Complementares

ABSTRACT
Introduction: Homeopathy is a science that seeks to understand the health-disease process, through the perspective of the
organism's balance and imbalance, and to see it as a whole. It has four basic principles, “Cure for similarity”, “Experimenting
with medications in healthy individuals”, “Use of dynamized medications” and “Prescription of individual medications”. And
even though it is a recognized therapy, many dental professionals are still unaware of this science. Objective: Thus, the
objective of this work was to carry out a literature review addressing the application of Homeopathy in Dentistry.
Methodology: A narrative literature review was developed with the theme Homeopathy and its applicability in Dentistry,
which was based on works from the years 2010 to 2020. Results and Discussion: A good reducing effect of chronic
periodontitis characteristics was found for periodontics, especially when correlated to conventional therapy; in Pediatric
Dentistry, studies show the clinical effect, and may even be associated with other practices that focus on the child's emotional.
In the surgical area, some studies have shown the effectiveness of Homeopathic medicines for edema compared to allopathic
medicines. Conclusion: Thus, it can be seen that there are already studies that prove the benefits that Homeopathic medicines

provide to dental practice, showing them as alternatives to conventional medicine, however, some experimental studies need

more phases to prove their effects.
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Keywords: Homeopathy; Dentistry; Integrative and Complementary Practices

RESUMEN

Introduccién: La homeopatia es una ciencia que busca comprender el proceso salud-enfermedad, a través de la perspectiva del
equilibrio y desequilibrio del organismo, y verlo como un todo. Tiene cuatro principios basicos, “Curar la similitud”,
“Experimentar con medicamentos en individuos sanos”, “Uso de medicamentos dinamizados” y “Prescripcion de
medicamentos individualizados”. Y aunque es una terapia reconocida, muchos profesionales de la odontologia atin desconocen
esta ciencia. Objetivo: Asi, el objetivo de este trabajo fue realizar una revisién de la literatura que aborde la aplicacién de la
Homeopatia en Odontologia. Metodologia: Se desarrollé una revision de literatura narrativa con el tema Homeopatia y su
aplicabilidad en Odontologia, la cual se basé en trabajos de los afios 2010 a 2020. Resultados y Discusion: Se encontré un
buen efecto reductor de las caracteristicas de la periodontitis para la periodoncia, principalmente cuando se correlaciona con
terapia convencional; en Odontopediatria, los estudios muestran el efecto clinico, e incluso pueden estar asociados con otras
practicas que se enfocan en la emocionalidad del nifio. En el drea quirdrgica, algunos estudios han demostrado la eficacia de
los medicamentos homeopaticos para el edema en comparacién con los medicamentos alopaticos. Conclusion: Asi, se puede
apreciar que ya existen estudios que prueban los beneficios que brindan los medicamentos homeopéticos a la practica
odontoldgica, mostrandolos como alternativas a la medicina convencional, sin embargo algunos estudios experimentales

necesitan mds fases para comprobar sus efectos.

Palabras llave: Homeopatia; Odontologia; Practicas integradoras y complementarias

INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS) se refere as praticas médicas origindrias culturalmente em cada pais como
Medicina Tradicional, classificada em Medicinas Tradicionais/Complementares e Alternativas. No Brasil foram
implementadas em esfera nacional somente em 2006, e foram denominadas como Praticas Complementares e Integrativas
(PICS), que sdo a unido de acdes terapéuticas, que se distinguem da biomedicina ocidental, pois utilizam ervas, vegetais e
fragmentos de animais, incluem atividades manuais, espirituais e corporais, além de nao utilizar medicamentos quimicamente

purificados (FONTANELLA, 2007; SOUSA et al., 2012).

Atualmente o Sistema Unico de Satde (SUS) disponibiliza 29 PICS que visam expandir a visdo sobre o processo
saude-doenga, promover o desenvolvimento terapéutico, a integragdo para com o meio ambiente e comunidade. Mas somente
Acupuntura, Fitoterapia, Homeopatia, Hipnose, Laserterapia, Terapia Floral, Medicina antroposdfica e a Ozonioterapia sao
regulamentadas e reconhecidas pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO), tornando assim os Cirurgides — Dentistas aptos a
pratica-las, possibilitando um tratamento mais individual, focando nas particularidades de cada individuo e sua doenca

(BUENO, 2019; GONCALVES et al., 2018).

Uma dessas préticas é a Homeopatia, uma ciéncia médica originada hd mais de 200 anos, fundamentada pelo médico
alemdo Christian Frederich Samuel Hahnemann, a qual se baseia em quatro pilares: “Principio de cura pela similitude”,
“Experimentacdo de medicamentos em individuos sadios”, “Uso de medicamentos dinamizados” e “Prescri¢do de
medicamentos individualizados”. No Brasil esse conhecimento se propagou apés a oficializagio do seu ensino (SANTOS; SA,

2014; TEIXEIRA, 2013).
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Na atualidade, cada vez mais aumentam a procura por praticas alternativas em saude, e na consulta odontoldgica ndo é
diferente, os pacientes tém buscado tratamentos diferenciados, que os valorizem individualmente e que se preocupem em
promover seu bem-estar geral. A Homeopatia se mostra como um tratamento onde o profissional define um diagndstico mais
amplo do processo patoldgico, possibilitando assim aplicar recursos terap€uticos homeopdticos comprovados na drea
odontoldgica, substituindo medicagdes alopdticas, que podem provocar danos indesejaveis, como o aumento da resisténcia aos

antibiéticos (COSTA et al., 2016; ELEUTERIO; OLIVEIRA; PEREIRA JUNIOR, 2011).

Percebendo a importincia das praticas integrativas complementares na Odontologia, especialmente a Homeopatia,
torna-se justificivel uma revisdo de literatura abordando o direcionamento da mesma para pacientes odontolégicos a fim de se

reunir comprovagoes cientificas e conhecimento sobre os beneficios que podem agregar.

METODOLOGIA

O método utilizado para o desenvolvimento deste trabalho foi uma revisdo de literatura narrativa com o tema
Homeopatia e sua aplicabilidade na Odontopediatria, Cirurgia Bucomaxilofacial e Periodontia, baseada em trabalhos dos anos
2010 a 2020. Esse tipo de metodologia possui uma temdtica mais aberta, sem um protocolo especifico, mas elaborada a partir

de artigos relevantes, selecionados de maneira livre (CORDEIRO et al., 2007).

Foram consultados os bancos de dados Bireme, Lilacs, Medline e Pubmed, empregando como palavras-chave:

Homeopatia, Odontologia, Cirurgia bucomaxilofacial, Periodontia, Odontopediatria e Praticas integrativas e complementares.

REVISAO DE LITERATURA

A Homeopatia é considerada uma modalidade terap€utica complexa, que prega que todo individuo além de seu ser
fisico possui um mecanismo imaterial, e que o adoecimento é o processo de desequilibrio entre o que é considerado uma
adaptacdo e compensagido normal e manifestacdes subjetivas como emocdes, pensamentos, vontades, aversdes, relacio com o
sono, como também outros aspectos clinicos habituais, dessa forma pode-se obter um diagnéstico para o estado do ser, e

realizar a prescri¢do do medicamento homeopatico segundo seus principios (HANHMANN, 1996; TEIXEIRA, 2007).

A utilizagdo de sedacdo via oral para realizagdo do atendimento odontoldgico, principalmente para pacientes infantis
ndo é muito difundida no Brasil, pois existem outras maneiras de realizar o controle da ansiedade desse tipo de paciente sejam

farmacolégicas ou ndo (FERREIRA JUNIOR et al., 2010).

Dentre as possibilidades de controle da ansiedade, as terapias complementares e alternativas, como € o exemplo da
Homeopatia podem trazer beneficios a diversos procedimentos e dreas da odontologia, associada a capacitagdo do cirurgido-
dentista, podendo também minimizar estados psicoldgicos de pacientes infantis no caso da odontopediatria. Esse especialista
pode utilizar do mecanismo homeopatico, se for o caso, para auxiliar no pré-operatério de criangas que apresentam transtornos
como medo e ansiedade pelo tratamento. Mesmo que ndo tenham comprovagdes cientificas suficientes afirmando que esses
medicamentos reduzem os niveis desses transtornos, também nado hé estudos que os neguem, portanto é importante aumentar a
inter-relagdo entre essa ciéncia e demais dreas da Odontologia, a fim de encontrar comprovacdes e novas perspectivas

cientificas principalmente direcionadas a odontopediatria (ELEUTERIO; OLIVEIRA; PEREIRA, 2011).

Um estudo de Giorgi et al. (2010), com 48 pacientes comparou o efeito de um fdrmaco homeopitico e um
medicamento a base de benzodiazepinicos. Os individuos foram separados em trés grupos; ao primeiro foi administrado a

terapéutica homeopdtica, ao segundo grupo Diazepam, e ao terceiro que era o grupo controle, ndo foi prescrito nada. Apds o
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periodo de 3 meses pode-se perceber que em todos os grupos houve reducdo da ansiedade, porém no grupo de tratamento
homeopata o nivel de redugdo foi o maior, mostrando a sua poténcia em relagdo aos outros. Além disso, 23% dos pacientes
tratados alopaticamente apresentaram efeitos adversos, ja no primeiro nio se observou nenhum caso. Sinalizando, portanto, sua
possivel utilizacdo para esta finalidade, em situagdes cabiveis, ainda que estudos testes em pacientes nessa faixa etdria sejam

necessarios.

Correa (2010) por exemplo, enaltece que o tratamento alternativo homeopdtico € capaz de trazer beneficios as
criancas com bruxismo, jd que muitas vezes o principal fator etiolégico € a ansiedade, e visa através desse, cuidar do lado

emocional, podendo ser associado aos florais de Bach e acupuntura.

J4 Valencga (2014) realizou um estudo direcionando essa praitica integrativa na sintomatologia da erup¢do dentdria
decidua, que pode ser leve ou se exacerbar causando sintomas como febre alta e/ou vomito, dentre outros. Os principais
medicamentos prescritos nesse tipo de tratamento foram: Aconitumnapellus usado para febre e dor intensa, Belladonna, Borax,
Calcarea carbonica, Calcareaphosphorica, Chamomilla, Magnesiaphosphorica, Kreosotum, Phytolacca decandra, Silicea,
que tratam dor, febre, inflamagdo das gengivas, diarréia, secrecio, dentre outros sintomas seguindo os principios do método.
Muitos profissionais da drea acreditam que essas alteracdes sdo causadas pela erupcdo e devem ser tratados os sintomas
caracteristicos dessa fase, portanto cada caso tem que ser individualizado e seguidas as orientacdes de acordo com o

profissional capacitado, a fim de recomendar o medicamento homeopatico ideal.

Estudando os sinais e sintomas de estomatites virais em pacientes infantis, Greck (2016) buscou um medicamento
homeopético que pudesse ter aplicabilidade sobre esse tipo de lesdo, que dentre os principais sintomas orais apresentou:
ardéncia, facil sangramento, dor em diversas dreas da cavidade bucal e ganglios inchados. Seguindo o preceito de que o
medicamento deve ser escolhido de acordo com a totalidade dos sintomas apresentados pelo individuo, o que apresentou o

melhor desempenho foi o Borax (Biborato de Sédio), que agiu aliviando a irritagdo, tratando e levando a cura.

Prata Janior et al. (2019), relataram o caso de uma paciente infantil com diagndstico de Lesdo Central de Células
Gigantes, que realizou a exérese da lesdo através da curetagem com solucdo de Carnoy. Apos o periodo de proservagdo e
percep¢do de imagem radiopaca, optou-se pelo tratamento concomitante com terapia homeopdtica utilizando Carcinosinum
C30, dez glébulos em jejum e antes de dormir; e Symphytum C6 + Calcdria Carbonica C6, dez glébulos quatro vezes ao dia; e
duas aplicagdes intralesionais de 0,5 mL de corticéide (Triancinolona hexacetonida 20 mg/mL), com intervalo de 1 més entre
uma aplicacgio e outra. Apés um més da dltima aplicagdo, percebeu-se através de exames imaginoldgicos a neoformagio dssea
em algumas regides. O uso de Homeopatia foi continuo por ainda 3 meses e apds 4 meses do protocolo confirmou-se de fato a

neoformacao dssea no local da lesdo.

A literatura também relata a aplicabilidade da Homeopatia na Periodontia. Silva, Fischer e Terezan (2010) relatam
clinicamente que obtiveram éxito ao relacionar um tratamento periodontal em paciente com periodontite cronica, e terapia
homeopética complementar de acordo com seus principios. Os sintomas que guiaram a escolha do medicamento homeopdtico
Mutus (Lachesismutus) foram principalmente mentais, pois segundo o trabalho, os sintomas periodontais se mostraram como
uma consequéncia do desequilibrio vital. E importante ressaltar que mesmo apés trés anos de terapia periodontal de suporte a
paciente ndo tinha apresentado resultados satisfatorios, no entanto apds a concomitante co-relacdo dos tratamentos houve
significativa reducdio das Profundidades de Sondagens de Bolsas (PSB), do Indice de Placa (IP) e do Percentual de

Sangramento a Sondagem (SS) ao longo do tempo.

Mourdo, Moutinho e Canabarro (2013) também realizaram estudos em pacientes com periodontite cronica, utilizando
medicamentos homeopdticos a fim de avaliar a adi¢do de beneficios, usando-o como adjuvante ao tratamento periodontal

convencional ndo cirdrgico. Os medicamentos utilizados foram: Berberis 6CH (dose de dois comprimidos, duas vezes ao dia,
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45 dias), Mercuriussolubilis | Belladona | Hepar enxofre e 6CH (dose de dois comprimidos, trés vezes ao dia) durante 15 dias,
e Nosodios e Pirogénio200 CH (dose semanal, por 2 semanas). A amostra contou com 60 individuos de ambos os sexos, sendo
20 saudéveis e 40 com periodontite, estes foram divididos ainda em 2 grupos iguais (1 controle: tratados apenas com
tratamento periodontal convencional, e 1 grupo teste: tratados com associacdo dos métodos. No inicio do estudo os pacientes
com periodontite possuiam valores mais altos de Colesterol LDL e na glicose, do que o grupo com pacientes saudaveis. Apds
90 dias, percebeu-se que os pacientes afetados pela periodontite haviam reduzido os niveis sist€micos (Colesterol Total,
Triglicerideos, Glicose e Acido Urico), com exce¢do do LDL e HDL no grupo de tratamento convencional, e exceto HDL no
grupo teste. Além disso houve um aumento estatistico no nivel de inser¢éo clinica (+ 0,51mm) no grupo tratado também com a
homeopatia. Além de reducdo de profundidade e de sangramento a sondagem, e do nivel de placa visivel em ambos os grupos

que possuiam periodontite.

Esse grupo de pacientes também foi estudado por Mourdo (2015) que avaliou os efeitos da Homeopatia na
periodontite cronica generalizada em pacientes que possuem diabetes tipo II. Tratou-se de um ensaio clinico randomizado,
duplo-cego, de 1 ano de durag@o. Participaram do estudo 80 pacientes de ambos os sexos, afetados pela periodontite e diabetes,
com idades entre 32 e 70 anos, foram divididos ainda em dois grupos iguais, grupo teste que recebeu placebo e o grupo tratado
com os medicamentos Berberis, Mercurius solubilis/ Belladona/ Heparsulphure Pyrogenium. No entanto os dois grupos foram
tratados com terapia periodontal convencional. Avaliou-se ap6s um periodo de 30 dias, 6 e 12 meses, através dos pardmetros
clinicos e laboratoriais os efeitos locais e sist€micos, além de um questiondrio de qualidade de vida. Observou-se que no grupo
em que foi realizado o tratamento homeopatico como coadjuvante os niveis de LDL, colesterol total, hemoglobina glicada,
glicemia, e 4cido tdrico foram reduzidos. Ambos os grupos mostraram resultados clinicos favoraveis ao controle da periodontite
ao final do estudo, no entanto os resultados do grupo tratado com Homeopatia indicam que além de reduzir os niveis

laboratoriais, sdo capazes de promover uma melhor qualidade de vida em pacientes com essas alteracdes.

Cabresté (2015) desenvolveu um estudo comparativo entre o Nimesulida, a Arnica mont ana fitoterapica, e a Arnica
montana 6 CH homeopatica, para verificar seu aproveitamento em clinica odontolégica e no tratamento de doenca periodontal
experimental induzida em ratos por ligadura. A administragdo dos medicamentos era feita diariamente, e H,O (grupo controle),
em quatro grupos de ratos, durante 14, 21 e 28 dias. Concluiu-se que ambas as Arnicas sinalizam que podem ser benéficas na
terapia periodontal experimental em questdo, e que pode ter aplicabilidade em tal patologia, principalmente frente aos efeitos

adversos do Nimesulida. Trata-se de uma pesquisar inovadora, no entanto, € necessario aprofundar com estudos em mais fases.

A Arnica homeopdtica também foi estudada por Kawakami et al., (2011) em cujo trabalho se mostrou capaz de
modular o processo de inflamacdo aguda em ratos, ji4 que age sobre prostaglandinas e histamina, que sdo mediadores do

processo de formacao do edema.

Ja Giorgi (2011) relata o caso de uma paciente que desenvolveu reabsorcdo radicular severa nos elementos 11, 12, 21
e 22, em consequéncia de fatores causados pelo tratamento ortoddntico, e areas de reabsor¢do dssea causadas por doenga
periodontal. Em razdo da negacdo da paciente em realizar as exodontias de tais elementos, optou-se, portanto, pela Homeopatia
como tratamento, utilizando simillimum Aconitum napellus (liquido), com dilui¢do 12 CH uma vez ao dia, durante trinta dias.
Ap6s seis meses de tratamento percebeu-se através do exame radiogréfico que houve a estabilizacdo da reabsorcdo radicular.
De acordo com o relato, o caso teve seguimento de dezoito meses sendo a paciente medicada nas dilui¢cdes de 12 CH, 18 CH, e

30 CH.

Souza et al. (2011), realizaram uma pesquisa experimental, randomizada, duplo-cega, comparativa entre a Arnica
montana 6 CH, e o Diclofenaco de Sédio 50 mg, a fim de verificar a atividade anti-edematosa frente a exodontias de terceiros

molares inclusos. Contou-se com 30 voluntdrios, que possuiam o terceiro molar incluso bilateralmente, e que foram removidos
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com técnica cirdrgica padronizada e pelo mesmo operador. Dividiu-se entdo em dois, onde o Grupo A fez uso do medicamento
homeopdtico, cinco dias antes da realizagdo do procedimento e durante oito dias apds, seis gotas, quatro vezes ao dia, e o
Grupo D fez uso do AINE a cada oito horas, durante trés dias apés o procedimento. A mensurac¢do do edema foi feita quatro
vezes para ambas as técnicas apds os mesmos periodos, e a partir do: 1) Canto do olho a regido do tragus, 2) canto do olho ao
angulo mandibular, 3) comissura labial ao tradgus. Percebeu-se que o medicamento homeopdtico teve uma boa atividade no
controle do edema, similar ao efeito do outro grupo. De acordo com o estudo, 65% dos pacientes afirmaram que tiveram um
pos operatério mais confortdvel quando tratados com a Homeopatia, em comparagdo com o outro grupo. Indicando assim esta
PICS como uma alternativa aos medicamentos alopaticos e para os pacientes impossibilitados de fazer uso do Diclofenaco de

Sédio 50 mg.

Souza (2018) desenvolveu um estudo clinico randomizado, triplo-cego, com metodologia para avaliar a atividade
preemptiva do Traumeel S® em comparagdo com Dexametasona, em relacdo a pardmetros como edema, dor e trismo em
exodontias de terceiros molares inferiores. Realizou-se o procedimento em 17 voluntdrios recebiam medicagdo preemptiva
intramuscular no masseter com 15 dias de intervalo entre um processo de interven¢do com um medicamento e outro. Para
andlise da percep¢do dos individuos foram avaliados clinicamente apds 24, 48 e 72 horas e 7 dias, e os fatores foram
mensurados através da medida da face para edema, abertura maxima bucal para trismo, e ji para dor usou-se a Escala Visual
Analégica (EVA) que avalia a intensidade da dor sentida pelo paciente. Como resultados percebeu-se que para edema ndo
houve diferenca estatistica relevante entre ambos, ja para dor e trismo a Dexametasona se mostrou mais eficaz, nos periodos de

48, e 24-48h respectivamente em relagcdo ao Traumeel S®.

Sales et al. (2014), avaliaram o efeito benéfico do tratamento homeopatico em exodontias que tiveram intercorréncias
transoperatdrias como fratura de raiz, de septo interdental, de cortical, de tiber, comunicacido bucosinusal. Os 48 pacientes
foram divididos aleatoriamente em dois grupos. Em um grupo foi utilizado o medicamento homeopatico AlivioHo-trauma
posologia de cinco gotas sublinguais, trés vezes sequenciadas com intervalos de 15 minutos, por trés vezes ao dia, até que os
sintomas desaparecessem. E o grupo controle utilizou tratamento alopatico com os medicamentos convencionais para cada
caso. Percebeu-se que o medicamento homeopdtico teve eficicia semelhante ao grupo controle para dor e inflamagdo e

nenhuma reagdo adversa foi sugerida. E em ambos os tratamentos nao houve presenca de alveolite.

O potencial radioprotetor também foi avaliado por Nery (2011) que estudou um medicamento homeopatico feito a
base de radiagdo x e uma formulagdo fitoterdpica contendo 6leo de copaiba versus a vitamina E. Foram estudados 200 ratos
divididos em grupos. No grupo 1 (controle), foi utilizado NaCl 0,9% e ndo houve radia¢do; o G2 recebeu 0 mesmo porém com
radiacdo; no G3 foi utilizado suspensdo de acetato de dl-alfa-tocoferol (vitamina E) 40mg/kg/vo/dia; o G4 recebeu o mesmo
tratamento do grupo anterior, mas com radiacdo; o G5 foi o grupo que recebeu o protocolo homeopdtico, com radiagdo x
dinamizada a 15 CH 1mL/kg/vo/dia; o grupo 6 recebeu a mesma férmula homeopética, com adi¢cdo de irradiagdo; o G7
recebeu a formulacdo fitoterdpica, com 6leo de copaiba 2g/kg/vo/dia e o tltimo grupo (G8) recebeu o mesmo do anterior,
porém com irradiacdo. Todos os grupos receberam o protocolo por 7 dias, e nos grupos que sofreram radiagdo, os animais
receberam medica¢do por mais 7 dias. Apds certos periodos de tempo, utilizou-se pilocarpina para estimular a saliva para a
coleta. Foi observado a fung@o salivar e a morfologia da parétida. Nenhum dos tratamentos afetou significativamente a
producdo de saliva. No entanto, percebeu-se que nenhuma das formulacdes teve potencial radioprotetor para as glandulas e

para a funcéo salivar.

Alencar (2013) realizou uma avaliacdo do efeito radioprotetor em ratos que passaram pelo procedimento de radiacdo.
O estudo foi realizado com 150 animais, divididos em 6 grupos. O grupo 1 recebeu solug@o salina (controle) e ndo foi
submetido a radiacdo; o grupo 2 recebeu o mesmo tratamento, mas com radia¢do de 15Gy; com o grupo 3 utilizou-se solug¢do

hidroalcodlica dinamizada em 15 CH, o grupo 4 foi submetido a0 mesmo tratamento do grupo anterior, porém com dose de
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radiacdo; o grupo 5 recebeu o tratamento homeopético, com 0,25 ml de solu¢do hidroalcéolica com radiagdo de 15Gy e 15 CH
dinamizada; o dltimo grupo recebeu o mesmo tratamento do grupo 5, mas com radia¢do. Ap6s 12 horas, 3, 10, 17 e 24 dias,
induziu-se a salivacdo dos animais. Pode-se verificar que com 17 dias, os animais submetidos a radiagcdo e tratados com
Homeopatia tiveram maior indice de salivacdo que os demais na mesma situag¢do. Realizou-se também a andlise morfométrica
do nimero de 4cinos em relacdo ao tempo, observou-se que os animais que receberam dlcool e foram irradiados tiveram uma
reduc¢@o do nimero de 4cinos ao longo do tempo. Concluiu-se que o tratamento homeopético provocou um efeito radioprotetor,

ainda que tardio, para a fungdo salivar e glandula parétida.

CONCLUSAO

Baseado nas informagdes coletadas na literatura, pode-se perceber que a Homeopatia é uma ciéncia capaz de trazer
inimeros beneficios aos pacientes, nas referidas dreas da Odontologia, se aplicada corretamente, e de acordo com seus
principios. Torna-se ainda uma grande alternativa e/ou complemento para a medicina convencional, ji que nos estudos
relatados ndo hd indicios de efeitos adversos pela mesma. No entanto mais estudos sdo necessarios para a comprovacio do

efeito de alguns medicamentos homeopdticos, principalmente mais fases para os estudos ainda experimentais.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Baseado nas informagdes coletadas na literatura, pode-se perceber que a Homeopatia é
uma ciéncia com evidéncias e possibilidade de trazer inimeros beneficios aos pacientes nas
areas supracitadas da Odontologia. Torna-se ainda uma grande alternativa e/ou complemento
para a medicina convencional, j4 que nos estudos em questdo ndo hd relatos de efeitos
adversos. No entanto mais estudos sdo necessdrios para a comprovagdo do efeito de alguns

medicamentos homeopaticos, principalmente mais fases para os estudos ainda experimentais.
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2, Metodeologia utilizada no estudo, bem como autores que fundamentam 2 metodologia; 3. Resultados (ou
alternativamente , 3. Resultados e Discussdo, renumerando os restantes subitens), 4. Discussdo e, 5. Consideracies
finais ou Conclusdo):

» Referéncias: (Autores, o artigo deve ter no minimo 20 referéncias tdo atuais quanto possivel. Tanto a citagdo no
texto quanto o item de Referéncias, utilizam o estilo de formatacdo da APA - American Psychological Association.
As referéncias devemn ser completas e atualizadas. ordem alfabética ascendente, pelo sobrenome do primeiro
autor da referéncia, ndo devem ser numerados, devem ser colocados em tamanho 8 e espacamento 1,0, separados
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2) Layout:

» Formato do Word (.doc)
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3) Figuras:
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comunidade cientifica que discute os temas do manuscrito. Ohservacio: o tamanho maximo do arquivo a ser enviado €
e 10 MB (10 mega).

Figuras, tabelas, graficos etc. (devem ter sua chamada no texto antes de serem inseridos. Apds sua insercio, a fonte (de
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ou graficos devem ser colocados na parte superior e as fontes na parte inferior.
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trabalho com um reconhecimento da autoria do wabalho e publicacio inicial neste periddico.
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