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RESUMO

Introdugao: O Brasil ¢ o segundo pais que mais exporta produtos agropecudrios para o
mundo, além de estar entre os principais produtores desses produtos no mundo,
desempenhando dessa forma uma atividade importante na gera¢do da economia local. A
intoxicagdo por agrotoxicos pode ser classificada como crdnica, subaguda e aguda. Na
intoxicagdo aguda o individuo apresenta os sintomas em apenas algumas horas ap6s o contato
com o produto quimico. Deste modo, o estudo justifica-se pelo fato das intoxica¢des causadas
por agrotdxicos no Brasil estd se tornando um sério problema de satde publica. Objetivo:
Analisar os impactos causados pela utilizagdo indiscriminada de agrotdéxicos em
comunidades rurais. Método: Trata-se de uma Revisdo Sistematica de literatura. A busca foi
realizada em fevereiro, margo, abril e maio de 2021, nas bases eletronicas Excerpta Medica
dataBASE = (EMBASE), Medical Analysis and Retrievel System  Online
(MEDLINE/PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e American
Psychological Association (PsycINFO). Resultados: A busca nas bases de dados gerou
4.593 referéncias. Fom o programa, foram removidas 120 duplicatas e 2.644 no quesito de
temporalidade (Gltimos 10 anos) resultando em 1.829 para avaliacdo dos demais critérios de
inclusdo por meio da leitura de titulos e resumos, esta foi realizado com a participagao de
dois revisores independentes. Apds avaliacdo de elegibilidade, 762 artigos apresentaram
potencial de inclusao na amostra final e, dentre esses, 6 foram escolhidos para a amostra final
apos a leitura na integra. Percebe-se que os impactos sdo voltados principalmente para a satide
dos agricultores e das pessoas que estdo proximas a estes, independentemente de estarem ou
ndo envolvidas diretamente com o manuseio dos agroquimicos. Contudo, nota-se que o
principal problema estd centrado na falta de educacdo destes trabalhadores a fim de
entenderem acerca do manuseio, protecao e utilizacdo e também de profissionais de satde
local, que ndo estdo aptos a realizar tais atividades Conclusdo: Os principais impactos que
o uso indiscriminado de agrotoxicos causa para a populagdo de trabalhadores rurais estdo
centrados nos danos a satde, principalmente mentais. Ainda, identificou-se que pessoas que
estdo proximas a estes trabalhadores, como familiares que trabalham ou convivem
diretamente ou indiretamente, também estdo expostos a sofrem tais danos, evidenciando que
a falta de informacao € fator preponderante para piora dos casos.

Palavras-chave: Praguicidas. Agroquimicos. Assisténcia a Saude. Assisténcia Integral a
Saude. Servicos de Saude do Trabalhador. Envenenamento.



Introduction: Brazil is the second country that most exports agricultural products to the
world, in addition to being among the main producers of these products in the world, thus
performing an important activity in the generation of the local economy. Pesticide poisoning
can be classified as chronic, subacute and acute. In acute intoxication, the individual presents
the symptoms in just a few hours after contact with the chemical. Thus, the study is justified
by the fact that intoxications caused by pesticides in Brazil are becoming a serious public
health problem. Objective: To analyze the impacts caused by the indiscriminate use of
pesticides in rural communities. Method: This is a systematic literature review. The search
was carried out in February, March, April and May 2021, in the electronic databases Excerpta
Medica dataBASE (EMBASE), Medical Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE
/ PubMed), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS ),
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) and American
Psychological Association (PsycINFO). Results: The search in the databases generated
4,593 references. With the program, 120 duplicates and 2,644 were removed in terms of
temporality (last 10 years) resulting in 1,829 for the evaluation of the other inclusion criteria
through the reading of titles and abstracts, this was carried out with the participation of two
independent reviewers. After assessing eligibility, 762 articles showed potential for inclusion
in the final sample and, among these, 6 were chosen for the final sample after reading in full.
It is noticed that the impacts are mainly focused on the health of farmers and the people who
are close to them, regardless of whether or not they are directly involved with the handling
of agrochemicals. However, it is noted that the main problem is centered on the lack of
education of these workers in order to understand about the handling, protection and use and
also of local health professionals, who are not able to carry out such activities Conclusion:
The main impacts that the indiscriminate use of pesticides causes for the population of rural
workers are centered on damage to health, mainly mental. Still, it was identified that people
who are close to these workers, such as family members who work or live directly or
indirectly, are also exposed to suffering such damages, showing that the lack of information
1s a major factor for the worsening of cases.

Keywords: Pesticides. Agrochemicals. Delivery of Health Care. Comprehensive Health
Care. Occupational Health Services. Poisoning.
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1.INTRODUGAO

O Brasil € o segundo pais que mais exporta produtos agropecuarios para o
mundo, além de estar entre os principais produtores desses produtos no mundo,
desempenhando dessaforma uma atividade importante na geracdo da economia
local. Desta forma, para manter uma boa produgdo sao utilizadas sementes
transgénicas e insumos quimicos, como o0s agrotoxicos e os fertilizantes
(CARNEIRO et al., 2015).

Por possuir um extenso territorio e consequentemente uma ampla area de
plantio, atualmente o Brasil € o maior consumidor de agrotéxicos no mundo, onde o
cultivo dos transgénico, isengao de tributos fiscais, aumento de pragas em lavouras
e os créditos agricolassubsidiados s&o fatores que contribuem ativamente para o
aumento no consumo de agrotéxicos (PIGNATI et al., 2017).

A realizagdo do trabalho rural, onde sado utilizados agrotoxicos de forma
excessiva para o desenvolvimento agricola, esta relacionado com as condigdes de
saude do ambiente edos individuos. Dessa forma, os agrotoxicos proporcionam
sérios riscos para a saude, por meio de exposi¢des multiplas ou unicas durante o
manuseio da substancia. Essa exposicdo € responsavel por causar
morbimortalidade em todos os paises do mundo, principalmente aqueles que ainda
encontram-se em processo de desenvolvimento, como a exemplo do Brasil,visto que
a situacéo do pais se agrava em decorréncia da utilizacdo de quantidades cada vez
maiores de defensivos agricolas (MELO et al., 2016).

Visto isso, 0 uso da protecao de forma inadequada ou até mesmo a nao
utilizacdo dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI) correlacionado com a
utilizacao excessiva dos agrotoxicos acarretam em disfungdes em varios sistemas
do organismo, tais como o sistema gastrointestinal, neuroldgico, respiratério e na
pele, onde o profissional de saude deve reconhecer esses sintomas correlacionando
a exposigao ao uso de agrotéxicos aplicando estratégias de dialogo para uma maior
aderéncia a utilizacao dos EPIs (TAVARES et al., 2020).

E estimado que o nimero de casos por agrotdxicos ocorra entre um e cinco
milhdes de pessoas todos os anos, sendo incluidos milhares de casos fatais. A
intoxicagao por agrotoxicos € um importante problema de saude publica mundial que
afeta principalmente ostrabalhadores rurais que possuem baixa escolaridade e que
aqueles que nao tem acesso a informagdes de qualidade (TEIXEIRA et al., 2014).
A intoxicagdo por agrotoxicos pode ser classificada como crénica, subaguda e
aguda. Na intoxicacdo aguda o individuo apresenta os sintomas em apenas

algumas horas apés o



contato com o produto quimico. Nesse estagio é tipico ocorrer: cefaleia, nauseas,
vomitos, irritagcdo da mucosa, dermatite, tontura, célicas abdominais, dispneia,
fraqueza, parestesia, sudorese e salivagdo. Além disso na forma aguda mais grave
o paciente pode sentir hipotensdo, miose, convulsdes, pneumonite quimica,
alteragdes da consciéncia, insuficiénciarespiratéria, choque, coma e até mesmo a
morte (OLIVEIRA; ZAMBRONE, 2006).



2.0BJETIVO
2.1. Objetivo Geral

Analisar os impactos causados pela utilizagdo indiscriminada de
agrotdoxicos emcomunidades rurais.

2.2. Objetivos Especificos

Averiguar, por meio da literatura, a identificagdo precoce de uma
intoxicagao poragrotéxicos;

Discutir o progndstico e as consequéncias de pessoas intoxicadas por
agrotoxicos;

Expor as principais causas de intoxicagao entre os trabalhadores rurais.



3. JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA

O uso indiscriminado de agrotoxicos no Brasil € altissimo, fato esse que deixou
0 paisno ranking mundial entre os paises que mais utilizam agrotoxicos, no qual o
Brasil ocupa a primeira localizagdo desde 2008. Essa utilizagdo descontrolada
associada com o manejo inadequado do produto quimico faz com que cada vez
mais hajam intoxicagdes por agrotoxicos, principalmente, entre a populagdo da zona
rural e aqueles no qual possuem pouca escolaridade.

O agrotéxico pode adentrar no organismo humano através do contato com a
pele, mucosas ou pelo ar, no qual irda afetar diversos sistemas, tais como:
respiratorio, trato gastrointestinal e urinario, além da pele e dos 6rgaos anexos,
podendo ocasionar o 6bito do individuo.

Deste modo, o estudo justifica-se pelo fato das intoxicagdes causadas por
agrotoxicosno Brasil esta se tornando um sério problema de saude publica. Onde o
aumento no numerode diagndésticos, bem como a facilidade no acesso, a crescente
utilizacao e a facilidade no acesso e aquisi¢gao do agrotéxico dificulta a vigilancia e

controle sobre danos que este pode causar a saude e ao ambiente.



4. REFERENCIAL TEORICO

4.1. Utilizagao de agrotéxicos na agricultura

A utilizagdo de agrotdxicos na agricultura € multiquimico, intensivo e muitos
estudosapontam que as intoxicagbes por agrotdxicos representam um grave
problema de saude, principalmente entre os trabalhadores rurais. Porém sao
poucos os estudos nacionais que retratam as caracteristicas da utilizacdo
ocupacional ou sobre as intoxicagdes por agrotoxicos.Melo et al. (2016) apontam em
seu estudo que o corpo humano pode absorver os agrotoxicos por meio de inalagao,
ingestao ou pela pele.

Além de se observar os efeitos dasexposi¢cdes agudas, também & necessario
considerar os efeitos ocasionados pela exposi¢gdo prolongada, mesmo que em
baixas doses dos defensivos agricolas, estes podem apresentar sintomas de
intoxicagao em um periodo de tempo variado, podendo causar alteragdescrénicas,
tais como: infertilidade, doencgas hepaticas, alteragdes cromossdmicas, doengas

renais, carcinogénese, doengas respiratérias, neurotoxicidade e taratogénese.

No estudo realizado por Brust et al. (2019) foi identificado que a prevaléncia
de agricultores que utilizam agrotéxico € composto por mulheres (54,7%), sendo este
um achadoque merece destaque, visto que em muitos estudos ha o predominio da
populagdo masculina. No entanto, no estudo realizado por Bento et al. (2020) o
quantitativo masculino que compésa amostra do estudo, em quase toda a totalidade
das 50 pessoas investigadas, onde a populagdo masculina teve uma prevaléncia
de 98% (49 participantes).

Além disso, Brust et al. (2019) mostra que 21% desses agricultores
apresentam doresde cabega, 15,1% desenvolveram algum tipo de lesdo na pele e
18,7% apresentaram algum tipo de irritagdo na mucosa ocular. Ferreira et al. (2020)
complementam que a exposig¢ao prolongada aos agentes quimicos pode provocar
sérias lesdes hepaticas e até mesmo desenvolver varios tipos de neoplasias.

Para diagnostico de lesdes decorrentes de intoxicagdo por agrotéxicos, sao
realizadas algumas analises bioquimicas, tais como: alanina aminotransferase
(ALT) e aspartato aminotransferase (AST) para avaliagdo hepatica; ureia e
creatinina para a avalicado renal; e avaliagao dos niveis de colinesterase plasmatica,
que investiga se ha exposigao aguda a agrotoxicos. No estudo de Bento et al. (2020)

foram avaliadas as mostras bioquimicas, no qual foi observado que a AST e ALT
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estavam alteradas em 37,2% e 28,9% dos pacientes intoxicados, respectivamente.

No entanto, ndo foram encontradas outras alteracoes.

No entanto, um dos fatores mais preocupantes é o desconhecimento das
pessoas a respeito dos riscos que a utilizagdo desses agrotoxicos pode trazer para
a saude. Visto que é considerado normal no meio rural, iniciar os trabalhos desde
cedo para ajudar no sustento dafamilia, onde na maioria das vezes as medidas de
protecao ficam de lado. A utilizagdo inadequada dos EPIs e o uso descontrolado de
agrotoxicos expde essas pessoas a riscos de intoxicagbes, sendo um sério risco
tanto para os seres humanos quanto para o meio ambiente(RONCADA et al., 2019).
Brust et al. (2019) mostram que 51,8% dos trabalhadores n&o utilizam nenhum tipo
de EPI, onde apenas 3,6% relataram sempre utilizar os equipamentos conforme
recomendado.

Quando intoxicadas essas pessoas podem desenvolver diversos sintomas
como, nervosismo (3%), boca seca (3%), diarreia (6%), dor no peito (6%), crise
alérgica (6%), vomitos (15%), tremores (15%), perda de apetite (24%), pele irritada
(29%), vertigem (35%),diminuicdo da visao (38%), enjoo (50%) e dor de cabeca
(71%). Além disso, podem haver comprometimento do  sistema
neurocomportamental com disturbios psicomotores, cognitivos e risco para
desenvolver a doenga de Parkinson; alteragcbes no sistema nervoso periférico,
figado e glébulos brancos (MURAKAMI et al., 2017).

Ristow et al. (2020) complementam que essas pessoas ainda podem sentir
fraqueza muscular, mudanca de humor, alteracdo no sono, cansago nas pernas,
caimbras, parestesia demembros superiores e inferiores, irritabilidade e sudorese.
Desta forma, € perceptivel que a intoxicagdo atinge diversos sistemas, que
compreendem disturbios nos sistemas nervoso, respiratério, digestério, mental, pele

€ anexos.



5. METODO

Trata-se de uma Revisao Sistematica de literatura, a qual é definida como um
tipo derevisao da literatura cujo objetivo é identificar, selecionar, avaliar e sintetizar
estudos quantitativos, qualitativos e de métodos mistos. Desse modo, tal reviséo
oferece uma sintesedo conhecimento produzido, facilitando o processo de tomada
de decisao dos profissionais, baseada em evidéncias (PLUYE, HONG; 2014).

Esse tipo de revisdo segue sete etapas:1) delimitar da pergunta norteadora
da revisdo (ou perguntas qualitativas e quantitativas); 2) definir dos critérios de
incluséo e exclusao; 3)realizar busca extensiva da literatura; 4) identificar potenciais
estudos por meio de avaliagaode titulo e resumo; 5) Selecionar artigos com base no
texto completo; 6) avaliar a qualidadedos estudos inclusos; 7) Sintetizar os estudos
inclusos (PLUYE, HONG; 2014).

Dessa forma, a revisdo foi construida com base na pergunta norteadora:
quais os impactos causados em comunidades rurais pela utilizagao indiscriminada
de agrotoxicos?

A busca foi realizada em fevereiro, marco, abril e maio de 2021, nas bases
eletrénicas Excerpta Medica dataBASE (EMBASE), Medical Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE/PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL) e American Psychological Association (PsycINFO).

A busca dos descritores obtidos no Medical Subject Headings (MeSH), cuja
combinacgao foi mediada pelos booleanos OR e AND, representado no fluxograma
1.

Fluxograma 1. Busca por meio da combinag¢ao de descritores. Pombal - PB,
Brasil,2020

"Delivery of Health Care"
"Pesticides" OR T i
OR eahiMBser e

are

"Occupational th
Services

"Agrochemicals" AND "Poisoning"
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Como critérios de inclusdo para a amostra: estudos com delineamento
qualitativos, quantitativos e de métodos mistos; artigos publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol; gratuitos, disponibilizados na integra; publicados nos
ultimos 10 anos (2000 a 2020). Os critérios de exclusdo foram adotados: ndo
abordar o tema do estudo, artigos sem resumo e sem relato de intoxicagdo por

agrotoxicos.

11



6. RESULTADOS

A busca nas bases de dados gerou 4.593 referéncias. A sele¢ao dos estudos
foi conduzida por meio de exportacdo dos resultados das buscas nas bases
eletrdnicas para o gerenciador de referéncias EndNote versédo X8.

Com o programa, foram removidas 120 duplicatas e 2.644 no quesito de
temporalidade (ultimos 10 anos) resultando em 1.829 para avaliagdo dos demais
critérios deinclusao por meio da leitura de titulos e resumos, esta foi realizado com
a participacédo de dois revisores independentes. ApoOs avaliacdo de elegibilidade,
762 artigos apresentaram potencial de inclusdo na amostra final e, dentre esses, 6

foram escolhidos para a amostra finalapos a leitura na integra (Figura 2).

Medline (4.589)

4,563 estudes idenfificados nas bases LILACS {04)

de dados selaclonadas

Identificagao

1? filragem: critérios

2.764 estudos excluidos
120 artigos duplicados
= \ 2.644 com mais de 10 anos de
o 1.825 estudos \ estudo
T selecionados 5
o
73] £
1.811 estudos excluidos
, Excluidos por ndo estarem de
2 Pierngeny: leiturs de tiilo & acordo com o objetive do estudo
resunmmo
1 1]
=
= 18 estud leto
E : b cc-mp;e_ . M estudos excluidos por nao
= serecionados. para il atenderem ao objetiva do estudo
3 completa
7 N }
-

& 07 estudos incluidos para leitura completa e analise gualitativa
=
[+]
L

06 estudos incluidos na pesquisa

Figura 2. Busca nas bases de dados, adaptagao segundo as recomendacgdes
PRISMA. Pombal - PB,Brasil, 2021.
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Dentre os artigos selecionados, 83,3% eram artigos cientificos e apenas
16,7% trata- se de uma publicacdo de tese de doutorado. 100% eram estudos
transversais quantitativos, onde 33,3% foram publicados em 2020, 33,3% publicados
em 2014, 16,4% em 2016 e 16,4%em 2011 conforme demonstra a tabela 1.

Tabela 1. Amostra final de artigos. Pombal/PB, Brasil, 2020.

Estudo Autores Ano Desenho do estudo Tipo de producao
E1l BURALLI 2020 Estudo transversal Tese de doutorado
E2 SILVERIO 2020 Estudo transversal, Artigo cientifico

descritivo e analitico
E3 CEZAR-VAZ 2016 Estudo quantitativo, Artigo cientifico
transversal, observacional e
exploratorio
E4 JORS 2014 Estudo transversal Artigo cientifico
ES LEKEI et al. 2014 Estudo transversal Artigo cientifico
E6 MAGAUZI 2011  Estudo transversal Artigo cientifico

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

A tabela 2 evidencia que os estudos em sua maioria buscaram identificar os
impactos causados pelo manuseio dos agrotdxicos na populacédo de trabalhadores
agricultores, mas, alguns estudos refletem o acesso a saude e também o

envolvimento dos familiares.
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Tabela 2. Objetivos e impactos observados na populagao rural acerca do uso de agrotéxicos. Pombal/PB, Brasil, 2021.

Estudo
E1

E2

Autores

BURALLI

SILVERIO

Objetivo

Avaliar os efeitos da exposicao aos pesticidas a saude
de agricultores familiares em Sao José de Uba, estado
do Rio de Janeiro e Analisar os efeitosrespiratérios em
criangas por exposi¢ao aos pesticidas.

Avaliar os atributos da atengao primaria a saude (APS)
na assisténcia a saude de trabalhadores rurais; analisar
condigdes sociodemograficas, historico de intoxicagao
e internagdes por agrotéxicos e uso de equipamentos
de protecao individual; e verificar a exposigcdo aos
praguicidas pela determinagéo de bioindicadores.

Principais impactos

Agricultores familiares estdo ocupacionalmente e ambientalmente expostos
aos pesticidas em diversas situagdes que vao desde a sua vidana infancia
até a vida enquanto idoso.

Alguns fatores o tornam mais complexos, como: viver préximo de areas
agricolas, acompanhar seus pais nas areas de cultivo, comegar a
ajudar/trabalhar mais cedo na agricultura, realizar misturas de pesticidas,
nao utilizar EPI'S, habitos ruins de higiene, realizar uso doméstico dos
pesticidas, contato com roupas e equipamentos contaminados, etc.

Os familiares avaliados apresentaram efeitos negativos a saude associados
a esta exposicdo, trazendo principalmente prejuizos respiratorios
demonstrados através dos sinais: rinite, tosse, alergia

nasal, aperto no peito, falta de ar, etc.

Os trabalhadores rurais sdo amplamente afetados pela intoxicagdo advinda
dos pesticidas. Com isso, por muitas vezes, possuem como Unico recurso a
atencdo primaria, mas que nao esta capacitada para lidar com estas
situagdes, principalmente relacionado aos profissionais.

Os profissionais que atuam em unidades rurais ndo estao prontos para
atender casos de intoxicagao, orientagdes e demais assuntos relacionados
a esta temética.



E3

E4

E5

E6

CEZAR-VAZ

JORS

LEKEI et al.

MAGAUZ|

Aplicar uma abordagem socioambiental na relagcao
entre saude humana e trabalho rural por meio da
verificagdo de nexo/associagao entre disturbios de
saude e uso de agrotoxicos.

Avaliar o treinamento de pequenos agricultoressobre o
manejo de pesticidas e alternativas ecoldgicas para
reduzir os efeitos negativos dos pesticidas.

Descrever o perfil de exposigdo dos agricultores a
pesticidas, conhecimento sobre os perigos dos
pesticidas, experiéncia de envenenamento anterior,
praticas perigosas que podem levar a intoxicacao
aguda por pesticidas e a extensdo em que é relatada

Avaliar os efeitos dos agroquimicos sobre a saude em
trabalhadores agricolas em fazendas comerciais do
distrito de Kwekwe (Zimbabue), em 2006.

Fonte: dados da pesquisa, 2021.
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Os principais impactos na saude humana foram associados a disturbios
mentais (62,2%), circulatérios (49,8%), dermatolégicos (45%), respiratorios
(41%) e gastricos (36,2%). Os trabalhadores que realizagdo aplicagédo dos
agrotéxicos apresentaram prevaléncia 90% maior de alteragbes
dermatolégicas quando comparado aos agricultores que nao aplicam. Ainda,
€ possivel perceber que independente da aplicagdo ou ndo dos
pesticidas, a populagao de

agricultores em geral é afetada.

O estudo mostra que o maior impacto para a vida dos agricultores esta
associada a um baixo nivel educacional, citando paises como Bolivia e
outros de baixa renda.

Contudo, ao realizar treinamentos sobre as formas de protegéo, agricultura
ecolégica e outros assuntos, observou-se redugdo significativa nas
problematicas associadas a intoxicagao, evidenciando

a importancia da educagao nesse tema.

93% dos agricultores ja foram vitimas de envenenamento por pesticidas em
seus trabalhos, sendo que destes, 79% guardavam agrotoxicos em suas
casas.

O estudo reforca a importancia de agdes que nao sejam realizadas somente
em ambito pontual e individual, mas sim de maior
abrangéncia para reduzir esta exposigao.

Observou-se elevada taxa de intoxicagdo nos agricultores estudados nas
fazendas comerciais, principalmente associados a falta de uso de
equipamentos de protecao individual e treinamentos, bem como o
manuseio adequado destes agroquimicos.



7. DISCUSSAO

Diante dos artigos analisados, percebe-se que os impactos sdo voltados
principalmente para a saude dos agricultores e das pessoas que estdo proximas a
estes, independentemente de estarem ou nao envolvidas diretamente com o
manuseio dos agroquimicos. Contudo, nota-se que o principal problema esta
centrado na falta de educagaodestes trabalhadores a fim de entenderem acerca do
manuseio, protecao e utilizacdo e tambémde profissionais de saude local, que nao
estao aptos a realizar tais atividades.

Um dos resultados evidenciados mostra que as pessoas préoximas aos
agricultores também apresentam alto risco de contaminagéo, o que é mostrado em
varios estudos na literatura, onde principalmente as mulheres esposas dos
agricultores ou que realizam servicos domésticos, ao lavarem a roupa/EPI
contaminados acabam se intoxicando (ABREU; ALONZO, 2016).

Justifica-se a citagdo do publico feminino em sua maioria como responsavel
pelo manuseio da higienizagcado destes materiais baseado no estudo de Abreu e
Alonzo (2016) onde os homens realizam as atividades voltadas para aquisigcao,
transporte, preparo e aplicagéo; eas mulheres realizam as a¢gées denominadas “do
lar”.

E na exposicdo a higienizacdo dos EPI'S que acontece a principal fonte de
contaminagdao destas mulheres ou familiares que realizam a atividade, pois
concentra-se principalmente desta forma (GREGOLIS; PINTO; PERES, 2012;
ABREU; ALONZO, 2016).

De acordo com a Associacdo Nacional de Defesa Vegetal (ANDEF) os
manuais de uso seguro descrevem que € imprescindivel a utilizacdo de luvas e
aventais no processo de higienizagao; entretanto, as mulheres relatam empesquisas
que se contaminam com o contatodireto, caracterizando a agua como “agua branca”,
que é o liquido que possuem os materiaistoxicos (IWAMI et al., 2010; ANDEF 2003;
2006).

Ainda, contando a nao utilizacdo dos EPI'S para o processo de higienizacao,
em muitas situacbes observa-se que a acao € realizada no proprio ambiente
familiar, ou seja, nacasa do agricultor, o que expde ainda mais os familiares ao risco
de intoxicacdo (ARAUJO; NOGUEIRA; AUGUSTO, 2000; CASTRO;
CONFALONIERI, 2004).

Outros fatores estdao associados como: nao utilizacao de tanque adequado,

via de esgoto inadequada, escolhe de produtos incorreta, utilizagdo de maquina de
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lavar, escovas ou “bater” a roupa junto com as demais e ag¢des que s&o
constantemente observadas neste publico (ARAUJO; NOGUEIRA; AUGUSTO,
2000; CASTRO; CONFALONIERI, 2004).

Tais fatores geram a reflexdo de que estas familias realizam as atividades de
agricultura em um ambito pequeno e familiar, promovendo assim essa geragao de
toxicidadendo s6 para o agricultor, mas para todo o seu arranjo familiar, tendo em
vista que este tipo detrabalho deve ser realizado em locais afastados de casas e
com estrutura prépria para realizagdo. Contudo, esta ndo é uma realidade
vivenciada pela maior parte dos pequenos agricultores, que necessitam deste
trabalho para gerar renda e manter o lar (ARAUJO; NOGUEIRA; AUGUSTO, 2000;
CASTRO; CONFALONIERI, 2004).

Tais fatores remetem ao que seja o maior problema evidenciado nas
publicagbes analisadas nesta revisdo: a baixa escolaridade dos agricultores.
Diversos outros estudos tratam este perfil como problematico, uma condi¢cdo que
expressa um importante e elevado risco para este publico (BOHNER; ARAUJO;
NISHIJIMA, 2013; CABRAL, 2012; DETOFANO ET AL., 2013; SIQUEIRA ET AL.,
2013; TOFOLO, ET AL., 2014; UBESSIET AL., 2015).

Especialmente no Brasil, a maioria majoritaria dos estudos evidencia este
fato, que consequentemente reflete um nivel de conhecimento insatisfatorio e que
por fim produz elevada intoxicagdo nos agricultores e familiares. Esses danos nao
circundam apenas em ambito individual, mas também coletivo e ambiental (BARTH,;
BIAZON, 2010; SANTANAet al., 2016; BURIOLA; OLIVEIRA, 2013).

O baixo nivel educacional viabiliza a intoxicagdo, mas que possuem um
percurso atéque isto aconteca, como por exemplo a dificuldade de leitura de um
rétulo e a compreensao e entendimento frente aos treinamentos que sao realizados
acerca da tematica. Os rétulos dosagrotoxicos possuem composicdes complexas e
necessitam de um conhecimento adequado para compreensao e utilizagcao correta,
0 que em muitos casos, nestes trabalhadores, nédo é viavel (RECENA; CALDAS,
2008; BURIOLA; OLIVEIRA, 2013).

Contudo, embora o nivel educacional seja um problema a ser levado em
consideracaoe um fato que diminui a prevencao frente a intoxicacao e utilizacao dos
agrotoéxicos, salienta-se que este ainda nao € principal problema, e que mesmo que
haja uma elevagdo do nivel deescolaridade e mais treinamentos para a area, o
principal tépico esta associado a infraestrutura para a realizacao desta pratica, que
em muitos casos € incompativel com o quese é de fato preconizado.

Esse argumento se reafirma, pois, as implicagbes para a saude do
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trabalhador da agricultura sdo pautadas principalmente no fato supracitado de os
mesmos realizarem tais atividades em seus ambientes familiares, principalmente
pela condigdo socioecondmica em que estes estdo inserido (ABREU; ALONZO,
2016).

Dentro deste contexto, destaca-se ainda o acesso aos servigcos de saude, e
trazendo a uma realidade encontrada no Brasil, um dos estudos analisados nesta
pesquisa mostra que asUnidades de Saude que atendem a esta populagao, que em
muitos casos € de baixa escolaridade e baixa renda, ndo estdo preparadas para
atenderem estas situacdes (SILVERIOet al., 2020).

Estudos demonstram que a ndo somente os servigos de saude, mas que
muitos servicos municipais em todo o mundo nao estao preparados e desconhecem
as agoes imediatas que devem ser tomadas diante de intoxicagdes por pesticidas.
Ainda se acredita que o principal problema para esse déficit seja a ndo capacitagao
dos profissionais para assuntos com estes fins (JACOBSON et al.,, 2009;
BORTOLOTTO; MOTA; TOVO- RODRIGUES, 2018; SANTANA; MOURA;
NOGUEIRA, 2013).

Concernente a isto, além da falta de informacao dos profissionais, o baixo
nivel de escolaridade e a infraestrutura inadequada, residir em zonas rurais pode
potencializar ainda mais estes efeitos, pois 0 acesso ao centro urbano muitas vezes
é dificultado, o que pode, porsua vez, aumentar os efeitos fisioldgicos negativos da
intoxicagéo, passando até despercebidoem muitos casos (JACOBSON et al., 2009;
BORTOLOTTO; MOTA; TOVO-RODRIGUES, 2018; SANTANA; MOURA,;
NOGUEIRA, 2013).

Estes topicos em conjunto levam a emergente necessidade de
implementacao de politicas publicas que venham a gerar uma protecdo adequada
a estes trabalhadores, que emmuitos casos possuem impactos elevados em sua
saude fisica e psicologica, pois, dentre os principais impactos na saude dos
individuos, destacam-se os disturbios mentais, circulatérios, dermatoldgicos,
respiratorios e gastricos. Inicialmente, € importante salientar que as complicagdes
advindas destes sistemas fisiolégicos nem sempre sao trataveis em nivelde atencgao
primaria a saude, mas em sua maioria em nivel terciario, o que pode dificultar ainda
mais o acesso desta populagdo (CESAR-VAZ et al., 2016).

O estudo de Cesar-Vaz et al., (2016) mostra que as principais consequéncias
sdo associadas aos disturbios mentais. Nesse sentido, observa-se que na
populagdo em geral (incluindo a populagdo urbana) os indices de transtornos
mentais advindos dos agrotdxicos variam de 29% a 38% (GONCALVES et al., 2008;
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ROCHA et al., 2010) enquanto que na populagao rural, esses valores tornam-se
mais expressivos, sendo de 36% a 56% (COSTA, LUDEMIR, 2005; COSTA,
DIMENSTEIN, LEITE, 2014; PAFFER et al., 2014).

O desenvolvimento destes transtornos, além do uso de agrotéxicos, pode
estar associado a maior presenga no sexo feminino, que aliam-se ndo somente
ao trabalho na agricultura, mas atividades que sdo comuns a estas mulheres, como
cuidados com os filhos, casa, cdnjuge e baixa visibilidade na realizagdo do seu
trabalho (PINHO; ARAUJO, 2012; LUDERMIR, 2005).

Outros fatores ja citados também podem ser preponderantes no
desenvolvimento de transtornos mentais, como a baixa escolaridade, ndo uso de
EPI's, maior numero de intoxicagdes (ANDRADE, 2020; MACHADO, 2018;
BUTINOF et al., 2015).

Destaca-se entdo o maior numero de intoxicacdes, que devido a quantidade
repetida de eventos, o agricultor ou pessoas préximas, tendem a desenvolver com
maior facilidade sequelas fisioldgicas, em especial os transtornos mentais, como a
depressao. Esse resultado € comprovado em diversos estudos (ANDRADE, 2020;
KIM, KO, LEE, 2012; WESSELINGet al. 2013; BESELER et al., 2006).

Esses fatores levam a reflexdo de que as atividades pontuais geram esta
situagcdo, masque a exposi¢cao as substancias contidas nos agrotoxicos, geram
prejuizos neurolégicos que afetam diretamente no desenvolvimento das mesmas,
afirmando a hipdtese de que esses trabalhadores em sua maioria os pequenos
devem apresentar algum tipo de transtorno.

Com isso, esta pesquisa aponta para a discussao de muitas ideias, tais como:
investimento no nivel educacional dos agricultores para assim se possa melhorar a
percepcdo dos mesmos sobre o0s processos de aquisi¢cado, transporte,
armazenamento, manuseio edescarte dos agrotéxicos; capacitagao e formagao dos
profissionais de saude para atenderam os agricultores ndo apenas no ato da
intoxicagcdo, mas em nivel de prevencao, onde, se deveno sentido da intoxicagao ja
instalada realizar os cuidados imediatos necessarios, e encaminhar dentro das
possibilidades existentes para um servico de referéncia, mas principalmente no
papel de prevencgao, pois assim, gera-se promog¢ao da saude a nao efetivacdo da
intoxicagdo em si.

Outros pontos como venda dos agrotéxicos, infraestrutura das fazendas e
melhores condigdes de geracao de renda também devem ser discutidos, tendo em
vista que como citadoanteriormente, embora se tenha a emergente ideia de que o

nivel educacional seja o principalproblema, a infraestrutura inadequada, as mas
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condigdes de trabalho e os aspectos relacionados ao trabalho familiar sdo fatores

ainda mais eloquentes neste processo.
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8. CONCLUSAO

Os principais impactos que o uso indiscriminado de agrotoxicos causa para
a populacdo de trabalhadores rurais estdo centrados nos danos a saude,
principalmente mentais. Ainda, identificou-se que pessoas que estdo préximas a
estes trabalhadores, como familiaresque trabalham ou convivem diretamente ou
indiretamente, também estao expostos a sofremtais danos, evidenciando que a falta
de informacéao é fator preponderante para piora dos casos.Os resultados reforcam
outras publicagdes observadas na literatura e mostram que embora o nivel
educacional seja o principal problema, a infraestrutura dos locais de atuacaodestes
agricultores, que por muitas vezes é familiar e pequena, é o fator que mais

acompanha a educacgéo, no sentido de prejudicar estes trabalhadores.
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