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resumo

As Cozinhas Comunitdrias (CCs) visam a distribuictio de
refeicOes para pessoas em situagtio de vulnerabilidade social. No
Brasil, o equipamento ganhou protagonismo como mecanismo de
combate & fome e na manutengéo dos direitos de acesso a seguranga
alimentar e nutricional a partir do inicio anos 2000. Em Campina
Grande - PB as CCs foram afetadas negativamente e tiveram suas
unidades desativas. Diante do agravamento da fome, impulsionada
por uma crise econdémica e sanitdria, os movimentos sociais, junto
a comunidade do bairro do Jeremias, ocuparam a estrutura de
cozinha comunitdria do local e passaram a produzir e distribuir
gratuitamente comida para sua populagéo. Oferecendo mais de
800 refeicdes didrias, produzidas em um ambiente deficitdrio para
0s moldes de uma CC e para o quantitativo de alimento fornecido,
a cooperacdo entre os individuos responsdveis pelas atividades
na unidade garantiu o funcionamento do equipamento. O presente
trabalho entéio tem como objetivo desenvolver o anteprojeto de
uma cozinha comunitdria popular para o bairro do Jeremias, em
Campina Grande-PB, como dlternativa para a atual estrutura,
direcionada & comunidade, com uma gestdo de cooperagtio entre
esta e 0s movimentos sociais, contemplando as suas necessidades
espaciais. Para isso, o trabalho se dividiu em quatro etapas: resgate
histérico e documental acerca das CCs, estudos correlatos, estudos
preliminares e, por fim, a proposta projetual.

Palavras chave: Arquitetura, cozinha comunitdria, seguranca
alimentar.

resume

Community Kitchens (CCs) aim at distributing meals to
people in socially vulnerable situations. In Brazil, the equipment
gained prominence as a mechanism to fight hunger and maintain
the rights of access to food and nutrition security from the
beginning of the 2000s. In Campina Grande - PB, the CCs were
neqatively affected and their units were deactivated. Faced with
the worsening of hunger, driven by an economic and health crisis,
the social movements, together with the community in the Jeremias
neighborhood, occupied the local community kitchen structure and
started to produce and distribute free food to its population. Offering
more than 800 daily meals produced in an environment deficient
for the molds of a CC and for the quantity of food supplied, the
cooperation between the individuals responsible for the activities in
the unit ensured the functioning of the equipment. The present work
then aims to develop the preliminary project of a popular community
kitchen for the Jeremias neighborhood, in Campina Grande-PB, as
an alternative to the current structure, aimed at the community, with
a management of cooperation between this and social movements,
contemplating your spatial needs. For this, the work was divided
into four stages: historical and documental recovery about the
CCs, correlated studies, preliminary studies and, finally, the project
proposal.

Keywords: Architecture, community kitchen, food security.
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No inicio do ano de 2020, o mundo foi surpreendido
com um desequilibrio sanitdrio de grandes proporcdes com
a circulagéo do novo Coronavirus, obrigando toda populago
mundial a encarar novos modos de sociabilidade. Esta situacdo
afetou muitas atividodes humanas presenciais e evidenciou,
ainda mais, as desigualdades jd presentes no pais. O aumento
da fome é uma das consequéncias de profunda relagdo com tal
conjuntura politico-sanitdria, segundo Freitas (2020).

De acordo com a pesquisa feita pela Rede Brasileira
de Pesquisa em Soberania e Seqguranca Alimentar e Nutricional
- Rede Penssan (PENSSAN, 2020), mais da metade da
populagdo brasileira (116,8 milhdes de pessoas) estd em
situactio de inseguranga alimentar’. Desses 116,8 milhdes, cerca

* A Organizag@o das Nagdes Unidas para Alimentagéo e Agricultura - FAO (2020) categoriza
um sujeito em situagdo de inseguranga alimentar quando este néo tem acesso regular a
dlimentos seguros e nutritivos suficientes para o crescimento e desenvolvimento normais e
uma vida ativa e sauddvel. Esta situagéo pode ocorrer devido ¢ indisponibilidade de alimentos
e/ou falta de recursos para obté-los.

de 20,5% n@io possuiom alimentos em quantidade suficiente
e 9% da populagdio estava passando fome (maior taxa desde
2004). A pesquisa ainda revela qual o tipo de pessoa que estd
na linha da pobreza extrema: mulheres periféricas, chefes de
familia, negras e com baixo nivel de escolaridade. N&o & toa,
que a populagdo na linha de pobreza extrema ¢é esta, visto
que a fome, além de ser uma questdo nutricional, € tambem
politica e econdmica, gerada pela necessidade de sustentacdo
do sistema capitalista. Ou seja, para que o capitalismo se
mantenha como sistema dominante, € substancial a fome -
e outras vulnerabilidade sociais -, pois € para evitd-la que o
povo brasileiro se entrega aos servigos precdrios exigidos pelo
mercado, causando abismos sociais imensuraveis.

Segundo a Escala Brasileira de Medida Direta e
Domiciliar da Inseqguranga Alimentar, na inseguranca alimentar
leve hd preocupacdo ou incerteza quanto acesso aos alimentos
no futuro e qualidade inadequada dos alimentos; na moderada
ha reducdo quantitativa de alimentos entre os adultos e/
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ou ruptura nos padrdes de alimentacdo resultante da falta
de dlimentos; € na grave hd reducdo quantitativa severa de
alimentos também entre as criangas, ou seja, em todo o nucleo
familiar.

FIGURA 1: Grdfico da distribuigéio proporcional dos domicilios
por nivel de Seguranga/Inseguranca Alimentar no Brasil, em
2020.

FONTE: VigiSAN Inquérito SA/IA - Covid-19, Braosil, 2020

A Declaragéo Universal dos Direitos Humanos (1948),
Artigo 25, menciona que todo ser humano tem direito a um
padr@io de vida capaz de asseqgurar a si e @ sua familia a
alimentagéo. Mais: a Constituigtio Brasileira, a partir de 2006,
com a Lei N° 11.346, cria o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional - SISAN, que assegura o direito &
seguranga alimentar e nutricional ¢ populagéo, e foi ainda
aprovada em 2010, a Emenda Constitucional N° 64 que abarca
a alimentacdo como direito social que deve ser garantido pelo
Estado.

Desta maneira, € evidente que € papel do Estado
certificar o acesso @ dlimentag@o didria a seu povo, ainda
que seja reqgido pelo sistema capitalista - ou muito por causa
dele, ja que as relagbes sociais dispares sto intrinsecas a este
sistema. Na auséncia de politicas publicas prdticas voltadas ao
combate & inseguranca alimentar, surgem as redes de apoio
as familias em situagéo de vulnerabilidade social: movimentos
sociais, partidos, coletivos, organizacdes de bairros, ONGs,
entre outros, tecem atividades, que vdo além de atos soliddrios,
em busca do direito d cidade - direito de ndo exclus@o da
sociedade das qualidades e beneficios da vida urbana, ndo
sendo um direito individual, mas sim coletivo (Lefebvre, 1968).

A luta por direitos bdsicos, como o acesso a
alimentagto, toma forga com a coletividade: as organizagbes
socidis detém de uma grande parcela do empenho na garantia,
manutencdo e na conquista de direitos para a populagéo
brasileira. Neste sentido, protagonizar a tomada de iniciativas
€ assumir mecanismos pré-existentes como ferramenta para
escapar de processos de injustica social se faz necessdrio.

Apobs o agravamento da crise do coronavirus, alguns movimentos
sociais iniciaram um projeto em todo o Brasil que une o campo
e a cidade no combate & fome e ddo corpo @ atual luta pela
garantia da seguranga alimentar: agdes sdo desenvolvidas
em diversas cidades do pais, com atividades que vdo desde
a distribuic@io de cestas bdsicas a organizagdo de cozinhas
comunitdrias populares para a distribuigtio de refeicdes didrias
nas periferias, objeto de estudo do presente Trabalho de
Concluséo de Curso - TCC.

As cozinhas comunitdrias (CCs) - equipamentos de
seguranca alimentar e nutricional que funcionam como espagos
de suporte para a producdo e oferta de refeigdes, estocagem
de alimentos, realizagtio de formagdes sociais € muitas vezes
de cultivo de suprimentos alimentares - surgem como um dos
instrumentos para driblar a fome causada, principalmente, pela
postura politica e social adotada pelo Estado brasileiro. Elas
garantem néo so o acesso a uma refeicdo sauddvel e adequada
para os que estdéo em situacdo de vulnerabilidade social, como
taombeém desenvolvem um papel de inclusdo socioprodutiva,
fortalecendo a ag@o coletiva e a identidade comunitdria
(BRASIL, 2004).

A Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentagéio
e a Agricultura (FAO) e a Comiss@o Econdmica para América
Latina e Caribe (CEPAL) redigiram, co primeiro sinal do pico
da pandemia do Coronavirus, um documento intitulado "Como
evitar que a crise da COVID-19 se transforme em uma crise
alimentar: Agdes urgentes contra a fome na América Latina e no
Caribe”, em que propbde agdes urgentes para o enfrentamento
da fome causados pela pandemia nos paises da reqicio. Entre

essas agdes, estd a citada “Apoiar as iniciativas de assisténcia
dlimentar das organizagbes da sociedade civil® (FAO; NU.
CEPAL. 2020), na qual cabem aqui as acdes desenvolvidas
pelos movimentos sociais populares.

Segundo as experiéncios de Oliveira (2017), as
cozinhas comunitdrias aliom a inclusdo social a uma nova otica
de trabalho e de geragdio de renda para a populagéo atendida,
especialmente as mulheres - aquelas associadas co tipo
de pessoa que estd na linha da pobreza extrema -, que se
tornom as principais frequentadoras do equipamento. Nesse
sentido, o instrumento em questdo consegue dar resultados de
melhoria de vida para parcela da populagdo que estd inserida
NO Processo.
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problematizagao

Atualmente, as CCs sdo disponibilizadas pelo Estado,
com subsidios do poder publico e sem fins lucrativos. De
acordo com o Roteiro de Implantacdo Cozinhas Comunitdrias
(BRASIL, 2006), o dimensionamento do edificio se configura
a partir do quantitativo de refeigbes a serem distribuidas e
demais atividades a serem realizadas. Este tipo de equipamento
necessita em sua infraestrutura bdsica de, pelo menos,
dreas destinadas a setores de recepgdo, pré-higienizagdo e
estocagem (recepgdo/pré-higienizagdo, despensa, depodsito
de material de limpeza, vestidrios/sanitdrios de funciondrios),
setor da cozinha (setor de cocgéo, setores de pré-preparo,
setores de higienizagdio de utensilios) e setor do refeitorio (hall
de entrada dos usudrios, saléio de mesas, sanitdrios de usudrios,
deposito de lixo), quando ndo somados a outros programas
sociais disponibilizados pelo governo.

Em Campina Grande - PB as estruturas das CCs
existentes sdo menores do que as bdsicas (distribuictio de
100 refeigbes didrias): contam apenas com um espago para

cozinha industrial - ndo equipado -, espaco de distribuigtio das
refeicbes, sanitdrios e alguns depdsitos, indo em contrapartida
ao que diz o Roteiro de Implantagdo Cozinhas Comunitdrias
(BRASIL, 2006). As unidades instaladas na cidade encontram-
se fechadas hd mais de 8 anos, devido a um processo
conturbado de troca de gestéio municipal (Jornal da Paraiba,
2012), e sem previstio de requalificagdo e reabertura.

Atraves da atuagdo e iniciativa de implantacdo das
CCs na periferia de Campina Grande pelo Movimento dos
Trabalhadores e Trabalhadoras Sem Terra (MST) - movimento
social que luta por uma reforma agrdria popular, democratizando
0 acesso a terra e produzindo alimentos sauddveis - a unidade
da cozinha comunitdria do bairro do Jeremias foi ocupada por
seus moradores, junto aos movimentos sociais colaboradores,
resultando na reabertura da cozinha, que funciona de forma
autogerida por estes agentes - sem o apoio do governo
municipal -, disponibilizando o seu servico a comunidade
em questd@o e distribuindo mais de 800 refeicbes por dia

gratuitamente - estas feitas em um espago deficitdrio, que ndo
comporta tal demanda de maneira precisa, j@ que a estrutura
da atual CC é bdsica (100 refeigbes) -, durante cinco dias da
semana.

Diante desta problemdtica, o intuito deste trabalho €
desenvolver uma proposta arquitetdnica de cozinha comunitdria
popular para o bairro do Jeremias e adjacéncias, que atenda
as exigéncias estipuladas pelas normativas vigentes, com
uma infroestrutura adequada, plonejoda e que supra as
necessidades que se fazem dos usudrios e ds suas demandas
de uso e manutencdo do espaco. Uma unidade gerida por
movimentos sociadis e pela comunidade, visando tambem
inteirar a potencialidade de inclusdo socioprodutiva, de acdo
coletiva e de identidade comunitdria do equipamento, deixando
de ser apenas uma unidade bdsica de CC, contando com
dreas para a integragdo e interagdo social dos moradores do
bairro, refeitorio, salas para a realizagcdo de cursos e formagoes
tangentes ao tema de sequranga alimentar e nutricional e
organizagdo coletiva, além de horta e pomar comunitdrios.
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objetivos

Este trabalho tem por objetivo desenvolver o
anteprojeto de uma cozinha comunitdria popular para o bairro
do Jeremias, em Campina Grande-PB, como alternativa para a
atual estrutura, direcionada & comunidade, com uma gestdo de
cooperagdo entre esta e os movimentos sociais, contemplando
as suas necessidades espaciais.

Os objetivos especificos séio: (1) definir critérios para
escolha do local de implantac@io estrategico., que contemple
a comunidade assistida pelos movimento sociais envolvidos
e adjacéncias; (2) considerar a potencialidade de inclusdo
socioprodutiva, de acéo coletiva e de identidade comunitdria
do equipamento, prevendo espagcos que contemplem o
fortalecimento de tais caracteristicas, ou seja, ndo se limitar ao
programa bdsico de uma CC; e (3) contar com a flexibilidade
espacial do edificio diante de seus usos;

etapas de trabalho e
procedimentos metodologicos

Para alcangar tais objetivos, o trabalho foi dividido
em quatro etapas: a primeira com um resgate historico e
documental, com pesquisa bibliogrdfica sobre o historico das
cozinhas comunitdrias, buscando entender quais agentes
circundam o projeto, de que forma incidem sobre ele e como
0S movimentos sociais e a comunidade se gerenciom na
manutencdo do equipamento e na readlizagtio de atividades
no mesmo, compreendendo a demanda espacial do edificio;
alem da pesquisa de normas, leis e recomendagdes técnico-
construtivas para o projeto de uma cozinha comunitdria popular.

A seqgunda etapa de estudos correlatos, buscando
referéncias projetuais em estrutura, espacialidade e identidade
do edificio.

A terceira etapa conta com os estudos preliminares,
fazendo uma andlise espacial do territério de incidéncia da

cozinha comunitdria do Jeremias para estudo do local de
implantacdo do edificio, seus condicionantes fisico-ambientais
e leqgais; estruturag@io do partido arquitetdbnico do projeto,
dimensionamento, elaboracdo de diretrizes projetuais, definicdo
do programa de necessidades, materidlidade e processo
construtivo.

E por fim, a quarta etapa, com a elaboracdo da
proposta projetual de uma cozinha comunitdria popular, através
de desenhos técnicos de plantas, cortes, vistas e detalhes,
incluindo também maquete eletronica e esquemas explicativos.

TreRigp ke - yerspaoe -
Olnrese — Poe<nvo -
PROI=TO
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Neste topico, busca-se a compreenséo da realidade
que dd consisténcia para a necessidade da proposigéo projetual
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o historico das cozinhas
comunitarias no Brasil

De acordo com o Roteiro de Implantac@io Cozinhas
Comunitérios (BRASIL, 2006), as CCs s@o equipamentos
publicos implantados para fornecer refeicbes sauddveis e
a pregos acessiveis ou de forma gratuita as familios do seu
entorno. Geralmente sdo implantadas nas periferias  das
cidades de medio e grande porte e em regides metropolitanas.
As instalagdes apoiadas pelo governo (Programa Cozinhas
Comunitdrias) tém capacidade minima de producéo de pelo
menos 100 refeicdes didrias e funcionamento de 5 dias durante
a semana, e sdo, ainda, estimuladas a multifuncionalidade do
seu edificio.

A gestdo deste tipo de equipamento deve ser feita por
orgdo publico e/ou por meio de parcerias com organizagcdes
privadas sem fins lucrativos ou sociedade civil organizada. As
unidades devem ser inseridas em dreas onde hd concentragdo
de populac@o em situacdo de vulnerabilidade social, alimentar
ou nutricional, em um lugar onde seus usudrios néo tenham que
utilizar meios de transporte para chegar ao local.

O Programa Cozinhas Comunitdrias  (BRASIL,

2020) ainda possibilita a integragéio do instrumento a outros
programas sociais como Banco de Alimentos, Programa
de Aquisictio de Alimentos, Horta Comunitdria, Lavoura
Comunitdria, Alimentagéo Escolar, Cesta Bdsica, dentre outros.
Suas unidades podem ser locadas em edificios externos do
programa, a exemplo de creches, nlcleos de apoio, igrejas ou
instituicoes religiosas e centros comunitdrios, se ndo houver a
possibilidade de construgéo de um edificio para uso proprio.

As estruturas bdsicas das CCs - sem integragéo com
outros programas sociais - funcionam a partir da recepgéo
dos materiais € géneros entreques pelos fornecedores. Apos
a recepcdo, 0s suprimentos sdo pre-higienizados e separados
em seus locais de armazenamento, as despensas, onde cada
género de material tem um ambiente especifico que serd
guardado. Os equipamentos previstos para estas dreas sdo,
basicamente, tanques de higienizag@o, esquichos de pressdo e
armdrios e/ou freezers. Nesta etapa encontram-se também os
DMLs e sanitdrios/vestidrios dos funciondrios.

Quando necessdrio o inicio da producdo das refeicdes,

o partido de pré-preparo € tomado - as dreas desta etapa
s@o destinadas a atividades e procedimentos de manipulagdo
de dlimentos antecedentes @ etapa de cocgéo. Devem ser
previstas, no minimo, duas dreas distintas de pré-preparo: pré-
preparo de vegetais e pré-preparo de carnes, aves e peixes,
contendo no ambiente basicamente bancadas de apoio e pias.

O processo de cocgtio é destinado do processamento
termico dos alimentos com a finalidade de obter a preparacdo
final. Nesta etapa sdo utilizados equipamentos como fogodes,
fornos, coifas e bancadas de apoio. Apds esse processo
ocorre a distribuicdo no sal@io de refeicdes: local da cozinha
comunitdria onde o servico estd ligado ao atendimento aos
usudrios; onde encontram-se as bancadas de distribuicéio dos
alimentos.

Os procedimentos que ocorrem em paralelo as etapas
explicitadas s@o os de higienizagtio dos utensilios e descarte
do lixo produzido. As unidades que promovem mais de um tipo
de atividade tém um fluxograma de funcionamento diferente,
devido & sua multifuncionalidade.

FIGURA 2: Fluxograma de cozinhas comunitdrias no Brasil.

FONTE: Rede de Equipamentos Publicos de Alimentagéo e Nutrigdo, Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate ¢ Fome (MDS) (2010).
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No Nordeste, as primeiras iniciativas governamentais
de implantagéo de cozinhas comunitdrias ocorreram em 2003,
na cidade do Recife. A prefeitura em parceria com o programa
federal FOME ZERO - criado na gestdo do entéio presidente Luiz
Indcio Lula da Silva, com o intuito de combater a fome e suas
causas estruturais -, criou o Projeto Cozinhas Comunitdrias,
instalado nas periferias da cidade. No inicio do ano de 2004,
foi criado Ministério do Desenvolvimento Social e Combate @
Fome (MDS) - responsdvel por gerir as politicas nacionais de
desenvolvimento social - e a partir dele o Municipio de Trés
Marias, no estado de Minas Gerais, inaugurou No MesmMo ano a
primeira cozinha comunitdria com apoio do MDS.

Um estudo relacionado aos programas de combate @
fome realizado para a avaliagdo da politica publica brasileira de
incentivo & instalag@o de CCs entre 2003 e 2005 (BANDONI,
D. H.; MARCHIONI, D. M. L.; BRASIL, B. G.; FIGUEIREDO, L. C;
SARTI, F. M, 2010), indica que na época existia um significativo
numero de unidades que ofereciam exclusivamente cursos,
sem producdo e distribuicdo de refeicdes, baixo numero de
beneficidrios atendidos em cada cozinha, alto ndmero de

projetos financiados ainda inoperantes e grande concentracdo
de cozinhas nos estados mais ricos do pais, revelando uma
disparidade na aplicacdo de tal politica no Brasil.

A partir de 2006, foi decretada a Lei no 11.346, de
15 de setembro, que cria o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional - SISAN com o intuito de assequrar
o direito humano & alimentagéo adequada e mais tarde, em
5 de agosto de 2010, foi instaurado o Decreto n° 7.272 que
institui a Politica Nacional de Sequranga Alimentar e Nutricional
- PNSAN, estabelecendo os parémetros para a elaboragéio do
1° Plano Nacional de Sequranga Alimentar e Nutricional 2012-
2015 (PLANSAN). Dentro deste plano foram determinadas
estratégias de combate & fome com a perspectiva de
implantagdo e aprimoramento da Rede de Equipamentos
Publicos de Alimentac@io e Nutricdo - REDESAN: cozinhas
comunitdrias, restaurantes populares, bancos de alimentos,
dentre outros.

Com novas politicas implementadas e assequradas
pelo SISAN e pelo PLANSAN, as cozinhas comunitdrias se

espalharam por diversas cidades do Brasil, onde as prefeituras
e governos estaduais obtiveram incentivos para a implantagéo
do equipamento publico. Atraveés de editais, o governo federal
ofereceu regularmente aos municipios oportunidades de
implantagdo e/ou modernizagctio das cozinhas. De 2003 a
2008, foi apoiada a implantacdo de 642 unidades de cozinhas
comunitdrias em 22 estados, das quais 404 jd estavam em
funcionamento, servindo aproximadamente 86 mil refeigbes
didrias.

Pode-se observar (FIGURA 4) que até entlio as
cozinhas comunitdrias se concentravam majoritariomente Nas
regides sul e sudeste do pais, isso devido, majoritariamente,
as condigBes fiscais e capacidade de gestdo dos governos
estaduais e municipais naqueles anos. No entanto, o Estado
passou a promover acdes que facilitassem a implantagdo do
equipamento em reqgides de municipios com indicadores mais
baixos: a regio nordeste, no mesmo ano, passou a ter 67,7%
do total de cozinhas comunitdrias em implantagéio no pais
(FIGURA 3).

FIGURA 3: Grdfico da Distribuigtio de cozinhas comunitdrias
em implantagéo por regido do Brasil, em 2010.

FONTE: CGEP/DESAN/SESAN, Cozinhas  Comunitdrias,  Ministério  do
Desenvolvimento Social e Combate & Fome (MDS) (2010).
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FIGURA 4: Mapa da distribuicto de cozinhas comunitdrias instaladas no Brasil, em 2010.

FONTE: CGEP/DESAN/SESAN, Cozinhas Comunitdrias,
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate &
Fome (MDS) (2010).

TABELA 1: Distribuicto das CCs em funcionamento por grande regidio e atividade principl.

FONTE: Avaliagdo CC, 2008. Rede de Equipamentos Publicos de Alimentagdo e Nutrigéo, Ministério do Desenvolvimento
Social e Combate & Fome - MDS (2010).

No mesmo documento disponibilizado pelo MDS em
2010, constatou-se que entre as CCs estudadas, menos de
20% delas ofereciam outras atividades além da distribuicto
de refeicbes, o que mostra pouco aproveitamento da
potencialidade de inclusdo socioprodutiva do equipamento.

Ao passo que o Programa Cozinhas Comunitdrias ia se
expandindo, novas deficiéncias iom sendo percebidas em suas
estruturas. O estudo Brasil Rede de Equipamentos Publicos
de Alimentagéo e Nutrigéo: resultados de avaliagdes (BRASIL,
2010) constatou que as CCs tinham em sua maioria espagos
fisicos pequenos para as atividades que desenvolviom, pouco
ou nenhum equipamento industrial - sendo estas consideradas
cozinhas domeésticas -, ndo possuiom dreas separadas para
suas diversas atividades de produgtio das refeigcdes, como

exige a ANVISA, aumentando o risco de contaminag@o dos
alimentos, dentre outras. Observou-se também que na maioria
dos equipamentos estudados, havia um grande potencial de
expansdo de suas dependéncias.

O 2° Plano Nacional de Sequranca Alimentar e
Nutricional (2016-2019) contemplou mais uma vez as CCs com
a proposta de ampliar a utilizaglio dos equipamentos publicos
de Seqguranga Alimentar e Nutricional (SAN), garantindo
alimentos saudaveis, incluindo os da agricultura familiar. Ainda
assim, os investimentos foram reduzidos, s6 chegaram até
o ano de 2018, e mais focados nos Bancos de Alimentos. O
balango da execugéo do Plano revelou um gradativo aumento
Nno numero de equipamentos que foram fechados pela falta de
capacidade e de incentivo dos governos municipais em manter
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seu funcionamento.

Em dezembro de 2017, 188 cozinhas comunitdrias estavam em funcionamento no Brasil, 51 em construgo e 67 paralisadas.
Além disso, 101 (41%) contratos de repasse para construgdo de cozinhas foram cancelados (BRASIL, 2010). A redugéio dos incentivos
de implantag@io dos Equipamentos de SAN foram gradativos, afetados também por um governo que pouco investe em politicas
sociais.

FIGURA 5: Grdfico da sequranga alimentar no Brasil de 2004 a 2020.

FONTE: Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil. VIGISAN. 2020.

O agravamento da crise econdmica e politica que atravessa o Brasil desde 2014 provocou um aumento da insegurancga
alimentar entre a populagéo. A combinagéo destas com a atual crise sanitdria gerou um salto no indice da fome, com um aumento de
18,5% entre 2018 e 2020 como mostra a pesquisa VigiSAN.
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CAMPINA GRANDE

De acordo com a Pesquisa de Orgamentos Familiares
(POF) 2017-2018, feita pelo IBGE e divulgada em setembro
de 2020, a Paraiba é o quinto estado do Nordeste com maior
indice de inseqguranga alimentar grave, com 6,9% da sua
populagéo nesta categoria. A fome atinge 272 mil paraibanos,
6,3% do total de domicilios do estado. Em mais da metade
dos domicilios paraibanos, cerca de 676 mil, hd algum tipo
de inseguranga dlimentar. O percentual de familias nessas
condigdes no estado (53,5%) foi maior do que as médias do
pais (36.7%) e do Nordeste (50,3%).

Atualmente existem em Campina Grande a estrutura
bdsica de nove Cozinhas Comunitdrias (Jornal da Paraiba,
2012), sendo duas nos Distritos de Sdo José da Mata e Galante
- localizadas nos bairros da Liberdade, Jose Pinheiro, Malvinas,

Severino Cabral, Jeremias - aquela ocupada pelos movimentos
sociais e comunidade -, Catingueira (Catolé de Zé Ferreira,
Acdcia Figueiredo e Distrito Industrial VI) e Pedregal (FIGURA
6) -. que foram fechadas ao fim do ano de 2012, antecedendo
um processo de troca de gestdo municipal, onde os gestores
sequintes, até os dias atuais, ndio as reabriram.

FIGURA 6: Mapa da distribuigéo das cozinhas
comunitdrias da drea urbana de Campina

Grande por bairro.
FONTE: SEPLAN, 2016. Adaptado.
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a cozinha popular em Campina
Grande’

Com a iniciativa dos movimentos sociais em construir
cozinhas populares em suas acdes de solidariedade de
combate & fome em Campina Grande, sem apoio financeiro de
grandes iniciativas publicas ou privadas, contando apenas com
infraestrutura minima, a ocupagdio da cozinha do Jeremias a
torna um instrumento de gestdo popular - por isso chamadas
pelos movimentos sociais de cozinhas comunitdrias populares:
geridas pelos movimentos socicis em cooperacdo com d
comunidade, construindo uma relagéo entre solidariedade e
luta politica.

A unidade ¢ ocupada desde abril de 2021 e, junto &
comunidade, os movimentos sociais realizam a distribuicéo de
jantares para as familias, socializam eventos culturais, educativos
e formativos e criom uma rede de colaboradores para que as
refeicOes sejom garantidas diariomente, de seqgunda a sdbado,
mesmo que estas sejam preparadas em condigdes minimas de
infraestrutura.

Os movimentos s@o responsdveis pela logistica de
captagdo dos recursos e de articulagdio para a arrecadagdo dos
alimentos, enquanto a comunidade - principalmente mulheres,

chefes de familia - cozinham e juntos fazem a distribuicdéo das
refeicOes e elaboragdo de estratégias organizativas. Ao passo
que as agdes ocorrem, hd nesse processo tambeém um cardter
formativo chegando & comunidade, indo em contrapartida a
uma acdio meramente assistencidlista, onde a mobilizacdo
popular se transforma em formagdo politica e profissional,
gerando experiéncias de trabalho e resgatando a auto-estima
e a cidadania da populagéo.

* Os relatos e observagdes pontuados sobre a construgo da ocupagdio da Cozinha
Comunitdria do Jeremias também séio uma narrativa empirica do ponto de vista da autora do
presente trabalho, jd que esta estd inclusa nos movimentos sociais envolvidos nas atividades
da ocupagéo.

FIGURA 7: Cozinha comunitdria do Jeremias.
FONTE: Google Maps (2021).
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avaliagao pds ocupagao do
estudo de caso

A avdliaglio pds-ocupagdo (APO) é um conjunto de
procedimentos metodoldgicos que visa aferir, especialmente,
o atendimento as necessidades objetivas e subjetivas do
usudrio no decorrer do uso do ambiente construido. (ONO
et al, 2018). Este tdpico, entdo, tem como objetivo fazer uma
breve avaliagdo técnica do espago fisico da edificagdo da atual
Cozinha Comunitdria do Jeremias.

Adotou-se uma abordagem pelo método qualitativo’,
onde primeiro foi feito uma visita exploratoria, um levantamento
fisico do edificio para sua avaliagdo, levando em consideragtio
dimensbdes dos ambientes e pertinéncia ao uso, e posteriormente
foi feita a observag@o comportamental dos usudrios do edificio,
metodos que ndo incorporam diretamente a opiniGo dos
usudrios (ONO et al, 2018).

Uma visita exploratoéria assume um cardter de estudo
de caso, onde ocorre uma investigagdo informal, estimulando a
compreensdo do objeto (Gil, 2002). Neste caso, a experiéncia
empirica da autora do presente trabalho também condiciona as
observagodes feitas e o didlogo construido com os trabalhadores
da CC.

O levantamento fisico do edificio foi feito através da
medicdo de todos os ambientes da unidade, com o auxilio de
uma trena, de softwares como o AutoCAD, de levantamento
fotogrdfico e de tomada de notas conforme as investigacdes
nos ambientes iom sendo feitas.

As observagdes comportamentais partiram  da
metodologia de assistir a dindmica local a partir de um ponto
visual estratégico e tomar notas acerca dos acontecimentos e
repeticdes destes.

As visitas a CC em quest@io realizadas pela autora,
foram feitas nos dias 05 e 06 de agosto, no primeiro dia das
15h das 17h, e no segundo dia nos turnos da manhd, tarde e
inicio da noite, das 11h as 12h e das 15 as 18h30min, hordrios
de maior fluxo de funciondrios na unidade. As atividades e
instrumentos ocorreram conforme explicitado abaixo.

DATA ATIVIDADE PROCEDIMENTOS/INSTRUMENTOS
05/08 Visita a CC
06/08 Visita a CC Redlizagto de medigdes fisicas; vistoria

MANHA técnica e anotagdo das observagoes;
registros fotogrdficos.

Visita exploratoria

06/08 Visitaa CC

TARDE

Observagdo comportamental dos usudrios

TABELA 2: Resumo das atividades de levantamento.
FONTE: Autora, 2021.

LUGAR

A atual estrutura da Cozinha Comunitdria do Jeremias
se localiza proxima ao limite do bairro, a sudoeste, e apesar disso,
sua populagdo consegue acessar facilmente o equipamento de
qualquer drea do bairro. Esse trajeto até a cozinha, em sua
maioria, € feito a pé.

“*Qualquer tipo de pesquisa que produza resultados néo alcangados através de procedimentos
estatisticos ou de outros meios de quantificagdo” (STRAUSS; GORBIN, 2008, p. 23).

campina grande jeremias

FIGURA 8: Mapa de localizagdo e entorno.
FONTE: Google Earth (2021). Adaptado.

O edificio estd inserido num terreno de 309,40
m? foi construido pela Prefeitura Municipal de Campina
Grande (PMCG) em 2009 e ndio conta com nenhuma outra
estrutura fisica que ndo sejom os espagos bdsicos de uma
CC (distribuictio, sanitdrios, cozinha, despensa, pré-preparo,
pré-higienizagdo, DML e GLP). Sua drea externa € composta
apenas pelos recuos obrigatorios, com pouca interagdo com
0 meio interno. Apesar disso, o lote estd localizado numa drea
onde estdo presentes outros equipamentos publicos e dreas
livres - como a feirinha do bairro e uma praga -, mas ainda

assim com pouco didlogo com eles.

SISTEMA CONSTRUTIVO E MATERIALIDADE

O sistema construtivo € o convencional, composto por
alvenaria de tijolos cer@micos, vigas, pilares e lajes de concreto
armado, rebocados e pintados com tinta acrilica - exceto pelos
ambientes do setor de cozinha, que também tém as paredes

revestidas em cer@mica, mesmo material de todo o piso interno
da edificagdo.

Na drea externa, o piso tem construgéo mista de terra
batida em algumas dreas e em outras de calgadas de concreto.
A coberta é composta por um telhado simples de duas dguas,
feitos com caibros e ripas de madeira e telhas cer@micas.

As portas sdo feitas de madeira revestida por material
impermedvel, em sua maioria. Quando ndo encontradas deste
modo, sdo utilizadas grades ou chapas de ferro. As janelas séo
todas do tipo basculante, em suas variadas formas, feitas de
ferro e vidro.

FIGURA 9: Janela da CC do Jeremias.
FONTE: Autora, 2021.

FIGURA 10: Telhado da CC do Jeremias.
FONTE: Autora, 2021.
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FIGURA 11: Planta baixa/zoneamento Cozinha Comunitdria do Jeremias.

FONTE: Autora, 2021.

TABELA 3: Tabela de ambientes e taxonomia.

ambiente

Distribuicdo

Caixa

W.C. MASC Usudrios
W.C. FEM Usudrios

MNON

TOTAL USUARIOS

Circulacédo 1

W.C. MASC Funciondrios
W.C. FEM Funciondrios
Cozinha

Pré-preparo

GLP

ﬁBCO\ICDO'I

TOTAL COZINHA

drea [m°]

50.50
2.30
3.70
4.92

61,42

8.71
410
4.68
34.60
9.90
3.04

65,03

total [%]

33,92
154
2,48
33

41,26

5,85
2,75
314
2824
6,65
2,04

43,68

0 1 2 8
) T
ambiente drea [m?]
9 Despensa 3.40
10 Circulacdo 2 774
11 Recepgdo e pré-higienizacto 8.91
13 DML 2.36

TOTAL RECEPGAO,
PRE-HIGIENIZAGAO E
ARMAZENAMENTO 22,41

TOTAL 148,86

FONTE: Autora, 2021.

legenda zoneamento:

s publico
cozinha
pre-higienizagéo
I armozenamento
acessos

total [%]
2,28
519

5,98
158

15,05

100%

SETORIZAGAO E TAXONOMIA

O que pode ser percebido inicialmente ¢ a falta
de clareza na setorizagtio do edificio, onde os setores se
misturam espacialmente uns com os outros, ndio tendo acessos
bem definidos, dificultondo sua boa funcionalidade e ndo
respeitando a proporcionalidade dada aos setores pelo Roteiro
de Implantag@io de Cozinhas Comunitdrias (BRASIL, 2006) de
50% para setor de refeitorio, 35% para setor de cozinha e 15%
para setor de recepcgdo, pré-higienizagcdo e armazenamento,
ainda que se tratando de uma unidade bdsica.

E possivel observar que as dreas de armazenamento
de géneros (9 e 13) ndo tém um Unico acesso, 0 que torna
o controle de saida e entrada de géneros mais dificultoso. A
cozinha (8), local central da unidade, enclausurada por outros
ambientes, se torna um espaco de encontro de diversos
ambientes e de consequente choque no trénsito em suas vias
de acesso.

A circulagdo central (3) € outro ambiente
sobrecarregado, j& que apenas esta tem conexdo com a maioria
e principais ambientes da CC. O setor de pré-higienizagéo (10 e
11) também & um ambiente que dd acesso a outros espagos de
grande circulag@o de agentes: este, além de porta de entrada,
se conecta diretamente com o setor de cozinha, néo havendo
interrupgdo pelos ambientes de armazenamento, por exemplo,
podendo ser considerado um ponto negativo no funcionamento
da unidade.

Algumas observagbes sobre os ambientes da CC:

AMBIENTE OBSERVAGOES

W.C. ) NGo conta com espago para armazenamento de
FUNCIONARIOS  utensilios pessoais - ndo se configura como vestidrio;

COZINHA N&o contém sistema de exaustdo e nem possui
mecanismos que favorecam a ventilagdo natural do
ambiente, tornando-o um local muito quente; ndo
contém iluminagdo natural; néo possui equipamentos
adequados; ndo possui cantos de jungdo de pisos e
paredes arrendondados;

PRE-PREPARO Néo possui equipamentos adequados; ndo possui

mecanismos de ventilagdo artificial ou natural;

GLP Ambiente com pouca circulagéo de ar;

DESPENSA Ambiente pequeno, suporta poucas guantidades de
géneros armazenados; pouca iluminagdo; sem espago
para refrigerador ou freezer; acessado por diversas
vias;

DML Ambiente pequeno, sem o suporte de espago para
lavagem dos utensilios de limpeza; acessado por
diversas vias; usado como ambiente para armazenar
utensilios pessoais dos trabalhadores;

EEPCREE GAO gldo conta com ,ug) qcessoNexthusivo garﬁ. a entrada
7 e géneros e preé-higienizacdo; tanque de higienizagtio
HIGIENIZAGAO  tilizado para_outras atividades ndo reloc?onodqs a
ﬁré—hiqieni;ogoo; ndo conta com drea para descarga e

igienizagdo do veiculo de transporte dos géneros;

TABELA 4: Observagdes sobre os ambientes da CC do Jeremias.
FONTE: Autora, 2021.

PATOLOGIAS

As patologios da edificagdo foram identificadas
preliminarmente através do método de inspegdo visual®.

E notdrio por todo o edificio dreas de infiltracéio nas
paredes e no teto, além da falta de manutengdo na pintura das
paredes e esquadrias. O clima umido, com pouca renovagéo
do ar e iluminagdo natural, entdo, evidencia tais patologias,
facilitadas inclusive pelas descamagbes das paredes.

Andlise visual dos sintomas patoldgicos, permitindo realizar um primeiro diagndstico baseado
na experiéncia, intuigdo e observacgéo do investigador.
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FIGURA 12: Infiltragdo e descamagdo sala de distribuigdo - CC Jeremias  FIGURA 13: Infiltragéo - CC Jeremias FIGURA 14: Descamagdo drea externa - CC Jeremias.
FONTE: Autora, 2021. FONTE: Autora, 2021. FONTE: Autora, 2021.

OBSERVAGOES COMPORTAMENTAIS x PROGRAMA DE NECESSIDADES

As observagdes comportamentais aqui colocadas foram feitas com o observador - autora - estacionado em locais estrategicos
dos ambientes da CC, durante um tempo médio de 15 minutos, onde foi possivel assistir e realizar anotagdes.

Foi visto, entdio, que o programa de necessidades da cozinha carece de alguns ambientes essenciais para seu funcionamento
de maneira correta: no setor referente aos usudrios sdo destinados apenas ambiente de distribuicdo da refeigfo e sanitdrios. Nos
moldes de funcionamento atual da CC, a distribuicdo é feita do lado externo da estrutura, fora de seus limites, onde se encontra uma
drea livre na qual a populagéio forma uma fila e nela esperam até serem atendidas, sem nenhum tipo de abrigo. Os demais ambientes
se encontram fechados e sem uso no momento. Ou seja, a populagéio em geral ndio tem acesso do edificio e sua participagdo na
dindmica da cozinha ¢ limitada a receber o alimento.

O espago destinado ao ambiente de distribuigéio nGo tem um uso definido, servindo apenas de circulagdo para as pessoas
que trabalham na cozinha. Nele se encontra também a principal - € uma das poucas - porta de entrada para a drea interna do
edificio, onde também as pessoas se aglomeram para conversar, criondo uma barreira para os demais fluxos. Nesse local tambem ¢é
improvisada uma sala de encontro, onde ocorrem palestras, discussdes, rodas de conversas, entre outras atividades.

Inicialmente j& € perceptivel a caréncia de locais de encontro e descanso para os trabalhadores e de um ambiente de
recepcdo e/ou espera da populagdo beneficiada - inclusive das criangas, que muitas vezes acompanham suas mdes, sejom elas
cozinheiras ou beneficiadas pela ocupagdo. Além disso, a entrada j¢ se torna conturbada pela concentragdo de fluxos em um pequeno

espago, que além de ser um ambiente de passagem, se
torna também um ambiente de permanéncia.

O espaco de distribuicfio se conecta com
o setor de cozinha do edificio através de uma circulacdo
que dd acesso aos sanitdrios destinados aos funciondrios
e 0 cozinha. Esta ultima por sua vez dd acesso a despensa
de dlimentos e é ainda conectada com a drea de pré-
preparo, uma sala que atualmente tambem se encontra
sem um uso definido pelos trabalhadores.

FIGURA 15: Circulag@o - Cozinha Comunitdria do Jeremias.
FONTE: Autora, 2021.

FIGURA 16: Cozinha - Cozinha Comunitdria do Jeremias.
FONTE: Autora, 2021.

FIGURA 17: Cozinha - Cozinha Comunitdria do Jeremias.
FONTE: Autora, 2021.
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FIGURA 18: Despensa - Cozinha
Comunitdria do Jeremias.
FONTE: Autora, 2021.

A cozinha também carece de equipamentos e
utensilios para o preparo dos alimentos: o estado dos utilizados
atualmente néo é de boa conservacdo, além de ndo serem de
propriedade da cozinha - muitos foram pegos emprestados -, e
ainda sto insuficientes. O botijéo de gds que alimenta os fogdes
industriais n@o sdo locados em ambiente apropriado, ndo hd
bancadas de trabalho e nem pias de dimensbes suficientes,
s@o utilizadas apenas mesas de pldstico para o trabalho dentro
da cozinha, agravando assim a possibilidade de contaminacdo
dos alimentos. Mais: a cozinha néo tem um sistema de exaustdo
ativo e nem ventilag@io natural o suficiente para amenizar a
temperatura do ambiente nos momentos de servigo.

O outro meio de ingresso a drea interna do edificio é
a porta de entrada dos fundos, que dd acesso a drea de pre-
higienizagdo, que dispde de tanques simples e que também &
utilizada para pré-preparo dos alimentos, onde as cozinheiras

realizam suas atividades com o auxilio de mesas de pldstico. A
drea de pré-higienizacdo se conecta com a drea de pré-preparo,
com a circulagéo e com o DML, este ultimo, além de armazenar
0s produtos e utensilios de limpeza, tambeéem serve de armdrio
para guardar os pertences pessoais dos trabalhadores.

FIGURA 19: Pré-higienizagdo - Cozinha Comunitdria do Jeremias.
FONTE: Autora, 2021

FIGURA 20: Pré-higienizagéo - Cozinha Comunitdria do Jeremias.
FONTE: Autoria, 2021.

As dreas livres existentes nos limites do lote da CC
do Jeremias, equivalente caos seus recuos, s@o utilizadas
como circulagd@o - frontal, lateral e posterior -, como local de
higienizagcdo e descarte do lixo produzido - posterior - e como
ponto de encontro e socializag@o dos usudrios e trabalhadores
- frontal. Esses espacos néio contém nenhum tipo de mobilidrio,
a ndo ser aqueles improvisados pelos trabalhadores: cadeiras
de pldstico utilizadas para o descanso.

Essas caracteristicas, mais uma vez revelom a
necessidade de espacos de socidlizagdo dentro da CC e a
falta de ambientes essenciais para o funcionamento adequado
da cozinha - como o depdsito de lixo. Mais uma vez o traénsito
e estacionamento das pessoas em alguns locais, unidos as
solucdes espaciais da edificacdo, influenciom na fluidez do
fluxo dos trabalhadores, bem como no fluxo dos géneros e lixo.

FIGURA 21: Area livre posterior - Cozinha Comunitdria do Jeremias.
FONTE: Autora, 2021

FIGURA 22: Ared livre lateral - Cozinha Comunitdria do Jeremias.
FONTE: Autora, 2021.
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Distribuicto

Caixa

W.C. MASC Usudrios
W.C. FEM Usudrios

21 E possivel observar que a dindmica da cozinha néo
3
4

Circulagtio 1 5 tem possibilidade de passagem pelas mesmas entradas e
6
7
8

tem restricéo quanto aos acessos ao edificio: todos os agentes

W.C. MASC Funciondrios

W.C. FEM Funciondrios corredores.
Cozinha

Despensa 9

Circulagéo 2 10
FLUXO DA ENTRADA DE Recepcdo & pré-higienizacto 11 Ao cruzar os fluxos dos agentes presentes na CC

. Pré-preparo 12 4 r tivel I r n

FUNCIONARIOS oo 2 (FIGURA 26), é perceptivel a sobrecarga nos acessos e
Funciondrios GLP 14 circulagdes, agravada ainda mais pela quantidade  limitada
FIGURA 23: Fluxo funciondrios. de entradas e pela setorizag@o da edificagdo. Outro ponto
FONTE: Autora, 2021. importante a ser observado € a falta de uma drea para descarga

dos géneros, o que também acentua a sequéncia de fluxos nos
mesmos locais.

Foi possivel reparar também alguns locais de
aglomeragdo de pessoas paradas (FIGURA 28), realizando
atividades como descanso ou uma simples conversa, em dreas

de grande fluxo e/ou passagem. O local mais escolhido para
FIGURA 27: Fluxograma CC Jeremias.

uma parada pelos trabalhadores da cozinha foi na porta de FONTE: Autora, 2021,

FLUXO GENERO o
—— Fluxo de géneros entrada principal.

FIGURA 24: Fluxo género.
FONTE: Autora, 2021.

FLUXOS
Ao lodo (FIGURAS 23, 24 e 25)

foram feitas demonstragbes dos fluxos de
trabalho observado durante o dia na Cozinha

FLUXO LIXO Comunitdria do Jeremias, separados por
> Acumulo de lixo agentes: funciondrios, género e lixo. Neste
—— Fluxo do lixo caso, como 0s beneficiados pela cozinha néo
FIGURA 25: Fluxo lixo. tém acesso ao edificio, o estudo se restringiu 7 Acumulo de lixo Funciondrios O Pontos de aglomeraco
FONTE: Autora, 2021 aos trés agentes ja citados. —— Fluxo do lixo —— Fluxo de géneros
FIGURA 26: Cruzamento de fluxos. FIGURA 28: Pontos de aglomeragéio de pessoas paradas.

FONTE: Autora, 2021. FONTE: Autora, 2021.
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Logo, através das observagdes explicitadas e da andlise
de fluxos, a solug@o espacial, a setorizagtio, o programa de
necessidades e o direcionamentos de fluxos por consequéncia,
€ critica ao que refere-se as expectativas esperadas para o
bom funcionamento de uma Cozinha Comunitdria.

A drea livre em frente a fachada frontal da CC, fora
de seus limites, onde o publico alvo tem acesso, ainda se
torna, aléem do local de espera pelo atendimento, um espago
de socializagio e encontro da comunidade. Este conta com
poucos mobilidrios - apenas alguns bancos e lixeiras -, e muitas
vezes a populagéo aguarda o atendimento sentada no meio fio
ou em pe.

E visivel a formagdio de caminhos na drea livre, & que a
paginagdo do piso ndo direciona o usudrio aos locais desejados,
pois & formada apenas por vegetacdo natural, sem demais
delimitagbes. Além de tudo, o acesso aos limites internos do
lote da CC do Jeremias ¢ feito por um unico portdo de entrada,
tanto pelos trabalhadores, quanto pelos demais usudrios e
géneros.

Mesmo com seus problemas estruturais, a Cozinha
em questdo, ainda ¢ um forte instrumento de organizagdo
comunitdria, de solidariedade e de combate & fome presentes
no bairro.

sistematizando necessidades

Neste topico é feita uma sintese das necessidades
estruturais da cozinha comunitdria do Jeremias, assimiladas
pela compreenstio de sua realidade atual de funcionamento, e
a reflexdo espacial de cada uma delas.

O planejomento de uma Unidade de Alimentagéo e
0] Nutrico (UAN) - estabelecimentos que trabalham
com producdo e distribuicéio de alimentacdo para
coletividades - necessita da estrutura de uma
cozinha industrial. Segundo Monteiro (2009), o
projeto arquitetbnico de uma cozinha industrial
deve atender questdes de organizacdo espacial,
sempre em busca da funcionalidade do processo
produtivo e garantindo a qualidade do produto final.

Cozinha industrial funcional e que atenda ds demandas de
producgéio da comunidade, com flexibilidade e modulagéo;
circulacdo e fluxos bem definidos; simplicidade e eficiéncia;
com espaco que facilite a integragdo e supervisdo (Monteiro,
20009).

0 2 As relagbes comunitdrias séo fortalecidas a partir
das interacdes entre seus membros. Para isso, 0s
espagos publicos devem ser transformados em

espagos sociais composto de significados a partir

das experiéncias produzidas por seus ocupantes

em eventos nele redlizados (HERTZBERGER,

2008). As cozinhas comunitdrias stio locais de

encontro e interagcdo, que fortalecem o convivio e

o trabalho coletivo dos seus operantes e usudrios,

alem de alimentar a populagdo.
Espacos destinados ao encontro e & fraternizacdo dos
operantes e usudrios da unidade: refeitério, pdtios, espago
para eventos, etc.

03 A relagdo historica dos moradores do bairro do
Jeremias com as atividades do campo, devido
a seu processo de ocupagto territorial provinda
do éxodo rural na década de 50, potencializa a
implantagdo de uma horta comunitdrio. Segundo
Jaccoud  (2016), a comunidade  quando
desenvolve técnicas de plantio e cultivo
coletivos de dlimentos vive em cooperacdo,
compartilhando a responsabilidade de plantar
e cultivar. As hortas urbanas se tornam uma
atividade de lazer, trazem melhorias na paisagem

e cumprem fungdo organizativa;

Horta e pomar comunitdrios, com finalidade de alimentar a
cozinha e fortalecer as relagcdes entre os moradores e seu
local de vivéncia e a agdio coletiva.

04 A humanizag@o espacial € o revigoramento do
sentimento de pertencimento da comunidade
em seu espaco de convivio, com criagfo de

ambientes que favorecam ao desenvolvimento,

adaptagl@io e ao bem-estar fisico e psicologico
dos usudrios do edificio (TOLEDO, 2005).

Humanizagdio do espago coletivo das CCs, propiciada pela
experiéncia espacial de qualidade, atribuindo caracteristicas
identitdrias populares ao local.

05 Fortalecimento da inclusdo social e produtiva
através da oferta de cursos/formagdes
qualificadores  relacionados & Seguranca

Alimentar e Nutricional e de espacos para o

gerenciamento do funcionamento e organicidade
da unidade.

Salas de aula, reunides e administrativas.

A proposigctio do presente trabalho no bairro do
Jeremias se dd, entdo, por nele ja haver uma demanda concreta
de infraestrutura de um equipamento comunitdrio que supra
as necessidades presentes do local e uma comunidade ja
organizada em favor do funcionamento de sua CC. Ademais,
a apresentagdo de uma nova estrutura se faz necessdria pela
dificuldade de ampliagéo - para contemplar os ambientes
essenciais ausentes no atual programa de necessidades -,
pois a unidade em questdo ja ocupa grande parte do seu lote,
ndo cabendo espago também para as demais ferramentas
de inclus@io socioprodutiva estendidas por uma Cozinha
Comunitdria.

Além disso, o bairro € o Unico da zona norte de Campina
Grande que apresenta uma estrutura minima de CC e é ainda
cercado por outras comunidades que também podem ser
assistidas por este equipamento (como Araxd e Monte Santo),
aumentando o seu alcance, com tal proposicdo acrescida, as
adjacéncias do Jeremias. Contudo, a atual estrutura da CC
do Jeremias poderd se adequar para outra funcionalidade,
inclusive relacionada com a nova estrutura, como por exemplo
uma cooperativa para organizagdo e venda de produtos que
poderdo ser produzidos na nova estrutura da CC - que n&o
cabe detalhamento no presente trabalho.
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Este capitulo consiste no estudo de projetos de referéncias com o objetivo de direcionar decisdes projetuais

promovidos pela andlise de correlatos relacionados direta ou indiretamente com o tema. Os objetos foram selecionados

buscando relevéncia na implantagéo, organizacdo espacial, materialidade, estrutura, conforto ambiental e funcionalidade,

O método de andlise utilizado ¢ o apresentado por Mahfuz (2004), com o proposto quaterno contemporéneo,

que tem como foco a forma pertinente, e seus eixos de andlise da edificacdo:

condicionantes fisicos e ambientais e a
relacdo do edificio com a paisagem pré-
existente no seu entorno;

PROGRAMA

ambientes, suas conexdes e
setorizagdo;

CONSTRUGCAO

materialidade e
construtividade do volume;

ESTRUTURAS
FORMAIS

estrutura fisica + visual.

*A relagGio com o lugar é fundamental para a arquitetura; nenhum
projeto de qualidade pode ser indiferente ao seu entorno. Projetar ¢é
estabelecer relagdes entre partes de um todo; isso vale tanto para
as relagdes internas a um projeto quanto para as que cada edificio
estabelece com seu entorno, do qual é uma parte.” (MAHFUZ, 2004, p. 6)

*A resolugéo de um programa em termos formais € a esséncia da
arquitetura. O programa é o maior vinculo que um projeto mantém
com a redlidade. Sendo a readlidade o seu horizonte, o sentido de
um projeto € articuld-lo. [..] Um programa arquitetonico deve ser
visto como uma relagdo de agdes humanas.” (MAHFUZ, 2004, p. 5)

“A construcdo € um instrumento fundamental para conceber, ndo apenas
uma técnica para resolver problemas. E essa consciéncia que separa a
verdadeira arquitetura da pura geometria e das tendéncias que preferem
adbstrair a realidade fisica dos artefatos que projetam.” (MAHFUZ, 2004, p. 7)

“Uma das caracteristicas das melhores arquiteturas que conhecemos
€ o papel importante que a estrutura resistente desempenha na
definicdo da sua estrutura espacial e da configuragdo dos espagos
individuais. Em alguns casos exemplares, a estrutura formal do
edificio coincide com a estrutura resistente.” (MAHFUZ, 2004, p. 7)

NENTE

PERTI

FORMA
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FIGURA 29: Fachada principal Restaurante DANA, Gravatdi, RS. FONTE: Arquitetura Nacional, 2016.

Restaurante DANA

PROJETO: Arquitetura Nacional
LOCALIZACAO: Gravatai/RS, Brasil
AREA: 1078 m*

ANO DO PROJETO: 2016
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O Restaurante DANA estd localizado em Gravatai/RS, Sul do Brasil,
na regidio metropolitana de Porto Alegre, local de clima subtropical com duas
estagdes bem definidas: invernos frios e verdes quentes (Arquitetura Nacional,
2015). Trata-se de um projeto de restaurante industrial requisitado para o
Complexo Industrial da empresa Dana Holding Corporation, que busca atender
seus colaboradores, com capacidade para oferecer 2.440 refeicdes didrias a
seus funciondrios (entre aimogo e jantar).

A edificago se encontra dentro dos limites do Complexo Industrial e sua
implantagdo se dd de forma centralizada entre os demais edificios, facilitando o
acesso por todos os blocos do Complexo, estes bem definidos pelos diferentes
sujeitos de chegada: pela rua interna da empresa, ao norte do edificio as entradas
de funciondrios e mercadorias, € a sul a entrada dos usudrios do restaurante
(FIGURA 31).

A leituravisual que se faz do edificio ainda consegue ser a mesma daquela
do restante da corporacdo: horizontalidade predominante e construtividade em
escala industrial. Com a planta disposta em U, o edificio separa suas reqgides de
estocagem/preparo do alimento e de refeitorio por um pdtio central, preservando
a predominéncia das dreas verdes em meio ao ambiente construido.

brasil distrito industrial de jundiai, rs

FIGURA 30: Mapa de localizagéo e entorno.
FONTE: Google Earth (2021). Adaptado.

acesso usudrio

acesso doca saida/funciondrios
acesso doca entrada

edificio Restaurane DANA

legenda:

FIGURA 31: Implantag@o do Restaurante DANA.
FONTE: Arquitetura Nacional, 2016. Adaptado.
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FIGURA 32: Planta Baixa Restaurante DANA.
FONTE: Arquitetura Nacional, 2016. Adaptado.

(3]

[4]

(2]

zoneamento:
recepgdo
pré-higienizagéio
armazenamento
cozinha
refeitorio
sServico

1 - doca de recepgtio

2 - recepgdo

3 - pré-higienizagdo

4 - estocagem

5 - preparagdo

6 - administragdo

7 - cozinha industrial

8 - doca de saida

9 - caldeiras

10 - deposito de lixo

11 - lavagem

12 - lavagem de materiais

13 - vestidrio masculino

14 - vestidrio feminino

15 - sanitdios

16 - hall de entrada

17 - jardim

18 - refeitorio

19 - lavagem de utensilios

20 - farmdcia

21 - mercearia

22 - circulagto

A atenc@o a este projeto deve ser voltada
a organizagdo espacial projetada nele: a disposicdo
dos ambientes pode ser acompanhada pelo fluxo de
funcionamento da cozinha industrial, da descarga
dos géneros d chegada até a cozinha e posterior
descarte e higienizac@o dos utensilios, com acessos
bem definidos de entrada e saida de insumos
e residuos e a diviséo do espaco de acordo com
Seus usos e etapas do processo de elaboracéo da
refeicdo.

“Esta disposigio de usos internos permite um
ambiente de trabalho extremamente organizado
e limpo, diminuindo consideravelmente o risco de
contaminacdo de alimentos durante o complexo
processo de funcionamento de uma cozinha
industrial.” (Arquitetura Nacional, 2016)

O programa de necessidades contemplou
todas as dreas estipuladas pelos setores de
recepcdo, preé-higienizacdo e estocagem, setor da
cozinha e setor do refeitorio. Este programa estd
explicitado nas tabelas ao lado, onde os ambientes
foram agrupados por setores contando ainda com a
porcentagem que cada um deles ocupa no espago
construido do restaurante, afim de obter uma média
de ocupacdo de cada ambiente no programa de
uma cozinha industrial (TABELA 05).

TABELA 0O5: Ambientes e taxonomia.

ambiente

Recepcdo
Doca de recepgdo
Recepcdo

N —

Pré-higienizagéo
Sala de higienizagéo
Sala de higienizagdo

Estocagem
41 Sala de estocagem
4[2 Sala de estocagem
413 Sala de estocagem
4[4 Sala de estocagem
4[5 Sala de estocagem

TOTAL SETOR RECEPCAO,
PRE-HIGIENIZACAO E ESTOCAGEM

Cozinha
51 Pré-preparo
5(2 Pré-preparo
5(3 Pré-preparo
6 Administragdo
2
8
9

Cozinha industrial
Doca de saida
Caldeiras/aquecedores

10 Depdsito de lixo

1 Lavagem

12 Deposito de materiais
13 Vestidrio masculino

14 Vestidrio feminino

19 Lavagem de utensilios

TOTAL SETOR COZINHA

I 18 Refeitério TOTAL SETOR
Servigo
15 Sanitdrios
16 Halll
20 Farmadcia
21 Snack bar
22 Circulag@o

TOTAL SETOR SERVICOS

TOTAL
FONTE: Autora, 2021.

drea [m’]

60
15,75

19,45
15,20

12,90
29,70
15,40
8

15,40

191,8

22,20
22,20
22,20
22,20
96,9
60
9,75
6,25
2,90
2,20
7,80
22,45
42,30

339,35
480,50
9,40
9,80
6,45

1150
29,2

66,35

1078

total [%]

5,56%
1,46%

1,80%
1.41%

1,19%
2,58%
1,42%
0,74%
1.42%

17,79%

2,05%
2,05%
2,05%
2,05%
8,90%
5,56%
0.90%
0.57%
0,26%
0.20%
0.72%
2,08%
3,92%

3147%
44.57%
0.87%
0.90%
0,59%

1,06%
2,70%

6,15%

100%

63



Nas figuras 33, 34, 35 e 36 apresenta-se um estudo
do edificio, a fim de compreender a disposicto espacial de
uma cozinha industrial e seus fluxos.
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FLUXO DA ENTRADA DE
FUNCIONARIOS

—— Funciondrios

FIGURA 33: Fluxo de entrada de funciondrios.

FONTE: Arquitetura Nacional, 2016. Adaptado.

FLUXO DE USUARIOS

—— Entrada de usudrios - Distribuigdo - Refeitério

—— Refeitorio - Devolugto de bandejas
Devolug@o de bandejas - Saida

FIGURA 34: Fluxo usudrios.
FONTE: Arquitetura Nacional, 2016. Adaptado.

FLUXO DE GENEROS

—— Entrada de géneros

—— Armazenamento
Pré-preparo
Coccéio

—— Distribui¢@o

FIGURA 35: Fluxo de géneros.

FONTE: Arquitetura Nacional, 2016. Adaptado.

FLUXO DE LIXO

— Lixo

FIGURA 36: Fluxo de lixo.

FONTE: Arquitetura Nacional, 2016. Adaptado.

E possivel perceber que a distribuicdo dos fluxos dos
agentes envolvidos no restaurante industrial € facilmente legivel.
Assim, a setorizagdo do edificio se dd de forma clara e facilita
o funcionamento da cozinha, sem o conflito no trénsito das
diferentes atividades realizadas nele. E importante destacar os
fluxos de entrada de género e saida de lixo (FIGURA 37), fator
relevante para evitar a contaminagdo direta dos alimentos.

FLUXO DE LIXO x GENEROS
—— Lixo
Géneros
FIGURA 37: Fluxo de lixo x géneros.
FONTE: Arquitetura Nacional, 2016. Adaptado.
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O partido projetual do edificio foi embasado no cuidado
com o desempenho energético e uso racional de recursos
naturais. Para isso, o piso interno da edificagco encontra-se
elevado 60cm do terreno, diminuindo o contato com o solo
para melhor desempenho térmico. Buscou-se ainda a atencdo
com a orientagdo solar e posicionamento das esquadrias - a sul
uma faixa inferior de esquadrias pivotantes recebe o ar externo
natural, o qual cruza a drea do saléo criondo uma pressdo
negativa, fazendo que o ar quente saia pela faixa superior de
esquadrias pivotantes de maior altura no lado oposto (FIGURA
39) -, reduzindo o consumo de energia da edificagdo com
climatizag@o artificial. Além disso, suas aberturas permitem
um maior didlogo com o meio externo e ainda proporciona dos
usudrios observar o funcionamento da cozinha. (Arquitetura
Nacional, 2016).

O esforco pela racionalizagéo construtiva e a pela

FIGURA 38: Esquema trajetoria solar.
FONTE: Arquitetura Nacional, 2016. Adaptado.

preocupacdo em diminuir os gastos excessivos de dgua
e energia foram ainda aprimorados com o uso de estrutura
metdlica, de modulac@o e de sistemas de reutilizagéo da dgua
da chuva e ldmpadas de LED.

A acessibilidade também € um ponto marcante na
proposicdo projetudl, j& que o edificio néo se encontra ao nivel
do solo: rampas externas foram previstas para o acesso do
pedestre ao interior da construcdo e a elevagéo ainda facilita o
processo de carga e descarga nas docas, por o ambiente de
descarga estar nivelado ¢ altura dos veiculos de transporte das
mercadorias.

A materialidade da construg@io utilizada foi a de
estrutura metdlica com vedacdes a sul com grandes planos
envidracados e as demais com chapa metdlica ondulada, lisa
nas dreas fechadas e perfurada nas aberturas de iluminagdo e
ventilagdo.

FIGURA 39: Cortes BB e CC com esquema de trajetoria da ventilagéo.
FONTE: Arquitetura Nacional, 2016.

——
LI - ]

FIGURA 40: Corte AA e Docas.
FONTE: Arquitetura Nacional, 2016.

FIGURA 41: Fachada leste.
FONTE: Arquitetura Nacional, 2016.

FIGURA 42: Fachada sul.
FONTE: Arquitetura Nacional, 2016.

PROGRAMA

1 - projeto pdtio; 1 - setorizag@o através dos fluxos

2 - relag@io com o entorno; de géneros, cozinha e demais

3 - implantagéo centralizada usudarios;

TABELA 6: Tabela sintese correlato 1.
Fonte: Autora, 2021

CONSTRUGAO

1 - racionalidade construtiva;
2 - estrutura aparente;
3 - atengdio ao conforto térmico

ESTRUTURAS
FORMAIS

1 - permeabilidade visual;
2 - horizontalidade;
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FIGURA 44: Restaurante DANA. FONTE: Arquitetura Nacional, 2016.

68 FIGURA 43: Restaurante DANA. FONTE: Arquitetura Nacional, 2016. FIGURA 45: Restaurante DANA. FONTE: Arquitetura Nacional, 2016. FIGURA 46: Restaurante DANA. FONTE: Arquitetura Nacional, 2016. 69
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FIGURA 47: IELUDASIL 1006. FONTE: Kaira Looro 2021.

IELUDASIL 1006

PROJETO: Daniel Arruda Weinstein Teixeira, Maria Isabela
Neves Ferreira, Clara Maria Barbosa Teodoro, Mateus Leandro,
Sllva Bruno de Albuquerque Ferreira Lima

LOCALIZACAO: Baghére, Seneqal

AREA: 343,75 m*

ANO DO PROJETO: 2021
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A proposta projetual submetida para o concurso Kaira Looro 2021,
que promove acdes para proposiciio de modelos de arquitetura sustentdaveis
para fins humanitdrios, para melhorar as condigcdes de vida nos paises em
desenvolvimento, recebeu mengéo honrosa no programa, teve o objetivo de
desenvolver uma casa para mulheres para a aldeia de Baghere, no Seneqal,
com o intuito de promover igualdade de género como um fator chave no
desenvolvimento rural.

O projeto buscou espacos que fossem flexiveis, contemplando as
diversas atividades coletivas desenvolvidas nele, que fortalecesse os encontros,
didlogos, aprendizagens, memoria coletiva e iniciativas j¢ existentes na aldeia.
O edificio estd implantado numa drea predominantemente residencial, onde as
edificagdes encontram-se espalhadas pela drea de forma irreqular e conectadas
por estreitas estradas de terra.

O partido foi inspirado de uma drvore central, isolada da massa vegetal
envolvente, criando um edificio pdtio, formando ainda mais espagos de encontro
e didlogo. O projeto conta com diversos acessos a seu interior, jd que o entorno
da edificacdo ¢ livre, podendo ser acessado por qualquer um de seus lados.

seneqal baghere implantacéo

FIGURA 48: Mapa de localizagéo e entorno.
FONTE: Google Earth (2021). Adaptado.

O programa foi distribuido apenas
no pavimento térreo e ainda conta com
um ambiente de cozinha comunitdria de
pequeno porte, que possui também um
forno & lenha, destinado a producdo de
produtos em barro e cer@mica para a venda
pela comunidade. A circulagiio e acesso
aos ambientes s@o feitos pelos corredores
dispostos na parte central do edificio, ao
redor de seu pdtio interno.

FIGURA 49: Implantagéo do IELUDASIL 1006.
FONTE: Kaira Looro, 2021.

FIGURA 50: Planta baixa/zoneamento IELUDASIL 1006. Adaptado.
FONTE: Kaira Looro, 2021.

legenda:

administragéo

cozinha

TABELA 0O7: Ambientes e taxonomia IELUDASIL 1006.

ambiente

Reunido
Cozinha

a~ON

FONTE: Autora, 2021.

Administragdo

Hall/circulagéo
Sala multifincional

TOTAL

reunidio
sala multifuncional

drea [m?]

25
37,5
25
156,25
50 x 2

343,75

hall/circulagéo

total [%]

7.27%
10,90%
727%
45,562%
29,09%

100%

A relevincia deste projeto estd na sua flexibilidade
dos ambientes: a casa foi projetada em 4 blocos seguindo
uma modulacdo de 2,5m x 2,5m; as salas multifuncionais s@io
separadas por painéis moveis, que podem se transformar
em mesas e criar possibilidades de configuragdo do layout
do ambiente. Mais: 0s painéis quando removidos ampliom o
ambiente e transformam as duas salas em um espacgo ainda
mais amplo, promovendo a possibilidade de usos variados
para o local. As janelas, que se transformam em mesas e que
estdo espalhadas por todos os comodos, criom aberturas que
permitem a entrada de iluminagdo natural, a renovagéo do ar e
um didlogo com o meio externo do edificio. A jungéo de todas
essas caracteristicas do edificio o fazem alcancar um conceito
de aberto e flexivel, podendo promover experiéncias variadas
a0s usudrios do local.

FIGURA 51: Esquema construtivo IELUDASIL 1006.
FONTE: Kaira Looro, 2021.
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FIGURA 52: Cortes IELUDASIL 1006.
FONTE: Kaira Looro, 2021.

QOutro fator importante deste projeto € que os autores
Se preocuparam também com o conforto ambiental do edificio,
criondo uma coberta inclinada para o seu pdtio interno,
permitindo que o ar quente escape por cima - funcionando como
um exaustor - e que o ar fresco se espalhe pelos ambientes
da construg@io e, com o dtico ventilado, reduz-se ganhos de
calor pelo telhado. As janelas s@o protegidas por venezionas e
a vedagdo da cobertura € feita de bambu, a fim de promover
temperaturas mais amenas no interior do edificio. O uso de
materiais construtivos tradicionais e locais € predominante na
edificacdo.

FIGURA 53: Esquemas conforto ambiental IELUDASIL 1006.
FONTE: Kaira Looro, 2021.

A proposta visa a fundacdo da edificacdo feita de
concreto ciclopico®, uma técnica que encontra-se em desuso
atualmente, mas que em certos casos onde que as resisténcias
das estruturas exigidas s@o baixas, ainda s@o utilizadas. Em
muitos casos, € uma decisdo baseada na ideia de reduzir
impactos ambientais da obra, promovendo a utilizagéo de
materiais locais e a busca do didlogo entre arquitetura e meio
ambiente (ARCHDAILY, 2021). Os arquitetos usaram solugdes
pldsticas que s@o acessiveis, trazendo matericis locais em
diversos elementos construtivos, inclusive nas paredes, estas
feitas de taipa.

FIGURA 54: Axonometria IELUDASIL 1006.
FONTE: Kaira Looro, 2021.

° A técnica do concreto ciclépico se baseia na utilizagéo de grandes blocos de pedra que,
sobrepostos e ligados entre si, sem qualquer tipo de argamassa, permitem materializar vdrias
estruturas. Além disso, o concreto ciclopico geralmente carece de armadura. (ARCHDAILY,
2021)

FIGURA 55: IELUDASIL 1006.
FONTE: Kaira Looro, 2021.

1 - projeto pdtio;
2 - relagdo com o entorno;
3 - identidade local;

TABELA 08: Sintese correlato 2.
Fonte: Autora, 2021

PROGRAMA

1 - proporciona relagdes
comunitdrias;

2 - esquadrias din@micas;
3 - multifuncionalidade.

CONSTRUGAO

1 - uso de materiais locais;
2 - atengdo ao conforto térmico;

ESTRUTURAS
FORMAIS

1 - multiplas conexdes com o
ambiente interno e externo;
2 - horizontalidade;
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FIGURA 56: Value Farm. FONTE: Archdaily Brasil, 2014.

VALUE FARM

PROJETO: Thomas Chung
LOCALIZAGAO: Shenzhen, China
AREA: 8120 n?

ANO DO PROJETO: 2013
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Locdlizado em Shenzhen, na China - parte da maior
drea urbana do mundo, o Delta do Rio das Pérolas -, o projeto
da Value Farm explora as possibilidades de cultivo urbano
na cidade e como este pode integrar-se a construgto de
comunidades, segundo sua equipe. O projeto de arquitetura e
paisagismo proporciona entdo infraestrutura permanente para
o futuro do lugar.

O partido surge das tendéncias de cultivo nos telhados
- “recurso de terras artificial® - da cidade adensada, alem
de criar espacos verdes nas faixas de terras ociosas e com
potencialidade para tal no meio urbano, podendo melhorar o
microclima local. Um dos locais escolhidos para a implantagéo
da horta urbana foi na drea externa da antiga fdbrica de vidro
flutuante de Guangdong, Shekou: um espaco ocioso entre as
edificagdes para onde o conceito foi transplantado para servir
de "campo de teste”.

O programa de necessidades conta com uma lagoa

china shenzhen

FIGURA 57: Mapa de localizag@o e entorno.
FONTE: Google Earth (2021). Adaptado.

de irrigagdo - onde esta alcanca a fonte de dgua subterr@nea
natural do local -, pracas e pdtios, as parcelas de lotes
destinadas ao plantio - algumas delas atribuidas as experiéncias
e testes de técnicas -, pavilhdes abertos, plataformas, viveiro
de mudas, sala de projecétio, drea de exibigdo, drea de eventos e
estacionamento. Com esses ambientes e configuracdo, a horta
se torna um local de experiéncias, contemplacdo, aprendizado
e de exposicdo dos seus resultados e produtos.

No projeto, a atengfo se volta a espacialidade e
disposicdo do plantio dos géneros, fazendo um uso criativo
do espago urbano: estes s@o feitos de forma reqular, em
mini lotes retanqulares, e € criado no conjunto deles espagos
dinémicos, como “caixas® de tijolos, que sdo dispostas em
diferentes alturas e feitas de diversas formas, permitindo a sua
alternéncia e adequando o plantio em cada porgdio & variagéo
da profundidade do solo para cada espécie de planta. Séo ainda
colocados ao longo do espaco pavilhdes abertos destinados a
acomodar atividades futuras.

situagdo anterior

FIGURA 58: Situactio anterior Value Farm.
FONTE: Archdaily, 2014.

TABELA 09: Tabela de ambientes e taxonomia.

ambiente

Lagoa de irrigagdo
Lotes para cultivo
Lotes para teste

Pavilhées abertos

~NOoaN

FONTE: Autora, 2021.

drea [m?]

245
1750
525
92

total [%]

3,01%
21,55%
6,46%
113%

10
1
12
13
13

ambiente

Viveiro de mudas
Sala de projegtio
Area de exposicdo
Area de eventos
Areas livres

TOTAL

drea [m?]

100
70
21
150
5167

8120

FIGURA 59: Isometria Value Farm.

FONTE: Archdaily, 2014.

total [%]

1,23%
0,86%
0,25%
1,84%
63,63%

100%
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FIGURA 60: Planta baixa Value Farm.
FONTE: Archdaily, 2014.

FIGURA 62: Value Farm.
FONTE: Archdaily, 2014..

FIGURA 61: Cortes Value Farm.
FONTE: Archdaily, 2014.

FIGURA 63: Value Farm.
FONTE: Archdaily, 2014..

O sistema de irrigagGo
implantado na horta é o do tipo
integrado. Este feito a partir do solo e
atmosfera, permite uma maior preciséo
nos momentos de irrigagto, e estdo
distribuidos por toda porgéo de terra

do projeto.
FIGURA 64: Esquema de irrigagéo Value Farm. FIGURA 65: Isometria de construg@o Value Farm.
FONTE: Archdaily, 2014. FONTE: Archdaily, 2014.

PROGRAMA

1 - interveng@o em espaco ocioso; 1 - uso criativo do espago;
2 - impacto positivo no microclima 2 - proporciona dinamismo na
interacdo pessoa-ambiente;

TABELA 10: Sintese correlato 3
FONTE: Autora, 2021.

CONSTRUGAO

1 - uso de materiais estruturais e
dparentes;
2 - espagos dindmicos - “caixas
de tijolos";

1 - horta como protagonista do
espaco;
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qguadro sintese dos
correlatos

Restaurante
DANA

! 2 - relagcdo com o .
| ' entorno; |
3 - implantagdo
centralizada

' 1 - setorizag@o

: atraves dos fluxos de
:géneros cozinha e

' | demais usudrios;

PROGRAMA

|1 - racionalidade 1 !
! ! construtiva; j

CONSTRUGAO

|3 atengdo ao 1'
' ! conforto térmico ! '

! i1- permeoblhdode !
' wsuol '

ESTRUTURAS
FORMAIS

IELUDASIL
1006

|2 - relagcdo com o .
Ientorno I

|1 proporciona relogoes !
'comunltonos '

.2 atencdo ao conforto.
'termlco |

|1 multiplas conexdes !
Icom o0 ambiente interno eI
'externo '

Value Farm

1 - intervengéo em
€spago 0Cioso;

. 2 - impacto no 1
1
I microclima !

! 2 propormono I
. dinamismo na interagdo !

1
' ' pessoa-ambiente; l

1 - uso de materiais
estruturois e oporenteS'

1 - horta como
protagonista do espago;

« — .« Caracteristicas relevantes para a proposicéo projetual do presente trabalho.

TABELA 11: Sintese de todos correlatos.
Fonte: Autora, 2021.
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Neste capitulo serfio tratados os estudos pre-
projetuais, abordando recomendagfes técnicas, programa de
necessidades, estudo do local de implantacéo e seu entorno,
além dos condicionantes leqais, fisicos e ambientais do espaco,
que resultardo, junto as etapas anteriores, nas diretrizes
projetuais e partido arquitetdnico da proposictio projetual.

recomendagdes técnicas

O Roteiro de Implantag@io de Cozinhas Comunitdrias
(BRASIL, 2006) dd& orientagdes sobre a implantagéo de
cozinhas comunitdrias, seus espagos fisicos e de como estes
devem funcionar. Em primeiro lugar, o roteiro sugere que a CC
deve estar situada em zonas isentas de odores indesejaveis,
fumaca, po, ou outros contaminantes e ndo deve estar
exposta a inundagdes. O terreno deve possuir infra-estrutura
urbana bdsica e 0s acessos e seu entorno imediato devem
ser pavimentados. O documento tambem deixa explicito a
proporcionalidade de dreas por setores, distribuidas em setor
de recepcdo, pré-higienizagéio e estocagem com cerca de 15%
da drea total, setor de cozinha ocupando a média de 35% e
setor de refeitorio com 50% da drea total do edificio.

O Roteiro também mostra o programa de necessidades
ideal para uma unidade bdsica de CC e suas particularidades,
separando-os por setores, tais quais:

SETOR DE RECEPGAO, PRE-HIGIENIZAGAO E
ESTOCAGEM

1) Area de Recepcéio/Pré-Higienizagdo de matéria-prima;

N&o é necessdrio que seja uma drea fechada por
paredes, mas precisa ser coberta. Necessita também que
a drea tenha dimensdes suficientes que proporcionem a
readlizacdo da limpeza e higiene dos veiculos de transporte dos
géneros alimenticios.

2) Area para Estocagem de matéria-prima;

A recomendagfo para este ambiente € de que os
acessos a ele sejom apenas por uma via, a fim de controlar
a movimentag@io de mercadorias. Os géneros podem ser
armazenados em cdmaras secas e frias, dependendo de suas
especificidades, evitando umidade e incidéncia solar direta no
local e promovendo uma boa ventilagdo. A drea necessdria para
este ambiente depende da frequéncia de seu abastecimento

(semanal, quinzenal ou mensal).

3) Depdsito de Material de Limpeza (DML);

Os materiais de limpeza jomais devem ser armazenados
junto aos dlimentos, devendo ter seu proprio ambiente e
nele conter também tanque e esguicho de presséo para a
higienizacdo dos utensilios.

4) Sanitdrios/Vestidrios para funciondrios

Este ambiente deve estar isolado das dreas de preparo
de refeicio e armazenamento, de forma que todo funciondrio
ao entrar no edificio passe por ele antes de chegar & drea de
produgdo. Deve conter: armdrios individuais, boxes para banho
e vasos sanitdrios - 1 a cada 20 funciondrios, pelo menos.

SETOR DE COZINHA

5) Areas de Pré-preparo;

Esta drea deve ser separada da drea de cocgo por
alguma estrutura fisica e devem ser previstas, pelo menos,
duas dreas distintas de pré-preparo: de vegetais e de carnes,
aves e peixes. Os demais tipos de géneros para pré-preparos
também devem estar separados, se houver, como por exemplo
cereais, café da manhd, sobremesas e sucos. Deve-se evitar
também no ambiente incidéncia de luz natural direta e prever
cubas para higienizagcdo do material.

6) Area de Cocgéio;

Esta drea deve estar o mais proximo possivel da
central de GLP e da distribuic@io de alimentos para o refeitério.
Recomenda-se ainda que os fogbes e fornos se posicionem no

centro da cozinha, criondo uma ilha de cocgdo.

7) Higienizagdo de utensilios da cozinha/refeitério

A recomendagdo para este ambiente € que ele seja
o mais fechado possivel em relag@o ao refeitorio, contendo
apenas abertura para a passagem dos utensilios.

Outras recomendagdes para este setor:

- Bvitar o fluxo cruzado entre géneros dlimenticios,
carros de transporte, manipuladores e lixo;

- Pios exclusivas para higienizagdo das mdos dos
funciondrios;

- Evitar a incidéncia de luz solar direta sobre
as superficies de trabalho - para o ambiente de cocgtio
recomenda-se luz natural na proporgdo 1/4 ou 1/5 da drea do
piso, junto a iluminagdo artificial;

- Temperatura ambiente recomendada entre 22°C e
26°C;

- Ventilag@o para renovagdo do ar na drea de cocgtio
€ indispensdvel, podendo ser natural ou artificial. No primeiro
caso, as aberturas devem ter drea de, no minimo, 1/10 da drea
do piso;

- As janelas devem ser dispostas na parte superior das
paredes, a fim de evitar a incidéncia de luz natural direta nas
superficies de trabalho e de facilitar a trajetoria de saida do ar
quente;

- Todas as juncdes entre pisos e paredes devem ser
arredondadas, para evitar a existéncia de cantos, facilitando a
higienizacdo;

- O teto recomendado para a drea de cocgdio € o de
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laje de concreto maciga ou pré-moldada, revestida ou pintada
com tinta acrilica branca, ou forro de PVC; o pé direito minimo
€ de 3m de alturg;

- O uso de madeira em revestimentos, superficies ou
esquadrias ndo é recomendado;

- Recomenda-se o uso de bancadas de ago inox, em
formato de mesas ou com tampos sobrepostos em suporte
de alvenaria revestida com cer@micas, podendo o tampo ser
também de granito ou ardosia;

SETOR DE REFEITORIO

8) Distribuicdo;

Os balcdes devem estar o mais proximos possivel a
drea de cocgdo e o usudrio deve passar por todos os setores
dele, obrigatoriomente;

9) Refeitdrio;

O tempo medio que o usudrio leva para utilizar o
refeitorio € de 15 a 25 minutos; a drea ocupada por pessod
em mesa pode variar de 1 m® a 1,2 m? O usudrio deve ter uma
trajetéria com uma sequéncia logica, a fim de evitar cruzamento
de fluxos;

programa de necessidades e
pré-dimensionamento

Neste topico serd apresentado o programa de
necessidades da proposta e seu pre-dimensionamento.
Inicialmente, levou-se em considerag@o a taxa de proporcdo
dos setores de uma Cozinha Comunitdria estipulados no
Roteiro (BRASIL, 2006).

Como o documento ndo estipula dreas minimas ou
modulos para cada ambiente da CC, e isso fica a cargo da
quantidade de refeigbes distribuidas e desta proporgdo dada
por setor. Levando em consideragco o tempo meédio de 2
horas e 30 minutos de distribuicdio de refeicdes por turno, para
atender 800 pessoas, em tempo médio de permanéncia no
refeitorio de 25 minutos por pessoa, resulta na necessidade
de um espago com capacidade para atender pelo menos 134
usudrios simultaneamente.

O Roteiro (BRASIL, 2006) estipula até 1,2 m* de drea
ocupada por pessoa em mesa, isso resulta para estes 134
usudrios em 160,8 m” de ocupacdo, ndo considerando entéo
as dreas de distribuigéo de refeicdes e circulagdo dos usudrios.
Para contemplar essas duas ultimas zonas foram acrescidos
30% da drea de mesa no total, somados ainda & uma drea de
30 m? destinada cos sanitdrios dos usudrios, resultando em
239,04 m* de drea do refeitério. Assim, as proporcdes dos
demais setores sdo de 80,17 m” para o setor de cozinha e
34,36 m® para o setor de recepgio, pré-higienizago e
armazenamento. Todavia, essa proporgdo pode variar, jd que a
proposta projetual do presente trabalho tem o intuito de néo se

limitar co programa bdsico de CC.

Outras consideragbes a serem apontadas para o
dimensionamento das unidades séo as dadas por Teixeira
(2010). A primeira sobre o padrdo do carddpio, que neste
caso € o popular, que demanda baixo custo, com preparagdes
pouco elaboradas, consequentemente néo exigindo mdo-
de-obra especializada, o que reduz a demanda espacial do
edificio. O sistema de distribuicio das refeicdes também é um
fator relevante apontado pelo autor para o dimensionamento
dos espagos. Neste caso, o sistema adotado € o de cafeteria,
que ¢ feito por um balcéo térmico (frio e quente), utilizando
bandejas e copeiros.

Teixeira (2010) dinda indica a frequéncia de
abastecimento dos géneros como fator para o dimensionamento
dos ambientes de armazenamento, podendo ser realizado
semanalmente, quinzenalmente ou mensalmente. Para a
proposta em questdo, optou-se por um abastecimento semanall,
exigindo menos drea de armazenamento no edificio. Mais: a
forma retangular dos ambientes proporciona melhor disposicéio
dos equipamentos, evita caminhadas supérfluas, permite
melhor setorizagdo e facilita a supervisdo das atividades.

Desse modo, o programa de necessidades e as
respectivas dreas de seus ambientes foram pré-dimensionadas
a partir de um mMmaédulo de 5,10m x 6m, extraido com base na
andlise espacial do estudos correlato Restaurante DANA - de
onde também foram extraidos os demais ambientes para a
composigdo do edificio -, somado as recomendagdes tecnicas
e d proposigdo estrutural que serd especificada adiante. Estas
informagdes estdo explicitados na Tabela 12.

TABELA 12: Programa de necessidades e pré-dimensionamento.

ambiente

Recepgdo
Doca de recepgto
Recepgdo de géneros

Pre-higienizagéo
Sala de higienizag&o

Estocagem
Sala de estocagem
Sala de estocagem

TOTAL SETOR RECEPCAO,
PRE-HIGIENIZACAO E ESTOCAGEM

Cozinha
Pre-preparo leg/veg
Pré-preparo carnes
Cozinha industrial
Lavagem de utensilios
Vestidrio masculino
Vestidrio feminino
Copa

DML

Deposito de lixo
Doca de saida

TOTAL SETOR COZINHA

Refeitorio
W.C. Feminino
W.C. Masculino

TOTAL SETOR REFEITORIO

TOTAL

Sala Multifuncional 1
Sala Multifincional 2

Administrag&o

Horta Comunitdria
Lotes para cultivo

Praca

Viveiro de mudas
Deposito

Composteira

Doca de entrada e saida

TOTAL SETOR HORTA
FONTE: Autora, 2021.

drea [m’]

22,5
7.5

15

NN
el

total [%]

3,80
125

2,50

125
125

101

1,25

125

8,85
3,80
2,50
2,50
2,50
125

2,25
7,60

30,40
355
2,50
2,50
40,50

7,60
7,60

3,80
100%

86,60
345
345
2,60
2,60

100%
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local de implantagao

O municipio de Campina Grande localiza-se no agreste
paraibano, no Planalto da Borborema, e estd inserido em uma
reqiéo de clima semidrido. Sua populag@o é estimada em mais
de 411 mil habitantes (IBGE 2020), distribuidas em um territorio
de 593,026 km? e consequente densidade populacional de
693,08 hab./km?, sendo a sequnda maior cidade do estado da
Paraiba.

brasil

paraiba

campina grande
FIGURA 66: Localizaggo.
Fonte: Autora, 2021.

Como |justificado anteriormente, a localizagdo da
proposta projetual do presente trabalho se dard no bairro do
Jeremias, zona norte de Campina Grande, inserido na bacia do
Riacho de Bodocongd. O bairro corresponde a uma ZEIS® do
tipo 1, definido pela lei n° 4.806 de 23 de Setembro de 2009,
que regulomenta as Zonas Especiais de Interesse Social de

Campina Grande e dd outras providéncias.

“Art. 2°. Para efeito desta Lei e em consondncia com o
Plano Diretor Municipal, considera-se que:

I. As ZEIS 1: sdo dreas publicas e particulares
ocupadas por assentamentos precdrios de populagdo
de baixa renda na Macrozona Urbana, podendo o
Poder Publico promover a reqgularizac@o fundidria
e urbanistica, com implantagéo de equipamentos
publicos, inclusive de recreagdo de lazer, comércio e
servigos de cardter local;” (CAMPINA GRANDE, 2009)

A ocupag@o do bairro é predominantemente
residencial com arquitetura simples, contando também com
algumas estruturas de equipamentos publicos. O mesmo tem
um adensamento significativo em relacdo & cidade, com uma
populagdio de 10.629 habitantes (IBGE 2010).

As casas sdo construidas em sua maioria de alvenaria
convencional somadas a uma coberta simples de duas dguas e
telhas cerémicas. Devido a ocupagto irreqular inicial do bairro,
0s lotes ndéo sequem padrdes de tamanhos, de recuos e de
faixas publicas para passeio de pedestres.

Ao andlisar a ocupagéo do solo no bairro, € possivel
perceber a predomindncia das edificagbes frente as dreas livres
e as dlternativas de locais desocupados para a implantagéo do

° As ZEIS sdio porgdes do territério municipal que tém por objetivo assegurar ¢ fungéo social
da cidade e da propriedade, sendo prioritariomente destinadas & regularizacéo fundidria, ¢
urbanizagéo e & produgtio de habitagdo de interesse social. (Campina Grande, 2006)

FIGURA 67: Entorno Jeremias.

Fonte: Google Maps.

FIGURA 68: Entorno Jeremias.

Fonte: Google Maps.

FIGURA 69: Entorno Jeremias.

Fonte: Google Maps.

novo edificio da CC. Na Figura 70 estas opgdes estéio expostas
e detalhadas quanto a sua drea a sequir.

legenda:
lotes livres @ praca
escolas @ feirinha
® igreja @ ctual Cozinha Comunitdria do Jeremias

FIGURA 70: Lotes livres e equipamentos publicos.
Fonte: SEPLAN. Adaptado.

N° LOTE AREA [M°] N° LOTE AREA [M*]
1 44386 6 1.440
2 2.678 7 1182
3 1.468 8 1.992
4 1537 9 1382
5 8184

TABELA 13: Lotes livres e equipamentos publicos.
Fonte: Autora, 2021.
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Diante disso, alguns pontos devem ser destacados: a
drea do lote deve contemplar drea suficiente para implantagéio
do programa de necessidades proposto; deve cumprir com o
objetivo de tambeéem atender a populaglio das adjacéncias do
bairro em quest@o; e deve obedecer as recomendacbes de
local de implantagéo estipulado pelo Roteiro de Implantagéio de
Cozinhas Comunitdrias (BRASIL, 2006).

Dessa maneira, o lote 5 foi considerado o mais
compativel paraaproposicdo projetual, levando em consideragdo
tambeém a sua proximidade com outros equipamentos publicos,
no cardter de integracdo deste ao sistema jd existente no bairro.

sapupuled [SNWDS PNY

FIGURA 71: Lote 5 - escolhido. lote 5
Fonte: SEPLAN. Adaptado. B curso dagua

A drea permanece nas proximidades da atual estrutura
da Cozinha Comunitdria, a sudoeste, proximo aos limites com
outros bairros - Monte Santo e Araxd - que tambem vivem
uma realidade semelhante a do Jeremias em algumas porcdes
dentro de seus limites.

O lote delimitado tem formato retangular e pode ser
acessado pelas vias Rua Samuel Fernandes e Rua Fernando
Pereira, a primeira sendo uma das principais vias do bairro,
facilitondo o acesso e o reconhecimento do local pela
comunidade. Atualmente € improvisado um campo de futebol
Nno espaco, que é utilizado pela comunidade.

O perfil socioeconémico do bairro revela uma drea de
grande vulnerabilidade social. Os dados da renda mensal da
populacéo local por domicilios privados permanentes, indica
que 87% destes apresentam renda inferior a um saldrio minimo
(SM.), sendo 20,5% dbaixo de 1/4 do SM., 33,5% entre 1/4 e
1/2 SM. e 33,0% entre 1/2 e 1 SM (IBGE 2010), evidenciando
ainda mais a necessidade de tal equipamento publico na drea
em questdo.

FIGURA 72: Renda mensal da
populagéo local por domicilios
privados permanentes.

Fonte: IBGE 2010.

condicionantes legais

Para a proposicto projetual do presente trabalho, serdo
considerados os sequintes documentos como condicionantes
leqais:

Plano Diretor de Campina Grande (2006)

O Plano Diretor ¢ o principal instrumento de
orientac@o da administragdo publica e privada, assegurando
pleno desenvolvimento das fungbes sociais da cidade e da
propriedade, visando a melhoria da qualidade de vida e bem-
estar da populagéo. Este documento estabelece tambeéem
acdes para a estruturagdo do espago urbano e implementagéio
da politica de desenvolvimento urbano municipal.

De acordo com o zoneamento estabelecido pelo
Plano, a drea de estudo estd inserida na Zona de Recuperacdo
Urbana®. Ademais, o Plano ainda ndo caracterizava o bairro
do Jeremias em sua completude como uma ZEIS do tipo 1,
esta caracteristica foi estabelecida pela Lei N° 4.806/2009,
origindria das diretrizes previstas no Plano Diretor.

Lei N° 4.806 de 23 de setembro de 2009

Esta lei estabelece normas, procedimentos e estrutura
de gestdo, no intuito de promover a urbanizagdo e reqularizagdo
fundidria das Zonas Especiais de Interesse Social (ZEIS),
reintegrando-as & estrutura urbana da Cidade, conforme as

° Caracteriza-se por ocupagdes predominantemente residenciais com pouca infra-estrutura
e equipamentos publicos e presenca majoritdria de loteamentos irregulares e nucleos
habitacionais de baixa renda.

diretrizes previstas no Plano Diretor de Campina Grande, e dd
outras providéncias.

Como j¢ dito anteriormente, o bairro do Jeremias em
sua completude é caracterizado como uma ZEIS do tipo 1
Cabe destaque o Artigo 3° da Lei, que define que pertence a
esta zona a implementacdo de infra-estrutura bdsica, servigos,
equipamentos comunitdrios e habitagdo de acordo com as
necessidades socio-econdmico-culturais dos seus moradores,
além de respeitar a tipicidade e caracteristicas da drea quando
houver intervengdes na urbanizacdo e regularizagdo fundidria.

A Lei, no entanto, ndo prevé nenhuma regra construtiva
e projetual acerca da tipologia estudada neste trabalho. Toma-
se ent@io como base as regras estabelecidas pelo Cédigo de
Obras de Campina Grande.

Cddigo de Obras de Campina Grande (2003)

O coédigo de obras norteia o projeto de edificacdes de
acordo com suas regras gerais e especificas a serem sequidas.
No codigo néo existe especificidade sobre o planejomento de
Cozinhas Comunitdrias ou equipamentos semelhantes, mas
aborda questbes gerais para edificacdes ndo residenciais,
que ser@o adotadas para a proposicdo projetual do presente
trabalho.

Primeiramente, o cddigo de obras estabelece no Art.
238 que obras junto a cursos d’dgua - neste caso de um
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correqo de dgua - devem obedecer a um afastamento minimo
de 15 metros de sua margem.

No Art. 246 o documento informa que a Taxa de
Ocupacgtio do edificio em seu lote pode ser de até 75% na
Zona de Recuperacéo Urbana. Jd o Indice de Aproveitamento,
Art. 247, pode chegar a 4.

O recuo frontal (Art. 250) estabelecido pelo cédigo
de obras de campina grande € de 4m para vias urbanas. Os
afastamento laterais e de fundo (Art. 253) seréio de 2m e 3m,
respectivamente, para edificacdo de gabarito atée 3m. Os recuos
dever@io obedecer & sequinte equacdo nos edificios com mais
de 3m de gabarito e altura do pavimento térreo maior do que
3m:

LATERAL: Af(L) = 1,5 + (H-3)/10

Onde: Af(L) = afastamento minimo lateral
H = altura da edificagéo (diferenca entre a laje superior do pavimento térreo e a
laje superior do Ultimo pavimento);

FRONTAL Af(F) = 2,00 + (H-3)/10
Onde: Af(F) = afastamento minimo de fundo
H = altura da edificagéo (diferenca entre a laje superior do pavimento térreo e a
laje superior do ultimo pavimento).

NBR 9050 (ABNT, 2015) Acessibilidade a
edificagbes

A NBR 9050 estabelece critérios para oferecer
condigbes plenas de acessibilidades nas edificagdes. Nesta
norma serdio acessados par@metros como inclinagcdo de
rampas de acessos, dreas ideais para circulagdo e manobra
de cadeirantes, v&os minimos, posicdo e altura de barras de

apoios, tais quais:

- V&o minimo de 90 cm para portas;

- Raio minimo de 1,20 m para giro de 180° e de 1,50
para giro de 360°;

- Altura para bancadas de trabalho ou mesas de 0,75
a 0.85m;

- Alinclinag@o das rampas, deve ser calculada conforme
a sequinte equacdo: i = H x 100/c
onde: ié ainclinagdo, expressa em porcentagem (%);

h € a altura do desnivel;

C € 0 comprimento da projecdo horizontal.

A taxa de inclinagéo deve sequir a tabela abaixo:

TABELA 14: Dimensionamento de rampas.
Fonte: NBR 9050.

NBR 15220 (ABNT, 2003): Desempenho térmico de
edificagbes

A NBR 15220 aborda técnicas relacionadas ao
desempenho térmico das edificagbes. Para o presente
trabalho, serd considerada a parte 3 da norma, que se refere ao
zoneamento bioclimdtico brasileiro e as estratégias construtivas
para as zonas em questdo. A cidade de Campina Grande se
encontra na zona bioclimdtica 8. O documento coloca diretrizes
para tal zona, como por exemplo grandes aberturas para
ventilag@io e sombreamento das mesmas; vedacdes externas

com parede e coberturas leves e refletoras; e ventilagcdo
cruzada permanente como estratégia para o condicionamento
térmico passivo, entre outras.

RDC N° 216 - ANVISA - Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria

A RDC 216 ¢é um regulamento técnico de Boas
Prdticas para Servigos de Alimentacdo, aprovado pela Diretoria
Colegiada da Agéncia Nacional de Vigiléncia Sanitdria (ANVISA),
que estabelece procedimentos de Boas Prdticas para servigos
de alimentagto a fim de garantir as condigcdes higiénico-
sanitdrias do alimento preparado.

De forma mais especifica, para edificagdes, instalagdes
e moveis, o documento estabelece algumas regras, tais quais:

"- 411 A edificagéo e as instalagbes devem ser
projetadas de forma a possibilitar um fluxo ordenado e
sem cruzamentos em todas as etapas da preparacdo
de alimentos e a facilitar as operagdes de manutengéo,
limpeza e, quando for o caso, desinfecgdo. O acesso
as instalagbes deve ser controlado e independente,
ndo comum a outros usos.

- 412 O dimensionamento da edificagdo
e das instalagdes deve ser compativel com todas as
operagdes. Deve existir separagdo entre as diferentes
atividades por meios fisicos ou por outros meios
eficazes de forma a evitar a contaminagéo cruzada. [...]

- 4112 As instalogbes sanitdrios e os
vestidrios ndo devem se comunicar diretamente com a
drea de preparacdo e armazenamento de alimentos ou
refeitorios, devendo ser mantidos organizados e em
adequado estado de conservagdo. [...]

- 4114 Devem existir lavatorios exclusivos
para a higiene das mdos na drea de manipulacdo, em
posigdes estratégicas em relagdo ao fluxo de preparo
dos dlimentos e em numero suficiente de modo a
atender toda a drea de preparagdo. [...]

- 4117 As superficies dos equipamentos,
moveis e utensilios utilizados na preparagdo,
embalagem, armazenamento, transporte, distribuicdo
e exposictio a venda dos alimentos devem ser lisas,
impermedveis, lavdveis e estar isentas de rugosidades,
frestas e outras imperfeicbes que  possam
comprometer a higienizagdo dos mesmos e serem
fontes de contaminag@io dos dlimentos.” (ANVISA,
2004)
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condicionantes fisicos-ambientais

Como condicionantes fisicos e ambientais, foram consideradas caracteristicas como dimensdes do lote, topografia, vegetagéo
existente, curso d’dgua, clima, insolacdo e ventilagdo predominante.

Devido & drea do lote escolhido ser maior do que a necessdria para o desenvolvimento da proposta projetual, sugeriu-se um
desmembramento, resultando em um lote com drea total de 5183 m”.

FIGURA 73: Lote desmembrado para proposigao.
FONTE: SEPLAN. Adaptado.

A topografia do terreno € pouco acentuada. Em quase
toda sua extenséo longitudinal e transversal os declives variam
Nno MAximo 2m.

w
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B B
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FIGURA 74: Esquema e cortes topogrdficos.
FONTE: Autora, 2021.

No terreno n@io hd presenga de vegetagdo de grande
porte e hd pouca presenca de vegetacdo rasteira, contendo
apenas solo natural.

O curso ddgua existente no perimetro do lote
€ canalizado e se conecta com os demais presentes na

proximidades do bairro, j& que este esta inserido na bacia
do Riacho de Bodocongo, e tem o papel de drenar as dguas
pluviais da vizinhanga.

FIGURA 75: Area de proposigéo - vista da Rua Samuel Fernandes.
FONTE: Google Maps, 2019.

FIGURA 76: Area de proposicéo - vista da Rua Fernando Pereira.
FONTE: Google Maps, 2019. 05



Como explicitado anteriormente, Campina Grande se
encontra na zona bioclimdtica 8, como pode ser visto na Figura
76, caracterizada pelo clima quente e Umido.

FIGURA 77: Zona bioclimdtica 8. FONTE: ABNT, 2003.

O grdfico com as temperaturas medias mensais
pode ser observado na Figura 77, em que apresenta maior
temperatura media no verdo, com 24.93 °C em janeiro, e menor
temperatura meédia no inverno, com 21.67 °C em julho.
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96 FIGURA 78: Médias de temperatura ao longo do ano. FONTE: Projeteee, 2021.

Com relacdo a sua orientagdio, o lote possui seus lados
menores orientados a leste e oeste e 0s maiores a norte e a
sul, 0 que pode ser considerado positivo do ponto de vista de
incidéncia solar na drea.

FIGURA 79: Esquema insolagdio e ventilagdo.
FONTE: Autora, 2021
A maior incidéncia de ventilagdo no municipio
de Campina Grande é proveniente da orientagfo leste e
sudeste, durante o dia e a noite. A Figura 79 demonstra a
o comportamento da ventilagdo em Campina Grande, com
relagdo a sua frequéncia, orientacdo e velocidade.

DIA NOITE

4-6m/s
® 2-4m/s
0-2 m/s

FIGURA 80: Grdfico rosa dos ventos.
FONTE: Projeteee, 2021.

diretrizes projetuais e partido

Para atender as necessidades da edificagdo, um bom
conforto ambiental e 0 senso de comunidade presente no
bairro, algumas diretrizes projetuais foram tracadas, a partir
também do Roteiro Para Construir no Nordeste (HOLANDA,
1976).

1. E :"
— A .

FIGURA 81: Esquema de diretriz 1.
FONTE: HOLANDA, 1976.

Aplicacdo de coberta ventilada, que reflita e isole a
radiagdo solar, para promover a renovagdo do ar e consequente
e a redug@o de ganhos de calor pelo telhado, principalmente
nas dreas de maior temperaturas internas da edificagcdo, como
a cozinha industrial.

2.

FIGURA 82: Esquema de diretriz 2.
FONTE: HOLANDA, 1976.

Areas sombreadas com a utilizagdio de varandas,
recuando as paredes, protegendo estas da incidéncia direta
de calor, de chuvas e da umidade, formando tambem dreas de
convivio sombreadas.

FIGURA 83: Esquema de diretriz 3.
FONTE: HOLANDA, 1976.

Uso de elementos vazados combinados com os
planos compactos, afim de promover a penetracdo do ar nos
ambientes e a permeabilidade visual, com o uso de cobogds,
por exemplo.

4. ‘[‘

M__{_,}:

FIGURA 84: Esquema de diretriz 4.
FONTE: HOLANDA, 1976.

Utilizacdo de ventilagéo cruzada, somada a estratégias
de protecdo de janelas e demais aberturas, como brises,
muxarabis, chapas perfuradas, entre outros. Nesse aspecto
a ateng@o aos condicionantes ambientais sdo relevantes para
eficiéncia das estratégias utilizadas. A atengfio co tipo de
abertura das janelas € outro fator que influencia na penetragéio
da ventilagio no espacgo, podendo esta ser controlada pelos
mecanismos adotados em cada tipo de esquadria. O mesmo
se aplica as portas.
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FIGURA 85: Esquema de diretriz 5.
FONTE: Autora, 2021.

Criacdo de dreas de integracdo e convivio da
comunidade dentro do equipamento, com o uso criativo do
espaco, integrando este tambem ao meio externo da edificacdo
- com incremento paisagistico -, proporcionando relagces
comunitdrias e pertencimento ao local.

6. (DJ\:( .

FIGURA 86: Esquema de diretriz 6.
FONTE: Autora, 2021

Setorizagdo atraves dos fluxos, afim de evitar choques
no tr@nsito dos agentes, principalmente dentro do espaco
construido da CC.

, o

1

FIGURA 87: Esquema de diretriz 7.
FONTE: Autora, 2021.

Racionadlidade construtiva com o uso de materiais
regionais e tradicionais, a partir de modulagdo - tanto das
vedagbes, quanto das esquadrias e mobilidrios - e da reducdo
de variedade dos materiais, buscando a simplicidade da
construgdo.

FIGURA 88: Esquema de diretriz 8.
FONTE: Autora, 2021.

Horizontalidade, respeitando os gabaritos  da
vizinhanca e aproveitando o potencial de ocupagdo do solo
no lote escolhido, além de tornar mais simples questdes como
acessibilidade.

I—,
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FIGURA 89: Esquema de diretriz 9.
FONTE: Autora, 2021.

Multiplas conexdes com o ambiente externo, afim de
contribuir com a clareza dos fluxos dos agentes e de promover
mais interagdo do usudrio com o meio externo.

O poartido  arquitetbnico, entdo, surge da
ideic  de simplicidade local, tangendo no wuso de
materiais construtivos tradicionais, sem deixar de lado
a imponéncia da arquitetura moderna e funcional.

Uso de modulogdo, padronizagdo de esquadrias
e projec@o racional dos fluxos como elementos essenciais
no direcionamento da solugdo espacial tambéem e
uma caracteristica norteadora  da  proposta  projetual.

Aléem disso, a criagfio de espagos de convivio coletivo
€ outro fator relevante para o desenvolvimento da proposta.



desenvolvimento

Durante a concepgtio foram combinadas as exigéncias
técnicas e legais e a raciondlidade dos fluxos ao almejo da
criagto de espacos coletivos na edificagtio. O desenvolvimento
também buscou por solugdes projetuais que implantassem o
edificio de modo que houvesse o melhor aproveitamento dos
condicionantes fisicos - insolacéo e ventilagdo - e das questdes
de acesso.

Assim, o zoneamento da edificacdo refletiu em
uma composigto distribuida transversalmente ao sentido
do comprimento do lote, onde os setores de recepgdo, pré-
higienizacdo e estocagem e o setor de cozinha se localizaram
a sul, o setor de refeitério ao centro e o setor administrativo-
multiuso a norte.

Os recuos possibilitaram a criagéio de grandes dreas
livres ao redor do edificio que foram somadas a pdtios criados
intencionalmente, com o intuito de gerar espagos de convivio,
conexdo dos meios interno-externo e aplicacdo das estratégias
para melhor aproveitamento dos condicionantes fisicos.

O intuito de ser um edificio com a predominéncia da
horizontalidade, levou & solugdo de uma coberta que tambéem
sequisse a linearidade da sua forma espacial.

Na parte posterior do lote o zoneamento foi destinado
as dreas de horta e pomar comunitdrios e seus devidos anexos.

poente

nascente

ventilagéo leste
e sudeste

recepgdo, pré-higienizagto e estocagem I refeitério
EE cozinha B administrativo e multiuso

FIGURA 90: Esquema volumétrico de zoneamento.
FONTE: Autora, 2021
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edificio e lugar

Nas mediagcbes do lote de implantag@io da Cozinha
Comunitdria jd existiom outros equipamentos de uso coletivo
da comunidade, como escolas, igrejas, pracas, feirinha, entre
outros. As dreas de chegada ao edificio, junto ao recuo frontal,
se tornam entdo um espaco de conexdo entre as duas vias de
acesso - travessia destinada apenas ao pedestre -, facilitando
tambéem o trénsito de pessoas entre as zonas do bairro e
consequente acessoa 0s demais equipamentos.

Por se tratar de uma regi@o com ambientes de
permanéncia comunitdrios jd consolidados, os espagos livres
da CC foram pensados de forma que fossem também locais de
permanéncia para populacdo, vinculando este aos jd existentes
na drea.

Somados a isso, o conceito de edificio aberto foi
adotado, de modo que a comunidade possa usufruir livremente
de seus ambientes nos hordrios de funcionamento do
equipamento, caracteristica que busca um maior estreitamento
das relagdes edificio-comunidade, na tentativa de impulsionar
sua apropriagdo.

Os limites do lote s@io cercados em muitas de suas
faces por muros de edificios pré-existentes. A possibilidade de
apropriagdo da populacdo para a implementagdo da arte de rua,
como o grafite e outras produgdes, € colocada para algumas
dessas faces, trazendo mais identidade local co edificio. Nas
faces em que 0os muros ndo s@o colocados, optou-se pela
utilizacdo de gradis, integrando as dreas intralote as externas a

ele e dialogando o espago comunitdrio com seu entorno.

A existéncia de duas vias de acesso conectadas ao
lote possibilitou restringir a entrada de veiculos para carga e
descarqga, estacionamento de carros e motos, entre outros, em
apenas uma delas (1), deixando a segunda via acessivel apenas
para pedestres (2) e para aqueles que acessam o local através
de bicicleta (3).

Nas dreas externas sdo distribuidos espacos de
convivio - necessidade destacada ao analisar a atual estrutura
da CC do Jeremias - que se transformam ao longo do passeio.
Na parte frontal, pragas com bancos de desenhos irrequlares
foram disponibilizados, trazendo dindmica para o trajeto e
diversidades de uso, podendo o usudrio sentar, deitar e dar
outras fungdes para estrutura, como por exemplo, transformar
as partes mais largas em pequenos palcos para apresentacoes
culturais e outros eventos (4).

Nas dreas laterais sul e oeste a horta e pomar (5 e
6) foram dispostos, inclusive proximos ao curso d'dgua (7),
aproveitando o recuo obrigatorio colocado por este fator
ambiental.

Na parte posterior da edificagdo ainda foi colocada
uma ciranda (8) - espago recreativo para criangas - buscando
fazer integrac@o desta ao pomar, na tentativa de despertar
a curiosidade do publico infantil & esta parcela da unidade,
promovendo novas experiéncias - sendo esta outra necessidade
identificada nas visitas & CC, j& que a parte majoritdria de seus
usudrios s@o mdes chefes de familia.

FIGURA 91: Especificagtio espagos livres.
FONTE: Autora, 2021
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espacialidade e funcionalidade

Com base no zoneamento proposto, a solugéo espacial sequiu um fluxograma que se fundamentou nas recomendacdes
técnicas e também nos estudos de caso. Os acessos a alguns ambientes sdo restritos a funciondrios da CC, aqueles situados nos

setores de recepcdo, pre-higienizacdo e estocagem e cozinha.

FIGURA 92: Organograma e fluxograma.
FONTE: Autora, 2021.

E possivel perceber que o pdtio € um elemento de conexdo entre os ambientes de trabalho dos funciondrios, pensado como
local de dlivio e socializagéo desta parte - outra problemdtica observada nas visitas & atual estrutura da CC do Jeremias. Outro
ambiente importante nas conexdes do edificio € o refeitorio, por onde o usudrio pode alcancar todos as outras dreas a seu dispor,

seja ela dentro da edificagéo ou ndo.

Os espacos da Cozinha Comunitdria foram pensados
de forma que garantisse a acessibilidade de acordo com a NBR
9050 (2015) e respeitando a drea minima estabelecida para o
projeto, apresentada no capitulo anterior.

O setor de recepgtio, pré-higienizagto e estocagem
foram concebidos visando a restrico desses espagos,
para melhor controle de entrada e saida dos géneros neles
reservados. Como o abastecimento proposto para a unidade é
0 semanal, as dimensdes das despensas sdo reduzidas, devido
ao volume de alimentos que seréio guardados neste periodo.

O setor de cozinha foi pensado separadamente para
cada um de seus viés. O primeiro visando a chegada e saida
dos funciondrios, foram dispostos os vestidrios e ambientes
adjocentes, onde ocupam um dos bracos do pdtio, podendo
este ser acessado diretamente do meio externo do edificio,
possibilitaondo que os funciondrios passem primeiro nestes
locais para higienizagdo pessoadl, antes de entrarem na cozinha.

O segundo, a cozinha industrial, foi posicionada de
forma central no edificio, para que suas conexdes com oS
outros ambientes pudessem ser mais claras, tendo em vista
a racionalizag@o dos fluxos do equipamento, j& que este € o
ambiente onde a maior parte do trabalho € concentrado.

O setor de refeitério pensando amplamente, se torna o
local com maior drea no edificio. Suas multiplas conexdes com
0 meio externo possibilitaram a criacdo de um refeitdrio mais

conectado com a drea livre da CC, onde os usudrios possam
apreciar a horta comunitdria ao fundo.

Para as salas multiuso foram considerados ambientes
que pudessem se complementar, tanto entre si, quanto entre os
outros ambientes da edificag@io, como o refeitério, promovendo
um espaco flexivel. As salas sdo dividas por paingis removiveis
que, quando preciso, podem ser extraidos para ampliagéo do
recinto, transformando duas salas em um grande sal@o. Uma
delas contam ainda com equipamentos de suporte para a
redlizacdo de cursos, formagdes, entre outros, relacionados a
temdtica de seqguranca alimentar e nutricional, j& promovidos na
atual estrutura da Cozinha Comunitdria do Jeremias.

A sala administrativa finaliza o edificio principal da CC,
dispondo de mesa de reunidio, almoxarifado e sanitdrios.

A horta e pomar comunitdrios seguem um desenho
ortogonal, mas que ainda assim promove dinamismo em seus
caminhos. Os anexos que déo suporte a esta drea livre e @
edificagto principal sdo as dreas de composteira, que contem
ainda um deposito e o viveiro de mudas. Foram espalhadas
pela horta alguns pontos de convivio, com bancos sombreados,
para que os visitantes e trabalhadores possam se integrar e
permanecer na drea de plantio. Estes bancos podem funcionar
tambéem como instrumentos de apoio aos cuidadores da horta,
como por exemplo local de manuseio dos géneros colhidos,
suporte de ferramentas, entre outros.
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recepgdo de géneros 9 lavatério 17 refeitorio externo
pré-higienizagdo 10 wc usudrios 18 salas multiuso legenda
despensa secos 1 vestidrios 19 administragdo/coordenacéo recepgdo, pré-higienizagdo
despensa frios 12 circulagdo 20 almoxarifado e estocagem
circulagdo 13 lixo reciclavel 21 lavatorio cozinha
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cozinha 15 DML 23 varanda multiuso/adm
higienizagto 16 refeitorio interno

Podendo observar o zoneamento junto ados esquemas de fluxos dos agentes de uma cozinha comunitdrio (FIGURA 93), é
perceptivel a clareza alcancada na disposicdo dos ambientes em planta baixa. O cruzamentos dos fluxos dos agentes so acontecem

em momentos esporddicos, quando necessdrio.
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FIGURA 94: Esquemas de fluxos
FONTE: Autora, 2021. ]07



TABELA 15: Ambientes e dimensionamento. FONTE: Autora, 2021.

ambiente drea [m?] total [%]
Recepgdo

Recepgdo de géneros 14,80 2,23
Pré-higienizagéo

Sala de higienizagdio 9,30 1,40
Estocagem

Despensa secos 10,35 1,56
Despensa frios 9,80 1,48

TOTAL SETOR RECEPCAO,

PRE-HIGIENIZACAO E ESTOCAGEM 44,25 6,70
Cozinha
Circulacto 19,04 2,88
Pré-preparo leg/veg 10,40 1,57
Pré-preparo carnes 10,40 157
Cozinha industrial 56,65 8,57
Lavagem de utensilios 30,00 4,53
Vestidrio masculino 16,00 2,42
Vestidrio feminino 16,00 2,42
DML 3,25 0,49
Lavanderia 4,70 0,71
Depdsito de lixo 5,40 0,81
TOTAL SETOR COZINHA 166,44 25,18
Refeitério interno 147,45 22,23
Refeitério externo 88,70 13,41
Lavatoério 14,50 2,19
W.C. Feminino 14,00 211
W.C. Masculino 14,00 2,11
TOTAL SETOR REFEITORIO 278,65 4215
Sala Multifuncional 1 44,45 6,72
Sala Multifincional 2 44,45 6,72
Circulacto 48,00 7,26
Administragdo 22,90 3,46
Almoxarifado 5,40 0,81
Lavatério 4,05 0,61
WC1 1,40 0,21
WC2 1,10 1,16
TOTAL SETOR MULTIUSO 171,75 25,98
TOTAL  GERAL 661,09 100%
Area composteira 79,00 416
Deposito 18,55 0,97

Recepgdo/manejo 26,40 1,39

Plantio 1630 85,92

Viveiro de mudas 143,50 7,56
TOTAL HORTA 1897,45 100%

Na tabela 15 estd descrito o resultado dos ambientes
da CC, com base no estudo preliminar feito e suas respectivas
drea. Como resultado, poucos ambientes foram adicionados
ou excluidos do programa de estudo preliminar. O quantitativo
de drea foi um pouco superior, devido ao arranjo espacial da
proposta.

E importante destacar outras caracteristicas espaciais
do projeto, como a criagdo de varandas do longo da edificacdo
(FIGURA 95), recuando as paredes para protegtio das
alvenarias e janelas, abrigondo diretamente do sol, das chuvas
e umidade. Esta estratéqgia cria também dreas de convivio
cobertas, possibilitando a apropriagcdo dos usudrios.

As varandas, junto ¢ disposicdo das esquadrias em
varios planos ao longo da edificagiio e aos corredores de
acesso e ligagdo as demais dreas do edificio, possibilitam uma
maior integracdo do ambiente construido ao meio externo,
trazendo permeabilidade visual (FIGURA 96).

Diante do cardter emergencial e dos hdbitos que
ganharam forca com a acentuagfo da crise sanitdria, lavar
as mdos vdrias vezes ao dia se tornou essencial nos ultimos
tempos. Como resultado dessa observagfio, a proposta
projetual dispds de lavatorios em alguns pontos estrategicos
do edificio, visando ndo s6 o combate a COVID-19 (FIGURA
97), mas também a continuidade de um hdbito primordial para
um equipamento de CC.

Qutra funcionalidade do edificio diante do cardter
emergencial atual e de aumento da fome é a possibilidade de
ampliagéo da drea de refeitorio. Fechados por esquadrias com
movimento que possibilita a integragto dos espagos, refeitorio
interno e salas multiuso - sem 0s seus painéis divisorios -

FIGURA 95: Esquema de varandas. FONTE: Autora, 2021.

FIGURA 96: Esquema permeabilidade visual. FONTE: Autora, 2021.

viabilizam a insergdio de mais 64 assentos para a realizagdo de
refeicdes, chegando em um atendimento de, pelo menos, 1120
pessoas por turno, havendo ainda a possibilidade de aumento
do tempo de distribuicGio das refeigbes, potencializando a
expectativa de publico a ser atendido (FIGURA 98).

FIGURA 97: Pontos de lavatério na edificagdo. FONTE: Autora, 2021.

FIGURA 98: Alternativa de layout do refeitorio. FONTE: Autora, 2021.
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estrutura e coberta

Afim de otimizar o tempo do processo construtivo
e por ndo haver necessidade de verticalizagfo, o sistema
construtivo proposto € o uso de alvenaria estrutural de blocos
cer@micos.

A tipologia da cozinha comunitdria tem ambientes bem
definidos, com isso a sua flexibilizagto espacial fica a cardter
da intengdo projetual. Apesar desse sistema ndo garantir uma
liberdade de flexibilizagdo espacial téo ampla, possui custo,
mdo-de-obra, execugdo e manutengfio mais baratos do que
outros sistemas tradicionais, reduzindo gastos para uma
edificagdo terrea. Além disso, os ambientes que possibilitariom
algum tipo de flexibilidade em seus usos tiveram seu potencial
aproveitado com o emprego de outros mecanismos, Como 0S
painéis e esquadrias moveis.

Neste projeto em especifico o bloco adotado foi o
de dimensdes 14x19x29 (LxAxP). Em consequéncia, todo
planejomento espacial do edificio sequiu modulogbes que
coubessem nas dimensdes do bloco escolhido. O modulo base
adotado na concepgtio foi de 5,10m x 6m, como j¢ informado,
multiplos de uma peca inteira, ou de metade dela. Quanto ao
pé direito, foi adotada uma altura de 3m, exigida pelo Roteiro
(2006) e dentro dos parémetros da modulagdo do bloco.

Todas as esquadrias da edificagcdo também seguem
a modulag@io do bloco para seu vdo. Este é outro elemento
de otimizagfio do processo construtivo que foi adotado: as

esquadrias seguem uma leitura e uma padronizagdo ao longo
do edificio. Se tratando das janelas, estas possuem uma
particularidade por estarem muitas vezes dispostas em meios
de circulagéo. Assim, uma estratégia para evitar choque nestes
objetos e para aproveitar o espaco ocioso abaixo delas - jd
que sdo pivotantes - foi adotada: criagéo de armdrios, onde o
seu fechamento de cima - base da jonela - é feito em pecas
pré-moldadas de concreto, de forma que esta se transforme
em assentos. Outras caracteristicas das esquadrias s@io a
presenca de brises moveis em suas folhas e sua materialidade
de aluminio. Nas esquadrias dos setores de recepgto, pré-
higienizagdo e estocagem e de cozinha s@o adicionadas telas
de protegdo, como recomendado pelo Roteiro (2006).
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FIGURA 99: Corte esquemdtico de janela pivotante.
FONTE: Autora, 2021.

Além do sistema construtivo em alvenaria estrutural de blocos cer@micos, em alguns locais da edificagto s@io presentes
pilares de madeira - apoiados em uma estrutura metdlica - (FIGURA 101), que d&o continuidade na estrutura de suporte da coberta
- vigas, caibros e ripas -, fechada com telhas termoacusticas. A estrutura de madeira foi escolhida pela leitura visual que se tem do
entorno, transformando-se também em um elemento estético.

Diante disso, a escolha da telha termoacustica se deu pelo seu desempenho mecdnico, impulsionado pela decisdo de ndo
se usar forro nos ambientes que ndo tiverem a presenca de laje. Entre seus beneficios estdo: 6timo isolante acustico e térmico, agéio
retardante de chamas, entre outros. Nas dreas molhadas de sanitdrios e vestidrios foi proposto um forro de grade metdlica perfurada,
que possibilita a iluminagdo natural e ventilagdo natural do espago. Além desse tipo de coberta, em outros locais foi proposto
aplicagto de telhas de fibrocimento, somadas ou néo a uma platibanda. O uso de laje tambeém foi feito nos setores de recepgtio, preé-
higienizacdo e estocagem e parte do setor de cozinha, como exigido no Roteiro (2006), juntamente & estratégia de abaulaomento dos
cantos de encontro entre pisos-paredes e lajes-paredes (FIGURA 102).
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FIGURA 101: Detalhe pilar de madeira.
FONTE: Autora.

TERMOACUSTICA
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FIGURA 100: Planta de coberta. A FIGURA 102: Detalhe abulomento cantos.

FONTE: Autora, 2021. FONTE: Autora, 2021.
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A coberta foi disposta “solta“ e linearmente, sequindo o comprimento do edificio, buscando dar continuidade & horizontalidade
ja projetada nele. As telhas termoacusticas foram ordenadas no formato tipo borboleta, distribuido em 3 dguas principais, com
inclinacdo de 20%. Ja parte frontal da cozinha e recepgdo de géneros - 0s dois volumes que saltam do edificio - a coberta proposta
€ em platibanda com fibrocimento.

O fechamento da estrutura do telhado lateralmente é feito com brises de madeira, que circundam toda o seu perimetro, se
tornando um mecanismo de protecdo do edificio de meios fisico-ambientais, ajudando tanto na ventilagéo quanto na protecdo de
isolagdo. A coberta solta somado as estratégias de posicionamento e inclinagdo do telhado proporcionam uma circulagdo do ar mais
uniforme no ambiente, consequentemente maior conforto climdtico ao edificio, podendo esta ainda ser controlada através dos brises
dispostos nas estruturas.
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REFEITORIO EXTERNO
LAVANDERIA
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ALMOXARIFADO
LAVATORIO
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FIGURA 103: Corte AA.
FONTE: Autora, 2021.

FIGURA 104: Corte BB.
'|‘|2 FONTE: Autora, 2021.

FIGURA 105: Esquema ventilag&o - coberta.
FONTE: Autora, 2021

A extens@o de drea da coberta permite recolher
dguas pluviais para aproveitomento nas dependéncias do
edificio, como por exemplo nos sanitdrios, lavatorios e para a
higienizacdo do ambiente. Um reservatorio de dguas pluviais foi
previsto no projeto, localizado préoximo as dreas molhadas do
edificio.

A estrutura e coberta do viveiro das mudas na
horta sdo de madeira e telas protetoras, respectivamente,
especificos para este tipo de uso. J& o anexo da composteira
tem o mesmo sistema estrutural do edificio principal, porém sua
coberta € mais simples, com estrutura em madeira e telhas de
fibrocimento. Ainda nessa coberta, foi disponibilizado espaco
para a implantagéo de placas solares fotovoltaicas, como meio
de geragdo de energia para o abastecimento do equipamento,
visando compensar os gastos com a ligagéo com a rede publica
de energia, sendo esta também uma for limpa de producdo
energética.

Nas dreas de convivio postas na parte frontal do
lote, a estrutura das cobertas dos espagos de descanso

s@o sustentadas por pilares em concreto na forma cilindrica
e a protecdo solar é feita com tiras de material provindo da
reciclagem, como por exemplo garrafas pet e tetra pak,
trangadas, criando uma malha, que o passo que protege do
sol, tambéem deixa a ventilagdo circular.

Outra caracteristica relevante da edificagéo € sua
base elevada, que foi concebida como estratégia para driblar
problemas presentes na regitio, como a umidade, e para
facilitar o processo de carga e descarga dos géneros, jd que
0s veiculos de transporte destes se situar@io a mesma altura da
base, como visto nos estudos correlatos.

as removivels
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FIGURA 106: Axonometria da proposta
FONTE: Autora, 2021
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identidade

A intencionalidade da simplicidade da edificagéo foi
um fator que direcionou muitas decisdes projetuais. Foram
buscadas referéncios em elementos vistos na paisagem do
bairro Jeremias, como a arquitetura simples, o telhado de duas
dquas, o terracota predominante, os materiais tradicionais, a
arte de rua, entre outros.

Diante da modulag@o promovida pela escolha estrutural,
o edificio seque uma forma ortogonal e linear, simples. A
utilizac@o de pouca diversidade de materiais tambem reforca
essa caracteristica.

A escolha pela continuidade da predomindncia da
cor terracota foi trazida nos tijolos estruturais aparentes, que
est@io & mostra em quase todo o edificio. Somados & esse, a
cor branca foi trazida para contrapor a vermelhiddo dos tijolos.
O amarelo foi outra cor escolhida para aparecer em alguns
pontos da edificacdo, mas sem que protagonizasse a pldstica
completamente.

Mais  materiais  tradicionais  complementam  a
composigdo pldastica do edificio: o cimento queimado No piso
e a madeira na estrutura da coberta. Acrescidos a estes, a
vegetagdo tem grande importdncia em trazer o aspecto natural
para aqueles que olham de dentro pra fora do edificio.

FIGURA 107: Isometrias frontal e posterior da proposta, respectivamente.
FONTE: Autora, 2021.

FIGURA 108: Fachada leste.
FONTE: Autora.

FIGURA 109: Fachada oeste.
FONTE: Autora, 2021.

FIGURA 110: Fachada norte.
FONTE: Autora, 2021.

o 2 4 8 FIGURA 111: Fachada sul.
FONTE: Autora, 2021,
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FIGURA 112: Perspectiva 1. FIGURA 113: Perspectiva 2.
FONTE: Autora, 2021. FONTE: Autora, 2021



FIGURA 114: Perspectiva 3.
“8 FONTE: Autora, 2021. ‘|‘|Q



FIGURA 115: Perspectiva 4.
FONTE: Autora.
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consideragoes finais

A proposta de Cozinha Comunitdriac do Jeremias
busca ndo ser um instrumento assistencialista. Isso se dd a
partir da liberdade de apropriag@o de um espago coletivo, onde
a comunidade é protagonista e fundamental para a vitalidade
do equipamento. Assim, o papel do arquiteto vai além de
projetar, deve-se ter um olhar critico para o seu entorno e para
as necessidades presentes nele.

Congregar a comunidade em torno do trabalho,
da renda e da formagdo profissional, gera ocupagtio e vigor
paro o territério. Com uma estrutura planejaoda de uma
Cozinha Comunitdria em sua completude, moradores que
porventura trabalhariom em outros bairros encontram no seu
a possibilidade de renda e sustentacdo, de fortalecimento de
capacidades profissionais e de lazer, para além da alimentagdo.
Essa mobilidade local, essa forma de estar e permanecer em
sua comunidade, de contribuir para o seu desenvolvimento e
estar assistido nutricionalmente, financeiramente, etc, incentiva
a observac@o e identificagtio coletiva sobre sua realidade.

Nas trocas cotidianas dentro do equipamento os
sujeitos apresentam, dialogam, convergem e divergem sobre
assuntos territoricis. Essa sociabilidade permite a reflexéo
acerca da comunidade e potencializa a manifestagéio de agdes

coletivas, planejadas, que por consequéncia, desenvolvem
e otimizam a identidade comunitdria. Desta forma, o espago
fisico planejado da CC dd& condigbes organizativas a quem o
pauta.

combinada ao cotidiono com
instign a comunidade,

Essa realidade,
movimentos  populares, o olhar
aprofundado para indignagéo e para a construgdio de saidas

ndo individuais para os problemas que os cercam.

Entre as discussdes fomentadas dentro do campo da
arquitetura, pouco se vé sobre a tipologia aqui estudada, sua
importdancia para manter a comunidade viva e as transformacdes
Sociais que ela provoca - mesmo gue hum ambiente inadequado
para seu funcionamento, como o mostrado na problemdtica.
A proposta tem a finalidade de tambéem chamar atencdo para
uma tipologia arquitetdnica que ndo somente entrega comida,
mas que € capaz de transformar as relagcdes ao seu redor.
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