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3.0 - APRESENTACAO

Este relatorio consiste em detalhar as informagdes das atividades desenvolvidas
no estagio supervisionado do aluno Herbert Arnaud Dantas, o mesmo é exigido por esta
institui¢do de ensino para a conclusédo do curso.

O estagio ocorreu no periodo de 06 de agosto de 2007 a 16 de outubro de 2007,
com disposi¢do de quatro horas diarias que corresponde a 20 horas semanais, durante o
periodo letivo, e 40 horas semanais durante o recesso escolar, totalizando 227 horas conforme
termo de compromisso assinado em 06 de agosto de 2007.

O estagio foi realizado no Condominio Residencial Imperial Home Service,
localizado na Avenida Dr. Severino Cruz, 485 — Centro, na cidade de Campina Grande (ver
plantas em anexo), tendo como administrador responsavel o engenheiro civil Gustavo Tibério

de Almeida Cavalcanti.
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4.0 - INTRODUCAO

O condominio citado anteriormente tera vinte e cinco lajes concretadas. Tera dois
pavimentos para garagens sendo o subsolo e o térreo. Ha dois pavimentos para o mezanino,
onde funcionardo os restaurantes, um para a sala de conferéncia e vinte pavimentos para a
construgdo de apartamentos.

Os pavimentos possuem duzentos e vinte metros quadrados de area construida.
Serdo construidos quatro apartamentos por pavimento. Dois apartamentos terdo dois
dormitérios uma sala, uma copa, um banheiro e uma varanda. Os outros dois terdo um
dormitdrio, uma sala, uma copa, um banheiro e uma varanda, sendo estes de menores
dimensdes que os outros citados anteriormente (ver planta de situagdo anexa).

O condominio terd dois elevadores, um hall de entrada para os apartamentos e
uma escada. Na entrada da escada tera uma ante-camara antes de chegar ao hall de entrada, e
tera também em cada pavimento duas dispensas para produtos de limpeza.

O condominio tera fachada principal para o agude velho, cartdo postal da cidade.

Ao inicio do estagio a construgdo encontrava-se em fase de acabamento, visto que
a fase de alvenaria ja estava praticamente concluida, restando apenas fechar a area da gaiola
em todos os pavimentos.

A fase inicial do estidgio se deu com a verificagdo e acompanhamento do
revestimento da alvenaria com o reboco e da marcagdo do nivel do piso para o recebimento do
contra piso.

A construgdo ¢ feita por uma empresa contratada pelo dono da obra, assim como
0s projetos estruturais da construgio.

A empresa contratada pelo condominio possui no canteiro de obras quinze
funcionarios, todos comandados pelo engenheiro que também ¢ funcionario da empresa

terceirizada. Os funcionarios sdo diferenciados pelas atividades desempenhadas.
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5.0 - OBJETIVOS

O objetivo deste relatorio € descrever as atividades realizadas na obra, onde foram
aprimorados e adquiridos novos conhecimentos. As atividades desenvolvidas verificaram os
termos utilizados na construgéo civil, plantas e projetos , cronograma, materiais, controle de
compras ¢ estoque de matériais, conferéncia de plantas e projetos, questdes de prumo e
esquadro, ressaltando as etapas de execug@o, um pouco dos detalhes construtivos e abordando

ainda as dificuldades encontradas durante a execugdo da obra.
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6.0 - REVISAO DA LITERATURA
6.1 - TECNICA DA CONSTRUCAO

O estudo da técnica da construgio compreende, geralmente, quatro grupos de

conceitos diferentes:

v O que se refere ao conhecimento dos materiais oferecidos pela natureza ou
industria para utilizagdo nas obras assim como a melhor forma de sua
aplica¢fio, origem e particularidade;

v O que compreende a resisténcia dos materiais empregados na construgio € os
esfor¢os as quais estdo submetidos, assim como o célculo da estabilidade das
construcdes;

v Métodos construtivos que em cada caso sdo adequados a aplicagio sendo
fungdo da natureza dos matenais, climas, meios de execugdo disponiveis e
condigdes sociais;

v Conhecimento da arte necessdria para que a execugdio possa ser executada

através das normas de bom gosto, carater e estilo arquitetonico.
6.2 - ELEMENTOS DE UMA CONSTRUCAO

Os elementos de uma construgdo podem ser divididos em essenciais, secundérios
e auxiliares.

Os essénciais so os que fazem parte indispensavel da propria obra tais como
pilares, paredes, vigas, telhado, cobertura, pisos e tetos.

Os secundarios podem ser paredes divisorias ou de vedagdo, portas, janelas e
vergas.

E por fim os auxiliares que sfo aqueles utilizados enquanto se constrdi a obra

como cercas, tapumes, andaimes, elevadores e guinchos.
6.3 - FASES DA CONSTRUCAQ

As obras de construgdes de edificios tem seu inicio propriamente dito, com a
implantagiio do canteiro de obras. Esta implantagdo requer um projeto especifico, que deve ser

cuidadosamente elaborado a partir das necessidades da obra e das condigdes do local de
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implantagfo. Porém, antes mesmo do inicio da implantagfio do canteiro, algumas atividades
prévias, comumente necessarias, podem estar a cargo do engenheiro de obras. Tais atividades
sdo usualmente denominadas "servigos preliminares” e envolvem, entre outras atividades: a
verificagdo da disponibilidade de instalagbes provisorias; as demoligdes, quando existem
construgdes remanescentes no local em que serd construido o edificio; a retirada de entulho e
também, o movimento de terra necessario para a obtencfio do nivel de terreno descjado para o
edificio.

Existem ainda os servicos de execugdo, que sfo os trabalhos da construgio
propriamente dita, que envolvem a abertura das cavas, execugdo dos alicerces, apiloamento,
fundagdo das obras de concreto, entre outros, ¢ os servicos de acabamento que sdo os
trabalhos finais da construgfo (assentamento das esquadrias ¢ dos rodapés; envidragamento
dos caixilhos de ferro e de madeira; pintura geral; colocagdo dos aparelhos de iluminagio;

acabamento dos pisos; limpeza geral).

63.1 - SERVICOS DE MOVIMENTO DE TERRA

Os servigos ligados ao movimento de terra podem ser entendidos como um
"conjunto de operagdes de escavagdo, carga, transporte, descarga, compactagdo e
acabamentos executados a fim de passar-se de um terreno no estado natural para uma nova
conformagdo topografica desejada". [Cardédo, 1969]

A importancia desta atividade no contexto da execugio de edificios convencionais
decorre principalmente do volume de recursos humanos, tecnoldgicos e econdmicos que
envolvem:

1) Sondagem deo terreno

A sondagem proporciona valiosos subsidios sobre a natureza do terreno que ira
receber a edificagdo, como: caracteristicas do solo, espessuras das camadas, posi¢do do nivel
da 4gua, além de prover informagdes sobre o tipo de equipamento a ser utilizado para a
escavacio e retirada do solo, bem como ajuda a definir qual o tipo de fundagdo que melhor se
adaptara ao terreno de acordo com as caracteristicas da estrutura.

2) Cota de fundo da escavagiio

E um pardmetro de projeto pois define em que momento deve-se parar a
escavacdo do terreno. Para isto, é preciso conhecer: a cota do pavimento mais baixo; o tipo de
fundagéio a ser utilizada; e ainda, as caracteristicas das estruturas de transmisso de cargas do

edificio para as fundagdes, tats como os blocos e as vigas baldrames.
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3) Niveis da vizinhanca

Esta informagdo, aliada a sondagem do terreno, permite identificar o nivel de
interferéncia do movimento de terra com as construgdes vizinhas e ainda as possiveis
contengdes a serem utilizadas.

4) Projeto do canteiro

Deve-se compatibilizar as necessidades do canteiro (posigdo de rampas de acesso,
instalacdo de alojamentos, sanitdrios, etc.) com as necessidades da escavagio (posi¢do de

taludes, rampas, entrada de equipamentos, entre outros.).
6.3.2 - TIPOS DE MOVIMENTO DE TERRA

a) CORTE;

b) ATERRO;

¢) CORTE + ATERRO.

O corte geralmente ¢ a mais desejavel uma vez que minimiza os possiveis
problemas de recalque que o edificio possa vir a sofrer. No caso de cortes, devera ser adotado
um volume de solo correspondente a area da se¢do multiplicada pela altura média,
acrescentando-se um percentual de empolamento. O empolamento é o aumento de volume de
um material, quando removido de seu estado natural e é expresso como uma porcentagem do
volume no corte.

Nos casos em que seja necessaria a execugdo de aterros, deve-se tomar cuidado

com a compactacdo do terreno.
6.4 - INSTALACAO DO CANTEIRO DE SERVICOS OU CANTEIRO DE OBRAS

O canteiro ¢ preparado de acordo com as necessidades, apos a limpeza do terreno
com o movimento de terra executado deverd ser feito um barracio de madeira, chapas
compensadas, ou entdo de tijolos assentados com argamassa de barro. Nesse barracdo serdo

depositados os materiais e ferramentas, servindo também para o guarda-noturno da obra.

6.4.1 - LOCACAO DA OBRA

A locagdo tem como pardmetro o projeto de localizagdo ou de implantagdo do

edificio.
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No projeto de implantagdo, o edificio sempre esta referenciado a partir de um
ponto conhecido e previamente definido. A partir deste ponto, passa-se a posicionar (locar) no
solo a proje¢do do edificio desenhado no papel. E comum ter-se como referéncia os seguintes
pontos:

v o alinhamento da rua;

v um poste no alinhamento do passeio;

v' um ponto deixado pelo topégrafo quando da realizagdio do controle do

movimento de terra;

v" uma lateral do terreno.

Nos casos em que o movimento de terra tenha sido feito, deve-se iniciar a locagéo
pelos elementos da fundagfio, tais como as estacas, os tubuldes, as sapatas isoladas ou
corridas, entre outros. Caso contrario, a locag@o devera ser iniciada pelo proprio movimento
de terra.

Os elementos sdo comumente demarcados pelo eixo, definindo-se posteriormente
as faces, nos casos em que seja necessario, como ocorre, por exemplo, com as sapatas corridas
baldrames e alvenarias. Os cuidados com a locag@o dos elementos de fundagdo de maneira
precisa e correta sdo fundamentais para a qualidade final do edificio, pois a execugéo de todo
o restante do edificio estara dependendo deste posicionamento, ja que ele ¢ a referéncia para a
execucdo da estrutura, que passa a ser referéncia para as alvenarias e estas, por sua vez, sdo
referéncias para os revestimentos. Portanto, o tempo empreendido para a correta locagdo dos

eixos iniciais do edificio favorece uma economia geral de tempo e custo da obra.
6.5 - ORGANIZACAO DO CANTEIRO DE OBRA

6.5.1 - PLANEJAMENTO DO CANTEIRO DE OBRAS: LAYOUT
Por que investir na qualidade do canteiro de obras?

1. A melhoria das condigdes nos canteiros de obras tem sido encarada como
extremamente relevante para o sucesso na produgio;

2. E importante obedecer as normas vigentes quanto as caracteristicas do local de
trabalho, conforme preconizado pela NR-18 (“Condigdes e Meio Ambiente de

Trabalho na Industria da Construgdo Civil™) e a NR-17 (“Ergonomia’™),
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3. Para que haja um aumento da competitividade no setor da construcdo civil as
empresas procuram eliminar todas as deficiéncias na gestdio dos processos
construtivos e na geréncia dos recursos humanos;

4. Uma a¢do ergondmica que melhore as condigdes do trabalhador, minimizando
os sofrimentos oriundos da execu¢fio de tarefas, resultaria na diminui¢fio da
agressividade do trabalho, para que o mesmo possa ser realizado com o
minimo de conforto e eficacia, respeitando a saude e a seguranca dos operéarios.

Muitas situagdes de trabalho € da vida cotidiana sdo prejudiciais a satude.

Uma pesquisa do SESI (2001) para diagnosticar o setor de mdao-de-obra da
construcfo civil constatou que cerca de 20% dos operarios faltaram pelo menos uma vez no
més. Analisando os motivos verificou-se que 50% das faltas ocorreram por motivo de satde,
com maior incidéncia nas doengas genéricas, seguidas pelas doengas profissionais pela fadiga
¢ cansago. Dos entrevistados, 30.48% apresentaram doengas relacionadas a atividade laboral.
O sintoma mais comum foi: dor nas costas (27,42%) ligada a problemas derivados de

condicionamento ergondmicos das tarefas executadas.

6.5.2 - CARACTERISTICAS GERAIS DOS TRABALHADORES DA CONSTRUCAO
CIVIL

Como a construgfio civil absorve grande parte da mio de obra brasileira ndo
especializada, as maiores dificuldades com os operdrios do setor ¢ a baixa escolaridade.
Dificuldades com o entendimento de informagdes, no uso de novas técnicas construtivas,

geram consequentemente o retrabalho, o desperdicio, o stress e a fadiga.

A produtividade na constru¢do civil dependente do brago operario e de seu saber.
As comunicagdes no processo produtivo sido na maioria das vezes homem a homem, fazendo
com que o ritmo ¢ a qualidade do trabalho dependam quase que exclusivamente do
trabalhador. Como resultado da gestdo humana, a estrutura hierarquica torna-se o instrumento

mais eficiente de controle da produgio.

O treinamento de pessoal € pouco incentivado, configura-se uma desqualificagio
geral implicando em um elevado indice de rotatividade. Isto comprova a pouca importancia

dada aos recursos humanos na construgio civil.
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A forma como a questdo dos recursos humanos ¢ encarada na construgio civil,
caracterizada por alguns indicadores, tais como: alta rotatividade, elevado indice de acidentes
do trabalho, grau de insatisfagdo predominante entre os operarios, nos leva a concluir que, de
maneira geral, hdA um desenvolvimento da fungdo de recursos humanos bem aquém das
necessidades, sendo um nimero bem reduzido de empresas de edificagdes que conseguiram

um bom desempenho nesta area.

6.5.3 - CANTEIRO DE OBRA

O canteiro de obras, geralmente ndo € valorizado por ser considerado como parte
provisoria. Porém, se ao iniciar a obra ja existir um projeto de canteiro realizado de forma
planejada e organizada, este tera uma grande influéncia para a redugdo do tempo improdutivo

e auxiliar.

Como beneficio pelas melhorias de um layout de canteiro planejado e organizado
pode-se citar:

a) menor remanuseio de materiais;

b) redu¢do da movimentagdo de materiais € mao-de-obra;

¢) diminuigdo das perdas de materiais;

d) melhor controle das quantidades de materiais;

€) maior motivagao;

f) bom cartdo de visitas para a empresa;

¢) diminuicdo de riscos de acidentes;

h) ambiente fisico mais saudavel e aumento da produtividade.

A NR 18 em sua nova reformulagdo prevé que os estabelecimentos com 20
(vinte) trabalhadores ou mais devem apresentar layout inicial do canteiro de obra,

contemplando, inclusive previsdo de dimensionamento das areas de vivéncia.
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LAYOUT DO CANTEIRO DE OBRAS

INTEGRA Ao

u
m MOVIMENTACAO

ARMAZENAMENTO
DE MATERIAIS

gLAYOUT
CANTEIRO DE OBRAS

U O 4

IHAO DE-OBRA
EGURANGA

tnnsugio

Figura 01 — Fatores que contribuem para o planejamento do layout de canteiro de obras
6.5.3.1 - EQUIPAMENTOS

Para projetos de layout de canteiros de obras, cada equipamento ¢ listado,
anotando-se a area ocupada pela maquina, a area de trabalho do operador e a area para a
colocagdo dos materiais. Por exemplo, no dimensionamento da area total para a instalagdo de
uma betoneira deve constar a darea do equipamento, a drea necessaria para a maquina ser
colocada em funcionamento e para ser suprida de aglomerantes e agregados utilizados na
producdo de argamassas e concretos.

A determinagdo do numero de maquinas deve incluir varias consideragdes além da
capacidade de operagdo das proprias maquinas. Fatores como horas de trabalho disponiveis
para operagio, preparagdo e freqiiéncia das operagdes, tempos perdidos por varias razdes,
refugos de produg@o, picos de produgdo, afetam na determinagdo da quantidade de maquinas
necessarias. Para se calcular a quantidade de elevadores de carga de uma obra, por exemplo,
deve-se conhecer a velocidade e a capacidade de transporte, a quantidade e o tipo de material
a ser transportado, o tempo de carga e descarga, entre outros.

Todo operador de equipamentos ou maquinas deve receber orientagdo especifica
sobre o trabalho que ird realizar e esta deve incluir os métodos de como executar cada
operagdo com seguranga e quais sdo suas responsabilidades.

Para o planejamento do projeto deve ser levado em consideragao:

a) dimensao e peso;

b) 4rea necessaria para operagdo e manutengio;
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¢) operadores necessarios;

d) suprimento de energia elétrica, Agua;

€) ocupagdo prevista para a maquina;

f) manutengdo;

g) protecfio adequada contra riscos de seguranga;

h) protegdio contra incidéncia de raios solares ¢ intempéries;

1) ambiente com iluminac¢fo natural e/ou artificial, conforme a NBR 5.413/91.

6532 - INTEGRACAO

Os fatores ligados de forma direta e indireta & producdo devem estar todos
harmoniosamente integrados. Devem ser estudados, colocados em posig¢des estratégicas e
dimensionadas de forma adequada. Exemplo: portdo de entrada dos materiais, posigdo dos

bebedouros, entrada/saida do pessoal, local das instalagdes hidro—sanitarias, etc.

6.5.3.3 - MOVIMENTACAO

Nos locais de trabalho, as disposig¢des das areas devem obedecer as exigéncias de
movimentagdo de maneira que o pessoal, os materiais e os equipamentos possam Se
movimentar em fluxo continuo, organizado e de acordo com a seqiiéncia logica do servigo. O
transporte geralmente ¢ tido como tempo auxiliar, ¢ ndo agrega valor ao produto ou servigo.

Devem-se considerar os seguintes aspectos:

a) minimizagdo das distincias de percurso seguido pelos materiais, maquinas e

pessoal, com as especificagdes das distincias;

b) definigdo de percursos em linha reta, evitando cruzamentos e retornos;

¢) tipos de transportes usados;

d) espaco existente para a movimentago;

e) freqliéncia, esforgo fisico necessario, tempo utilizado para manuseio;

f) entregar materiais diretamente no local de trabalho;

g)quando houver equipamentos de guindaste e para transporte (considerar: a

capacidade de carga; altura de elevagdio do equipamento; os acessos da obra

devem estar desimpedidos e precaugdes especiais quando da movimentagdo

proximo a redes elétricas.
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6.5.3.4 - ARMAZENAMENTO DE MATERIAIS

Todos os materiais utilizados no canteiro devem ser considerados, matéria-prima,
material em processo e produto final, levando em conta os seguintes aspectos:
a) localizagdo;
b) dimensdes;
¢) métodos de armazenagem;
d) tempo de espera;
e) cuidados especiais;
f) ndo prejudicar:
-transito das pessoas;
-circulagdo de materiais;
-acesso aos equipamentos;
-ndo obstruir portas;
«#tura das pilhas de materiais que garantam a sua estabilidade e facilitem seu
manuseio;
-ndo sobrecarregar as paredes, lajes, além do previsto em seu
dimensionamento;

-ndo empilhar diretamente sobre o piso instavel, umido ou desnivelado.

6.5.3.5 - MAO-DE-OBRA

Leva-se em consideragdo todo o pessoal direto e indireto que freqiienta o
canteiro, com as seguintes ponderagdes:

a) area necessaria para desenvolvimento do trabalho;

b) condigdes de trabalho;

c) pessoal necessario.
6.5.3.6 - SEGURANCA NO TRABALHO
A preocupagio neste aspecto tem como finalidade garantir a seguranga individual

e coletiva por toda a extensdo da obra. As causas dos acidentes na construgdo civil sdo as mais

diversas possiveis: auséncia de um planejamento adequado; ndo previsdo dos riscos na fase de
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projeto; utilizagdo inadequada de materiais e equipamentos; erros na execucdio; inexisténcia

da definicéo de responsabilidades e falta de informag3o.

Os custos gerados pelos acidentes de trabalho, geralmente ndo sfo computados
pela empresa, devido a dificuldade de levanta-los, ja que envolvem um grande nimero de
variaveis, tais como: despesas com reparo ou substituigio de maquinas, equipamentos ou
material avariado; despesas com servicos assistenciais aos ndo segurados; salario dos
primeiros 15 dias de afastamento; complementagdo salarial (apés 15 dias de afastamento);
pagamento de horas extras em decorréncia de acidentes; despesas juridicas; prejuizo
decorrente da queda de produgdo pela interrup¢do do funcionamento da maquina ou da
operagdo de que estava incumbido o acidentado; desperdicio de material ou produgdo fora de
especifica¢do, em virtude da emogfio causada pelo acidente; reduc¢do da produtividade pela
baixa do rendimento do acidentado, durante certo tempo, apos o regresso ao trabalho; horas
de trabalho dispendidas pelos empregados que suspendem seu trabalho normal para ajudar o
acidentado; e horas de trabalho dispendidas pelos supervisores e por outras pessoas: - na ajuda
ao acidentado; - na investiga¢do da causa do acidente; - em providéncias para que o trabalho
do acidentado continue a ser executado; - na sele¢do e preparo de novo empregado; - na
assisténcia médica para os primeiros socorros; - € no transporte do acidentado.

O canteiro de obras deve contemplar as medidas de seguranga como:

a) tinel de prote¢fo para entrada das pessoas;

b) capacetes em locais de facil acesso, de preferéncia proximo a entrada da obra;
¢) identificar os locais de apoio que compdem o canteiro de obra;

d) indicar as saidas por meio de placas e setas;

e) advertir quanto ao risco de queda;

f) identificar acessos, circulagéo de veiculos ¢ equipamentos na obra;

g) e extintor de incéndio.

6.5.3.7 - FLEXIBILIDADE

Em funciio de algum problema devemos sempre considerar a possibilidade de

mudancas em um projeto de layout. Portanto, deve-se considerar a facilidade para mudar e
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adaptar-se as novas condi¢des. Em muitas obras o canteiro vai se modificando dependendo da

fase na qual a mesma se encontra.

6.5.3.8 - SATISFACAO

A produtividade tende a aumentar através da melhoria das condi¢des do canteiro.
Os operdrios estardo mais satisfeitos para produzirem mais e melhor. O nimero de acidentes
devera sofrer redugéio, e o cliente ao visitar a obra ficard mais satisfeito ao vé-la limpa, com

isso aumentando a credibilidade na empresa.

6.5.4 - AS VARIAVEIS DAS CONDICOES DE TRABALHO NO CANTEIRO DE
OBRA

O canteiro de obra € um setor de producdo onde a variabilidade ¢ extrema e
constante. Tudo € varidvel, o espago de trabalho vai se alterando durante a obra; as condigdes
do tempo podem definir se uma atividade vai ser realizada ou ndo na data prevista; o
fornecimento de materiais muitas vezes ndo corresponde ao planejado. pois ndo se pode
trabalhar com estoque; as equipes sdo alteradas a cada etapa construtiva, sende minimo o
nimero de trabalhadores que permanecem na obra do inicio ao fim; a colaboragéo entre estes
trabalhadores tem que ser formada a todo instante, pois as equipes se modificam durante a
obra ¢ de uma obra para outra; enfim, cada momento de uma obra sempre terd caracteristicas
que lhe serdo peculiares.

O trabalho realizado pelas diversas equipes tem como objetivo o atendimento ao
prazo ¢ ao custo estipulados em contrato, além da qualidade técnica normalmente esperada.
Estes fatores sdo os que normalmente guiam as tomadas de decisdio no canteiro, e assim, a
reconcepgdo do projeto, que inicialmente foi orientado para as necessidades do usuario, passa
a ser orientada por esta logica (prazo/custo/qualidade técnico)

Indefini¢des organizacionais, como o nimero de operadores que iriam trabalhar
na obra, interferem diretamente na defini¢do do layout do canteiro e conseqiientemente nos
projetos complementares, originando alteragdes que se refletirBio no andamento da obra.
Assim, depois da empresa investir em equipamentos e obras ¢ que se pensa em como € com

quem tudo isto ird funcionar. Desta forma, dificilmente haveri readapta¢des. E quando
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diversos outros aspectos ja foram definidos e investimentos foram feitos, provavelmente

pouco podera ser feito para adaptar o trabalho ao homem.

6.5.5 - ERGONOMIA

’

E a ciéncia que parte do principio da economia de energia na movimentagiio do
corpo durante a execugdo de um servigo, indicando ao operario qual € a maneira correta de

usar 0 corpo enquanto trabalha.

6.5.6 - POSTURA E MOVIMENTO

Na realizagdo de uma postura ou de um movimento sdo acionados vérios
musculos ligamentos e articulagdes do corpo. As posturas prolongadas podem prejudicar os
musculos e as articulagdes, alguns movimentos, além de produzirem tenses mecénicas nos

musculos e articulagdes, apresentam um gasto energético também no coragdo e pulmdes.

lida (1990) cita que, a posi¢do parada, em pé, € altamente fatigante porque exige
muito trabalho estatico da musculatura envolvida para manter essa posigdo. O coragéo
encontra resisténcias para bombear o sangue para os extremos do corpo. Acrescenta ainda gue
as pessoas que realizam trabalho dindmico em pé apresentam menos fadiga do que aquelas

que permanecem estiticas ou com pouca movimentagao.

Dul J. Weerdmeester (1995), ndo recomenda passar o dia todo na posi¢do em pé,
pois provoca fadiga nas costas e pernas. Um estresse adicional pode aparecer quando a cabega
e 0 tronco ficam inclinados, provocando dores no pescogo ¢ nas pernas. Além disso, trabalhar
com os bragos para cima, sem apoio, provoca dores nos ombros ¢ no pescogo. E que as dores
se agravam quando ha aplicagdo de for¢as ou se realizam movimentos repetitivos com as
mios. O pedreiro passa praticamente todo o tempo de trabalho exercendo estas posturas e

estes movimentos.

Dul J. Weerdmeester (1995), declara ainda que os periodos prolongados com o
corpo inclinado devem ser evitados, porque a parte superior do corpo de um adulto, acima da
cintura, pesa aproximadamente 40kg. Quando o tronco tende para frente, ha contragdo dos

musculos e dos ligamentos das costas para manter essa posigéo, surgindo as dores.
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Uma dor aguda, localizada, ¢ o alerta de que algo ndo esta indo bem. Em alguns
casos com o passar dos dias, ha adaptagdo do organismo. Contudo se a dor continuar, ou
aumentar, indica que essa adaptagio nfo se processou, podendo provocar inflamagdes que se

ndo forem tratadas corretamente, causam lesdes permanentes. (Iida - 1990)

lida (1990) define espago de trabalho como um espago imaginario, necessario
para o organismo realizar os movimentos requeridos por seu trabalho. E afirma: sempre que
possivel € economicamente justificavel, as medidas antropométricas devem ser realizadas
diretamente, tomando-se¢ uma amostra significativa de sujeitos que sero usuarios ou
consumidores do objeto ou do posto de trabalho a ser projetado. Acrescenta que, o enfoque
ergondémico ¢ baseado principalmente na andlise biomecénica da postura. Esse enfoque tende
a desenvolver postos de trabalho que reduzam as exigéncias biomecdnicas, procurando

colocar o operador em uma boa postura de trabalho.

E importante a sensibilizag¢do dos operarios quanto aos principios ergométricos de

organizacdo do canteiro e de higiene e seguranca do trabalho.

6.5.7 - CONSIDERACOES ERGONOMICAS GERAIS NA ORGANIZACAO DO
LAYOUT

Na elaboragio de um layout devemos levar em consideragdio os seguintes

aspectos:

v' Deve-se reduzir a0 minimo a movimentagdo das pessoas, materiais ¢
informagdes;

v Posicionar os postos de trabalho com alto empenho visual mais proximo da luz
natural;

v' Garantir que o trabalho intelectual seja feito longe de ruas movimentadas e de
maquinas produtoras de ruido, e que estejam também afastadas de fontes de
calor ou odor;

v Os utensilios devem estar dentro do alcance maximo;

v Os objetos que niio estiverem dentro da area de alcance devem estar distantes,
de forma a obrigar o usudrio a se levantar para apanha-lo, evitando torcer o
tronco ou fazer movimentos exagerados,

v Prover o escritorio com 4reas isoladas, para trabalho onde seja necessario certo

grau de privacidade ou de concentragéo;
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6.6 - REVESTIMENTOS DE ARGAMASSAS (REBOCO)

6.6.1 - FUNCOES

Nos edificios construidos pelos processos convencionais, com estrutura de
concreto armado e vedacdo de alvenaria, os revestimentos de argamassa tém, em geral, as
seguintes fungdes:

v" Proteger as vedagles e a estrutura contra a a¢do de agentes agressivos e, por
conseqiiéncia, evitar a degradacdo precoce das mesmas, aumentar a
durabilidade e reduzir os custos de manutencio dos edificios;

v' Auxiliar as vedagBes a cumprir com as suas fungdes, tais como: isolamento
termoacustico, estanqueidade a 4gua e aos gases e seguranca ao fogo. Por
exemplo, um revestimento externo normal de argamassa (30 a 40% da
espessura da parede) pode ser responsavel por 50% do isolamento acistico,
30% do isolamento térmico e cem porcento responsiavel pela estanqueidade de
uma vedagio de alvenaria comum;

v Fungdes estéticas, de acabamento e aquelas relacionadas com a valorizagdo da
construgdo ou determinagdo do padrdo do edificio.

Quando o revestimento de argamassa estiver associado a outros revestimentos

(por exemplo, um revestimento de pastilhas cerdmicas, azuiejos ou de "Férmica") ele tem
também as fun¢des de um substrato.

Deve-se salientar, entretanto, que nio é fungdo dos revestimentos dissimular
imperfei¢bes grosseiras das alvenarias ou das estruturas de concreto armado, o famoso
"esconder na massa”. Apesar de ser freqiiente esta situagfo ela ¢ uma prova irrefutavel de
ineficiéncia técnica, da auséncia de controles e da falta de racionalizagdo construtiva na
execucio das etapas precedentes.

Para o dominio da tecnologia de execugdo de revestimentos de argamassa €
necessario conhecerem-se conceitos relativos as argamassas, as propriedades dos

revestimentos e as caracteristicas das bases de aplicagdo.

6.6.2 — CLASSIFICACAO

Os revestimentos de argamassa podem ser classificados de acordo com os

seguintes critérios:
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a) quanto ao nimero de camadas que o constituem:
v" Uma Gnica camada
v Multiplas camadas
b) quanto as condigdes de exposig¢do:
v Revestimentos de paredes internas;
v Revestimentos de paredes externas;
¢) quanto ao plano de aplicagéo:
v Vertical (paredes);
v Horizontal (tetos).

Os revestimentos argamassados podem ainda servir de base para outros
revestimentos, tais como: pastilhas, azulejos, gesso, "Formica", "Fulget", pedras naturais, etc.
ou entdo ter como acabamento final um sistema de pintura. Considerando estas diferentes
situacles e mais as condigdes de exposi¢do e do plano de aplicagdo, verifica-se que os
revestimentos de argamassa poderdo estar submetidos as solicitagdes de intensidade muito
diferentes e por isto deverfio apresentar caracteristicas distintas de modo a atender adequada e
otimizadamente as exigéncias funcionais.

E entfio conveniente que haja uma classificagiio mais ampla dos revestimentos de
argamassa, que os agrupe em diferentes tipos, de acordo com as especificas caracteristicas que
devam apresentar. Assim, eles podem ser divididos nos seguintes tipos:

v" Revestimentos internos de paredes com acabamento em pintura;
Revestimentos internos de paredes, base para outros revestimentos;
Revestimentos de tetos (com acabamento em pintura),

Revestimentos externos com acabamento em pintura ¢

NEENEENERN

Revestimentos externos, base para outros revestimentos.

6.6.3 - CONCEITO DE PROJETO

O projeto de revestimentos correspondente a definigio clara e precisa de todos os
aspectos relativos aos materiais e técnicas e detalhes construtivas a serem empregados e aos
padrdes e técnicas de controle de qualidade a serem observados. Obtém-se, assim, um projeto
construtivo adequado, que permita a execuco de planejamento, programagio e controle
detalhados e coerentes e uma geréncia eficiente ¢ eficaz do que se vai executar.

Este especifico projeto. como os demais projetos construtivos (de

impermeabilizagio, de alvenaria, de formas, etc.), deve ser concebido antes do inicio das
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obras ¢ interagir com os demais projetos induzindo desta forma uma total integracio e
coordenagio entre eles. A existéncia e a utilizagfio plena e correta de projetos construtivos tem
se mostrado como a melhor ferramenta para a eliminagfio de desperdicios, a redugiio de
custos, o controle do processo, a obten¢o da qualidade desejada, enfim, para a racionalizagio
construtiva e para a otimizagdo do desempenho da atividade de construgdo de edificios.
O projeto dos rcvestimentos de argamassas tem basicamente os seguintes
objetivos:
a) Definir os tipos de revestimentos a serem executados;
b) Especificar as argamassas a serem empregadas em cada um dos tipos de
Revestimento;
c¢) Definir as técnicas a serem utilizadas na execugéo dos revestimentos; L
d) Especificar os padrdes de qualidade exigidos para os servigos; :
¢) Estudar e definir detalhes arquitetdnicos e construtivos que afetam o \
desempenho dos revestimentos, evitando ou diminuindo sua solicitagido por |
agentes potencialmente prejudiciais;
f) Definir a sistematica de controle de qualidade a ser adotada e especificar os .

requisitos de desempenho a serem atingidos.
6.6.4 - CONTROLE

Os procedimentos de controle numa obra envolvem varias etapas gue se

completam ao longo do processo executivo e sio realimentadas por ele.

Esta dindmica, que se chama genericamente controle de qualidade, visa garantir a
qualidade e racionalizagfio dos servigos da construgéo através de uma sistematica que permita
avaliar a participagdo de cada um dos insumos, materiais, equipamentos e mio-de-obra, no
processo executivo como um todo, podendo determinar alteragdes localizadas ou globais,
capazes de garantir, quando da obra acabada, a conformidade do produto com o previsto a
nivel dos projetos executivos.

Na etapa referente a execugdo dos revestimentos de argamassa, os procedimentos
de controle podem ser agrupados em:

v" Controle de qualidade das condi¢des para inicio da execucgdo dos servigos;

v Controle de qualidade de execugdo (de produgio do servigo);

v Controle de qualidade de aceitacéio.
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Além destes conjuntos de procedimentos, o processo de controle incorpora
também, um outro conjunto denominado - apropria¢do. Esta se constitui em um excelente
instrumento de gerenciamento de recursos. Seu objetivo primeiro é a realimentacio do
processo de produgdo dos revestimentos através da analise de dados referentes a produgio e
consumo de argamassas, a produtividade de méo-de-obra e dos equipamentos utilizados neste
servigo. A apropriag@o devera ser feita segundo uma metodologia que determine estes valores
de forma sistematica. Os dados assim obtidos irdio gerar indices de consumo, de perdas e de
produtividade préprios que seréio ainda utilizados para, por exemplo, avaliagdo global da obra
em questdo, fundamentar o projeto € o planejamento destes servigos em obras futuras, ampliar

o conhecimento do processo e permitir sua evolugdo, etc.
6.7 - CONTRAPISO
6.7.1 - DIRETRIZES PARA DEFINICAO DA ARGAMASSA

A defini¢do de wma argamassa envolve a determinagio de sua composicdo e
dosagem e para isto pressupde o conhecimento das finalidades do contrapiso, das solicitagtes
a que estara submetido ao longo da obra e de sua vida 1til, das caracteristicas da base em que
sera aplicado, bem como dos materiais potencialmente utilizaveis em sua composig¢do.

Assim, nesta parte do trabalho, propde-se algumas diretrizes para a defini¢do da
argamassa a qual implica inicialmente na escolha das matérias-primas e a partir destas,
utilizando-se um método adequado, resulta na obtencdo da composicio e da dosagem

espectfica.
6.7.2 — ESCOLHA DOS MATERIAIS CONSTITUINTES

A interferéncia das caracteristicas dos materiais constituintes da argamassa no
desempenho do contrapise € significativa. Evidentemente existem os materiais consagrados
pelo uso € com dosagens conhecidas; entretanto, tais materiais podem néo estar disponiveis
em todas as regides. Assim, a especificagdo de seu uso implicaria em trazé-lo de lugares
distantes, aumentando o custo do contrapiso em fun¢do da necessidade de transporte.

Os mateniais localmente disponiveis nem sempre apresentam as mesmas
propriedades daqueles consagrados; porém, muitas vezes, podem vir a ser bons substitutos,

bastando que suas principais caracteristicas estejam corretamente definidas e a partir delas,
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utilizando-se um método de dosagem adequado, obtenha-se uma composigdo compativel com

as necessidades do projeto.

6.7.3 - EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS NECESSARIOS

Antes de iniciar as atividades de execugdo do contrapiso deve-se providenciar
todos os equipamentos e ferramentas necessarios ao desenvolvimento das mesmas. A falta de
equipamentos em condi¢des adequadas de manuseio e operagdo pode resultar em servigos mal
executados e em baixa produtividade, caindo assim, a qualidade e eficiéncia do produto. A
seguir, apresenta-se uma lista dos principais equipamentos e ferramentas usualmente
empregados, os quais estdo ilustrados nas figuras 02 e 03 apresentadas na seqiiéncia.

a) Para limpeza e preparo da base: vanga ou ponteira; picdo; marreta; vassoura de

cerdas duras (do tipo piagaba); broxa e mangueira ou baldes;

b) Para execug@o do contrapiso: nivel de mangueira ou aparelho de nivel (figura

04); colher de pedreiro 9”; peneira com cabo e 15cm de didmetro; balde
plastico de 20l; soquete com base de 30x30cm e aproximadamente 7Kg de
peso, fixada a uma das extremidades de um pontalete de 1.0m de altura; réguas

metalicas de 2,5 e 3,5m e desempenadeiras de madeira e de ago lisa.

Figura 02 Figura 03
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6.7.4 — PREPARO DA BASE E DEFINICAO DOS NiVEIS

Com o projeto definido, deverdio ser marcados em todos os ambientes, os niveis
do contrapiso acabado. Entretanto, antes da demarcagio dos niveis e consegiiente
assentamento das taliscas, os ambientes deverdo ser completamente limpos, retirando-se
entulhos, restos de argamassa ou outros materiais aderidos a base, podendo-se utilizar para
isto o picdo, a vanga ou ponteira e a marreta. Além disso, a base devera estar isenta de po e de
outras particulas soltas, que podem ser eliminadas varrendo-se com vassoura dura (do tipo
piagaba). Quando existir 6leo, graxa cola, tinta ou produtos quimicos na superficie da base

deve-se providenciar a sua completa remog¢do. Os procedimentos de limpeza da base estdo

ilustrados nas figuras 04 a 06, a seguir.

Apos a completa limpeza do local, os niveis do contrapiso deverdo ser
transferidos a partir do ponto-origem que constitui o nivel de referencia, utilizando-se
preferencialmente o aparelho de nivel de mangueira, assentando-se as taliscas nas posigdes

previamente definidas pelo projeto.
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As taliscas a serem utilizadas podem ser constituidas de pequenos tacos de
madeira, cacos de ladrilho ou de azulejo, sendo preferiveis os dois Gltimos por apresentarem
reduzida espessura.

As taliscas deverdo ser assentadas ao longo do perimetro do ambiente em que sera
executado o contrapiso, obedecendo a disposigdo de projeto, o qual devera considerar a
distincia maxima de 3,0m entre as mesmas. Neste caso, considera-se que a régua disponivel
para o sarrafeamento tenha comprimento suficiente para alcangar as duas taliscas; caso
contrario o espagamento serd limitado pelo comprimento da régua.

Se as dimensdes do ambiente forem maiores que os limites anteriores, deve-se
assentar taliscas ao longo da linha média do comprimento ou largura do ambiente.

Os pontos onde serdo assentadas as taliscas deverdo ser devidamente limpos e
previamente umedecidos, polvilhando-se cimento para a formag¢do de uma nata, a fim de
garantir a aderéncia da argamassa de assentamento das taliscas 4 base, pois ela ficard
incorporada ao contrapiso quando da sua execug¢do. Além disto, com este procedimento que
implicaria em refazer o servigo de nivelamento.

Os procedimentos de preparo da base para assentamento das taliscas estdo

ilustrados nas figuras 07 e 08.

Figura 07 Figura 08

A argamassa para o assentamento das taliscas devera ter caracteristicas idénticas a
que sera empregada no contrapiso, ou seja, a mesma composi¢do, dosagem e umidade.

O assentamento das taliscas devera ser feito, de preferéncia, com antecedéncia
minima de dois dias a execu¢do do contrapiso, pois se acredita que desta forma seja possivel
treinar uma ou mais equipes para desenvolver esta fun¢do especifica, proporcionando maior

produtividade e permitindo que a qualidade de execugdo do servigo va melhorando com o
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tempo uma vez que as equipes vdo se especializando. Além disso, com este procedimento, ¢
possivel realizar o controle de niveis das taliscas, minimizando assim, as possibilidades de
erros no nivelamento do piso.

Para o assentamento das taliscas utilizando o aparelho de nivel, basta que se tome
a espessura do contrapiso previamente definida, executando-a sobra a laje, com o auxilio da
escala mével. O assentamento auxiliado por este aparelho permite precisdo milimétrica na

espessura do contrapiso, sendo que o mesmo encontra-se ilustrado na figura 09.

“W

Figura 09

Quando ndo se dispuser deste aparelho, o assentamento da talisca podera ser feito
da maneira tradicional. Inicialmente deve-se tomar o nivel de referéncia da laje no ponto
origem, transferindo-o para a parede do comodo onde serdo assentadas as taliscas, utilizando-
se para isto o nivel de mangueira como ilustra a figura 10, observando-se que para o
desenvolvimento desta atividade sdo necessarios dois operarios. A partir da referencia da
parede, define-se o nivel das taliscas utilizando-se um metro articulado, como ilustra a figura
11. Neste caso, recomenda-se que no projeto seja definida além da espessura, a cota do

contrapiso em fungdo da referencia adotada.
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Figura 11

Apods o assentamento das taliscas, o local deverd ser limpo uma vez mais,
retirando-se 0s residuos desta atividade e em seguida impedir o trdnsito de pessoas e
equipamentos pelo local a fim de evitar que aquelas sejam danificadas e que se suja a base

antes da execuc¢do do contrapiso.

675 - PREPARO DA CAMADA DE ADERENCIA E CONSTRUCAO DAS
MESTRAS

Considera-se, nesta fase, que a marcagio de nivel e o taliscamento tenham sido
executados.

Caso a recomendacfio anterior de se preservar a limpeza do local tenha sido
observada, nfo se faz necessario cuidado algum; entretanto, quando a base apresentar-se suja
por materiais pulverulentos, restos de argamassas ou quaisquer outros residuos os
procedimentos de limpeza anteriormente recomendados deverdo ser aplicados.

Com a superficie completamente limpa, a base deve ser molhada (lavada) com
dgua em abundincia conforme ilustra a figura 12, de preferéncia, no dia anterior a aplicagfo
da argamassa, removendo-se o excesso de dgua imediatamente antes da execugio do

contrapiso.
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Retirado o excesso de dgua inicia-se o preparo da camada de aderéncia entre o
contrapiso € a base. A execu¢do desta camada consiste no polvilhamento de cimento com o
auxilio de uma peneira, referenciada no item 11.3. O cimento devera ser aplicado numa
quantidade aproximada de 0,5Kg/m* de superficie, sendo imediatamente espalhado com
vassoura, criando uma fina pelicula de ligagio entre a base e a argamassa semi-seca que sera
aplicada.

O preparo da camada de aderéncia devera ser realizado por partes para que a nata
de cimento ndo endureg¢a antes do langamento da argamassa de contrapiso. Assim, este
procedimento deve ter inicio nos locais de execugdo das mestras, tendo continuidade apds
estarem prontas. Os procedimentos de execugdo desta camada estdo ilustrados nas figuras 13
e 14.

Figura 13

A execug¢do das mestras deve se dar imediatamente antes do langamento da

argamassa para a execug¢do do contrapiso como um todo, ndo sendo necessario nem mesmo



Relatorio de estagio supervisionado 27

recomendado sua previa execugdo, em fungio das caracteristicas da argamassa utilizada. A
seqiiéncia de procedimento recomendados para a sua execugio ¢ descrita a seguir:

v' Apés o preparo da camada de aderéncia, deve-se preencher com argamassa,
uma faixa no alinhamento das taliscas, utilizando-se a enxada para o seu
espalhamento, conforme mostra a figura 15. A argamassa deve sobrepor o
nivel das taliscas;

v Utilizando-se o soquete, deve-se compactar, com energia, a camada de

argamassa conta a base, conforme figura 16;

T 2
Figura 15 Figural6

v Apoiando-se a régua de aluminio sobre as taliscas deve-se ir “cortando™ a
argamassa excedente de modo a obter toda a faixa de argamassa no mesmo
nivel das taliscas;

v' As faixas assim executadas constituem as mestras que irdo auxiliar no
nivelamento do contrapiso de todo o ambiente:

v Com as mestras executadas, as taliscas devem ser retiradas como mostra a
figura 17, preenchendo-se com argamassa o espago deixado, nivelando-o com
a régua metalica dando prosseguimento a aplicagdo da argamassa de

contrapiso.
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Figura 17

6.7.6 — APLICACAO DA ARGAMASSA

Com as mestras e a camada de aderéncia executadas deve-se aplicar a argamassa

de contrapiso na superficie restante, observando-se os seguintes procedimentos:

v" Langar a argamassa sobre a base de modo que ao ser espalhada, com enxada,
sobreponha o nivel das mestras, quando a espessura total do contrapiso néo
ultrapassar 50mm; caso contrario, o espalhamento da argamassa devera ser
feito em duas ou mais operagdes consecutivas intercaladas pela compactagdo
da primeira camada, conforme os procedimentos recomendados na seqiiéncia;

v  Uma vez espalhada, a argamassa deve ser compactada com energia,
empregando-se o soquete referenciado no item 11.3, pois o adequado
desempenho do contrapiso e a base como com a enérgica compactagdo da
camada que permite a eliminagdo dos vazios da argamassa, proporcionando
uma maior compacidade e conseqiientemente uma maior resisténcia aos
esforgos mecanicos;

v Se apos a compactagdo, a camada ficar abaixo do nivel das mestras deve-se
acrescentar mais argamassa, compactando novamente;

v Terminada a etapa anterior, inicia-se o sarrafeamento de toda a superficie
empregando-se a régua metalica referenciada no item 11.3, a qual deve ser
apoiada sobre as mestras e em movimentos de vaivém, deve-se “cortar” a
superficie da argamassa até que seja atingido o nivel das mestras, em toda a
superficie.

Os principais procedimentos de execugdo da camada de contrapiso estdo

ilustrados nas figuras 18 a 20.
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Figura 20

6.8 - REVESTIMENTOQS CERAMICOS

6.8.1 - CAMADA DE FIXACAO

A camada de fixagdo tem por finalidade proporcionar a aderéncia necessaria entre
0s componentes cerdmicos ¢ a camada de regularizagfo. Na técnica de execugfo racionalizada
de produgdo de revestimentos verticais podem ser empregadas argamassas colantes ou colas.

As principais diferencas entre estas duas camadas de fixagdo sdo relativas as
espessuras da mesma (e conseqilentemente a possibilidade de absorver irregularidades da

base) ¢ a capacidade de aderéncia as bases ndo-porosas.

6.8.2 - JUNTAS

Tendo em vista o carater modular do revestimento com componentes ceramicos,

sempre existirdo juntas entre as pegas. Além destas, em fungfio das caracteristicas da base,
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pode ser necessario a realizag@io de juntas de trabalho ou de movimentagdo, projetada para -
reduzir as tensdes induzidas pelas deformagdes da base e/ou do revestimento, e de juntas de

dilatagfio ou estruturais, que acompanham as juntas estruturais do edificio.

6.8.3 - PROJETO DE REVESTIMENTO

O projeto de revestimento pode ser desenvolvido em conjunto com o projeto
arquitetdnico ou posteriormente. E essencial porém, que contemple todas as especificagdes
graficas e descritivas que definam completamente como o mesmo devera ser executado. Estas
referem-se, por exemplo: a defini¢do da composi¢io e dosagem das argamassas e da
espessura das camadas moldadas com estas; 4 definido dos componentes cerdmicos; a
definicio de detalhes construtivos necessarios ao bom desempenho do revestimento; a
defini¢do de detalhes que incrementem a produtividade do processo; a definigdo dos
paridmetros de controle e especificagdes de desempenho.

Os principais pardmetros a serem considerados ao se projetar o revestimento sio:
a natureza ¢ as caracteristicas da base e das camadas constituintes; as solicitagdes de obra; as
solicitagdes durante sua vida util; as condi¢des de protegdo e de contorno e a geometria dos

painéis a serem revestidos.

6.8.4 - DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Buscando organizar as atividades de concepgéo e desenvolvimento do projeto de
revestimento propde-se que o trabalho seja subdividido em trés etapas.

A primeira envolve a analise preliminar dos demais projetos do edificio,
buscando-se identificar e conhecer as especificacdes produzidas para os demais sistemas.

Com os subsidios da primeira etapa, desenvolve-se a etapa de especificagdes e
elaboragio do projeto de revestimento, na qual devem ser considerados os pardmetros
anteriormente abordados e a necessidade de adogdo de detalhes construtivos especificos,
como juntas, pingadeiras, contra-marcos, etc., entre outros.

Na terceira etapa, de redefinicio do projeto, as diretrizes globais do projeto
poderdo ser reavaliadas admitindo-se cotre¢des para as especificagbes iniclalmente
elaboradas, principalmente em decorréncia das reais caracteristicas da obra, da alteracio da

programacdo das atividades, da disponibilidade de materais, etc.
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7.0 - NR-18

A NR-18 ¢ uma norma regulamentadora que estabelece dirctrizes de ordem
administrativa, de planejamento e de organizagio, que objetivam a implementagio de medidas
de controle e sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condigbes € no meio
ambiente de trabalho na Industria da Construco.

E proibido o ingresso ou a permanéncia de trabalhadores no canteiro de obras,
sem que estejam assegurados pelas medidas previstas nesta NR e compativeis com a fase da
obra.

A NR estabelece as condigbes para a area de vivencia, demoli¢des, escavacdes,
carpintaria, armagdes de ago, estruturas de concreto, estruturas metilicas, operagdes de
soldagem e corte a quente, escadas, rampas, prote¢do contra quedas de altura, movimento e
transporte de materiais e pessoas, andaimes, cabos de aco, alvenaria, servigos em telhados,
instalagdes elétricas, equipamentos de protecdo individual, armazenamento e estocagem de

materiais, prote¢do contra incéndios, etc.

8.0 - O ESTAGIO

8.1 - LOCALIZACAO DA OBRA

A obra possui a frente para o agude velho, cartdo postal da cidade (fachada sul).
Consequentemente os fundos do edificio fica para o lado do centro da cidade (fachada norte).
Nas laterais do prédio (fachada leste e oeste)} existem edificagdes em construgo e edificagdes

construidas.

8.2 - O TERRENO DA CONSTRUCAO

O terreno possuia uma inclinagio consideravel e logo ocorreram explosdes
tentando-se deixar o terreno plano. Utilizaram-se também procedimentos mecanicos e
manuais, para dar-lhe caracteristicas planas especificadas no projeto. Sendo a limpeza do

terreno feita através de maquinas e caminhdes.
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8.3 - ANALISANDO O CANTEIRO DE OBRAS

O canteiro de obras foi projetado visando a redugio do niimero de movimentos
dos operarios. A betoneira esta localizada ao lado do elevador, bem como o reservatorio de
agua (Foto 01), o cimento, a cal e a argamassa colante é armazenado em local coberto e
protegido das intempéries proximo a betoneira (Foto 02), a areia estd a uma distancia de trés
metros da betoneira (Foto 03), o depdsito de cerimica esta ao lado do elevador social (Foto

04), o ferreiro e o marceneiro também estdo dispostos a uma pequena distancia do elevador.

Foto 03 — Areia

8.4 - TAREFAS EXECUTADAS NO ESTAGIO

O Estagio engloba um processo de aprendizagem, integrando a teoria a pratica. As
atividades a serem desenvolvidas no estagio sdo:

e Verificagfo das caracteristicas gerais da obra;

e Verificacio da fase da obra;

e Organizagfo do canteiro de obras;
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» Verificagdo das caracteristicas e armazenagem dos materiais utilizados na obra;
e Anilise das plantas dos projetos da obra e sua devida aplicagéo;

e Utilizagdo dos diversos prumos, esquadros e linhas de eixo;

e Verificagdo da argamassa utilizada para os revestimentos de piso, parede e teto;
e Verificag@o do processo de revestimentos cerdmicos;

e Constituigdo da equipe de trabalho, condigdbes de trabalho e estadia e

verificagdo da seguranga no trabalho.

CARACTERISTICAS DOS MATERIAIS UTILIZADOS NA OBRA E SUA
ARMAZENAGEM

Os materiais mais utilizados na obra, na durante o periodo do estagio, eram:
Areia, como agregado miudo, cimento, cal, argamassa colante e ceramica.

Como agregado miudo, para a confecgdo da argamassa de revestimento, utilizava-
se areia grossa peneirada na peneira de 5 mm. Esta provém de Barra de Santana (Rio Paraiba).

Para a confecgdo da argamassa era utilizado o cimento Portland ITA CP 1I-Z-32
como material ligante. Pode ser observada ainda a estocagem do mesmo, ou seja, o cimento
de um pedido ndo era totalmente utilizado até a chegada do outro, o que podia prejudicar as
caracteristicas do cimento do primeiro pedido, devido o tempo de armazenamento até a sua
utilizagdo.

Da mesma forma que ocorria com o cimento ocorria com a cal e com a argamassa

colante, estes ficavam armazenados préximos a ele.

ANALISE DOS PROJETOS E SUAS DEVIDAS APLICACOES

Todos os projetos foram analisados antes de entrarmos na obra para termos uma
idéia de como se trabalharia na mesma. Foram analisados principalmente os projetos
arquitetdnicos. Os projetos eram seguidos corretamente ocorrendo apenas implementagdes ou

os chamados reforgos.
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ACOMPANHAMENTO DA UTILIZACAO DO PRUMO, DO ESQUADRO E
DAS LINHAS DE EIXO

O prumo era utilizado para verificar o alinhamento do revestimento de argamassa.
O mesmo era utilizado de forma correta. Assim como o prumo era utilizado o esquadro para
saber se as formas e alvenarias estavam sendo implantadas como mandava o projeto.

Ja a linha de eixo servia para fazer as medidas padriio para os projetos.
MAO-DE-OBRA

As tarefas foram sendo executadas por partes, inicialmente rebocou-se todo o
edificio, em seguida se iniciou o contrapiso, porém antes que o mesmo fosse concluido, trés
equipes foram designadas para a execucdo do revestimento ceridmico da parte externa do
edificio, sendo uma equipe na fachada principal (sul), outra na fachada dos fundos (norte) e
outra na lateral (leste). A fachada principal era de mais dificil execugio devido uma viga
existente do lado de fora da obra (estética) e conseqiiente demora na montagem e
desmontagem do jad, ¢ ainda a existéncia de varios detalhes na mesma, a exemplo das
varandas. Ao mesmo tempo foi concluida a fase de contrapiso dos pavimentos, restando o
contrapiso de toda a escada.

Os operarios sdo todos funcionarios do condominio e recebem seus honorarios no
dia 30, porém ha um adiantamento que thes é dado no dia 15 de cada més.

O condominio arca com as despesas referentes a medicamentos necessarios aos
operarios, devido acidentes ocorridos dentro da obra.

O trabalho € realizado de Segunda a Quinta, das 7h as 12h ¢ das 13h as 17h, na
Sexta das 7h as 12h e das 13h as 16h.
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Foto 05 — Reboco do Hall
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Foto 07 — Contrapiso Comodo Foto 08 — Revestimento Fachada Sul
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Fotos 09 e 10 — Linhas de referencia para revestimento da Fachada Sul.

Foto 11 — Revestimento Fachada Norte

8.5 - CARACTERISTICAS DA OBRA ENFATIZANDO A NR-18

Um fator importante no canteiro de obras € a questdo do niimero de funcionarios e
a area de vivéncias destes. A obra possuia quinze operarios e alguns moravam no proprio
canteiro. De posse dessas informagdes e de acordo com a norma regulamentadora (NR-18)
constata-se que por norma ndo ¢ obrigatoria a elaboragdo do PCMAT.

Analisando o item area de vivéncia constatou-se que o canteiro de obras possuia
instalagdes sanitarias, porém ndo eram adequadas faltando uma melhor iluminag@o e higiene.

O canteiro era dotado de alojamento que ndo era tdo iluminado e nem tanto organizado. Néo
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possuia vestidrio. O mesmo tinha uma cozinha que era adequada e separada do local das
refei¢cdes e ndo possuia uma area de lazer.

O canteiro nfo dispunha de lavanderia, obrigando os operdrios a utilizar os
lavatérios para lavar as roupas.

O canteiro tinha também lavatérios individuais com tomeira de plastico, onde
cram instalados a uma altura de 0.90m e ligados a rede de esgotos. Os lavatérios néo
dispunham de recipiente para coleta de papéis usados tendo que os operdrios jogarem os
papéis no vaso sanitario ou deslocar-se para langa-lo em outro recipiente fora do lavatério ou
até no canteiro de obras. A area dos vasos sanitirios era separada uma das outras por uma
barreira de 1,80m de altura. Cada area possuia um vaso. As portas ndo sio providas de trinco
interno, podendo causar algum constrangimento a algum funciondrio. Os vasos sanitarios nio
possuiam boas qualidades de higiene.

O alojamento tinha pé-direito de 2,70m sendo inadequada a utilizagdo de camas
duplas (Beliches). As mesmas eram utilizadas, sendo que a cama superior era desprovida de
protecio lateral e escada. Os colchdes eram de espuma sem densidade especifica, sendo as
roupas de cama de propriedade dos trabalhadores.

Ja o local para refei¢des tinha paredes que permite o isolamento durante as
refei¢des, piso de concreto, capacidade para atender todos os trabalhadores no horario das
refeicBes, ventilagdo e iluminagfio natural e artificial, lavatério instalado em suas
proximidades, mesa com tampo liso e lavavel, porém ndo é limpa diariamente, assentos em
numero suficiente para atender aos usudrios, banco coletivo, ndo tinha comunicagéo direta
com as instalacdes sanitarias e ndo possuia depésito com tampa para detritos.

No que diz respeito a seguranga verificou-se algumas irregularidades.

Foram observadas irregularidades no uso de escadas de méo, pois as mesmas nio

ultrapassavam 1,0m do piso superior, ¢ nfio eram fixos nos pisos superiores ¢ inferiores.

Os vdos de acesso as caixas dos elevadores possuiam fechamento provisorio de

1.20m (um metro e vinte centimetros) de altura, 0 que nfio ocorria em todos os pavimentos.

Em todo perimetro da construgdo do edificio foi instalado uma plataforma
principal de protegdo na altura da primeira laje, com as dimensdes de 2.50m (dois metros e
cingiienta centimetros) de proje¢do horizontal e 0,80m (oitenta centimetros) de extensdo com

inclinagio de 45°, como pode ser observado nas fotos 8 e 9 a seguir.
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Fotos 12 e 13 — Plataforma principal de protegio

O edificio ndo possuia tela protetora contra projecdo de materiais e ferramentas

que de vez em quando recebia reclamagdes dos vizinhos atingidos por resto de materiais.

Um tnico elevador (gaiola) era utilizado para transporte de matérias e
passageiros, inclusive simultaneamente. Tal deficiéncia foi sanada assim que o elevador social
do edificio foi liberado para uso. A torre do elevador era montada pelos proprios operarios do

edificio.

A empresa fornecia aos trabalhadores, gratuitamente, EPI adequado ao risco e em
perfeito estado de conservagdo e funcionamento, consoante as disposi¢des contidas na NR 6 -
Equipamento de Prote¢do Individual — EPI, porém ndo era observado o uso constante do
capacete por parte de alguns operarios, alguns deles afirmavam que a experiéncia exauria a

necessidade do uso dos mesmos.

O cinto de seguranga tipo para-quedista era utilizado com freqiiéncia em

atividades nas quais haja risco de queda do trabalhador.
Nenhum tipo de sinalizagdo foi encontrada na obra.

Na questdo que diz respeito a armazenagem e estocagem de materiais, foi
observado que o cimento ¢ armazenado em local protegido das intempéries, porém ¢ estocado
em pilhas de 12 (doze) sacos, onde o recomendado na embalagem do produto ¢ de 10 (dez)

pilhas.

A empresa ndo oferece treinamento para os funciondrios.
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Foto 15 — Area do Refeitorio
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Foto 16 — Fachada principal da obra
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9.0 - CONCLUSAO

Deste pude observar que a construgdo civil estd propicia a apresentar erros e que
estes erros tendem a aumentar se houver negligencia, descompromisso e falta de atengo por
parte dos que compdem toda a construgdo. A obra apresentou falhas, falhas estas por falta de
informacdo dos operdrios, talvez do engenheiro responsivel da obra ou da parte
administrativa. Muitas vezes acontece dos operarios ndo terem as informagdes necessarias
para realizar tais tarefas ou se recusarem a receber novas informagdes para um trabalho
correto. E responsabilidade do engenheiro e do administrador da obra proporcionar
treinamentos e aperfeicoamento de tais funciondrios.

A questdo do bem estar e seguranga no trabalho deixam a desejar nesta e em boa
parte das obras da construgdo civil. Muitos funciondrios ndo usam os cintos de seguranga nem
os outros equipamentos de proteg¢do individual. Os funcionarios tendem a serem pessoas que
ndo se cuidam e ndo vivem bem, nem em casa nem no trabalho e cabe aos superiores tentar
proporcionar pelo menos um bom ambiente de trabalho.

Outro fato importante € que o engenheiro e responsaveis pela obra devem estar
sempre bem informados e atentos para as mudangas e inovagdes tecnologicas e sempre
sujeitos a mudangas. Pude perceber que os executores da obra ndo possuem informagdes
inovadoras e nem muito contato com as mudangas das normas de execugdo de servigos.

Diante da experiéncia deste estagio € possivel afirmar que o conhecimento pratico
adquirido nas obras ¢ de simples assimilagdo, de pouca complexidade e limitado com relagéo
as proprias experiéncias, porém o embasamento tedrico € indispensavel e ilimitado pelo fato
da ciéncia estar continuamente progredindo.

O engenheiro civil deve ser um eterno estudante de engenharia, porque os
principios tedricos a cada momento estdo mais aprofundados, necessitando de uma continua
atualizagdo do profissional.

O engenheiro responsavel da obra deve conhecer as normas, que visam acima de
tudo a seguranga dentro da obra, como a NR-18, que, como visto, é de dificil cumprimento na
integra, mas ndo impossivel. Alguns pontos da norma sdo descumpridos simplesmente por
falta de conhecimento do engenheiro responsavel.

Os novos engenheiros tém a missdo de elevar a qualidade da engenharia, fazendo
com que procedimentos inadequados sejam evitados, para o engrandecimento da engenharia

civil.
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