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1.0 —INTRODUCAO

No Brasil a construgdo civil sempre foi tratada como uma sub-economia, porém este
conceito devia-se, em parte ao fato do setor ter adotado, ao longo dos anos, poucas agdes
preventivas no aspecto gerencial, mesmo sendo a construgéo civil responsével pela criagdo
de um grande nimero de empregos diretos e indiretos.

Dentro deste conceito, os canteiros no Brasil, na maior parte das vezes, eram um

reflexo do setor e traduziam, quase que sistematicamente o descaso com os trabalhadores.

No entanto, algumas atitudes, levadas adiante por corajosos voluntarios, pioneiros e
idealistas, comegaram a provocar mudangas de comportamentos de gestdo de nossos
canteiros.

O sucesso destas mudangas se da em comum acordo enfre governo e sindicatos de
empregados e empregadores, culminando assim com a pratica de seguranga do trabalho nas
obras por objetivo e ndo por obrigagdo.

O presente relatorio tem como objetivo descrever as atividades desenvolvidas
durante o periodo de Estagio Supervisionado, como também desenvolver no aluno de
graduagdo o senso critico para que este tenha condigdes de analisar as técnicas, utilizadas
para execugdo de obras, materiais empregados e utilizagdo racional de materiais e servigos

de operarios, de acordo com as especificagdes das normas.




2.0-REVISAO NORMATIVA

Por meio do cddigo nacional de atividades economicas (C

NAE), que consta da NR 4,

a empresa identifica sua atividade e o seu grau de risco especifico. Essa classificagdo

determina o dimensionamento dos servigos especializados em

engenharia de seguranga e

em medicina do trabalho (SESMT), conforme a NR 4, e a comissdo interna de prevengdo

de acidentes (CIPA).

A comunicagdo prévia feita pela empresa construtora, de ac

o objetivo de registrar a obra na Delegacia Regional do Trabalho

ordo com a NR 18, cumpre
(DRT).

A NR 18 determina a elaboragdo do programa de condigdes e meio ambiente de

trabalho na industria da construgdo (PCMAT) em todos os es

mais trabalhadores; prevé, no entanto, uma implantagdo pro

setor.
A exigéncia da PCMAT tem como objetivo principal as

construgdo desenvolvam um programa preventivo de aciden

prevendo como ponto de partida a implantagdo de um sistema

elecimentos com vinte ou

essiva pelas empresas do

gurar que as empresas da
s e doengas do trabalho,

de gestdo da seguranga do

trabalho, que vise a diminui¢do ou mesmo a elimina¢do dos acidentes nas varias etapas do

processo de produgdo. Na maioria das vezes, as causas de aci

dentes estdo relacionadas a

falta de planejamento; falha de projeto; materiais, ferramentas e equipamentos

inadequados; execugdo de obras sem procedimentos operacio

adequado dos trabalhadores.

nais claros ou treinamento

Antes de elaborar a PCMAT a empresa tera que fazer um diagnostico das condigdes de

seguranga da obra. S6 depois de se obter a maior quantidade po

sera viavel desenvolver um programa consistente ¢ com chances

Cada etapa da obra precisa ser planejada e descrita, ide

seguros de realizagdo do trabalho. Tal diagndstico permitira

ssivel de informagdes é que
de obter sucesso.
ntificando os modos mais

reconhecer caminhos que

possibilitem a melhoria da qualidade e o aumento da produtividade.




O PCMAT precisa ser elaborado e executado por um pra

seja, aquele que comprove perante o empregador ¢ a inspe

condigdes abaixo:

¢ Capacitagdo, obtida em curso especifico do sistema oficiz

L ]
reconhecido pelo sistema oficial de ensino.

Na elaboragdo do PCMAT, é de extrema importancia o

profissionais que terdo responsabilidade direta pelo resultado

empresa, gerentes, engenheiros de produgdo, engenheiros e técni

do trabalho, projetistas, orgamentistas, mestres-de-obras e encarr

Capacidade obtida em curso especializado, ministrado p¢

fissional de seguranga, ou

¢do do trabalho uma das

11 de ensino.

or centros de treinamento €

envolvimento de todos os
do programa: dire¢do da
cos de seguranga, médicos

egados.

Para administrar com éxito um programa de seguranga preventivo € preciso que seus

efeitos se estendam a todos os niveis de organizagdo. Is

50 significa dizer que a

responsabilidade pela manutengdo da seguranga ndo compete exclusivamente ao

departamento de seguranga, mas as areas juridicas, de medicina

planejamento etc.

O canteiro de obras constitui 0 conjunto de instalagdes que

determinada edificagdo, obrigando a administragdo da obra, @

trabalhadores. Ja na fase de planejamento os responsaveis pela

1, compras, produgdo, RH,

da suporte a construgdo de
) processo produtivo e os

obra deparam-se com uma

série de questdes que devem ser equacionadas e requerem cuidadoso estudo.

Para que se possa projetar um canteiro de obras que dé

condigdes apropriadas de

trabalho aos empregados e a0 mesmo tempo atenda as necessidades da produgdo, devem-se

utilizar técnicas de engenharia que permitam a obtengdo de um lLom layout. As instalagdes

podem ser de alvenaria, chapas, compensados etc. O importante

adequados e obedegam as especificagdes da norma vigente.

Na seqiiéncia vamos analisar de forma sucinta, porém obje

vivéncia de um canteiro de obras.

1. Instalagdes sanitdrias: As instalagdes sanitarias provis(

¢ que estes materiais sejam

tiva e didatica as areas de

rias, tema do item 18.4.2

da NR 18, devem atender adequadamente ao nimero de qrabalhadores mmstalados no

canteiro de obras, ou seja, seu dimensionamento depende exclusivamente da

quantidade de pessoas que as utilizam. Entendem-se como instalagdes sanitdrias o




local destinado ao asseio corporal e/ou ao atendimento das necessidades fisiologicas
de excregdo, sendo proibida a utilizagdo para outros fins.
As instalagdes sanitarias devem:
¢ Ser mantidas em perfeito estado de conservagio e|higiene;
e Ter portas de acesso que impegam o devassamentr e ser construida de modo
a manter o resguardo conveniente;
e Ter paredes de material resistente e lavavel podendo ser de madeira;
e Ter pisos impermeéveis, lavaveis e de acabamento antiderrapante;
e Nio estar ligado diretamente ao local de refeigdo;
e Ter iluminagdo e ventilagdo adequada;
e Ter instalagdes elétricas adequadamente protegidas;
e Ter pé direito minimo de 2,50m.
A instalagdo sanitaria deve ser construida de lavatorio, vaso sanitario € mictorio, na
proporgdo de um conjunto para cada 20 trabalhadores, bem como o chuveiro na proporgio

de 1 para 10 trabalhadores.

.....
13

Figura 1 — layout das instalagdes sanitgdrias.
Fonte-Manual de aplicagdo da NR18-1998
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As instalagdes dos lavatorios podem ser feitos de dive
individuais ou coletivos. De acordo com o item 18.4.2.5 da NR

90 cm de altura, porém isso é vidvel para lavatorio sem coluna

maioria das marcas de com colunas tem altura de instalagdo de

rs0s materiais, podem ser
18, devem ser instalados a
ou formato calha, ja que a

80 c¢m. Vale ainda salientar

que as instalagdes podem ser diretamente a rede de esgotos quando houver, possuir

torneiras de metal ou plastico com espagamento minimo de 60 ¢

m.

As bacias sanitarias podem ser sifonadas ou turcas, onde deve ter um local minimo de

Im?, ser provido de porta com trinco, ter divisorias com altura minima de 1,80m, ter

recipientes com tampa para papeis usados.

O mictério pode ser individual (sifonado) ou coletivo (

devem ter revestimento interno de material liso, impermeavel ¢ |

em forma de calha), onde

avavel. Devem também ser

provido de descarga que fique a uma altura maxima de 0.50cm do piso e ser ligada

diretamente a rede de esgoto.

Por ultimo temos o chuveiro que deve ter uma area minima

de 0.80m? com uma altura

de 2.10 m. Os pisos dos locais onde forem instalados devem ter caimento que assegure o

escoamento da agua para a rede de esgoto e ser de material antid

2. Vestidario: Todo canteiro deve haver vestiario par

rrapante.

a troca de roupa dos

trabalhadores que ndo residam no local, onde a localizagdo do mesmo deve ser

proxima aos alojamentos ou a entrada da obra, sem ligagdo direta aos locais

destinados a refeigdo. A estrutura do vestiario devera conter:

e Paredes de alvenaria, madeira ou material similar;

Ter cobertura que projeta contra intempéries;

Ter iluminagdo artificial ou natural,
Ter armarios individuais providos de fechadura;

Ter pé-direito minimo de 2,50m.

Pisos de concreto, cimentado, madeira ou material eq

Ter area de ventilagdo que corresponda a 1/10 do piso;

nivalente;




3. Alojamento: E um local da obra que se deve dar atengdo especial, pois sua
qualidade influi diretamente na qualidade de vida dos trabalhadores. Um bom
alojamento preenchera os seguintes requisitos bésicos:

e Abastecimento de agua potavel,
e Luz natural ou artificial;
¢ Sistema higiénico de remogdo de lixo;
e Temperatura interna confortivel;
e Protegdo contra ruidos excessivos;
e Auséncia de umidade;
e Auséncia de ratos e insetos;
e Espago suficiente nos dormitorios e areas de lazer;
e Instalagdes elétricas protegidas.
A nova NR 18 padronizou o tamanho das camas, armarios.
Tanto no refeitorio como nos alojamentos deve ser previsto o fornecimento de agua
potavel, filtrada e fresca, isso pode ser feito por bebedouro de jato inclinado ou por tipo
garrafdo. De acordo com a figura abaixo podemos nos situar melhor na proje¢do de um

alojamento.

Fachada

Figura 2- layout do alojamento.
Fonte-Manual de aplica¢do da NR18-1998

10
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4. Refeitério: Um dos requisitos mais importantes do refeitorio de um canteiro de

obras é que tenha capacidade para atender a todos os trabalhadores no horario das

refeigdes. Se a obra envolver muitos empregados, porém, ndo necessitara de um

refeitério que abrigue a todos ao mesmo tempo. Po

e-se dividir o horario das

refeigdes em dois turnos, o que resultard em melhor atendimento e possibilitara a

redugdo da area do refeitorio. Os refeitorios devem ser bem iluminados e ventilados,

precisando dispor de lavatorios para que os funcionarios lavem as méos antes e

depois de comer. O local das refeigdes deve:

Ter paredes que permitam o isolamento durante as refeigdes;

Ter piso de concreto, cimentado ou outro material lavavel;

Ter cobertura que projeta das intempéries;

Ter mesas com tampos lisos e lavaveis;

Ter assentos em numeros suficientes para atender aos usuarios;

Ter depdsitos, com tampa, para detritos;

Nio estar situado em subsolo ou pordes das/edificagdes;

Nio ter ligagdo direta com as instalagdes sanitarias;

Ter pé-direito de no minimo 2,80m.

Fiaura 15 Sugestao de fayout de refeitorio com cozinha (medidas erm metros)

ista lateral (corte A-A)

‘om0

o ima)
4
-

i

dia Prcan e ot

Figura 3- layout da cozinha e refeitorio.

Fonte-Manual de aplica¢do da NR18-1998

11




S. Cozinha: Tado importante como a drea fisica da cpzinha é a qualidade da

alimentagdo fornecida aos trabalhadores. Se a higiene for precaria, muitas doengas

podem ser transmitidas pelos alimentos. A cozinha no canteiro de obra deve ter:
e Ventilagdo natural ou artificial que permita boa exat:[iio;

e Ter pé-direito de no minimo 2,80m;
e Ter paredes de alvenaria, concreto, madeira ou material equivalente;
e Ter piso de concreto, cimentado ou de material de facil limpeza;

e Ter cobertura de material resistente ao fogo;
e Ter pia para lavar os alimentos e utensilios;
e Dispor de recipiente de limpeza com tampa, para coleta de lixo;,

¢ Possuir equipamento de refrigeragdo para preservagag dos alimentos;

o Ter instalagdes elétricas adequadamente protegidas;

6. Area de lazer: Quando a obra contar com trabalhadores alojados, as areas de

vivéncia deverdo conter local para recreagdo, conforme prevé o item 18.4.2.14 da
NBR 18. O trabalhador alojado aprecia distragdo e relaxamento apos a jornada de
trabalho. Em muitos canteiros de obra o espago € limitado. De todo modo, podem
compor uma area de lazer os seguintes itens: aparelho de TV, aparelho de
videocassete, videogame, mesa de bilhar, mesa de pingue-pongue, etc. Essas sdo
maneiras de deixar os trabalhadores mais envolvidos com a obra € com a empresa,
muitas outras atividades poderdo ser desenvolvidas, onde deverdo ser idealizadas de
acordo com o perfil dos funcionarios.

7. Ambulatério e sala da seguranca do trabalho: Em |toda a obra ou frente de
trabalhos com cingiienta ou mais trabalhadores alojados, devera existir um
ambulatério. E necessario que haja uma pessoa responsavel e treinada em técnicas
de primeiros socorros. Além disso, ¢ importante dispor de medicamentos basicos e
de uma maca para transporte de acidentados. Todas as atividades dos ambulatorios
das obras devem estar integradas ao programa de controle médico e saude
ocupacional da empresa. A figura 4 traz sugestdo de layout para ambulatorio e sala

de seguranga.

12




Shbgany e i
Frapegan a Cotmriua

Vista lateral (corte A-A)

Figura 4 — layout do ambulatério e sala de seguranga.

Fonte-Manual de aplicag¢do da NR18-

1998

De acordo com a NR 18, que regulamenta e classifica a forma de como executar os

servigos na construgdo serd mostrado de forma sucinta, porém bastante compreensivel e

ilustrativa as diversas fungdes empregadas na construgdo civil. Para se ter um bom

resultado do emprego desta norma, ¢ indispensavel o emprego de profissionais

qualificados, que ndo corram o risco de por falta de conhecimento ou treinamento

especifico se submeter a situagdes de perigo.

1. Carpintaria: Dentre as diversas ferramentas utilizadas
desde das manuais, como serras, serrotes, torqueses,
martelos, até alguns tipos de maquinas, a serra circular
de acidentes. Isso ndo ocorre somente nos canteiros
industria madeireira e nas atividades em que a carpintariz

A serra circular deve atender as disposigdes a seguir:

nos servigos de carpintaria,
furadeiras, pés-de-cabra e
¢ a que mais oferece riscos
de obra, mas também na

2 exerce papel secundario.

e Ser dotada de mesa estavel, com fechamento de suas faces inferiores,

anterior e posterior, construida em madeira

resistente ¢ de primeira

qualidade, material metalico ou similar de reFisténcia equivalente, com

dimensionamento suficiente para a execugdo das tarefas;

e Ter carcaga do motor aterrada eletricamente;

e O disco deve ser mantido afiado e travado, devendo ser substituido quando

apresentar trincas, dentes quebrados e empename

ntos;

13
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e Ser provida de coifa protetora do disco e cutelo divisor;

* As transmissoes de forca mecanica devem estar protegidas obrigatoriamente
por anteparos fixos e resistentes;
e As ldmpadas de iluminagdo da carpintaria devem estar protegidas contra

impactos.

Figura 5 — foto das instala¢des de uma serra circular.

Fonte-Manual de aplicagdo da NR1811998

As recomendagdes gerais para a carpintaria, incluem que o local para esta atividade
devera ter cobertura, deve haver sinalizagdo e cartazes sobre a utilizagdo de equipamentos
de prote¢do individual (EPI), proibido fumar, localizagdo do extintor de incéndio, energia
elétrica etc.

A bancada, de construgdo solida, devera ser lisa, de tamanho adequado e assentada
em base de piso firme, nivelado e antiderrapante, de modo a ndo apresentar vibragdes. A
mesa devera ter espessura minima de 25mm, possuir coletor de serragem e suas faces
inferiores com fechamento lateral.

2. Armacdes de aco: Deve-se ter uma atengdo especial para o treinamento das pessoas
envolvidas em todas as etapas da confec¢do da armadura — desde da descarga dos
vergalhdes até a construgdo em loco. Na figura a seguir podemos visualizar a forma correta

de descarregar os vergalhdes e armazena-los.
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Fig. 6 — descarregamento de vergalhdes. Fig. 7 — armazenamento de vergalhdes.

Fonte-Manual de aplicagdo da NRI8-1998

No transporte de vergalhdes deve ser usado gruas ou
evitando o trabalho manual. A drea de movimentagdo dos verga
e isolada.

O corte dos vergalhdes manda que as bancadas ou platafi

equipamentos de guindar,

1lhdes devera ser sinalizada

ormas tenham a resisténcia

necessaria para a execugdo dos servigos com seguranga, além de estar apoiada sobre piso

firme, nivelado e antiderrapante. Para dividir os vergalhdes em tamanhos pré-determinados,

usar sempre guilhotina especial para cortar 0 ago. As maquinas

ser inspecionadas periodicamente.

e tesouras de corte devem

O dobramento dos vergalhdes pode ser usado manu.

ou mecanicamente. No

dobramento manual, o esforgo fisico intenso pode provocar danos aos musculos, colunas ¢

maos.

Na montagem da armagdo de ago, sdo utilizados amarras ou colares de arame, que

devem ser de dobrados e encostados aos estribos, para evitar cortes, perfuragdes e

arranhdes. Na execugdo ou colocagdo de armagdes de ago de pilares na posigdo vertical,

devem-se adotar medidas de protegdo contra a queda dessas pegas, mediante estaimento ou

amarragdo. Se o processo de colocagio do estribo for in loco, sera feito com a utilizagao de

andaimes, evitando-se, assim, que o trabalhador suba na pr¢

seguir podemos visualizar a montagem da armagéo in loco € em

ria armagdo. Na figura a

bancada.
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Fig. 8- montagem na mesa Fig. 9- montagem da armagdo in loco.

Fonte-Manual de aplicagdo da NR18-1998

3. Estruturas de concreto: Nas obras de construgdo, o trabalho com estruturas de

concreto compreende varias fases:

e Confecgdo de formas;

e Cimbramento;

e Colocagdo das armagdes de ago;
e Concretagem;

e Desforma.

Formas: A necessidade de projeto das formas tem tanta import
tecnologico do concreto ou a de projeto estrutural. No
indispensavel o treinamento pessoal — ndo s6 dos engenheiros, a

mas todos os mestres, encarregados e operarios. A esco

ancia quanto a de controle
planejamento da obra, ¢é
rquitetos e outros técnicos,

lha das formas € fator

preponderante. Cabe ao construtor buscar o equilibrio entre o padrdo de trabalho a realizar,

o nivel de qualidade desejado e o pre¢o do material empregado.

Cimbramento: E o conjunto de construgdes provisorias, em geral constituidas de pegas

acopladas e depois desmontadas, destinadas a suportar o peso de uma estrutura permanente

durante sua execugdo, até que se torne autoportante. Também € conhecido como

escoramento, embora esta denominagdo se aplique, com mais propriedade, ao cimbramento

constituido apenas por montantes e escoras. Existem dois tip

formas - conjunto de escoras laterais, tirantes, travamentos,

os de cimbramento, o de

vigas etc. situado acima
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destinado a resistir as pressdes laterais do concreto. O outrd tipo de cimbramento é o
propriamente dito — fica abaixo do infradorso dos vigamentos e serve para suportar as
cargas verticais e horizontais.
Armaduras de aco: Antes de montar as armaduras, ¢ importante instalar corretamente as
redes de protegdo. E preciso evitar que os operdrios caminhem sobre as armaduras e
formas. Devem-se armazenar os vergalhdes mais proximos possivel da 4rea de montagem
das armaduras, onde no armazenamento é conveniente coldcar as barras na posi¢do
horizontal apoiadas em pontaletes de madeira.
Concretagem: Ou conhecido como langamento de concreto nas formas, podera ser
efetuado de diversas maneiras: diretamente de betoneiras ou caminhdo-betoneira, por meio
de gerica, cagambas e gruas, por bombeamento e assim por dianE. Em obras de maior porte
por vezes se instala uma central de concreto no proprio canteiro. A concretagem so devera
ser realizada apos minuciosa inspe¢do por técnicos habilitados ¢ quando ficar comprovado
que as formas, cimbramento e armaduras atendem aos requisitos minimos de projeto,

seguranga e qualidade.

Figura 10— carro de mdo, betoneiras.

Fonte-Manual de aplicagdo da NR1 8-19%8.

O bombeamento do concreto, os tubos e conexdo da bomba de concreto deverdo estar
bem apoiados, escorados e fixados, livres de movimentos. Ha necessidade de dispositivos
de seguranga para impedir a separagdo dos tubos, quando estivlem sob pressdo. Antes de
comegar a concretagem de uma determinada superficie, deverdo ser colocadas pranchas
firmemente apoiadas sobre as armaduras, de modo a proporcionar caminhos seguros para

os trabalhadores.
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Durante e imediatamente apos o langamento, o concreto devera ser vibrado de modo
cuidadoso, para que sejam preenchidos todos os cantos da forma, sem que haja segregagdo
dos materiais, onde se deve evitar a vibragdo da armadura, para que ndo se formem vazios
ao seu redor, com prejuizo da aderéncia. Os vibradores deveréo estar diretamente ligados a
um quadro moével de tomadas, tendo duplo-isolamento e sendo aterrados.

Desforma: Enquanto ndo atingir endurecimento satisfatorio, o concreto devera ser
protegido contra agentes prejudiciais — mudangas bruscas de temperatura, chuva forte, 4gua
torrencial, secagem prematura e agente quimicos, bem como contra choques e vibragdes de
intensidade tal que produzam fissuramento na massa ou prejudiquem sua aderéncia a
armadura. Qualquer operagdo de desforma s6 podera ser autorizada pelo engenheiro
responsavel e de acordo com o projeto e execugdo de obras de concreto armado, levando-se

em conta o tempo minimo de cura recomendado antes da remogao de formas.
4. Operacoes de soldagem e corte a quente: E o processo de produzir a fusdo entre

duas pegas de metal, de modo que o local de jungdo forme com todo uma massa
sem pressdo e por solda forte. A soldagem elétrica, ou por meio de arco voltaico,

evem considerar idénticas

homogenia. Existem trés classes de processo de soldagem: por pressdo, por fusdo
esta sujeita a riscos proprios do local de trabalho. Nio se

as atividades realizadas no interior de uma oficina e as efetuadas sobre uma viga
metalica a 40 metros de altura. Os riscos envolvidos nesse trabalho sdo classificados
em cinco categorias: provenientes da irradiagdo do arco, de ordem respiratoria, de
ordem calorifica e de ordem mecanica.
Deve-se tomar medidas preventivas na solda, cor?o 0 que esta explicitado
abaixo:
e Os servigos devem ser executados por profissionais qualificados;

e Nio soldar sem a protegdo de equipamentos de protedo individual;

e Nio se devem portar objetos ou materiais facilmente inflamaveis;
e Deve haver extintor de incéndio nas proximidades de onde se desempenhara a

fungdo.

18




S. Escadas: Numa obra ¢ freqiiente que o transito de

pessoas, equipamentos e

materiais entre diferentes pontos de trabalho devam ser feitos atravessando

superficies de passagem (escadas, rampas e passarelas). Usa-se para isto tanto

estruturas permanentes da edificagdo como outra, instaladas provisoriamente.

Muitos acidentes poderiam ser evitados se as esca

fossem feitas de acordo

com os projetos padronizados. Ha tendéncia & improvisagdo na construgdo de

escadas, principalmente no que diz respeito ao material utilizado, a4 continuidade

dos montantes, aos degraus, a estabilidade etc. Acidentes também acontecem por

queda de escadas, para evita-los, a escada deve ser fixada em posigdo.

Um dos motivos que respondem pela tendéncia de

se construirem escadas de

mdo com restos de madeira da obra é a nogdo equivocada de que isso traria

economia, no entanto, mesmo um pequeno acidente pode representar um custo

muito maior para a empresa do que o de todas as escadas

As escadas de uso coletivo devem ser dotadas de

utilizadas na obra.

guarda-corpo de 1,20m de

altura, com travessdo intermediario de 0,70m e rodapé com altura de 0,20m. E

proibido colocar escadas de mdo nas proximidades de po

onde houver riscos de queda de objetos ou materia

rtas ou areas de circulagdo,

s e nas proximidades de

aberturas de vdo. A escada deve ultrapassar 1,00m do piso superior e ser dotada de

dispositivo no piso inferior € superior que impega o seu (Jeslizamento.

Medidas de prote¢do contra quedas de altura

As medidas de protegdo coletiva sdo agdes, equipamentos ou elementos que servem

de barreira entre o perigo e o operario. Numa visdo mais ampla, sdo todas as medidas de

seguranga tomadas numa obra para proteger uma ou mais pessoas. E importante que se

elabore uma lista de requisitos necessarios para este tipo de prolegﬁo na fase de orgamento

e planejamento da obra, para que todas as medidas de prote¢do s¢jam de fato previstas.

Nunca ¢ demais lembrar que o maior nimero de acidentestna industria da construgdo

se relaciona a queda de operarios, ou seja, tem sua origem na falta de medidas de protegdo

coletiva. A construgdo de um edificio ou qualquer outra o

ra quase sempre envolve

aberturas nos pisos e paredes, onde estas devem receber fechamento provisério com
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guarda-corpos, telas ou travessas metalicas ou de madeiras.

chamado de anteparo rigido, deve ter as seguintes caracteristic

travessdo superior 0,70m de altura para o travessdo intermediari

Outra medida de protegdo ¢ a plataforma de protegdo ou b

ou moveis que irdo suportar, sem comprometimento de s
construgdo com mais de quatro pavimentos, ou altura eqt

instalagdo, em todo o seu perimetro, de uma plataforma princip

O guarda-corpo, também
as: 1,20m de altura para o
0 € 0,20m para o rodapé.

andeja, que podem ser fixos
ou moveis. A estrutura e resisténcia devem ser determinadas de lacordo com as cargas fixas
va estabilidade. Em toda
nivalente, ¢ obrigatéria a

al de protegdo, na altura da

primeira laje ou, no minimo, a uma distancia a um pé direito aciqua do nivel do terreno.

Suas dimensdes devem ser as seguintes: 2,5m de proje¢a

externa da construgdo, complemento de 0,80m de extensdo e in

0 horizontal a partir a face

clinagdo de 45°, a partir da

borda externa. As figuras abaixo mostram as dimensdes e os tipos de bandeja.
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Fig.11- tipos de bandeja

primaria

Fonte-Manual de aplicagdo da NR18-19

Movimenta¢do de materiais e transporte de pesso

Fig 12

— Dimensdes das bandejas

s, secundarias e tercidrias.
08.

TS via elevador

Com o prazo de entrega das obras cada vez mais obserdeo durante o processo de

compra, e a necessidade da empresa ter credibilidade perante

prazo, comegou-se a ter a necessidade de maior rapidez e preci

de obra, logo se comegou a investir em tecnologia de trar

equipamentos de elevagdo (elevadores, gruas, guindastes etc.).

o mercado cumprido este
sdo de servigos no canteiro

1sporte, modernizando os
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tampa lavavel e assentos necessarios para todos os trabalhzfdores, porém ndo possui

depdsitos com tampa para detritos.

¢ Cozinha: Durante a construgdo das trés primeiras Iaj‘ s, funcionou de maneira

improvisada com piso de concreto mal adensado, com fogdo a lenha sem pia nem qualquer

condigdes basicas de higiene. Sua instalagdo ndo possuia paredes, apenas coberta para

proteger de intempéries, sendo localizada perto de estoque de materiais de construgdo e

observado com intensidade roedores ao seu redor.

Com o termino da terceira laje construiu-se em alvenaria e piso de concreto no

pavimento térreo, possuindo pé-direito de 2,7m de acordo

desprovida de recipiente com tampa para lixo, equipamentos de

com as normas, porém ¢

refrigeragdo dos alimentos,

instalagdes elétricas protegidas, aventais ou gorros para o encarr¢gado de cozinhar.

Atividades desempenhadas na

obra

e Carpintaria: As atividades de carpintaria sdo desempenhadas por um carpinteiro

terceirizado de outra construtora, sendo as atividades realizadas no prédio em

construgdo ao lado. Esta atividade na obra em foco tem

de acordo com as normas NBR 18:

as seguintes caracteristicas

1. A mesa da serra circular ¢ protegida e fechada nas faces inferior de acordo com as

especificagdes;

2. Tem a carcaga do motor aterrada eletricamente;

3. Nio possui Lampadas de iluminagao protegidas, contrariando as especificagdes;

4. O local de instalagdo da mesa ndo possui piso nivelado,

resistente e antiderrapante,

sendo o piso de solo, contrariando totalmente a normJ e aumentando o risco de

acidentes;

Proximo 4 mesa tem extintor, de acordo com as especific

agoes;

6. O didmetro do disco tem 25 a 50 cm e 0 mesmo € substitnido quando possui trincas,

dentes quebrados ou empenados de acordo com as normas.
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* Armagdes de A¢o: Para desempenhar esta atividade a obra possui um mestre dos
ferreiros e dois armadores. Abaixo podemos observar algumas caracteristicas analisadas na
obra:

1. As bancadas de dobragem e corte dos vergalhdes ndo sdo bem niveladas e
antiderrapantes, pois sdo instaladas em solo bruto, com uma leve compactagio;
2. A bancada se localiza na garagem do prédio, sendo um ambiente sem muita
iluminagao natural, porém também ndo se instalou iluminagdo adequada;

3. Para cortar os vergalhdes sempre se usa a guilhotina de acordo com as
normas;

4. O dobramento é manual,
S. Para lidar com os vergalhdes ¢ necessario o uso de EPI'S, porem se
observaram apenas luvas de couro;
6. Ha a existéncia de pontas desprotegidas de vergalhdes, contrariando a norma

que especifica a colocagdo de protecdes tipo capacete.

Figura 15- Pontas desprotegidas de vergalhdes.

Fonte-pesquisa direta-2006
¢ Estruturas de concreto: Como no comego a majoria dos operdrios eram

inexperientes, o prazo de armagdo, concretagem e desforma er

de 20 dias, porém com o
levantar de andares e ganho de experiéncia, reduziu-se este tempo para 15 a 17 dias. Este
processo de estrutura de concreto deve ser muito bem projetado e acompanhado para se
evitar futuras patologias do concreto. Abaixo, pode-se observar algumas das atividades

desempenhadas dentro da estrutura de concreto:
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1. As formas para laje sdo de polimero e para os|pilares sdo de ferro, onde

ambas suportam a carga de servigo;

: BEW =

Figura 16 — Forma para laje.
Fonte-pesquisa direta-2006

2. As escoras sdo de ferros tubulares e ajustaveis, facilitando a colocagdo e

diminuindo o tempo;

Figura 17- Escora para armadura,

Fonte-pesquisa direta-2006

3. A armadura é colocada pelo ferreiro e inspecionada pelo estagiario estudante
de engenharia;
4. Com a armadura finalizada, o engenheiro responsavel faz a inspec¢do para

ver se a mesma oferece seguranga de trabalhabilidade;
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Figura 18 — Armadura finalizada.
Fonte-pesquisa direta-2006

5. A concretagem é mecanica, onde todo controle

da empresa terceirizada;

Figura 19 — caminhdo betoneira.

Fonte-pesquisa direta-2006

7. O concreto ¢ bombeado por dutos que sdo fixos
concretagem, e expelido por um duto ou mangue

manuseio do operario;,

do concreto fica por conta

3 ¢ inspecionados antes da

ira flexivel que facilita o
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Figura 20, 21 — Concretagem mecanizada, onde o concreto é fornecido por dutos.

Fonte-Pesquisa direta-2006.

OBS: observou-se que o engenheiro responsavel ndo esta presente durante todo o processo
da concretagem, e existem erros que o operario por falta de instrugdo faz. Ex: vibrar a

armadura, as formas podendo ocasionar um processo de segregagdo dos materiais.

8. Apos sete dias da concretagem é feita a desforma com um compressor de ar,
porém como as formas ja sd@o muito velhas e foram muito reaproveitadas,
apresentam furos e em muitas vezes buracos, logo a desforma ¢ realizada com
pé-de-cabra vindo de certa forma a danificar o concreto. A seguir vemos uma

foto das chamadas colméias, onde se podem observar os danos causados por

esta desforma manual;

Figura 22- danos causados na laje por ma gestdo do processo produtivo.

Fonte - Pesquisa direta-2006
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Obs: Durante o periodo de estagio ndo houve nenhum reparo nas estruturas similares a da
foto acima, podendo no futuro ocasionar no concreto, patologias como: oxidagdo da
armadura, carbonatagdo etc.

e Operacdes de soldagem: O processo de soldagem ¢ realizado por serventes, que
ndo tem o minimo de instrugdo (muitos estdo na sua primeira obra), havendo acidentes
freqlientemente na visdo dos operarios, por falta do uso do EPI necessario para a fungdo
que ¢ a mascara ou 6culos de solda.

o Escadas: E construida por um escadeiro com larga experiéncia na éarea. A
construgdo da escada é realizada através da colocagdo de formas de madeira de boa
qualidade onde a ferragem ¢é colocada em seguida e concreta-se manualmente.

As escadas manuais nfo recebem a devida atengdo que se deve, de acordo com as
normas, pois nio ultrapassam 1m do piso superior a que vai se fixar, ndo tem dispositivo
que impega seu escorregamento ou a fixe na parte superior, € sua construgdo ndo ¢ realizada

com madeira de boa qualidade.

e Medidas de protegdio contra queda de altura: durante a construgéo das primeiras
lajes havia apenas cordas amarradas a ferros para amarragdo dos cintos de seguranga,
porem com o termino da terceira laje comegou a usar telas de prote¢do (guarda-corpos) €
fechar os andares com alvenaria. O guarda-corpo estd de acordo com as normas com
1,20x0,70x0,20m.

Figura 23- Visualizagdo do guarda-corpo.
Fonte — Pesquisa direta-2006.
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Com o inicio da sexta laje ¢ que foi instalada a bandeja de prote¢io na segunda laje,
contrariando a norma que prevé a instalagdio da mesma apds a concretagem da terceira laje.
A bandeja instalada estava incorreta na parte do balango, pois por falha de
dimensionamento da bandeja, a area de balango que era mais externa com relagéio a area do
prédio, ficou com as mesmas dimensdes , ficando entdo apenas 60cm de bandeja para

protecdo confrariando a norma que prevé no minimo 2,3m.

¢ Equipamentos de protecio individual: A empresa formece gratuitamente como

prevé a lei o EPI, porém sd fornecem os bésicos, pois existem equipamentos especificos

que ndo sdo fornecidos. Os EPI'S fornecidos pela empresa sio: capacete de seguranga
contra impacto de objetos sobre o crinio, protetores auditivo, calgados de seguranga para
prote¢do contra agentes cortantes ¢ escoriantes, cinto de seguranga tipo para-quedista, etc.
Observou-se o ndo uso de EPI'S essenciais como: vestimentas de seguranga que
oferece prote¢do ao tronco, luvas de seguranga, equipamentos de protegdo respiratoria,

6culos de protegdo, mascara de solda etc.

+ Elevadores: Com o final da concretagem da quinta laje o condominio comprou um

elevador para servir de transporte de carga e pessoas. A constrytora confratou um operario
experiente para montar a base ou fundagfo do elevador de acordo com as normas, e um
outro para recuperar os andaimes da torre (desoxidar e pintar). O mesmo operdrio foi
efetivado no corpo de operarios da empresa para ser responsavel pela manutengfo e

operagio do elevador.

e Armazenamento e estocagem dos materiais: Existe uma preocupagio por parte do
engenheiro ou construtora no armazenamento dos materiais, onde:
1.  Os vergalhdes sdo armazenados por bitolas e protegidos de intempgéries;
2. A madeira é armazenada por comprimento ¢ largura e protegidas contra

intempéries;
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3. O cimento ¢ armazenado com no maximo de 10 sacos empilhados e 12 a 15
sacos quando sdo usados em até 15 dias;
4. A areia ¢ armazenada sem baia, correndo o risco de escoarem durante uma

chuva por exemplo.

e Observacoes:
1. Durante o processo de produgéo, foi possivel observar operarios trabalhando
embriagados, sem uma forma rigida de fiscalizag@o que combata este risco
intoleravel de acidente;
2. Em termos de gestdo a empresa ¢ mal estruturada, com baixa qualidade e
produtividade, onde o que importa € economizar, mesmo que para isto tire-
se 0 bem estar e a seguranga dos funcionarios;
3. As areas de vivéncia estdo em segundo plano para os construtores, onde sua
construgdo s veio apds a terceira laje.
4. A empresa ndo promove treinamento para os funcionarios, mesmo que a
maioria seja inexperiente.
5. A politica da empresa gira em torno de que: “ ou aprende ou vai para fora,

tendo dez para entrar no seu lugar”,
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4.0-CONCLUSAO

A norma regulamentadora (NR) estabelece diretrizes de ordem administrativa, de

planejamento e administragdo, que objetivam a implementagdo de medidas de controle e

sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condigdes € no meio ambiente de

trabalho na industria da construgdo.

Ficou claro no estagio que o engenheiro responsavel o gestor da obra, deve planeja-la

de modo econdémico, porem sem abdicar de seguir normas

seguranga e controle da

qualidade, pois como citado neste, as especificagdes tornam o ambiente mais vivenciavel,

seguro € menos estressante.

Deve-se haver também um investimento em tecnologias que visem reaproveitar os

residuos e facilitem o processo de construgdo com o minimo de desperdicio possivel.

Foi de grande importdncia para o estagiario futuro engenheiro, vivenciar a pratica e

associa-la com a teoria vista na académia, analisando de forma critica todo processo de

construgdo, para simplificd-lo de modo a obter um ambie

trabalhavel no futuro das suas atividades.

te mais limpo, seguro e
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